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^aä  ftnll  bieg  Sud;  ? 

2Bitt'§  etma  bte  gafyt  bcr  lanbläufigen  fog.  ©oftorbüctyer  ber= 
mehren  ?  SBeKetbe  nictyt ;  beim  biefer,  toetdje  ja  feiten  metyr  finb  ai§> 
bucfjförmige  ©efdiäftSbuff»,  giebt'g  leiber  übergenug.  %a,  menn  man 
bte  unter  unZ  3)eutfd)s2Imertfanern  befonberä  häufige  $lage  über 
quadfatbernbe  Siebte  tyört,  fo  ift  man  toofyt  geneigt  $u  fragen :  (Sollte 
nid;t  eine  ber  berfdnebenen  Urfacfyen  biefe§  ttyatfäd)lidj)en  ©entern« 
fdjabenS  eben  barin  liegen,  \>a$  nocty  fo  biete  im  93oIfe  bie  fog. 
SDoftorbüdjer,  9ftebiätn-$atenber  it.  um  SRatty  fragen,  bon  ^atent= 
mebi^ins Scannern  ftcty  übertölpeln  laffen,  furtum  bie  imttnffenfd&afttidje 
2)oftorei,  bie  Bttadfatb.erei.  met;r  unterführen  als  bie  mebi;unifd)e 
Sßiffenfc^aft  ?  —  Unb  wenn  man  biefe  $rage  hqafyt,  bann  ergebt  ficb 
eine  Weitere :  mofyer  biefe  3SerM;rt-§eit  ?  Sftun,  unferer  2lnfid;t  nad; 
nidjt  5um  geringften  £ljeil  bettyer,  bafj  unter  bem  großen  Sßubltfum  bie 
ßenntnifc  be3  menfd;lidjen  $örber§  unb  feiner  SBebürfniffe  in  gefunben 
unb  franfen  £agen  nod)  gar  31t  bürftig  ift,  unb  ba§  baffetbe  beStyalb 
Sterbe  bon  Duadfalbern  bielfad;  nid)t  ju  untertreiben  bermag. 

£)a§  ift  aber  ein  großer  9KangeI  unb  ein  recr}t  teurer  baju,  benn 
er  mufj  be^atylt  werben  mit  ungezählten  9ftenfd)enteben. 

■Kim,  —  unb  bamit  fommen  mir  auf  bie  eingangs  gefteltte  grage 
gurüd  —  biefen  fanget  abftetten  ju  tyelfen,  ift  einer  ber  gmede  unfereä 


IV 


58ud;e3 :  @§  null  in  erfier  Sinie  unterrichten  über  ben  menfdjs 
liefen  Körper  unb  beffen  Pflege,  ©ein  Reiter  ßtüed  aber  ift :  @£ 
null  genriffenfyaft  diatfy  geben  unb  Heilmittel  empfehlen  in  allen 
folc^en  ^ranf§eit§fäEen>  $u  beren  SBefyanbhmg  e£  eine§  2lr;$te3  nidjt 
bebarf.  2)amit  wirb  e§  aber  gugleid?  einen  brüten  ßtotd  erfüllen: 
franfeu  Seilten  (15  e  t  b  f  p  a  r  e  u  jü  Reifen  unb  formt  and)  ber 
Quacffatberei  einen  £t)etf  ifyrer  SebenSfraft  gu  entjie^en. 

3tac§  ÜÖcafjgabe  biefer  3roecfe  mag  bie  ^Berechtigung  biefeä  33uc£)e§ 
bemeffen  werben.  Möge  e§  benn  feine  SBeftimmung  erfüllen,  iooljun 
immer  e3  tarnt ! 

Per  Serausgeber* 
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$om  gefunben  $lenfd)Ctt* 

I.  23au  bc§  tnenfcfjltdjen  $örper8. 

333enn  man  ein  $Qai\§  Baut,  fo  Brauet  man  bagu  fe^v  Perfd)iebeue& 
©aumaterial;  man  braucht  £>olg,  ©teine,  (Sifen,  ($la3,  Sefym  unb  ber« 
ßleidjen  mcfyr.  Sitte  biefe  (Stoffe  muffen  aber  in  beftimmter  SBetfei 
toerarbettet  roerbeu  (baö  £)o(g  gu  Brettern  unb  Sa  den,  ba3  (Sijen  gu 
statten  unb  Nägeln  u.  f.  tu.),  um  gut  £)erftetfung  toon  SBänben  nnb  Räu* 
meu  mit  Sljüren,  ^enftern,  Defen,  ©djlöifern  u.  f.  ro.  fcertvenbet  roer* 
ben  gu  fö'nnen.  ©ang  bajfelbe  ift  ber  $aü  mit  bem  Saue  be<3  menfd)« 
lidjen  ®örper3.  (Sä  finb  bagu  eine  Slngafyl  üerfdu'ebener  (Stoffe,  roie 
5. 2ö.  SBajfev,  (Stwetjjftoffe,  IJettc,  ©alge,  Salfe,  (Stfen,  uötfyig,  meiere 
gunädjft  innerhalb  unfereS  SörperS  gu  ben  fleinften  ®örpertt)eildjett 
(Slawen,  $äferd)en,  Stöljrdjen,  ^ßlättdjen,  £)äutd)en)  tierarbeitet 
werben,  um  au3  biefen  bann  beftimmte  Steile  unb  Apparate,  5.  So. 
Snodjen,  Knorpel,  sltfn3feln,  Serben  u.  f.  tt>.,  gnfammengiifetjen. 

£>ie  eingelnen  SSauftoffe  für  ein  ©ebäube  fennt  jeber  burdj  eigene 
Slnfdjauung,  bie  unfereS  Körpers  fann  mir  ber  ßfyemifer  au^finbig 
madjen.  jQftbem  biefer  bie  t>erfd)iebenen  £l)ei(e  be3  Körpers  fort  unS 
fort  gerlegt,  finbet  er  fdjliefjlid),  wie  bei  ber  Verlegung  febe^  anberet* 
$örper3,  geroiffe  Stoffe,  bie  feine  roeitere  Verlegung  gutaffen.  3)te0 
finb  bie  Urftoffe,  (Elemente,  ©runbftoffe,  einfädle 
Körper.  SSon  folgen  ©runbftoffen  (bereu  e<§  einige  GO  in  ber  Statur 
gibt)  finben  fid)  im  menfdjttdjen  Körper  folgenbe  14  oor:  ©auerftoff, 
Sßafferftoff,  ®ol)lenftoff,  ©tidftoff,  ©djmefet,  ^oSpljor,  Ctylor, 
(Jluor,  liefet,  Valium,  Natrium,  ßalcium,  SWagnefium,  (Sifen. 

2Bte  e3  nun  an  iebem  ©ebäube  fortroäljrenb  gu  repariren  gibt,  b© 
e§  fa  an  feinem  Steigern  unb  in  feinem  $nnern  burdj  bie  3ett  unb  ben 
©ebraud)  (eibet,  unb  roie  bie  Reparaturen  ber  fdjabljaften  Steile  nnt 
mit  bemienigen  üßatevial,  au3  meinem  fie  gearbeitet  finb,  Ijergeftellfc 
toerben  fö'nnen  (bie  fjenfter  burdj  ®(a3,  bie  dauern  burdj  ©teine,  bie 
©djlöffer  burdj  (Sifen  u.  f.  f.),  —  ebenfo  fann  ber  menfdjlidje  Körper, 
roeldber  fidj,  fo  tauge  er  lebt,  fortroäfjrenb  in  allen 
feinen  £lj  eilen  a&nufet,  nur  bann  orbentlid)  reparirt  unb 
baburdj  am  Seben  unb  gefunb  erhalten  roerben,  roenn  ba3  2lbgenufcte 
au3  beufelben  Stoffen,  au3  roeldjen  e3  befteljt,  immerfort  roieber  aufge« 
baut  roirb  ($leifdj  burc^  (Stvoeißftoffe,  $nocljen  burdj  Seim  unb  Äalfff 
Sterben  burc|  (§iroei§  unb  gett  u.  f.  »>.). 
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—  2  — 

£)aS  fortwäljrenbe  Slbnu^en  unferer  Körperteile  unb  baS  immer* 
iüäljrenbe  2Biebererfe£en  berfetben  nennt  man  ben   Stoff wedjfet. 

$)  e  n  ©  t  o  f  f  w  e  dj  f  e  1  o  r  b  e  n  1 1  i  c!j  i  m  ©  a  u  g  e  3  u  et^al* 
4c n,  ift  a If 0  bic  Aufgabe  für  leben  üDrenfdjen,  bet 
leben  unb  gefunb  fein  will. 

£>aS  Material,  WeldjeS  unfern  Körper  aufbaut,  tann  ber* 
fetbe  ftdj  nidjt  felbft  erzeugen;  es  muß  iljm  Don  anftttt 
^ugefüfyrt  werben  unb  gwar  burdj  bie  Nahrungsmittel,  ©er 
menfdjüdje  Körper  fyat  nur  bie  $äf)igfeit,  bie  Nahrungsmittel,  Weldje 
i^m  pgefüljrt  werben,  fo  p  beranbern  unb  p  bearbeiten,  ba%  barauS 
iie  einzelnen  ütljeite  beffelben  aufgebaut  »erben  fönnen.  SLÖirb  bent 
Körper  biefeS  Baumaterial  nict)t  in  ber  richtigen  beenge  unb  @üte 
geliefert,  bann  muß  fein  Seben  unb  feine  ©efunb§eit  barunter  leiben. 

2BaS  muß  alfo  ber  2Kenfdj,  um  Kranffyeit  bon  fiel)  abplatten,  bor 
allen  Singen  troffen?  @r  muß  troffen,  aus  melden  Stoffen 
t>er  menfdjtid)e  Körper  aufgebaut  ift  unb  burdj  meldte 
Nahrungsmittel  btefe  in  unfern  Körper  Ijineinge* 
f d^ äfft  wer  b  en  lö  nnen. 


IL  Sauftoffe  unb  9ta!jruttpftflffe, 

Um  bie  ©toffe,  weldje  unfern  Körper  aufbauen,  lennen  p  lernen, 
ift  ebenfowobt  ber  menfdjlidje  Körper,  als  aud)  SllteS,'  Was  als  Nahrung 
foienen  foll,  djetnifdj  unterfud)t  werben,  unb  man  weiß  ba^er,  baß  unfer 
Körper  pm  allergrößten  Steile  aus  Söaffer  tieftest,  pm  Heineren 
Steile  aber  nodj  aus  (Simetßftoffen,  fetten,  S  Igen,  tat!  unb  (Stfen 
pfammengefe^t  ift.  äftan  weiß  ferner,  in  meinem  Nahrungsmittel 
tiefe  Stoffe  in  größerer  ober  geringerer  -Drenge  borljanben  finb.  $e 
ttteljr  bon  biefen  Stoffen  ein  Nahrungsmittel  enthält,  befto  na^r^after 
ift  e&  Nur  bie  SDctldj  enthält,  wie  baS  231ut,  alle  biefe  Stoffe  in  ber 
gehörigen  Stenge  unb  reidjt  beSljatb  aud)  für  fid)  allein  I)in,  baS  %tfon 
unferes  Körpers  orbenttid)  p  erhalten.  ®djon  weniger,  aber  bod)  nodj 
feljr  naljr^aft  finb :  bie  (gier,  baS  $teifdj,  baS  ©etreibeme^I,  bie  £)üt* 
fenfrüdjte.  Söenig  NaljrungSftoffe  lief ern :  bie  Kartoffeln,  bie  grünen 
<®emüfe,  baS  Obft. 

A.  2)aS  Söaffer  (aus  2Bafferftoff*  unb  SauerftoffgaS  pfammenge* 
fefct)  ift  ber  £>auptbeftanbtbeit  nidjt  nur  beS  menfdjliajen,  fonbern  audj 
btß  tljierifdjen  unb  pfton&lidjen  Körpers ;  in  Altern,  was  auf  ©rben  ift 
unb  lebt,  fiubet  fidj  Söaffer;  oljne  SGßaffer  lein  Seben  in  ber  Statur.  (SS 
bitbet  faft  3  SSiertijeile  ebenfo  unferer  (Srbe  wie  unfereS  Körpers  unb 
wirb  nidjt  btoS  in  ben  flüffigen,  fonbern  audj  in  allen  feften  Körper* 
beftanbt|eilen  angetroffen ;  es  bermittelt,  als  einziges  unb  allgemeines 
SöfungSmittel,  alle  bem  Stoffmec^fel  bienenben  $roceffe.  Kurs,  baß 
SEBaffer  ift  pm  Seben  gan§  unentbehrlich  unb-  bie  ©efunbljeit  lann  nur 
bann  befielen,  wenn  bie  gehörige  9Jcenge  SBafferS  in  unfern  Körper 
ein-  unb  burd)  benfelben  ^inburc^  geführt  wirb.    8u  wenig  Gaffer  im 


Körper  madjt  frcwif;  gu  biet  batoon  fann  nidjt  eriftiren,  ba  mit  bem 
Urin  imb  (Sdjmeiß  ber  Ueberfdjuß  ftetS  entfernt  roirb.  UcbrigenS 
braucht  baS.SBaffer  burcljauS  nidjt  als  fotdjeS,  fonbern  es  fann  audj  in 
©eftalt  tuäffriger  ©etränfe  eingeführt  merben.  2)er  übermäßige  ©euuß 
beS  SBofferS  ift  nidjt  gu  empfehlen. 

2IIS  Zx inf  roaff  er  empfiehlt  fidj  am  meiften  baS  Quefl=  unb 
JBrnuuemuaffer,  meil  biefeS  nidjt  nur  am  fdjmacfljafteften  ift,  fonbern 
audj  nodj  für  ben  Körper  nutzbare  Kalifate  enthält.  3ln  ein  gutes, 
trtnfbareS  unb  gefunbeS  Gaffer  finb  folgenbe  9(nforberungen  sumadjen: 
eS  muß  öoflfomnten  flar  unb  farbtoS,  fnjftatfljeU  fein  unb  bieg  audj  bei 
längerem  (Stehen  an  ber  Stift  bleiben;  es  muß  perlen,  atfo  atmoSpfjärU 
fd)e  Suft  unb  Kol)lenfäure  (auß  Kol)tenftoff  unb  Sauerftoff  §ufammen5 
gefegt)  enthalten;  es  muß  toöllig  gerudjtoS  unb  bon  einem  erquiefeuben 
©efcijmarfe,  oljne  irgenb  roefdjen  23eigefdjmacf  fein;  gnr  (Sommerzeit 
muß  eS  fälter,  im  SBtnter  »ärmer  als  bie  Suft  fein.  £>aS  frifdje  23run=: 
nenroaffer  ift  etma  6  bis  10Q  9t  mann.  —  Unreines,  befonberS  mit 
jerfe^teu  pflanzen-  unb  überhaupt  fauligen  (Stoffen  beru  ireinigteS  unb 
babuvet)  bem  Körper  nadjtftetttgeS  Söaffer  läßt  fidj  burdj  lochen,  $iltris 
ren  burdj  ^ßutüer  öon  frifefj  geglühter  ©otafoljte,  ober  burcl)  hineinlegen 
ton  Gncbenbolgfpänen  trintbar  machen.  —  <S  e  Ij  r  latteS  SBaffer 
fann  bem  ÜKagen,  befonberS  menn  biefer  fdjon  fdjmadj  ift,  nadjtbeiüg 
fein.-  $$tm  m  ä  f  f  r  i  g  e  u  ©etränfen  ift  tetdjteS,  gut  auSgego^rneS 
S3ler  am  meiften  §u  empfehlen ;  bie  3Mdj  ift  bas  nafjrljaftefte  (getränt 
—  £>en  tarnen  ©etränf  oerbient  eine  $tüffigfeit  nur  üjreS  SBafferge? 
IjatteS  megen. 

B.  ®ie  (ÜHttietfjfioffe,.  meiere  in  flüffiger  unb  fefter  ©eftalt  im 
utenfdjfidjeu  Körper  angetroffen  merbeu,  bitben  bie  ^auptgrunbtage 
aller  ($5emebe  beffelben  unb  geben  tf)m  am  meiften  Kraft  unb  (Saft. 
£)te  midjtigften  eimeißftoffigen  äftaterien  unfereS  Körpers  führen  bie 
SWamen:  (Simeiß,  ftaferftoff,  Käfeftoff,  Seim. 

Sie  (Sitoeißförper  finb  §um  Seben  unentbehrlich  unb  burdj  feine 
anberen  (Stoffe  gu  erfefcen ;  motu  fann  aber  ber  eine  ben  anbern  erfe^en, 
fo  "ta%  es  atfo  nnferem  Körper  gteidj  ift,  ob  er  tfüerifdje  ober  pflanzliche 
eiroeißftoffljaltige  S^aljrung,  ob  er  ^afer-  ober  Käfeftoff  erljätt.  3tm 
menigften  bient  ber  Seim  unb  bie  ©alterte  ber  (Sruätjrung.  —  SDie 
abgenu^ten  ©imeißförper  merben  aömälig  in  ^arnftoff  umgenxmbett 
unb  mit  bem  Urin  hrieber  aus  bem  Körper  entfernt. 

C.  3Me  %ttU  finben  fidj  im  menfdjfidjen  Körper  in  großer  Sftenge 
unb  in  fefyr  toerfdjiebener  $orm  öor-  Ofme  $ett  ift  ber  Aufbau  unfereS 
Körpers  gang  unmögüdj.  (Sobann  bient  eS  aber  audj  nodj  pr  (Sntmi- 
delung  ber  Körpermärme,  burdj  metdje  ber  ©toffroedjfel  unterhatten 
mirb.  3Me  abgenu^ten  fjettftoffe  merben  attmätig  in  Kof)tenfäure  (aus 
Kofilenftoff  unb  ©auerftoff)  unb  SBaffer  (aus  SBafferftoff  unb  <Sauer= 
ftoff)  umgemanbett  unb  fo  Ijauptfädjtidj  burdj  baS  3Itbmen  aus  bem 
Körper  mieber  entfernt. 

Unfer  Körper  ift  nun  aber  audj  befähigt,  fid}  f^ette  aus  folgen 
(Stoffen  §u  macfjen,  bie  auf  ätmüdje  SBeife  mie  baS  §ett  sufammenge- 
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fefct  (b.  Ij.  ebenfaßS  fticfftofffrei)  finb,  \a  wie  e£  fdjeint,  fogar  au» 
(Siweitjtörpern. 

D.  Sic  SalüC  befonberS  $odjfalg  unb  £  al  f  fatje,  finb  gutn 
'Kufbau  unfereS  SötperS  ebenfo  uneutbcfyrUdj  tote  baS  SBaffer,  bie 
(Siweijjförper  unb  bie  f^ette.  5)ie  abgenutzten  ober  überflüffig  genof* 
fenen  «Sal^e  tocrben  mit  beul  Urin,  <5d)wei§  unb  Äotl)  toieber  aus  bem 
Körper  entfernt. 

K  (S'ifcn,  Srfjuiefcl  unb  ^OoSpljor  finb  für  ben  meufdjtidjen 
Körper  oon  großer  s-öebeutung  unb  gerabep  unentbeljrUd).  @ie  werben 
in  ber  gehörigen  üDcenge  bauptjadjüd)  burd)  tljierifdje  9iai)rung  tu  unfern 
Körper  gefcfyäfft  unb  braucVn  beSljalb  tüdjt  für  fid)  allein  nod)  genoffen 
au  njerben.  Unter  ben  ^ffauäennaljruugSmitteln  enthalten  ©eireibes 
fauieu  unb  £>üljenfrüd)te  nod)  am  meiften  oon  biefen  ©toffen. 


III.  MmMxütl 

Sit  ben  9ftittefn,  weldje  aur  Unterhaltung  be§  Mens  in  unferm 
Äörper  unentbelnltd)  fiab,  geboren  nid)t  bloS  bie  üJcabrungSmittel,  fon* 
bern  aud)  bie  ühft,  bie  Sänne  unb  baS  2id)t,  Oietteidjt  auü)  bie  Slef* 
trijität. 

A.  9laIjrtcitq§miHeI  finb  biefenigen  tljierifdjen  unb  pflan^idjen 
Sftaterien,  w^lci/e  bie  Oinber  ermäljnten  ^3aiu  unb  NaljrimgSj'toffe  oljne 
fdpbltdje  sBeimtjdning  entsaften,  ^e  reid)er  ein  92afjrung£inittet  haxan 
ift,  befto  nabrbafter  ift  e$;  sDttldj  unb  (Sier  finb  beSbalb  am  naljrijaftc* 

fto.i     twif  fto  nUe  {•>«(>  fflnfirmtftäftnffi»  Pitt  hfl  ftPti    —  ?t.i ft  nUp  Wflfvntttrtcis 


matt  35erbaiiung  nennt,  bei  einem  Nahrungsmittel  üor  ftdj  geljt,  befto 
toerbattüdjer  ift  baffetbe.  Shtrdj  Äodjen,  traten,  Jadeit  u.  f.  W.  madji 
matt  oiele  SfcaljrungSmittet  oerbaulidjer.  —  35a,  mit  KuSnaljme  oon 
SHildj  unb  (St,  bie  SftaljrungSmittel  nidjt  a\U  SftaljrungSfioffe  unb  nidjt 
in  ber  gehörigen  üftenge  einbauen,  fo  müi'fen  mebrere  uubgwar  tbiertfdje 
unb  pflanzliche  (weil  bie  erfteren  511  toenig  fette  unb  feltartige,  bie 
leereren  $u  wenig  etweifjftoffige  SttaftrungSfioffe  entbatten)  tuuftlid)  mit 
einanber  oermifd)t  werben.  —  $ür  (Srböbuug  beS  JöobtgefdjmacfeS  unfr 
aur  Unterftüi3ting  ber  33erbaitung  fefct  man  ben  ©peifeu  ©  e  w  ü  r  3  e, 
beiouberS  ^ocbial^  ju.  —  £)er  junger  forbert  un£  511111  NabruugS* 
gentifc  auf;  berfelbe  beftebt  in  einer  nagenben,  brüdenben  (Smpfinbung 
beS  DJagenS  unb  bisweilen  and)  beS  ©armes,  unb  wirD,  wie  eS  fd)eint, 
burd)  bie  Veere  im  HerbauuugSapparate  üeraulaßt.  —  ©er  2)  u  r  ft, 
ein  Gefüllt  oon  Svodeubeit  unb  brennen  im  (gdjluube,  wirb  fyeroorges 
rufen  burd)  ben  iiJaffevinaugel  im  gansen  Körper  unb  oorjugSweife 
burd)  bie  £vocfenl)eit  beS  Sd)luubeS. 

1'k  yj^  c  n  g  e  ber  SR  a  b  r  u  n  g  S  ft  0  f  f  e,  wefdje  in  unfern  fiörper 
eingeführt  werben  muffen,  um  benÄtofftoed)fe(in  Orbnung  gu  erbauen, 
tiebtet  fitt^,  abgefeben  00m  Umfange  unb  (Sewicbte  beS  Körpers,  im  2Uf- 
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gemeinen  nacl)  ber  größeren  ober  geringeren  5lbnu^nng  nnferer  Organe, 
bte  eine  $olge  ber  Arbeit  berfetben  ift.  93ei  großen  förperUc^n  imb 
geiftigeu  ^n'ftrengungeu  bebarf  beSfyatb  unfer  Äövpcr  mefyr  Nahrung, 
als  bei  föufc ;  ebenfo  wenn  er  im  2öad)fen  ober  in  ber  Sßiebergenejuncj 
nacl)  einer  Sranlljeit  begriffen  ift.  2Uidj  finb  öon  feljr  nabrljaften  uub 
Ieicr)t  berbaulitfjen  ©peifen  fteinere  Portionen  nötl)ig,  als  bon  weniger 
naljrfyafteu  unb  mit  biet  unberbaulicfyen  ©toffen  bermifdjten  NaljruugS* 
mittein.  ©in  (Srwadjfener  bebarf  täglicl)  etwa  2  bis  3  <|3fb.  fefter 
Nafjvung  unb  gtuar  1  ^fb.  Steife^  unb  U  bis  2  <|$fb.  <ßflanäen=ßoft.— 
2öaS  bie  3  a  b  (  b  e  r  t  ä  g  1  i  dj  e  n  90?  a  b  1 5  e  i  t  e  n  betriff:,  fo  ent* 
fpredjcn  3  bis  4  bem  SBcbürfniffe  am  beften;  nur  ift  barauf  gu  galten, 
baß  biefetben  Weber  31t  rafdj  auf  einauber  folgen,  nodj  auclj  ju  weit 
aus  einauber  liegen.  SBeitereS  felje  man  fpäter  bei  ber  SScrbauung.  — 
2lm  awedmäßigften  ift  unfere  Nabjung,  wenn  fie  einegemifd)  e,  näinticty 
aus  tl)ierifcljeu  unb  pflanzen  Nahrungsmitteln  gufammengefefcte  ift, 
bamit  fie  bie  richtige  üftenge  bon  Gsiweißförpern  unb  gettbitbnern 
enthält.  ,       ■ 

1.    £)ie  99tild)  ift,  —  weit  fie  ade  biefenigen  (Stoffe  tn  fiel)  enthalt, 
Welche  uufer  Körper  p  feinem  Stuf  baue  unb  surJBärinebilbung  braucht,— 
baS  nabvt)aftefte  Nahrungsmittel,   unb  muß  für  ben  (Säugling  ba# 
einzige  Nährmittel  fein,    dagegen  ift  fie  nid)t  baS  leid)tberbauli$fte 
(gumat  nidjt  für  einen  fdjwadjen  SWagen),  weil  fie  im  3ttagen  ftets  fauer 
Wirb  unb  gerinnt.    SDZan  fann  fie  berbaulidjer  machen,  wenn  man  fie 
mit  ©elterSwaffer  bermifcljt  ober  wenn  man  awifdjen  bem  Printen  23rob 
ißt .— 2)er  ©iwetßftoff  in  ber  ÜWildj  beißt  t  ä  f  e  ft  o  f  f ,  baS  ftett  ift 
bie  93  u  1 1  e  v ,  bie  ftettbilbner  finb  ber  3JU I  d)  3  u  cf  e  r  unb  in  ber 
fauren  aWiltf  bie  Ü)M  1  $  f  ä  n  r  e.— £e  reicher  bie  ämtd)  an  ßäfeftoff  unb 
Söuttcr,  befto  nabrljafter  ift  fie ;  finb  biefe  «Stoffe  barauS  entfernt,  nrie 
in  ben  Wolfen  ober  ©  d)  o  tt  en  ,  bann  enthält  fie  nur  nod)  äußerft 
Wenig  NabrungSftoffe.— 2)ie  23  u  1 1  e  r  m  i  t  d) ,  welche  nad)  Entfernung 
ber  ÖmtCTjtnrütf bleibt,  muß,  weil  fie  nod)  ben  Säfeftoff  enthält,  natjrfyafter 
ftfebit'Jfftflfrii  :cin.— ©ie  amüftorgen  gemolfene^tld)  enthält  weit  weniger 
ftSfrftcif  unb  Butter  als  bie  Stbenbmttd)-    SDte  Nahrung  tjat  großen  Ein- 
fluß auf  \)C\\  ©eljait  ber  Md>  an  jenen  beiben  Stoffen,    gettrcidje 
Nabvung,  aumat  bei  Ohtfye,  bermefjrt  ben  23nttergef)alt,  eimeißftoffreicfye 
beu'^:;fegel)alt,  ^ftangennaljrung  ben  ©efcalt  an  Butter  unb  ßuefer.— 
5Di<>  Sfteufdjenmitd)  ift  weit  ärmer  an  Ääfeftoff,    Butter  unb 
©alä^n,  bagegeu  Piel  reicher  an  STcildjgucfer  als  bie  Suljmüdj.    Söiß 
man  alfo  b«e  $ul)mildj  ber  2ftenfdjenmUdj  ähnlich;  machen,  fo  muß  matt 
bie  $ul)tm(d)  mit  Gaffer  berbünnen  unb  berfelben  aKildjpder  unb 
©af)ne  3ufe£en.    ©er  2flenfd)enmild)  am  äljnUdjften  ift  bie  EfelSmilcfy. 
SDie  (2d)af=  unb  ßiegenmitd)  ift  etwas  ärmer  an  Ääfeftoff  unb  Butter, 
aber  reidjer  an  äflildjauder,  als  bie  Äu^ntUfy— &ux  langem  2t  u  f  b  e* 
tt  a  Ij  v  uu  g  ber  TOd)beftanbtbeite  tann  man  entweber  bie  mit  ßuefer 
(etwa  2  Unsen  auf  2  ^funb  üßitd&)  berfe^te  SWitc^  bis  sur  ®icte  bon 
Äöutter  einfoeben  unb  bann  in  231ecl)büd))en  berfcbüeßen,   ober  bötlig 
«introefnen.    ^öeim  ©ebrauc^e  fefct  man  bann  nur  Söaffer  I)inäu. 
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ßfife  imb  SButtcr  muffen  alfo  gufammen  genoffen  werben,  wenn  fie 
unfern  Körper  orbenttid)  erhalten  follen.  2)er  fette  Safe  ift  wegen 
feinet  iöuttergebalteS  nabrbafter  als  ber,  aus  abgerahmter  Wdü} 
bereitete  magere  Safe,  melier  beSbatb  audj  mit  $rob  unb  SButtet 
genoffen  werben  muß.  ©er  alte  Safe  wirft  feiner  flüchtigen  $ettfäure 
Wegen  tote  ein  (£ewürg  —  2) ie  frifdje  Butter  enthält  außer  bem 
2JHld)fett?  aud)  nod)  etwas  Säfeftoff  unb  Spfttdjauder  unb  wirb  baburdj 
nabrbafter,  aber  aud)  leichter  rangig,  als  baS  reine  &tt 

2;  ©ie  6' er  finb  nadj  ber  SDcildj  baS  nabrbaftefte  Nahrungs- 
mittel; Denn  fie  enthalten  neben  ben  nötigen  SJcineralftoffen  biet 
(Siweißftof*  unb  ftett.  itlfo  muß  audj  baS  Gsiweiß  unb  baS  ©otter 
jufatnmen  genoffen  werben,  wenn  bie  (Sier  uufeim  Körper  bie  richtiger 
Sltabrung  geben  Jollen  -  partes  (£i  ift  weit  fernerer  gu  »erbauen,  als 
weicfyeS.  ©a  baS  feltfreie  unb  fefte  Gsiweiß  unter  allen  tfyierifdjen 
SfJabrur.gSmittetn  am  frlineöften  appetitlos  macljt  unb  baS  $ett  im 
©ot^er  nid)t  Ijinreiäjt,  bieS  gu  beben,  fo  fe£t  man  $ett  ober  fetthaltige 
©toffe  wie  in  ben  Sterfpeifen,  gu,  um  bie  (Sier  bem  9ttagen  zuträg- 
licher gu  machen.  —  SSilt  man  ©ier  längere  $eit  aufbewahren,  fo  muß: 
bie  tfuft  bon  il)tten  abgebauten  werben  unb  beSljatb  lege  man  womöglich 
frifdj  gelegte  (gier,  bie  noeö  feinen  Luftraum  im  Innern,  am  ftumpfen 
@nbe,  Ijaben,  in  Salfmüd),  welche  bureb  Stuftöfung  bon  frifdj  gebrann- 
tem unb  gelöfdjtem  Saite  in  Söruunenwaffer  bereitet  wirb.  2J£an  lann 
ben  Eintritt  bon  Suf:  unu  3reudjtigfett,  burd)  bie  Gsierfdjate  in  baS 
innere  beS  (SieS,  was  baS  @i  faul  madjt,  aud)  babureb  berljinbern, 
baß  man  baS  Steußere  bes  (SieS  mit  $ett,  ®bpS  mit  gett,  Sautfdmf, 
gefdjmolgenem  ©arge  befhtiebt. 

3.  ©aS  fHetfdj  unb  gwar  borpgSweife  baS  ber  pftangenfreffenben 
gabmen  unb  wilben  ©äugettjtere,  ift  wegen  feines  großen  ©eljalteS  an 
(Simeißforpern  ein  fet)r  nabrbafteS  sjtabrungSmittet  unb  gwar  um  fo 
mebr,  je  reifer  eS  an  ©aft  ($leifd)brübe,  -Bouillon),  33lut  unb  $ett 
ift.  (Simeißftoffe  enthält  baS  ^leifcJ)  in  feinen  rotben  $afern  als  $afer= 
ftoff  unb  als  flüffigeS  (Siweiß  in  bem  ©afte,  welcber  baS  $leifd)  burdj- 
tränft.— ©er  ^teijdjfaft  ift  baS  SSelebenbe  in  ber  ^leifdjnabrung ;  bie 
$afer  Wirb  burd)  febe  gubereitung  (alfo  befonberS  burd)  Soeben;  traten 
unb  ©ämpfen)  berbautieber,  weldje  baS  ^leifd)  weidjer  unb  toderer 
madjt,  wäbrenb  gerändertes,  eingepödelteS,  gebörrteS  unb  ftarl  aus« 
get'odjteS  3^eifd)>  toett  feine  $afern  Jefter  finb,  unberbautidjer  ift.  (55ut 
gefodjteS  unb  gebratenes  i$iti\ä)  ift  berbautieber  als  robeS  unb  fott 
§rteifdj  überbaupt  gut  berbaut  werben,  fo  muß  man  baSfetbe  tüdjttg 
jerlauen.  hageres  $leifd)  allein  !ann  ben  Sörper  niebt  riebtig  ernäbren, 
ba  eS  bloS  ©iweißförper  enthält;  es  muffen  alfo  nodj  $ttt  ober  ^ett= 
tilbner  gugefefct  werben.  —  ©aS  ©djweinefteifd)  barf  nidjt  rob, 
fonbern  muß  gebörig  gebebt  ober  gebraten  genoffen  werben,  weit  eS 
mitunter  flehte  SBürmcben  (Sridjtnen)  entbält,  welcbe  ber  ©efunbbett 
nadjtbetüg  finb. — 3ur  %  te  i  f  dj  f  o  ft  geboren  aud)  nodj  bie  berfdjiebenen 
Styerorgane,  wie  Seber,  Stieren,  ©eljiw,  Sungen,  Salbaunen-    ©iefe- 
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Koft  tft  um  fo  uabrbafter,  je  blutreicher,  ctlüeißftofffjattiger  unb  fett* 
reifer  fie  tft  (Söürfte). 

4.  9)leI)lfJ>ctfcn,  bie  man  aus  (betreib  e arten,  £)ütfen= 
f  r  ü  dt)  t  e  n  ober  Kartoffeln  bereitet,  muffen  um  fo  naljrljafter  fein, 
je  meljr  fie  außer  bem  ©tär!emel)l  noclj  an  ©imeißförpern  enthalten. 
$er  Bufafc  bon  ©hueiß,  ftteifeprübe,  Käfe,  SMittf),  erl»l)t  alfo  bie 
Naljrbaftigfcit  biefer  ©peifen.  ftföre  Sßerbautidjfeit  toirb  bagegen 
bermebrt,  »emt  fie  mäßig  mit  fetten  berfeßt  »erben. 

£)ie  £>ütfenf  rückte  (@rbfen,  Stufen,  Sonnen,  Suchten  unb 
Bieten)  finb  »egen  itjreS  größeren  ©ebalteS  an  (ShoeiSftoff  (£)ülfenftoff) 
noclj  nagrljafter  als  bie  (Setreibefamen.  SBte  biefe  »erben  fie  berbau* 
lieber,  »enn  fie  bon  iljrer  unberbauüdjen  £)ütfe  befreit,  mit  fyett  berfefet 
unb  in  »eidjem  Sßaffer  gefoebt  »erben. 

£)ie  Kartoffeln  finb,  ba  fie  faft  nur  (§u  f)  aus  SBaffer  unb 
©tärfe  (10—12  %)  befielen,  für  fieb  allein  ein  feljr  geringes  Nahrungs- 
mittel unb  fönnen  nur  bureb  3ufa£  bon  (Süueißftoffen  (Sttitcfj,  dt, 
gteifdjbrülje,  ftleifd),  23tnt»urft,  Safe)  naljrfjaft,  bureb  3u\ak  *™ 
fjett  aber  berbautieber  gemacht  »erben. — $n  ben  Keimen  ber  Kar* 
toffeln  entmiefett  fiel)  eine  giftige,  betäubenbe  ©ubftang  ((Sotonin),  gegen 
beren  fdjäbtidje  SBtvfung  'Srecoen  unb  ftarler  fclj»ar§er  Kaffee  an§u»en- 
ben  tft. — (Erfrorene  Kartoffeln  fönnen,  »enn  fie  nicfjt  faulig  geworben 
finb,  oljne  Nadjtljeit  gegeffen  »erben. 

5.  ©emüfe  (SBurgefc  unb  33tättergemüfe),  Dbft  (Stein*,  Steifet, 
beerenartige  unb  KürbiSfrücljte  obcr33aum=,  ©trauet'  unb  Krautfrüdjte) 
unb  «Salate  enthalten  nur  »entg  NafyrmtgSftoff  unb  finb  faft  alle  ibreS 
(SeljalteS  an  unauflöslichen  Jßflangenftoffen  »egen  fdjtoer  berbautidj. 
STm  berbauticljften  finb  nodj  bie  jungen  unb  gehörig  gelobten  ©emtife. 

6.  *ßil§e  unb  #ttnebeln  finb  »eit  naljrljafter  als  bie  ©emüfe, 
aber  giemlicfj  ferner  berbauttdj. 

7.  ©te  ©ettmrje  tonnen  ntdjt  als  Nahrungsmittel  bienen,  fonbern 
fotten  ben  ©efebmaet  ber  «Sbeifen  berbeffern,  ben  Slbbetit  reiben  unb  bie 
25erbauung  beförbern.  &u  ftarte  unb  p  oft  genoffen,  ruiniren  ben 
2ttagen. 

8.  211s  ©etränf  tft  baS  Ouefr  unb  örunnen*2ö  a  f  f  e  r  \>a& 
borgügticr/fte  unb  nact)  tfym  ein  leichtes  gut  au£gegobrncS  23ier.— 
©tarf'eS  &ier,  SBein  unb  33rannt»ein,  ftarler  Kaffee  unb  £bee  finb 
©rregungSmittet,  »etdje  in  (St»aS  bie  SBerbauung  anregen,  bei  über- 
mäßigem ©enuffe  aber  bem  Körber  febr  nadjtbeilig  »erben. —  Sie 
Na^rljaftigreit  beS  SSiereS  ift  eine  nur  geringe:  bie  fogenanntett 
äJcatgextrafte  finb  unter  ben  Vieren  nocl)  bie  nabrbafteften.  2Ufo:  ber 
(Sefunbljeit  am  pträgtidjften  finb  bie  aus  pflangliajen  unb  tljiertfdjere 
Nahrungsmitteln  §ufammengefe^ten  ©beifen;  fie  finb  um  fo  §uträg= 
lidjer,  je  berbautic|er  fie  finb,  unb  Je  mel)r  2lb»ed)felung  babei  ftatt* 
finbet. 

£)te  najjrljafteften  unb  berbauttdjften  Nahrungsmittel  finb  ftet$ 
audj  bie  btfltgften. 


dnjemtfflje  $ufammenfet|imß  bei*  totdjtiöftcn  92a^rutta§mittel. 
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9Rai§,  gejdjält 

Weis _ 

fiir?e - 

ffodigrieS ,. 

©dimaräbrob  (1  lag  alt) 

2Beif;brob  (Semaiel) 

©rb^en 

toetfee  Soljnen .. 

Sürten .. 

©dineitcbobnen 

SBeifeiraiit 

©auerfrmit 

ffiarto?feln 

gelbe  SRüben  CDlöbren) 

sbblrabi 

weifte  »iüben 

Hepfel,  fnfd) 

Jöitnen,   , 

„       gebövrt  

Stostfögeu  04Jpoumen) , 


75.9 
7S0 
6<0 
77  0 
72.9 
77.3 
48,9 
47.0 


21,9 
15.3 

14  0 

ISO 

14.5 

17,5 

17.5 

31  5 

3U.Ü 

19,4 

1,7 

16.3 

14.1 

13,3 

4,1 

4,0 

3.4 

09 

43.0 

32,9 

11,8 

11.0 

10.0 

li.O 

7,5 

14,5 

11,3 

8,3 

9,6 

22,5 

24,5 

26,0 

2,0 

1,5 

1,0 

2,0 

1.5 

1,3 

1,1 

0,3 

0,3 

1,2 

0,8 


0,9 
1,3 

17,0 
1.0 
9,0 
1,4 

12,7 
0,4 

32,0 
ö,2 

94,5 
3  2 

10,9 

3,9 
0,5 
1.0 

92,1 

7,0 

25.0 


7,0 


0,2 


4.2 
4,8 
5,0 


73,6 
71,9 
73,5 
67.« 
78,1 
66,5 
69.8 
44? 
60.1 
5a  2 
556 
55,0 
6,2 
71 
4.6 
21,8 
12,3 
9,5 
5,3 
14.8 
19.2 
74.9 
17,8 


B.    Snft,   atmoM)övifdjc  gitft,  ift  et«   efcenfo   itncnt16e^rÜdf)C9 

Lebensmittel  tute  bte  Sßaljrung,  unb  ßwax  beSijaib,  toetl  fie  einen  ©tsff, 
„ben  ©auerftoff  ober  bte  Sebenöluft"  enthält,  wi&ic  im 
menjdjüdjen  Körper  uicfyr  itttv  ben  ©peifefaft  §um  Uebergang  in  unfere 
Körperbeftanbtbeile  gejrfn'cft  inadjt,  fouöern  aud)  bie  abgenafeteu  unb 
abgeworbenen  Körperbeftanbtljeile  fo  zubereitet,  bujj  fie,  oljne  gu 
fdjaben,  au§  bem  Körper  entfernt  toerben  fönnen.  Stußerbem  unterhält 
ber  ©auerftoff,  gerabe  fo  nrie  «Sugluft  int  Ofen,  bie  Verbrennung 
(Dxnbation)  be<§  £>eiäiing3materiat3,  alfo  ber  [jette  unb  Oretibtloner, 
*unt  3,u?ecfe  ber  (Snttoicfeiung  ber  (Sügentoärme.  üDurdj  baö  $  t  $m  e  n, 
m§  ®in=  unb  Sluäatfymen,  nürb  bie  (Sinfufyr  ber  atmofpljartidjen  Suft 
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in  baS  innere  unferes  $örper3,  in'<3  33fut,  beforgt,  unb  biefe  Einfuhr 
finbet  fortmäljrenb  bei  Sage  unb  audj  bei  Sftjidjt  ftatt.  «Sdjou  eine 
furge  Untcvbredjitnq  berfetben  ergengt  beu  ErfttefnugStob. 

©tue  gute  &u|t,  ol)ue  weldje  Sebcu  unb  ©efnnbbeit  "W  befielen 
Tonnen,  ntujj  nicl)t  bloß  bie  cict)örige  SD^enge  au  ©auerftoffgaS  enthalten, 
fonbevn  fie  nutjj  and)  rein,  frei  t-on  fd)äbtidjen  (Stoffen  fein.  "Daß  fidj 
oer  «Sauerftoff  fetbft  in  gefdjtoffenen  Räumen  mit  t)ieieu  Hftenfcfyeit  uidjt 
fefyr  tierminbert,  liegt  in  beut  unbidjteu  93erfdjtu§  ber  £l)üren  unb 
tfenfter,  wctd)er  eine  Erneuerung  ber  Snft  zuläßt,  dagegen  wirb  bie 
JJftft  eines  Sotalex,  in  weldjem  fidj  biete  2ttenfdjen  längere  3eit  auf^ 
galten,  burdj  bie  2tu3bünftungen  berfetben,  uidjt  feiten  auclj  nod)  burdj 
baS  Sabafraudjen  unb  bie  (SJaSftammen  balb  fo  fcrjledjt  (befonberS  reic^ 
an  ®ol)lenfäure),  bafj  fi*  bie  ©efunbbeit  ftört.  Um  bie  ?uft  in  einem 
«Bimmer  rein  unb  gefunb  gu  erhalten,  ift  t§  burdjauS  uötl)ig,  an<§  bem* 
jetben  bie  unreine  8uft  gu  entfernen  unb  burdj  frifdje  t>on  aufeen  gu 
erfe^en.  £)e3ljafb  muffen  gang  befonberS  ©djuf-  unb  9hbeit3gimmer 
feljr  geräumig  unb  gut  öentilirt  fein,  bürfeu  nid^t  mit  $iubern  unb 
Arbeitern  überfüllt  unb  muffen  öftere  gelüftet  werben.  S)ie  meifte 
Stüctfidjt  ift  aber  auf  bie  (gdjlafgimmer  gu  toermenben,  weit  im  ©rf)lafe 
baS  2ltljmen  am  regetmäfjigften  öor  fidj  gel)t.  (Sin  gefunbeS  (Schlaf* 
gimmer  mufj  geräumig,  Ijell,  fonuig  unb  luftig  fein,  unb  ben  Sag  über 
gehörig  gelüftet,  uidjt  gum  £rocfenpfa&  für  flehte  ^inbermafdje,  nidjt 
al§  2Iufbewaf)rung§ort  fdjmutjiger  .tteibungSftüde  unb  bgl-  benutjt 
werben.  Sind)  bürfeu  nidjt  gu  üiele  ^Jerfoneuin  einem  ginuner  fdjlafen. 
Seber  erwacfjfene  (Sdjtafenbe  foüte  wenigftcuS  einen  Otaum  t>on  24, 
JebeS  ®inb  einen  Don  lG.Quabratfufi  einnehmen  Tonnen,  fo  ba§  alfo  in 
einem  3taume  toon  10  JJttjj  Sänge  unb  10  ^uß  S3vette  uidjt  melvr  at§ 
4  Ermadjfene  ober  6  Sinber  fdjlafen  bürfen.  SDurdjSftäudjerungen  läßt 
fidj  niemals  bie  Erneuerung  ber  Suft  erfefcen.  —  3tm  gefünbeften  ift 
bie  fonnige  Söatbtuft,  weil  bie  grünen  *i|$f(augentljeile  beim  Sonnenlicht 
©auerftoff  auSatljmen. 

Seben  unb  ©efttnbljeit  lönnen  nur  bei  guter,  reiner  Suft  befteljen; 
man  atljme  alfo  ftets  eine  fotdje,  unb  befonberS  oft  eine  frifdje  fonnige 
SBatbluft  ein. 

C.  ^tdjt  unb  Sßärme  unterhalten  altes  SBanbetn  unb  SSerben  in 
ber  Statur;  fie  fiub  neben  beut  SBaffer  bie  erfteu  SebenSbebingungen. 
Dljue  biefe  Gräfte  würbe  bie  gange  Erbe  eine  tobte,  unueränber* 
tidje  -üftaffe  fein.  Sind)  gum  Sebeu  unb  ©efnnbfeiu  unfereS  $örper3 
finb  bie  Sidjt  unb  Söärme  fpenbenben  (Strahlen  ber  ©onne  gang 
unentbeljrtidj  unb  Solange!  baran  ftört  ben  ©toffmedjfel,  rnadjt  franf,; 
tüte  fidj  bieS  bei  9}Jenfd)?n,  bie  in  finftcreu  Si*o^nungeit  unb  enge«; 
Spätem  leben,  fowie  bei  (Srubenarbeiteru  unb  befangenen  geigt. — ®er 
größte  S^eii  ber  SBärme  innerhalb  unfereS  Körpers,  ö.  i.  bte  Eigen* 
wärme,  rüljrt  aber  in  unferem  Körper  nic^t  un«tüftelbar  t>on  ber 
(Sonuenwärme  tjer,  fonbem  roirb  burd)  biejenigen  ^j3roceffe  (^Serbren» 
nungeu;  ergeugt,  roel^e  ber  ©auerftoff  ber  eingeatmeten  Suft  »ermittelt, 
©onac^  braudjen  Wir  gur  Ergeugung  ber  Eigenwärme  üerbrennbare  ober 
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JpeiäungSftoffe,  fo»ie  ©auerftoff.  £>eignngSftoffe  fiitb:  bie  f^efte  unb 
ftettbilbner,  ber  ©peifefaft  uufereS  Körper  unb  bie  abgenufcten  (5Je»ebS* 
beftanbtljeHe. 

2)ie(Stgen»ärme  beS  men  f  djt  icljen  Kö  rperS  beträgt 28 
bis  30  ©rab  3fteaumur  unb  bleibt  fid)  beim  gefunben  iUtenfdjtn  unter 
ben  berfdjiebenften  23erl)ältniffen  fo  giemttd)  gteidj.  9tur  bei  Kranf* 
Ijeiten  fann  fie  fteigen  bis  §u  33°  unb  fallen  bis  p  26°.  $aft  attt 
fegen,  gefährlichen  Kranfljeiten  geljen  mit  Steigerung  ber  Körpermärme 
einher,  »aS  man  burdj  ein  in  bie  Sldjfelljöljle  gefegtes  ST^eimometer 
erfennt,  unb  biefer  Umftanb  »irb  lieber  genannt. — Slm  niebrigften  ift 
beim  gefunben  3JJcnfct)en  bie  Gsigenmärme  »  ä  l)  r  e  nb  beS©djlafeS, 
»o  baS  2ttb,men,  ber  33lutumtauf  unb  ber  ©toffraecljfel  biet  fcljrcädjer 
als  im  Sßadjen  bor  fiel)  gefjen.  ©eStjalb  muffen  mir  unfern  Körper  im 
©djtafe  »ärmer  bebeefen  unb  barum  ift  ber  Körper  »äbjenb  biefer  geü 
audj  letzter  ©rlältungen  au^gefe^t.  —  2tm  meiften  gefteigert  »irb  bie 
SBärmebilbung,  außer  burclj  reicfjtidje  gufufyr  leicht  berbrennlidjer 
©toffe  (befonberS  bon  fetten  unb  ©pirituofen),  and)  burdj  ftarfe  S3e»e= 
gung  unb  Körperanftrengungen,  »eilbiefe  ben  ©toffumfa^  befdjleunigen 
unb  beSljaib  natürlich  baS  SBebürfniß  nad)  ^afyrung  fteigern.  33et 
^pungernben  muß  bemnad)  bie  (Sigenmärme  finfen,  ba  fie  iljrem  Körper 
lein  |)eigüngSmaterial  §ufüb,ren ;  fjungernbe  3ftenfdjen  frieren  meb,r  als 
gefättigte  unb  ein  »armer  Ofen  fann  einen  £b,eit  ber  9caJ>rung  erfe^en. 
junger  unb  Kälte  finb  große  ^eiube  beS  menfdjüdjen  2Bol)tbefin* 
benS.~  (Segen  bie  übermäßige  |>  i  £e  unfereS Innern  fdjüfet  niefet^ 
beffer  als  reidjlidjeS  Printen  bieten  unb  falten  ©eträntS,  »eil  biefer 
unmittelbar  eine  gemiffe  SBärmemenge  an  ficlj  nimmt,  unb  »eil  es  mit* 
telbar  bnrdj  Unterftü&ung  beS  ©clj»i&enS  unb  23erbunften  beS  ©d)»eißeS 
SBärme  ausführt.  (f  tne.fdjtotfcenbe  -Spaut  gibt  4mal  fo  biet  Sßärme  af), 
als  eine  troefene;  fd)»i£enbe  3Kenfd)en  Ijaben  »eniger  bon  ber  £>i£e  gu 
leiben,  als  foldje  mit  troefner  $aut.  $euerarbeiter  fönnen  anbauernb 
furdjtbare  J>ifce  ertragen,  »enn  fie  biet  trinfen  unb  tüdjtig  fdjmifcen. 
Stuf  üftärfdjen  in  ber  ©onnenbj^e  muß  oft  unb  biel  2öaffer,  am  beften 
mit  einer  fleinen  üDcenge  fpiritnöfen  ©etränfS,  getrunfen  »erben,  »enn 
bie  £>i&e  nicl)t  fdjaben  fott. — £)aß  unfer  Körper  bon  feiner  (Sigen»ärme 
ntcrjt  gu  biel  berliert,  muffen  »ir  uns  gehörig  befleiben  unb  in  »armen 
SBofynungen  aufhalten.  —  Stm  meiften  bebarf  ber  SJcenfdj  ber  SBärme 
am  Slnfang  unb  (Sube  feines  SebenS,  unb  eS  ift  fel)r  unüberlegt,  ffeine 
Kinber  biirdj  Kälte  abhärten  %u  »ollen.  Sltfo:  ber  üDrenfdj  fei 
ein  8  i  dj  t  f  r  e  u  n  b  unb  fyaltt  auf  ben  richtigen  SBärme« 
grab  in  feinem  Körper. 


IV.  ttefcer&iitf  itfier  ben  Äötyerftau. 

®aS  fefte  ®e  rufte  (©feiet,  (Sterippe)  unfereS  Körpers  »irb 
bon  ben  mit  Knochenhaut  überzogenen  unb  äftarf  in  iljrem 
Innern  entfjattenben  213  ftnodjett  unb  ben  mit  Knorpelhaut 
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bcfletbeteu  ftitorpclu  gcbtfbct.      9lu    biefcm  ©erüfte  finb  tl)ei(S  bte 
toeictjen  Xl)eite,  borgugSweifc  bie  sJJcuSfeln,   angeheftet,  tljeuä  bilbet 
baffelbe  £)öl)ten,  in  benen  bte  VDtcTjttgftcn  Organe  gefd)üfct  liegen.  £>urdj 
bie  bewegtidje  Bereinigung  bon  Knodjen  uub  Knorpeln  unter  einauber 
mittels  fefter,  aber  bicgfamer  ©tränge,  Wetdje  .U'liodjcubänbcv  Reißen, 
wirb  biefeS  (berufte  gugleid)  gu  einem  mit  ©elenfen  toerfetjencn  beweglU 
djeu  Apparate,  ber  im  (Sangen  uub  in  feinen  etngetnen  Seifen  burd) 
bie  rotl)f  aferigen  unb  gufammeugiet)baren  9)lltSf  ein  (Orfcifdj)  nadj  unferer 
Sßillfür  bewegt  werben  fann.  —  $m  Innern  ber  bon  Knodjen,  Knor- 
peln unb  $leifd)  umfdjtoffenen  4>ör)len  (b.  f.  bie  Kopf=,  9tüdgratS;, 
©ruft--,  23audj=  unb  23ecfenljöble)  liegen  bie  meift  aus  bielen  berfdjie«. 
benartigen  ©ewebengufammengefekten  (SSiußeweibe,  bon  benen  bie  einen 
ber  (Srnäljrung  unb  $ortpflaugung,  bie  anbern  beu  ($5cifteS=  unb  ©in- 
neStbätigtetten  bienen.  —  2Ille  biefe  genannten  Äöeftanbtbeile  unfereS 
ßörperS  »erben  bon  einer  größeren  ober  geringeren  Singabi  bicterer  unb 
bünnerer,  tljeitS  baum=,  tljeilS  nefcförmig  Perbreiteter  -Jcöfyren  (©efaße) 
unb  fottber  weiter  Sfterbenfäben  burdjgogen.    2)ie  Otöbren,  b.  f.  bie 
©efäjje  ober  2lbern,  Ijabeu  eine  boppelte  §3eftimmung;  bie  einen  fotten 
bte  rotlje,  unfer  ßeben  burdj  Gsrnaljrung  aller  Körperteile  erfyaltenbe 
ftlüffigfeit,  nämtid)  baS  33  tut,  im  gangen  Körper  Ijerumfüljren,  unb 
baS  finb  bie  33lutgef äße.    $n  lauert  wirb  baS  ©tut,  atfo  bie 
Duette  beS  SebenS,  mit  |>ülfe  beS  in  ber  Sruftljöljte  liegenben  ftetfdn'gen 
ßer&enS,  fortwäljrenb  im  Kreife  herumgetrieben  (b.  i  ber  18 tut* 
freist  auf,  Strcutation   beS  SSiuteS)  unb  gwar  fo,  baß  bom 
bergen  aus  baS  iölut  gunädjft  in  bie  bUfraanbtgen,  llopfenben  ober 
putfirenben  ty  u  t  S  a  b  e  r  n    (Arterien)    gebrücft    unb    nadj  allen 
Streiten  beS  Körpers  tjingefcCjafft  wirb.    .f)ier  ftrömt  bann  baS  23fut 
langfam  burdj  gang  feine,  neuartig  ausgebreitete,  bünuwanbtge  Sfcö^r» 
djen  (Haargefäße,  kapillaren)  Ijinburdj  unb  läuft  nun  unun* 
terbrodjen  fort  in  Sie  nidjt    mefyr  putfirenben   33tutabem   (ober 
SS en  e  n),  toeld^e  baffelbe  gum  £>ergen  gurücf  bringen.    Sie  anbere  2trt 
bon  (Gefäßen  führt  eine  weiße,  bfutäljnUdje  glüffigfeit ;   biefe  @efäße 
fjeißen  ©augab  ern.    ^ene  weiße  glüffigleit  ift  nun  euttueber  bie 
8  p,  m  p  b  e,  b- i- ber  nidjt  verbrauchte  ^^ett  ber  bom  Glitte  burdj  bie 
£aargefäßwänbe   auSgefdjwtßten  ©rnäfyrungsflüffigfeit,    ober  eS  ift 
©  p  e  i  f  e  f  a  f  t,  ©Stylus,  eine  milchige  ^lüffigfeit,  welche  im  SDxagen 
unb  ©armfanat  aus  ben  Nahrungsmitteln  gegogen  wirb  unb  atfo  natür« 
tidj  nur  bon  ben  ©augabern  beS  9DixagenS  unb  £)armS  geführt  werben 
tann.    £>iefe  beiben  weißen  $lüffigfeiten,  Smnpbe  unb  (Stylus,  toerben 
burdj  bie  ©augabern,  welche  burdj  einige  größere  Sftöljrcjjett  bicf>i  ober- 
halb beS  £>ergenS  mit  ben  großen  Sötutabern  in  93erbir.buug  fielen,  in 
baS  SBlut  gefd)afft,  um  baffelbe  nafjrfyaft  gu  erhalten.    Sluf  bem  2öege 
in  ben  SBlutftrom  muffen  fie  aber  runbüdje,  aus  äußerft  feinen  gellen* 
räumen   heftehenbe   Knötchen  paffiren,  unb  baS  finb  bte  Sompljs 
b rufen,  Wo  fie  burd)  2lufualune  bon  gelten  fetjon  bem  £*lute  ähnlicher 
gemacht  werben.  —  £>ie  weißen,  foliben.  burd)  alle  Körperteile  ber* 
breiteten  ^äben  finb  bie  Serben,  welche  ibren  Urfprung  auä  ben  foge* 
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nannten  Süftittetpunften  ((Sentratorganen)  be<3  SttertoenföfiemS  nehmen 
unb,  eleftromagnctifdjen  STe(ecjvapi;enbvät)ten  gleich,  bie  üereingeiten 
unb  fel>r  öerfdjiebenartigeu  £lKtle  uufereS  Sörperg  gu  einem  innig 
jufaminenbängenben  ©äugen  üerbinben.  Sie  Sfteröenccntra,  in 
benen  bie  gerben  nwrgeln,  finb:  ba«>  ©  e  1)  i  ru  in  ber  <5djJibeH)öljle, 
ba§  dl  ü  cf  c  n  m  a  r  f  im  9iiufgrat3f  anale  unb  bie  Sfterpenfnotett 
(©anglieu),  metdje  gerftreut  im  Körper  umljerUegen.  Surclj  ba3  Sfor* 
Penfpftem  tuerben,  aber  immer  evft  in  $rolge  pou  Anregung  burdj  äußere 
ober  innere  Steige,  nidjt  nur  alle  fogeuannten  SebenSerfdjeinungen,  fon* 
bern  audj  alte  ©eifte<§tl)ätigfeiten  vermittelt.  —  Sie  äußere  Dberfläc&e 
be£  Körpers  i>at  als  allgemeine  Öeoecfung  oie  äußere  £> a u t,  totiqt 
toon  außen  nadj  innen  au§  Dberljaut,  Seberfyaut  unb  $ettl)aut  beftetjt, 
toäljrenb  bie  innere  Oberflädje  (b.  1).  bie  mit  ber  Slußenraett  burdj  bie 
natürlichen  Deffuungeu  am  $eußern  be<S  Sörperg  in  33erbiubung 
fteljenben  ©öfjtcti)  mit  <&  d)  i  e  i  m  f)  a  u  t  überlleibet  ift. 

£>iernadj  ift  a>fo  ber  menfdjlidje  Körper  feiner  $orm  nadj  Pon 
Änodjen,  Knorpeln,  Räubern,  2)?u$fefa,  Blutgefäßen  mit  bem  ©ergen, 
ßpmpbgefaßen  mit  ©rufen,  SfterPen  mit  ©:t)irn,  SKücfeumart  uni 
©anglien,  (Singeroeiben  (in  ber  33rüft=,  S3aud)=  unb  53edent)ö^te)  mib 
Jpäuten  (äußere  £)aut  unb  ©rfjlcimljaut)  aufgebaut.  Stile  biefe  Xtyite 
finb  meljr  ober  weniger  von  $3mbegeroebe  burdjgogen  ober  umfüllt  un& 
mit  Gsrnäljrungsflüjfigfeit  burdjtränft. 


V.    8eBcn§tljätiö!citett  im  Qefnnbett  $örpei\ 

ttnfer  Seben  lanu  nur  bann  befteljeu,  roenn  bie  23eftanbtljette 
wnfereö  SörperS,  meiere  in  $olge  it)rer  Sienftleiftuugen  eiuer  fortroälj* 
reubcu  s2lbnufciing  (9JJ  a  u  f  e  r  u  n  g)  unterliegen,  ftets  in  entfpredjmbev 
Steife  eine  Dceparatur  (Verjüngung  burdj  Neubau)  erfahren» 
Siefer  ununterbrodjeue  2L>ed)fel  ber  "Stoffe  unferes  ÄÖrperS  erl)ält,  roenn 
er  richtig  oor  ficf>  gebt,  nidjt  nur  unfern  Körper  gefnnb  unb  am  %tbtnr 
fonberu  geftattetancl)ben  Organen  für  bie  geiftigeu  £t)ätigfeiten  unb  ber 
Fortpflanzung  itjre^unftion  gehörig  gu  erfüllen.  £>ieruadj  mürbe  man 
Por  allen  Singen  bie  SBebingungen  fennen  muffen,  unter  benen  bie 
<£  r  n  ä  1)  r  u  u  g  8  -  %  i)  ä  t  i  g  t  e  i  t  in  unferem  Körper  ridjrig  gu  (Sranbe 
lommt. 

A.  Sie  (Srnäfjrung^  ober  PegetatiPen£Ijättg* 
leiten  taffen  fiel)  in  iljrer  Dceitjenfolge  baburdj  am  beften  begreifen, 
roenn  mau  roeiß:  \)a^  febe<§  STljeildjeu  be£  menfdjlidjeu  Sö'rperS  Pon 
paffenber  ©  r  n  ä  1)  r  u  n  g  §  f  1  ü  f  f  i  g  1  e  i  t  burdjtränft  unb  umfpült 
fein  muß,  beim  au§  biefer  ^lüffigfeit  nimmt  fid)  febeS  ütljeitdjeu  ta§ 
Material  gu  feiner  ^eubilbuug.-— Siefe  Sfteubtlbung  !ann  aber  nur 
bann  orbentlid)  oor  fid)  geben,  roenn  bie  gur  (Sntroidetung  ber  ©euebe 
unentbehrliche  8e  1  lenb U  b u n g  gehörig  gu  ©taube  fommt. — Sa  bie 
(Srnäl)rung6flüffigfeit  au<3  bem  Blute  flammt  unb  aus  biefem  au§ge* 
Rieben  wirb,  toäfyrenb  baöfelbe  burc^  bie^>aarrö^rc§en  tangfara 
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Ijinbuntjftießt,  iubcm  fic  hierbei  buvcfj  bie  äufscrft  bflnne  2B  a  u'b  biefer 
®efä|e  lünburd)fd)ivit3t,  fo  ift  natürlich  itöttjiQ,  baß  jeber  Xbcil  unfereS 
ftörperS  aud)  bic  r  i  d)  t  i  g  e  9ft  e  u  g  e  g  u  t  e  tt  23  1  u  t  c  S  befommt,  bafj 
baäjelbe  o  v  b  e  n  t  tt  d)  b  u  r  dj  bic  ©  e  f  ä  ß  e  aller  Z  1)  e  i  l  e  b  i  n= 
burd)  ftvöiii  t ,  unb  baß  bie  21*  ä  n  b  e  bcv  £aarröbrtf)en  für  eine 
paffenbe  (SruäbrnugSflüffigfeit  aud)  gehörig  burd)bring(id)  finb. 
©onad)  muffen  bie  231utbilbuug  nnü  ber  23tutuiutauf  naturgemäß  vor 
fid)  gefeit  unb  bie  hierbei  tljätigcu  Orgaue  beS  Kreislaufs,  ber  93er* 
bauung  unb  ^Itbmuug  in  Drbuung  fein.— Sobaitn  muß  aber  aud)  nodj, 
um  beu  ©toffwedjfel  nid)t  ^u  ftören,  twu  iebem  Sbeile  bie  uid)t  &it 
Perbraud)enbe  Portion ,  ber  U  e  b  e  r  f  d)  u  ß  ber  @  r  n  ä  b  r  u  u  g  S- 
flüffigfeit,  b.  i.  bie  ^puipbe,  fo  wie  bie  flüffig  geworbenen 
a  b  g  e  n  u  £  t  e  n  ®  e  w  e  b  S  =  23  c  ft  a  n  b  t  b  e  i  1  e ,  bie  fogen.  SD?  a  u  f  e  r- 
ftoffe  ober  ©ewebSftf)lacfen  weggefd)afft  werben,  £>ie  Sqmpbe 
gelangt  onrdj  bie  (Sangabern  miebev  in  beu  23lutftrom,  bie  ©ewebS= 
fd)tacfen  werben  bagegeu  innerhalb  bc-5  23luti"ti'pmS  burd)  hzn  eiugeatt)ine= 
ten  ©auerftoff  üerbr'annt  unb  mit  fcülfe  ber  WeinigungSapparate  oe§ 
SöluteS  Weber,  Siinge,  Spiere,  £>auO  auS  bem  Körper  entfernt,  tiefer 
furzen  23efd)reibuug  beSSrnätrvungSproceffeSnad),  mürben  bie  folgenben 
SRomeute  für  beu  ©toffmedjfel  23erücffid)tiguug  oetbienen,  unb  in  fofdje 
georbnet  werben  fönneu,  welche  eutweber  ber  Sfteubilbung  ober  ber 
ÜWauferuug  bieuen. 

a.  $eriüiin.unn,§proceffe,  beftefyenb:  in  1.  (Sin  fuhr  bort 
paffen  beu  91  a$  r  u  ng  S  ftof  f  en  in  ben  23erbauuugSapparat. — 
2.  Verarbeitung  biefer  SßabruugSftoffe  inrerfy.rlb  beS  VerbauungS« 
Apparates  unb  *war  guni  Qmdt  ber  Srfaugung  einer  btutäbutidjen 
ftlüffigfeit,  uämlid)  beS  b  u  r  dj  b  e  u  23  e  r  b  a  u  u  n  g  S  p  r  o  c  e  ß  g  z- 
Wonnenen  @p  e  i  f  e  f  af  te  S.  —  3.  tlebergang  beS  ©peijefafteS  auS 
beut  £)armfauat  in  ben  23(utfirom  ber  obern  £>ol)laber.  £)iefer 
©peifefaftfluß  siebt  fid)  burd)  bie  SbpluSgefäße  unb  Smup^brüfen 
beS  ©armfauats  (burd)  bie  ©efröSbrüfen)  nad)  bem  9Dxi  1  d)b  r  u  ft- 
gange,  welcher  bie  ^iefe  etneS  3tabenfeberfietS  bat  unb  feinen  Anfang 
an  ber  buttern  23aud)böblenwaub  üor  bem  1.  unb  2.  Senbeumirbel  fyat. 
Von  bier  äieljt  er  fidj  längs  ber  2Birbetfäule  burd)  baS  #werd)feü  unb 
bie  23ruftf)öb,(e  bjuburd)  bis  äum  £>alfe  ginaiif  unb  feuft  fid)  in  bie  (infe 
©djlüifelbeinblutaber,  fo  ba%  fein  ^ul)alt  «Speifefaft  unb  Smnpbe)  tri 
ben  SKiitjtrom  fnrg  üor  beffeit  Eintritt  in  baS  rechte  ^>crg  unb  bie 
Suugen  einfließt.  4.  Verarbeitung  beS  <5pe  i  f  e  f  a  f  teS 
innerbalb  beS  23(utftromeS  51t  iungem  frijdjem  Glitte  unb  *mar  mit 
£)ütfe  beS  eingeatmeten  ©auerftoffS.  (Sonadj  5.  ridjtigeS  91 1  Innen 
guter  ?  u  [  t ,  woburefj  innerbalb  ber  Suuge  ber  'Sauerftoff  ber  ctngc= 
atbmeten  ?uft  in  baS  fcr)ledjtere  bunfle  931ut  einbringen,  Jtol)leufäure 
aus  bemfelben  b^vauStreiben  unb  baburd)  baSfetbe  beffer  unb  rötb,er 
mad)cn  faun.  —  6.  SOcit  ^)ü(fe  beS  Kreislaufs  beS  23(uteS, 
beffeu  ^jauptTraft  im  ©  e  r  g  e  n  liegt,  wirb  baS  fortwäbreub  in 
9ftöbven  unb  im  Greife  burd)  unfern  Körper  tjerumfließeube  23(ut 
ebeufo  Pom  bergen  aus  nad)  allen  £b,eiten  b,in,  wie  aud)  oon  biefem 
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$um  £>ergen  gurütf gerafft.— 7.  SBäfjrenb  baS  33(ut  tangfam  burdj  bie 
#aargefäjjdjen  ber  $örpertbeile  I)tnbitrcf)fltept,  fdjtoi^t  aus  bem 
fefljen  burdj  bie  bünnen  ©efäfjioänbe  bie  (£  r  n  ä  br  ung  S  f  tüff  t  g= 
feit  in  bie  (Stemebe  ^erau^.  —  8.  (Sin  S^ett  ber  auSgefdjtoifeten 
©rnäbruugSflüjfigfett  tüirb  gur  SBcrtüngitng  ber  ©emebe,  fteßentoeife 
audj  gur  Sfteubitbung  Oon  ßetten  unb  burdj  SBeiterenihudetung  biefer 
gur  ©Übung  fotdjer  (Slementartbeite  oermenbet,  mie  fie  gum  Slufbau 
ber  ®emebe  nötljtg  finb.  $)er  iiberflüffige  £beil  ber  @rnäbrungSfIüfftg= 
feit  toirb  als  8  n  tn  p  b  e  burdj  bie  Sompljgefäfje  unb  ben  Ottitdjbruftgang 
in  ben  ©tutftrom  gurüdgefübrt. 

b.  Slftanf  erungSprocefje,  beftebenb :  in  1. 2lbnu^ung  unb  Stuftöfung 
ber  abgenützten  ©emebSbeftanbtijeile  gu  ©etoebsfdjtacfen  ober 
Sftauferftoffen.  —  2.  (gintritt  ber  9^ a it f e r ft o f f e  aus  aßen  ©eme= 
ben  burdj  bie  ©aargefäfjmänbe  Ijiuburdj  in  ben  Slutftrom.  — 
3.  $  o  r  t  f  dj  a  f  f  u  n  g  ber  in  baS  ©tut  eingetretenen  ÜUcauferftoffe  aus 
aßen  Steilen  guoörberft  burdj  ben  ©tutftrom  in  ben  ©tutabern  nadj 
©IntreinigungSapparaten,  unb  gleidjgeitig  4.  Verbrennung  berfet- 
ben  innerhalb  beS  ©UtteS  mit  £>ütfe  beS  eingeatmeten  ©auerftoffs  gu 
21  u  S  to  u  r  f  S  ft  o  f  f  e  n  (SBaffer,  ftoljtenfa'ure,  £arn  unb  ©aüenfto  (fen). 
5.  2(uSfd)eibung  ber  21  uStourf  S  ft  o  f  f  e  burdj  bie  Jötutrei- 
ntgungSapparate:  Zungen,  Vieren,  Seber  unb  £>aut. 

Sie  ber  (Srnäljruug  bienenben  $roceffe  finb  atfo  bie  SBlutbereitung 
unb  bie  2H  u  t  b  e  m  e  g  u u  g.  $)ie  erftere  fommt  burdj  bie  forttoäljrenbe 
Verjüngung  unb  Reinigung  beS  VluteS  mit  £)ülfe  beS  SBerbauimgS», 
2ItIjmuugS;,  3?arn-,  @d)loeif5=  unb  ©aßenanSfdjeibung§  =  ,ißroceffeS  gu 
©taube.  £ie  ©tutbemeguug  toirb  burdj  ba£  föerg  unb  bie  ©iutgefäße 
beforgt.    £>te  $auptroße  beim  ©toffroedjjet  fpielt  bemnadj 

baS  23hlt,  meines  mit  Sftedjt  alfo  bie  Diteße  beS  SebeuS  genannt 
toirb  unb  getoijjermajjen  ber  flüjfige  Organismus  ift,  ba  baSfetbe  aus 
aßen  ben  jungen  unb  alten  (Stoffen  befielt,  aus  meieren  unfer  Körper 
aufgebaut  ift  unb  mar. — £)aS  ©tut,  fo  lange  es  in  benSSfutgefäjjen  beS 
(ebenben  Körpers  fließt,  ift  eine  ettoaS  gälje,  fdjtoadj  fiebrige  $tüfftgfeit 
oon  rotier  ^axht  (oon  Ijodjrotljer  in  ben  ^utSabern,  Oon  bunfelbfau*' 
rotier  in  ben  33futabern),  Oon  größerer  ©djtoere  als  baS  SUÖaffer,  Oon 
fabeiu  @erudje  unb  falgig=fü§tidjem  (ftefdjmacf,  unb  Oon  etma  30°  R. 
Söärine.  ©ie  9K  e  u  g  e  beS  33tuteS  im  menfdjüdjen  Körper  ift  nadj 
2Uter,  Körperbau,  Temperament  unb  SebenStoeife  -feljr  oerfdjieben; 
man  fdfjcUpt  bie  gefammte  Vfutmenge  beS  Körpers  bei  ©rtoadjfeneu 
gegenwärtig  auf  8  bis  10  *ßfunb,  etma  -^  beS  gangen  $örpergetoidjtS. 

1.  ©er  Kreislauf  b  e s  33  lu  t  e  S  fommt  gunäcbjt  burdj  bie  gufam* 
mengiebungen  beS  fletfdjigen  ^ergenS  gu  ©tanbe  unb  toirb  außerbem 
uoeb  bnrdp  baS  SItbmen  unb  bie  SO^uSfelbemegungen  unterftül^t.  35er 
Sauf  beS  ©(uteS,  ber  infolge  beS  Etappe  uapparateS  im 
£>  e  i  g  e  n  immerfort  biefetbe  ^Ridgtung  beibehält,  gebt  oon  ber  1  i  n  f  e  n 
^pergfammer  aus  burdj  bie  große^örperpulSaber  (3Iorta) 
unb  iljre  33ergmeiguttgen  naü)  aßen  ST^etlen  bin  unb  in  biefen  burd^  bie 
£>aargefäj3nefce  ^inburcö  in  bte  ©tutabern,  meiere  baS  ©tut 
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burdj  bie  obere  imb  untere  §o  1)1  ab  er  in  bie  red)te  Vor* 
f  am  in  er  [Raffen,  öon  Wo  eS  Ijerab  in  bie  red)  t  e  fg  e  rfcf  am  met 
fliegt.  3Mefe  Kammer  treibt  es  burd)  bie  ?  u  n  g  e  u  ö  u  t  §  a  b  e  r  n  unb 
ben  ttnfcn  5öor^of,  fo  bafj  eS  nun  lieber  in  bie  tinfe  Jperäfammer 
einftrömt.  üttan  nennt  ben  £I)eit  beS  Kreislaufes,  wetdjer  t»on  ber 
redjten  £>er(Vfammer  burd)  bie  Suttgen  bis  pr  Unten  ^per^ammer  reidjt, 
ben  1 1  e  i  n  e  n  &  r  e  i  S  l  a  u  f  ober  bie  £  u  n  g  e  n  b  t  u  t  b  a  Ij  n.  £)age* 
gen  fyeißt  ber  Sauf  aus?  ber  linfen  ^er^fammer,  burdj  bie  Verzweigungen 
ber  großen  KörperöutSaber,  bie  Haargefäße  alter  £l)eite  unb  burd)  bie 
SBtutabern  ginn  redeten  £>ergen  gurüc!,  ber  große®  reistauf  ober 
bte  Körperbtutbaljn.  $ebe  biefer  beiben  23al)nen  füfyrt  ebett= 
fowoljt  gutes,  IjellrotfyeS,  als  audj  fd)(ed)teS,  blaurotes  231-ut,  weit 
atteS  33lut,  maS  in  bie  redjte  ©ergljätfte  einftrömt  unb  burd)  bie  ^31ut= 
abern  öon  ben  £>aargefäßnefcen  aller  Köröergegenben  tjerfommt,  ^ier  in 
3roIge*  ber  2lb[efcung  öon  (SrnäljrungSftüfftgfeit  unb  Slufna&me  ber 
©ewebSfdjtacfen,  bunfleS  geworben  fein  muß.  3)iefeS  fdjledjte  SB  tut  beS 
großen  Kreislaufs  wirb  nun  burd)  ben  flehten  Kreislauf  in  bie  Sungen 
gefdjafft,  tjier  in  $;otge  öon  Slufnaljme  beS  eingeatmeten  «SauerftoffS 
unb  2tbgabe  oon  Koljlenfäure  aus  bunftem  in  gutes  IjettrotljeS  üerwan- 
belt,  unb  bann  als  fotdjeS  aus  berSunge  in  bie  tinfe  ©ergljätfte  geführt, 
■um  öon  l)ter  aus  nad)  aßen  Steifen  beS  Körpers  unb  in  beren  ipaarge* 
fäße  gebrüdt  zu  werben.  £>er  Bwecf  beS  Iteinen  Kreislaufs  ift  fonadj 
bie  SSerwanbtuug  beS  fd)ledjtereu  bunflen  33tuteS  innerhalb  ber  Sungen 
in  gutes  tjetlrotljeS ;  wätjrenb  ber  große  Kreislauf  ber  ©rnärjrung  unb 
Stbfonberung  bient,  wobei  baS  fjeltrotlje  33lut  in  buufleS  üerwattbelt 
wirb. 

2.  ©er  SltfjmungStiroceft,  wetdjer  mit  #ütfe  beS  2t  1 Ij  m  u  n  g  S- 
apparateS  eauerftoff  in  baS  33tut  hinein  unb  Koljtenfäure  aus 
bemfelben  IjerauSfdjafft,  beginnt  fofort  nadj  ber  ©eburt  mit  bem  @im 
gießen  öon  atmoföfyärifdjer  8uft  in  bie  SungenbtäSdjen,  roeldje  nun  im 
gefunben  ^uftanbe  niemals  Wieber  teer  öon  Suft  werben.  Sftur  ein 
£ljeit  biefer  8uft  Wirb  burdj  baS  StuSatfjmen  Wteber  herausgetrieben, 
um  burd)  baS  (Sinatljtnen  eine  frifdje  Portion  8uft  gufüfyren  zu  fönnen. 
©aß  nun  bie  ausgeatmete  8uft  ärmer  an  ©auerftoff  unb  reidjer  an 
Kot)tenfäure  ift,  als  bie  eingeatmete,  !omntt  baljer,  baß  immerfort  zWt- 
fdjen  ber  Suft  ber  33täSdjen  unb  bem  Glitte,  wetdjeS  in  bem  bte  S31äS- 
djenwänbe  umföinnenben  £>aargefäßtte£e  fließt,  ein  2luStaufdj  öon 
©auerftoff  unb  Koljtenfäure  ftattftnbet ;  erfterer  bringt  aus  ber  Suft  ber 
SötäSdjeu  itt'S  Sötut,  leitete  aus  bem  35tute  in  bie  23täSdjen.  —  Stußer 
biefer  SSerfüngung  unb  Reinigung  beS  SSfuteS  tjat  nun  aber  ber 
StljmungSöroceß  wegen  ber  babei  ftattfinbenben  abwedjfetuben  (£iwet- 
terung  unb  Verengerung  ber  33ruftljöl)te  (wie  bei  einem  23ta[ebtage)  nod) 
(Sinfttrß  auf  ben  sötuttauf,  fowie  auf  ben  $luß  ber  Sömölje  unb  beS 
©öeifefafteS-  23eim  tiefen  (SHnatljmen  werben  nämtidj  bie  genannten 
fttüfftgfetten  in  bie  fidj  erwetternbe  53ruft^öl)le  hineingezogen,  wä^renb 
beim  StuSat^men  ber  einfintenbe  93ruft!aften  auf  baS  53tut  ber  (Stefäße 
in  ber  53ruft^ö^le  wie  eine  Sirutföumöe  wirft  unb  baburdj,  ba  baS^lut 
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beS  borbanbenen  SHappenapparateS  wegen  nidjt  rüdwävts  fließen  tarnt, 
baS  33ormärt£ftrömen  beffetbett  beförbert.  —  (Srwadjfeue  atbmeu  etwa 
12  bis  20  ÜUtal  in  ber  ÜWinute  ein,  (Säuglinge  gegen  40,  Sinber  24, 
junge  ßeute  20  bis  24  Hftal.  SDiefe  £>äufigfeit  beS  SCt^menS  ftttbet  fidfr 
bei  förperlidjer  Stube  uub  fteigt  mit  ber  Stnftrengung  bei  Äörperberoe« 
Qtingen.  —  ($igentbümlid)e  2lbä  nberuuge  n  erleibet  ba§  (Sin* 
atbmen  beim  ©älnten,  ©eufgeu,  ©ebtuebgen,  $eud)en,  ©d)itüffetn, 
©äugen  unb  ©djlürfen;  baS  2t  uö  atbmeu  bagegen  beim  £>u[ten, 
liefen,  ^Räuspern,  ^iaudjen,  ©djnäugen,  Sadjen  unb  äBeinen. 

3.  ©er  SBerbamtug&prosef;,  bem  eine  große  SD?cnge  bon  Organen 
btenen,  beginnt  mit  ber  a.  SBortierbamiUß,  bereu  evfter  2lft  bie  2t  u  \- 
n  a  b  m  e  ber  ©peifai  snb  ©etränte  in  bie  9)cunbl)öble  ift.  £>ie  flüffigen 
©toffe  werben  bann  fogletd)  berfdjtudt,  wäfyrenb  bie  feften  borljer  einer 
Sßerfteinerung,  bem  3  e  v  f  a  u  e  u,  unterliegen.  Sföäbrenb  be£  $«uenS, 
toeldjeS  mit  £>ütfe  ber  ^aumuöfetn  gwtfdjenben  liefern  burd)  bie  3a'bne 
gefd)iebt,  bringt  aus  ben  ©peidjelbrüfen  ber  ©p  e  i  d)  et  be*bor  unb  fo 
Wirb  aus  ben  getauten  unb  eingefpeidjelten  ©petfen  ein  33  i  ff  e  n 
gebilbet,  ber  nun  nebft  etwas  ©djleim  ber  2ftunbl)öble  b  erf  cb  tu  dt 
Wirb,  b.  b-  mit  £)ülfe  ber  3"nge  biuterwärtS  bureb  tk  sJtadjenenge  in 
ben  ©ebtunbfopf  unö  über  ben  Äeblbedet  biitweg  gefeboben  unb  fobamt 
bon  ber  gefd)to[fenen  ©peiferb'bre  gang  attmätig  tjinab  in  ben  ÜJtagen 
gebrüdt  wirb,  ©er  S£eid)cl  befeuchtet  unb  roeierjt  uid)t  bloS  bie 
getauten  ©peifen  ein,  fonbern  löfet  fte  gum  j£t)eite  auc6  fd)on  auf  unb 
mad)t  fie  baburd)  fdjmetfbar.  ©ein  l?auptfact)ücr)fter  Sftufcen  ift  aber, 
baß  er  mit  atmofpbärifdjer  ßuft  in  ben  iWageu  gefdjlult,  tjkx  ba£ 
©tärtemel)l  ber  pftanglidjen  SftabruugSmittel  in  &näzx  umwanbett. 

b.  ©ie  Ma$enberbamtttQ  folgt  nun  auf  bie  SBorberbauung.  SBäb* 
renb  beS  33erweilenS  ber  berfebludten  SftabrungSmittet  im  Sftagen, 
WeldjeS  nacb  ber  ßö'Slicbfeit  berfelben  längere  ober  fürgere  3eitr  bei  Jeften 
(Stoffen  etwa  2,  4  bis  0  ©tuttben  bauert,  wirb  ein  £l)eil  beS  flüffigen 
bon  ben  Blutgefäßen  ber  sDxagenwanb  aufgefogen  unb  in  ben  Blutftrom 
gefdjafft  (unb  gwar  in  ber  ^fortaber  unb  burd)  bie  Seber  in  bie  untere 
]pol)laber).  ©er  übrige  fefte  2:beil  beS  ©enoffenen  Wirb  bagegen  gu 
©  p  e  i  f  e  b  r  e  t  berarbeitet,  wobei  ber  f  a  u  r  e  dJl  a  g  e  u  f  a  f  t  nur  bie 
eiweißartigen  ©toffe  auflöft  unb  ein  S;^eil  ber  ©tärfe  bom  berfdjlucften 
©peid)et  in  $üdtx  umgewanbelt  wirb,  ©ie  fetten  ©toffe  erleioen  im 
SDcagen  feine  Umwanbluug,  bödjftenS  werben  fte  bier  burd)  bie  SBärme 
etwaö  ftüifiger  gemad)t.  ^ft  ber  ©petfebrei  fertig  unb  baS  $lüffige 
beffelben  gum  £f)eile  aufgefogen,  fo  Wirb  nun  ber  Steft  mit  |)ülfe  ber 
tournt  förmigen  ober  periftattifeben  Bewegungen  ber 
SOcagenwanb  aUmälig  burd)  ben  Pförtner  btnauS  in  ben  ,8toölffinge*e 
barm  gejdjoben.  —  ©ie  Temperatur  im  ÜJJcagen  beträgt  30  bis  32? 
tft.  unb  bewirft,  baß  baS  genoffene  gfett  flüffig  wirb.—  ©te  8uft, 
Wetcbe  ftcb  im  SJJagen  biSWJÜen  in  großer  OJJmge  borfittbet,  ift  entweber 
atmofpbärtfcbe  Suft,  bie  wir  mit  bem  ©peidjel  berfebludten,  ober  $ofc 
lenfaure  unb  SBafferftoff,  bie  ^robutte  ber  ©peifeäerfe^ung. 
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$)er  mäffcrige,  ftare,  farbtofe  s))iAßcnfaft  toirb  toon  ben  Saabbrüfen 
bersJJfogen|\bleimt)aut  geliefert  unb  bcftefyt  au§  einer  freien  «Säure  unb 
einem  etgentljttmtidjen,  bie  (Simeißtövper  aitflöjenbeu  ©äljritngSftoffe, 
beut  33  erb  au  ungS  priu  c  ip  ober  ^epfiu.  —  ^e  )cf)U)ieriger 
unb  tangfamer  ba§  Einbringen  be<3  äftagenfaftes  in  bie  t>erfcr)lucEten 
©peifen  uor  fiel)  gebt,  um  fo  langer  bauert  bie  ©peifebreibübung,  um 
fo  länger  üermeitt  ba<3  ©enoffene  im  üftagen,  umfo  untoerbaulidjer  ift  e3. 
@o  mirb  §.  S.  ber  ÜJJagenfaft  fernerer  in  baffetbc  einbringen  tonnen: 
toenn  bie  ©peifen  an§  größeren  unb  tjarteu,  ungefauten  ©tücfen  befielen, 
trenn  [ie  mit  tuet  $ett  umgeben  ober  t>ou  £)ütfeu  unb  anberen  untömtidjen 
©toffeu  eingefüllt  finb. 

c.  ©ie  Sumtbarm'Scvbauuttö  befielt  barin,  baß  guhädjft  im 
3roö(ffiugerbarm  ber  am§  bein  üttageit  eingeführte  ©peifebrei  mit  ©alte 
unb  Sß  a  u  dj  f  p  e  i  cf)  e  t ,  fonrie  mit  2)  a  rm  f  af  t  burdjtränft  unb  nun 
mit  $ü(fe  ber  murinförmigen  33emegungen  ber  £>armmanb  tangfam  im 
8eer=  unb  $rummbarme  berabgefdjoben  mirb.  äßäljrenb  biefe3  3)urcbs 
gangc3  be<3  @pcifebreie<3  buret)  ben  ©efrömbarm,  mobet  berfelbe  immer 
tnetjr  öou  feiner  ©äure  üerlierf,  geben  mit  bemfetbeu  fotgenbe  SSeränbe^ 
rungen  toor  fid):  ber  9^eft  ber  eimeißartigen  9M)ruug3mittet,  metdje 
Dom  SDcagenfa^te  nidjt  aufgetöft  mürben,  mirb  burdj  ben  £)armfaft 
flüffig  gemacht;  bie  im  ©peifebreie  nodj  toorfjanbene  ©tärfe  bermanbett 
jtcb  burdj  bie  ©inmirfung  be3  33aud)fpeicbefc§  unb  ®armfafte3  in^uefer; 
bie  feften  SftafyrungSftoffe  merbeu  burdj  bie  ©alle  unb  ben  ©armfaft  in 
fo  feine  ^artifetdjen  gertbeitt,  baß  je&t  t>aö  flüffige  *Ht  mie  eine  SJcan* 
betmildj  ausfielt.  Sluf  biefe  Sföeife  ift  burdj  bie  @;n»irfung  ber  genann- 
ten brei  SSerbauungSfäfte  (©alte,  SSaucbfpeidjel  unb  £>armfaft)  mie  im 
äftagen  ein  großer  Xi}üi  be<3  ®peifebreie<§  unb  j-mar  ber  brauchbare, 
lö^tidje,  flüffig  gemacht  morben  unb  famt  nun  aiä  ©  p  e  i  f  e  f  a  f  t  öon 
ben  ©augabern  in  ben  Sotten  ber  2)ünnbarinfd)(eimtjaut  aufgefogen 
unb  bureb  bie  @efrö3brüfen  Ijinburdj  in  ben  3Jcild)brufigang  unb  ba£ 
*8tut  gefdjafft  merben.  $e  weiter  ber©peifebrei  im£>ünnbarme  tjerun* 
terrüclt,  um  fo  mebr  mirb  natürlich  ber  flüffige  ©peifefaft  bon  ben 
©augabern  berau<§gefogen  unb  fo  getaugt  enbtidj  größtentbeit3  ^efte^ 
unb  Untaugliche^  in  ben  ©idbarm. 

£>ie  ®  a  t  ( e ,  ba3  Ergeugnijj  ber  Seber,  ift  eine  meift  biefftüfftge, 
bittere  fjlfifjtgfeit  üon  gelber,  brauner,  grüner  U§  fdjnmrgtidjer  garbe, 
metdje  au3  balgen,  ©allenfäuren,  ©atlenfetten  unb  ©aflenfarbeftoffen 
beftejljt.  ©ie  madjt  nidjt  nur  bie  gette  &ur  Shtffauguug  fäbig,  fonbern 
fie  bient  audj  noeb  gur  SSerbünnung  be§  ©peifebreie«?,  fomie  gur  Tilgung 
ber  SDcagenfäure  in  bemfetbeu,  unb  toerbinbert  bie  fdjnefte  fautige  3er* 
fe^ung  ber  SftabrungSftoffe. — ©er  ^3  a  u  cb  f  p  e  i  d)  e  1  ift  eine  ftare,  febr 
gä^e,  farbtofe  ^läffigfeit,  metä)e  Don  ber  ^aucbfpeicbeibrüfe  abgefonbert 
mirb  unb  ©tärfe  in  $uä?x  tiermanbeln,  %aU:  milebartig  üerflüffigen, 
unb  fefte  (Simeißlörper  auftöfen  fann.  —  £)er  j)  a  r  mf  af  t,  an§  ben 
©ebteimbrüfen  ber  ©armfcbleimbaut,  ift  eine  ftare,  gäbe,  farbtofe 
^lüffigfeit,  bie  in  äbntidjer  äßeife  mie  ber  ^Saüc^fpeicbet  auf  ben  ©petfe* 
brei  einmirtt. 

2 
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d.  3Me  ^itfbarm^erbauuitn  (SB  a  dj  r>  e  r  b  a  u  u  n  g),  bei  wetdjer 
icr  aus  bem  Sünnbarme  in  bert  ©icfbarm  eingetretene,  fd^on  giemtidj 
trocfene  nnb  an  löslichen,  nafyrljaftenStoffen  armeSpeifebrei  allmäljüg  bic 
4Befc^affen^eit  beS  ®otljeS  annimmt,  oermag  nur  bann  etwas  <Speife= 
faft  gu  liefern,  wenn  nodj  üftafyrfyafteS  im  (Speifebrei  üorfyanben  war 
unb  biefeS  burclj  ben  SHcfbaanfafi  aufgelöft  wirb,  ©er  eigentümliche 
©eruclj  beS  ®otfyeS,  fotuie  bie  Suftentwidrelung  im  ©icfbarme  rüljrt  üon 
ber  ,Serfe£ung  ber  Speiferefie  nnb  ber  ©alle  fyer. 

£)ie  geil,  binnen  roetcrjer  ©enoffeneS  ben  SßerbauungSfanat  paffirt, 
ift  naclj  ben  öerfdjtebenen  Stoffen  üerfdjteben.  2)ie  gewölmtidje  $lafy 
rung  braucht  etwa  12  bis  18  Stunben  bagu.  Äerne  falj  man  erft  nadj 
3  bis  4  Stagen  abgeben. 

4.  £)te  §arnaö!ouberunu,  weldje  in  ben  Vieren  öor  fidj  geljt, 
ift  ein  ^einigungSproceß  für  baS  53 tut,  inbem  baburdj  aus  bemfelben 
nidjt  bloS  ber  SBafferüberfcljuß  aus  bem  Körper,  fonbern  aucf)  gerfe^te, 
alte,  abgenutzte  unb  unbrauchbare  (Eiweißftoffe  entfernt  werben.  Bleiben 
btefe  2JJauferungSftoffe  im  Blute  gurücf  unb  Raufen  fie  fiel)  atfmäl)lig  in 
bemfelben  an,  fo  lann  ©icfjt  unb  felbft  Zob  burclj  i>aruüergiftung  be£ 
BluteS  bie  f^otge  batoon  fein- 

5.  ®ie  #autau3büttfton8,  welche  bei  tierfdjiebenen  ^ßerfonen  in 
feljr  tierfcijiebeuem  ©rabe  öor  fidt)  gel)t  unb  ebenfalls  gur  (Entfernung 
beS  überfcfyüfftgen  SöafferS,  fowie  gur  Reinigung  beS  Blutes  beiträgt, 
tritt  in  gwei  formen  auf,  nämtid)  als  unftcfjtbare,  bunftförmige  unfc 
als  tropfbarflüffige  ober  ©djweiß.  3)er  <pautbunft  fteigt  umm* 
terbrodjen  gu  jebec  $eit  toon  ber  Oberfläche  ber  £)aut  auf  unb  wirb 
Jjauptfädjüd)  öon  ben  Blutgefäßen  ber  £>autoberftäd)e  geliefert.  £>er 
<S  dj  w  e  i  ß  ift  bagegen  baS  ^robult  ber  (Sdjweißbrüfen  unb  erfdjeint 
nur  gu  einzelnen  Reiten  burclj  bie  Schweißporen,  in  Heineren  £röpfdjen 
oberin  großen  burdj  ba^  3ufammenfließen  ber  STröpfdjen  gebilbeten 
Sropfen,  über  bie  gange  Oberfläche  ber  £>aut  ausgebreitet  ober  nur  an 
eingelnen  SörperfteÜen.  —  £üe  Stenge  beS  burdj  bie  #aut  öerbunften- 
ben  SBafferS  läßt  fidj  im  ungemeinen  etwa  auf  1$  ^funb  in  24 
«Stunben  anfdjtagen ;  fie  beträgt  ungefähr  eben  fo  biet  als  bie  Vieren 
in  gleicher  3eit  liefern  unb  fo  gtemlidj  baS  doppelte  ber  8ungen= 
auSbünftung. 

SDer  &  a  u  t  b  u  n  ft  befteljt  gum  allergrößten  Steile  aus  2Baffer, 
iem  noclj  gasförmige  unb  flüchtige  (Stoffe  (Slmmonial,  ©ffigfäure, 
Butterfäure,  $ol)tenfäure  unb  SttcfftoffgaS),  fowie  rtedjenbe  3J?aterien 
fceigemifctjt  finb.  £>ie  ^iedjftoffe  rühren  Waljrfcljeinlidj  gum  £fyeil  bon 
Slmmonia!  unb  ber  Butterfäure,  gum  STljeil  öon  genoffenen  riedjenben 
Nahrungsmitteln  (^'wiebeln,  ^noblaud?,  ©pargel,  fettig,  (Senf, 
©: würgen),  gum  S^eil  üon  eigenttjümlic^en  noc^  unbelannten  9ttedjs 
ftoffen  iwie  bei  ber  fcljwargen  äftenfdjenrace)  Ijer.  —  ©er  @ et)  weiß 
fnt^ält  außer  ben  (Stoffen  beS  ©autbunfteS  audj  noc^  einen  Slnt^eil  t»on 
£>arnftoff  unb  trägt  burc^  fein  SSerb.unften  gur  Slblü^lung  ber  Reißen 
4>aut  unb  überhaupt  beS  er^i^ten  Körpers  bei. 


—  19  — 

B.  £>ie  ontmatcn  SefcenStljättgfetten,  mefdje  im  mitt* 
fürüdjen  Söetoegen,  (Sprechen,  (Smbfinben,  teufen,  Ofütjten  uub  SBotten 
befteljen,  fommen  mit  ©ütfe  be§  (ginnet,  SffluäteU  uub  £)irn* 
nerbenabbarateS  51t  ©taube  uub  tonnen  uur  bauu  orbenttidj 
bor  fid)  gefeit,  tüenu  bie  begetatiben  Sljätigtei  teu,  befonber3  bie  (Srnätjs 
rung  be£  sJJht3fet=  uub  Sfterbengewebeö,  in  Drbuuug  finb.  $)urd)  meljr 
ober  meniger  Hebung  föniien  biefetbeu  einen  feljr  berjdjiebenen  ©rab  bon 
SBoÜlommenljeit  erreichen. 

1.  £)a3  ©eljirtt  ift  ba§  Organ  für  atk  benutzten  £ljätigfeiten. 
(Störungen  in  ber  (Srnäljrung  unb  im  23aue  be<5  ©e|irn3  rufen  fofort 
audfj  Störungen,  fatfdje^  23orfidjgel)en  ober  motjt  gar  2luft)ören  biefer 
Sljätigfeiten  Ijerbor. 

Studj  ba3  ©et)irn  nu£t  fid)  bei  feinem  Sljätigfein,  mie  aüe  anbeten 
Organe,  ab  unb  muß  fortroätjrenb  in  feinen  23eftanbtl)eiten  burdj  baS 
Mut  erneuert  merben.  £)a  nun  auf  ba<3  ©etjirn  burdj  bie  (ginnet  unb 
(Smpftnbung^nerüen  immerfort  bon  ber  Stußentbett  m\t>  bon  unferem 
eigenen  Innern  au§  ©inbrücte  gefdjetjen  unb  baffetbe  baburdj  gur  Arbeit 
gegtbungen  mirb,  fo  fommt  enbtidj  ein  ßeitpunt't,  tbo  in  $otge  ber  2tb* 
nufcung  ber  £)irnmaffe  burdj  fein  antjattenbe«?  arbeiten  baä  ©etjim  feine 
Stljätigfeit  einftettt,  unb  biefe  £>irnrul)e  ift  ber  ©  d)  t  a  f.  9^ur  ©efcfjöbfe, 
bie  ein  ©etjtrn  Ijaben,  fdjtafen.  2Bätjrenb  be<3  @djtafe3  reftaurirt  fid) 
nidjt  nur  bie  £)irnmaffe,  foubern  t§>  fpeidjert  fidj  audj  ©auerftoff  in  ben 
©emeben  an.  93i3tueiten  arbeitet  aber  ba£  ©efyirn  unb  gtoar  burd}  bie 
berfdjiebenartigften  Urfadjen  beranlaßt,  aud)  im  @d)tafe  nod)  fort  unb 
ba§  ^robuft  biefe«?  2lrbeiten3,  an  tbetdjes»  mir  um§  oft  aud)  nadj  bem 
(üsrmadjen  nodj  erinnern  fönneu,  ift  ber  Staunt.  sftatürtidj  nu^t audj 
biefe  Arbeit  bie  £>irnmaffe  etmaö  al)  unb  be<3ljalb  laun  ein  ©djtaf  mit 
Sträumen,  §uma(  menn  biefe  fidj  längere  $eit  fortfpinnen  uub  fetjr 
erregenb  finb,  niemals  fo  erquiefenb  fein  unb  ba3  ©etjirn  fo  erfrifetjen, 
mie  ein  traumtofer,  tiefer  uub  ruhiger  ©djtaf.  —  ©in  bem  Sräumen 
äljntidjer,  aber  franrtjafter  .Suftanb,  ift  ba<§  ©djlaftoanbetn,  ber 
©omuambu  ti3mu3.  Studj  fünfttidj  fann  auf  einige  &tit  bie 
^Mmttjätigfeit  boltftäubig  ober  unbottftänbig  aufgehoben  merben;  burdj 
ben  ©enuß  bon  ftarteu  ©birituofen  uub  Obium,  burdj  baS  (Sinattjmen 
bon  (Etjtorofornt  ober  ©djmefetättjer  ic.  —  $m  Stttgemeinen  bebarf  ber 
Gsrtbadjfene  nur  7  bi3  8  ©tnnbeu  ©djtaf;  ob  er  biefe  toäljrenb  ber  Sftadjt 
ober  am  Sage  fdjläft,  bleibt  fid)  gteidj.  $ür  $inber  ift  ber  ©djtaf  ein 
größere^  JSebürfnift  ai§  für  ©rmac^fene,  ebenfo  für  @d)mädjüdje, 
Äränttic^e,  blutarme,  ^e  meljr  bie  ST^ätigleit  be^  ©e^irn^  im  madjen 
3uftanbe,  g.  53.  burdj  geiftige  Arbeit,  ©emütt)^einbrüc!e  :c.  in  Slufpruc^ 
genommen  mirb,  befto  notfymenbiger  ift  ein  ruhiger  unb  tauger  ©djtaf. 
SBeun  ber  39^enfd)  getftig  nac^  ber  ©eburt  orbeuttid^  tptig  fein  fott, 
fo  muß  er  burdj  Sinnet  uub  (Smpfinbung^einbrüd'e  bap  angeregt 
merben.  SBürbeu  fotdge  (Sinbrüde  einem  3Jtcnfd)en  bon  ©eburt  an  bor* 
enthalten,  fo  tonnte  berfetbe  audg  niemals  große  geiftige  £f)ät;gfeiten. 
entmictetn.    S)aß  pr  Sßitbuug  be£  23erftanbe^  jubörberft  angeborene 
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gefunbe  unb  fpäter  aucb  tno^t  geübte  Sinne  unentbebrtidj  finb,  oerfteljt 
fidt)  »ort  fetbft.  Sünb«  unb  gfeicbgeitig  aucb  Staubgeborene  Würben 
iura)  bie  anbern  Sinne  wenig  SßerftanbeSbitbung  erlangen  lönnen. 

$m  ®inbe  bilbet  fidj  nadj  unb  nadj  mit  bem  ©rwadjen  ber  (Sinne 
baS  33ewußtfein  aus.  «paben  fic^  mit  ber  «Seit  eine  eingabt  (SinneSein* 
brücte  im  finbüdjen  ©eift  angekauft  unb  lernt  baff elbe  aUmä^tig  bie  aus 
feinem  eigenen  Körper  .ftammenben  Gsmpfinbungen  fennen  unb  öon 
benen  au»  ber  Außenwelt  trennen  unb  mit  benfetben  Dergleichen,  fo 
entwickelt  fidj  barauS  baS  (Setbftbewußtfem.  (Soll  nun  baS  $inb  in 
geiftiger,  gemütlicher  unb  moratifeber  gnnfidjt  ferner  gebeten,  fo 
bürfen  i|m  aua)  nurfotdje  ©inbrücfe  gugefübrt  werben,  bei  weldjen  feneS 
(Sebeifjen  möglich  ift,  unb  biefe  ©inbrüae  muffen  fo  oft  als  nur  immer 
möglich  gugefüljrt  werben,  bamit  fie  fid)  tief  in  bie  (Seele  einprägen, 
barin  gerotif ermaßen  feftwadjfen.  ®ie  £>aufctreget  babei  ift  aber:  SllleS 
öom  ®inbe  abplatten,  an  was  eS  fidj  gewönnen  foll,  bagegen  baS,  was 
t^m  §ur  anberen  Statur  werben  foll,  bebarrtieb  §u  wieberboten.  S)ie 
Altern  unb  ©rgieljet  ^aben  es  beSbatb  giemtidj  in  ber  £)anb,  aus  einem 
$inbe  ebenfo  einen  SSerbreäjer  wie  einen  orbentlidjen  b.  i.  äußertidj 
gefitteten  üWenfdjen  gu  ergießen,  nur  muß  biefe  (Srgieljung  fdjon  beim 
sfteugeborenen,  nidjt  erft  in  ber  Sdjute  beginnen» 

2.  £>ie  (Sinnesorgane,  bie  Pforten,  burdj  welche  bie  natura 
Hebe  üftabrung  beS  ©etfteS,  unb  gwar  gute  Wie  fdjledjte,  in'S  innere 
gelangt,  bie  alfo  bie  Vermittler  ber  Außenwelt  mit  bem  ©eifte  unb, 
Wie  baS  ©ebirn,  pr  (Sntwidetung  unb  tuSbilbung  beS  @eifteS  gang 
unentbehrlich  finb,  verlangen  als  bie  Söerfgeuge  beS  ©eifteS  bie  aller* 
forgfäftigfte  Pflege  unb  2tuSbilbung. — 2)er  |>au:ptgrunbfa£  einer  natur* 
gemäßen  Pflege  berfelben  ift  aueb  bei  ben  (Sinnesorganen,  wie  bei  allen 
anberen  Organen :  gweefmäßiger  ©ebraudj  unb  Uebung  bei  richtiger 
©rnäbmng  unb  forgfalttger  2tbljattung  aller  fdjäblidjen  ©tnflüffe. — 
$)te  S3ebingungen  gum  naturgemäßen  SSonftattenge^en  ber  Sinnet 
tljätigfeit  finb:  gefunbe  (Sinnesorgane,  gehörige  8eitunglfäbig!eit  ber 
<SiuneSnert>en,  fcaffenbe  Neigungen  berfelben  unb  normaler^uftanb  beS 
©eljirnS.  £)aS  ße^tere  wirb  (SinneSeinbrücfe  um  fo  beffer  aufnebmen 
unb  gu  beurteilen  öerfteben,  fe  meljr  es  burdj  (Sewöljnung  unb  (Srgieljung 
bagu  auSgebilbet  würbe. 

a)  Pflege  ber  5lugen.  2>aS  Sluge  ift  baS  widjtigjie 
aller  (Sinneswerlgeuge.  2Seit  ungtücllicljer  unb  oerlaffener 
als  ber  gaube  ift  ber  231inbe;  wie  oft  ift  aber  nidjt  iölinbbeit  bie  fjolgc 
eigenen  SerfdjutbenS !  £ägtidj  Wädjft  bie  &a$)l  berer,  benen  ©efidjtS* 
fcbwäcbe  ebenfowobl  bie  Erfüllung  ibrer  SSerufSfcflidjten  erfdjwert,  als 
aud)  ben  Lebensgenuß  oerminbert.  $)ieS  brauste  aber  niebt  gu  fein, 
ha  nur  Uulenntniß  beffen,  was  gur  (Spaltung  beS  ©efidjtSfinneS 
nötln'g  ift,  als  bie  häufige  Quelle  ber  Slugenleiben  angefe^en  werben 
muß.  SOJan  traute  beSljatb  nacb  ^enntniß  öou  ber  riebtigen  Sebanb* 
lung  beS  Sehorgans,  um  bie  gebier  gu  öermeiben,  bie  man  gewö^nlidj 
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gegen  bie  Singen  begebt,  nm  gu  lernen,  wie  man  fid)  bei  nrirftidjen  2ftäns 
geln  be§  (Öcfidjtö  51t  benennten  bat. 

SSon  ben  fogenaunten  ÜBUnbQCboreiren  finb  bie  wenigften  wirffiel) 
btinb  geboren,  bie  meiften  toerben  erft  nad)  ber  ©cbuit  btinb,  2eicf)tfinn 
unb  Unfenntntjj  beffeu,  \va§  ben  Singen  ber  Neugeborenen  fcfyaben 
fann,  tragen  in  ber  Dtegel  bie  ©ctjutb  ber  Sötinbfyeit.  23orgüglid)  ift 
e3  bie  21  u  g  e  n  e  n  t  §  ü  n  b  u  n  g  ber  Neugeborenen,  wetdje 
Jötinbljcit  nad)  fid)  stellt,  eine  Stranf'beit,  bie  febr  l)äitfig  buvd)  £yet)ler 
in  ber  Pflege  ber  Neugeborenen  fyeröorgerufen  unb  gu  jenem  ©rabe  con 
£eftigfeit  gefteigert  Wirb,  welcher  bie  ©eljfraft  entweber  gang  toernidjtet 
ober  bodj  inefyr  ober  weniger  fd)wäd)t.  ®iefe  $et)ler  begießen  fid)  im 
Stltgemeincn  auf  23eteud)tnng,  9leinlid)feit  unb  SBärme  ber  Saft.  (£3 
tritt  biefe  GSntgünbung  gewö'bntidj  ben  britten  ober  vierten  £ag  nad)  ber 
©eburt,  fetten  fpäter,  erft  nad)  acljt  bi3  üiergefm  ein.  ©ie  beginnt  mit 
Stnfclj  wellung  unb  dl'ött)t  ber  2lngentibränber  unb  mit  ber  2lbfonberung 
einer  gelblichen,  bictlidjen,  eiterigen  ^tüffigfeit,  wefdje  anfangs?  fpar= 
famer  tft  unb,  inbem  fie  toertroefnet,  23erf(eben  ber  2(ugenwimpern  unb 
Slugenliber  bewirft,  fpäter  aber  retdjltcfj  gwifdjen  ben  Slugenlibern  ber- 
üorquitlt.  ©obatb  bie  Slbfonberung  biefer  ^lüffigfeit  unb  bie  2tnfd^mct= 
lung  ber  2lugentiber  eintritt,  rufe  man  fofort  einen  Slrgt,  unb  forge 
gutoörberft  für  mäßige  Serbun feiung  be3  3  immer  3  (burdj 
33orl)ängen  eines  blauen  ober  grünen  STucijeS  cor  $>a§  ^enfter),  fowie 
für  r e i n e  manne  8 n f t  im  3immer.  SSon  ber  äußerften  %£ id)tig= 
feit  ift  baS  Peinigen  ber  Singen  t>on  iener  eiterigen 
gtüffigfeit.  3)iefe<3  muß  fo  oft  gefdjetjen,  als  fid)  nur  immer 
#tocfen  berfetben  im  Sluge  geigen,  alle  10  bi<5 15  Minuten. 

©etjr  borfidjtig  ift  mit  bem  au<3  bem  franfen  Sluge  auSgefloffenen, 
eiterigen  ©cljleime  umgugejjen,  ha  berfetbe,  in  ein  gefuubeS  2luge 
gebracht,  t)ier  eine  ätjnlidje  gefährliche  ©utgünbung  gu  öeraulaffeu  im 
©taube  ift.  5)e£l)alb  fomme  man  bamit  ia  nicljt  an  ba§  eigene 
Sluge  unb  benufee  auclj  für  febeS  eingefne  Sluge  beS  ÄinbeS  befonbere 
unb  ftetsi  frifdje  reine  Semwanbläppcfjen.  Sine  Hauptaufgabe  bei 
33eljaubluug  biefer  Slugenentgünbung  tft  23erbütung  ber  Stnfammlung 
jenes  gerftörenben(£iterS  gwifdjen  ben  Slugenlibern.  (Segen  ben  Anfang 
ber  ©ntgüttbung  Wirb  neben  bem  fleißigen  Peinigen  ber  Slugen  am 
befteu  $älte  angewenbet.  3)ce^rfad)  gufammengetegte  Seinwanbftücfdjen 
läßt  man  auf  (SiS  erlalten  unb  bebeeft  bamit  bie  Singen.  3)ie  Som= 
treffen  muffen  naeö  einigen  Sttinuten  erneuert  werben,  i>a  ein  längeres 
Siegeniaffen  bie  Seinwanb  erwärmt  unb  bie  SJßärme,  weil  fie  bie 
(Siterung  beförbert,  bei  biefem  Seiben  fdjäbttdj  wirft.  Nimmt  bie 
©ntgünbung  trofcbem  nidjt  ah,  bann  muß  fdjleunigft  ärgtlid)e  £ntfe  in 
SInfprud)  genommen  werben. 

Ser  Neugeborene,  beffen  fladj  tiegenbeS  unb  burdj  furge,  garte 
SBunpern  unb  Stber  Weniger  gefd)ü£teS  2luge  ja  noef)  nidjt  an  baS  Sidjt 
gewöhnt  ift,  barf  beSljalb  auet)  nur  gang  a  1 1  m  ä  t)  l  i  d)  einem 
jtär  f  er  en  8 i et)  t  e  au 3g  efefc  t  werben  unb  altes  grelle 
Sidjt ,  fowie  ber  plö&ticfjeUeber  gang  aus  bem  $i"ftern 
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in' 3  £>e(te  ift  ftreng  gu  uermeiben.  @§  ift  eine  gefäl)rtid)e  Sfteu* 
gierbe,  wenn  (Altern  ben  Neugeborenen  an  ba<3  Sonnen*  unb  $ergen- 
liclf>t  tragen,  um  bie  $arbe  feiner  Slugen  recf>t  balb  lennen  gu  lernen. 
<Scfjroarger<Staar,  aifo  '-ölinbbeit  infolge  ber  Säbmung  be§  Seljnerben, 
ift  uidjt  feiten  au§  einer  folgen  SBlenbung  be<§  $inbe<§auge;§  Verborge« 
gangen.  SQcan  mäßige  fonad}  haß  Sidjt  in  ber  Umgebung  be£  Zeuges 
borenen,  fetjüge  benfetben  gegen  grelles  Sidjt  (ofyne  benfelben  gang  bunfet 
gu  galten)  unb  bermeibe  befonben?  fcljnelleu  SSedjfef  gmifdjen  Sidjt  unb 
SJunfel.  Strb  ba§  Sinb  in  ber  S£adjt  geboren,  fo  [teile  man  baS 
$ergenltdjt  fo,  baß  beffen  ©trauten  uidjt  bireft  in  ba§  51uge  be§  $inbe3 
fallen- — Reinigung  ber  Slugen  gehört  ebenfalls  gu  ben  (Srfor* 
berniffen,  meiere  gum  <Sdju£e  ber  ©eljorgane  bienen.  SDiefe  Reinigung 
barf  aber  uidjt  mit  bem  Sdjraamme  unb  bem  SBaffer  gtfdjeljen,  womit 
ber  ^ör^er  beS  SlinbeS  gereinigt  hrirb,  fonbern  mit  eigene  für  bie  Stugen 
beftimmten  unb  in  tauwarmes  ?ylu§=  ober  9tegentoaffer  eingetauchten, 
Weisen  Seinwanbläbbdjen.  —  SBidjttg  für  bie  Stugen  ift  ferner  aud)  bie 
SBefdjaffenfyeit  ber  Suft,  in  weldjer  fiel)  baS  fiinb  befinbet. 
©ie  muß  rein  (olme  Ütaudj,  «Staub  unb  fünfte)  unb  mäßig  warm 
fein.  Bugluft  unb  (Srfältung  (burdj  feuchte,  füllte  2Bäfdje),  befonberS 
fdjneller  £emberaturwedjfel,  bringen  oft  (Sefafyr  unb  gießen  nidjt  feiten 
bie  Slugenentgünbung  Neugeborener  naclj  fiel).  SSefonberS  aufmerlfam 
fei  man  bei  ber  Saufe  beS  ®inbeS,  baß  nidtjt  (Srfältung  unb  SSlenbung 
ber  Slugen  beffelben  gu  Staube  lommt. 

23eim  Säuglinge  wirb  ben  Singen  feljr  oft  baburd)  gefdjabet,  ba% 
baS  $inb  liegenb  fo  aufgetragen  wirb,  baß  iljm  bie  Sonne  fenlredjt 
in1S  @eficl}t  fcljeiut.  UebrigenS  bermeibet  man  in  biefem  Sllter  biel  gu 
wenig  baS  grelle  8 i dt) t  unb  ben  b l ö £ ti d) e n  äß e dj f e l  g  w  i  f  dj  e  n 
£>  e  1 1  unb  £)  u  u !  e  l.  —  ©a  bie  Slugen  ber  Säuglinge  gern  leuchten1 
ben,  glängenben  ober  lebhaft  gefärbten  (Segenftänben  folgen,  fo  bürfen 
bergleid)en  uidjt  wieberljott  unb  lauge  in  einer  folgen  (Stellung  bleiben, 
baß  baS  ®inb  biefelben  nur  mit  äftülje  unb  mit  einem  Sluge  berfotgen 
!ann,  weit  fonft ©fielen  entfielt.  ©S  muffen  ferner  Säuglinge  nidjt  gu 
Heine  Sbielfadjen  unb  biefe  nidjt  gu  nalje  an  bie  Stugen  gehalten  betont* 
men,  ba  fic£>  Ijierburdj  feljr  leicht  Üurgfidjtigfeit  unb  @d)ielen  entwickelt. 
S)aß  bie  ©inwirfung  bon  unreiner,  lalter  unb  Buglufr  auf  bie  21ugen, 
gumal  wenn  fidj  biefelben  furg  borljer  in  reiner,  warmer  8uft  befanben, 
»on  Sftadjtljeit  fein  muß,  bexfieljt  fidj  woljt  oon  felbft.  —  Sdjon  im 
SäuglingSalter  ift  übrigens  baS  Stuge  burdj  gweefmäßige  "Hebungen  für 
bie  Brunft  §u  kräftigen  unb  gu  ergießen;  bodj  barüber  fpäter  bei  ber 
(Srgieljung  beS  Säugling^. 

^m  e  i  g  e  n  1 1 1  d)  e  n  £Ttttbe3aIter  muß  ba§  5luge  burc^  eine  Mfce 
mit  großem  «Schirme  ober  einen  £mt  mit  breitem  S^anbe  gegen  ba§ 
(Sonnenlicht  gefd^ü^t  tuerben;  t§>  barf  l)ell  beleuchtete  unb  glängenbe 
©egenftänbe  nic^t  gu  lange  befidjtigen  unb  im  Schlafe  ober  beim 
(Srmacfyen  nic^t  öon  Öidjtftrablett  unmittelbar  getroffen  merben.  SBir!t 
ju  ftarfeS  Sic^t,  befonberS  nac^  oorau^gegangener  ©unlell)eit,  auf  bie 
Slugen  ber  ®inber,  fo  !ann  bleibenbe  Sdjmädje  beg  ©efid^tg,  öon  ber 
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man  fange  Teilte  Slbnung  tjat,  bie  traurige  ^olqt  fein,  roo  nic^t  gäng* 
liclje  iüliubbcit.— £>a  e3  in  biefem  SebenSaltcr  nidjt  feiten  gu  Slugcnent* 
günbimgcn  foinint,  fo  möge  man  fidj  merfen,  baß  batet  bte  klugen 
b  u  r  d)  a  u  S  u  i  d)  t  Der  b  u  n  b  e  u  werben  bürfen,  fonbern  nur  mit 
einem  « cf)  tr  me  gu  beidjatten  finb.  3u  biejem  gmeefe  neunte  man 
ein  ftärfereS  Rapier,  gtcid)Diel  ob  blau,  grün  ober  fc^tuarg,  fo  groß, 
baß  eS,  einfad)  gufammengefcljlagen,  etwas  breiter  unb  länger  ift,  als 
bie  (Stirn  beö  Sltnbe§,  unb  befeftige  e3  mittel!  eine^  !öanbeS,  ba3  am 
obern  Staube  gttnfdjen  beiben  blättern  burdjläuft,  fo  um  ben  ®o»f,  baß 
eS  ctroa  3 — 1  ßoö  über  bte  Augenbrauen  fyeruorragt.  — 2)aS  gültigen 
ber  $inber  burd)  ©erläge  auf  ben  $opf  Ijat  fdjon  manchmal  unheilbare 
•©littbljeit  gur  f^olge  gehabt. 

£>ic  meiften  Stüdfidjten  finb  auf  bte  Singen  ber  ®inber  roäljrenb 
ber  Srijuljett  gu  nehmen,  weil  fie  jetjt  erft  gum  genauem  unb  anhalten1 
ben  ©eben  oermenbet  unb  feljr  leidjt  für  ben  fünftigen  (Sebraudj  ruinirt 
werben,  ©ar  oft  Wirb  ba§  Singe  fdjon  in  ben  ^aljren  beS  erften 
<Sd)utbefudj£  ftumpfer,  fdjwädjer,  nod)  bäufiger  aber  utrgftdjtig.  Slrtt 
fagt:  „ÜKan  fefyc  baber  fowotyl  gu  _£)aufe,  als  in  ber  ©djute  barauf, 
i>a%  bie  ®iuber  beim  Sefen  unb  befonberS  beim  ©djreibenlernen  b  ^n 
$opf  nidjt  gu  feljr  öorwärtS  neigen.  £>ie  Slmtaberung 
beS  Rapiere!  auf  10 — 12  goß  (Entfernung  genügt  bei  ben  gebräudjlidjen 
Schriftgrößen  für  ein  normal  gebaute!  unb  gefunbeS  Singe,  33emerrc 
man,  baß  ein  $inb  nur  bei  geringerer  Entfernung  bie  SBudjftaben 
gehörig  gu  unterfdjeiben  toermag,  fo  laffe  man  feine  Singen  ärgttid) 
unterfudjen,  ob  Trübungen  nad)  borau^gegangener  ©ntgünbung  oor- 
Ijanben  finb,  ober  bloße  $urg;  ober  Ueberfidjtigfeit  ober  anberweitüj 
bebingte  ®d)Wädje  ber  @ef)fraft.  $e  nad)  biefem  33efunbe  muß  ent* 
Weber  ärgtlicfye  £)ilfe,  ober  aber  eine  befonbere  Seljanblung  beS  ®inbeS 
Ijinftdjtlidj  beS  Unterrichtes  eingeleitet,  ja  fdjon  ber  fünfttg  gu  wäfylenbe 
53eruf  be§  tittbe!  berücfftdjtigt  werben.  33ei  Ueberftdjtigfeit,  mitunter 
aud)  bei  ®urgftd)tigfeit  fantt  ber  (Skbraud)  einer  drille  notljwenbig  ober 
bod)  erfprießlidj  fein."  —  Selber  finben  ftet)  nodj  nidjt  tu  allen  ©djulen 
bie33änle  ber  ©roße  berSinber  angemeffen;  in  nieten 
ift  auf  bie  berfdjiebene  ©röße  ber  $inber  feine  Smcfftdjt  genommen. 
2)ie  für  bie  Heineren  ®inber  befttmmten  foltten  niebriger  fein,  alle  aber 
im  gebörigen  33ert)üttniß  be!  6i£e!  gum^utte  fielen,  bamit  bie  barauf 
@i£enben  ntccjt  genötigt  waren,  ben  $opf  bent  $utte  ju  nafye  gu  bitten 
ober  aber  ben  Körper  unnatürlich  gu  frümmen,  um  bie  Slugen  in  bie 
gehörige  ©efyweite  (10—12  golt)  gu  bringen.  —  33  e  i  m  ©  clj reiben* 
lern  en  lege  man  ben  ^inbern  niebt  nur  eine  Ijinreicljenb  große 
SS  o  r  f  dj  r  i  f  t  cor,  fonbern  laffe  biefe  audj  nur  in  gleicher  @röße  nac^* 
bilben.  ^unltirte  Sfcicbtung^^inien  unb  jebe  Siniiruug,  melcbe  burc§ 
gitterartig  fict)  burdjtreugenbe  Linien  gebilbet  mirb,  ftnb  fcertüerftid). 
$lk  bulbe  man  bei  Shnbern  ba§  ©eigen  mit  bem  Raunte  beS  ^apierS, 
baS  3uiaßtwenbrängen  ber  S3ud)ftaben  unb  3eiien-  —  9^  i e  bürfen 
Äinber  Iti  ungureic^enbem  Stdjte  lefen,  f  er)  r  e  t  b  e  tt 
ober    gar  geidjnen.    ^icötS  üerbirbt  bie  Singen  fo  teidjt,    al* 
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gelten  gegen  biefe  Sorfdjrtft,  unb  gegen  feine  wirb  häufiger  gefehlt, 
als  gerabe  gegen  biefe.  ®o  finb  g.  -SO.  feljr  biete  Unterrid)tSghnmer  fo 
fötedjt  mit  ber  nötigen  Stenge  8id)teS  berforgt,  baß  faft  Dämmerung 
barin  Ijerrfdjt;  Wie  häufig  werben  ferner  nidjt  (Sdjreifc,  Sefe=  imb 
3ei#nenftunben  gur  ©ämmernngSgeit  unb  bei  trüber  2Meud)tung  ge* 
galten.—®  tängenbe^öanbtafetu  gehören  ntcf>t  in  bie  ©djule,  fte 
muffen  matt  unb  nidjt  mit  grellen  färben  liniirt  fein,  nm  beitrugen  ber 
Äinber  nidjt  gu  fdjaben.  £)aS  SBidjtigfte  ift  aber,  baß  man  bie  Sinber 
nidjt  mit  folgen  Sirbetten  überhäuft,  wetdje  bie 
31  u  g  en  b  e  ft  ä n  b  i  g  i  n  2t  n f  b  r  u  dj  nehmen.  @S  ift  gewiffenloS, 
Sinber  ©tunben  lang  hinter  einanber  lefen,  fdjreiben  unb  getanen  gu 
laffen.  2tm  Slergften  wirb  eS  oft  mit  ben  SDMbdjen  getrieben,  wetdje 
nad)  ber  (Schute  aud)  nodj  bie,  bie  Singen  ftarf  angreifenben  weiblichen 
Slrbeiten  borneljmen.  3u  ben  bei  ber  heutigen  Sinberergie^ung  am 
$äuftgften  nad)tbeitigen  ©djäblicfyteiten  gehört  fobann  borgugSweife  baS 
biete  ^tabierfpieten,  gumat  bei  Keinen  geftodjenen  Sftoteu  unb  StbeubS 
beim  fünfttidjen  Sichte. — ©tetS  fei  man  auf  bie  gehörige  Sftulje  beringen 
nadj  Stnftrengungen  berfetben  bebacr)t.  UebrigenS  finb  aud)  nodj 
fitynlidje  gftüdfid&ten  gegen  bie  lugen  beS  ©djutfinbeS  gu  nehmen,  welche 
(Srwadjfeue  gegen  ibjre  lugen  gu  nehmen  Ijaben. 

$ei  SBeftimmung  beS  Berufes  nad)  ben  ©djutja^ren 
füllte  weit  me^r  9tüdfid)t  auf  bie  So  ef  d)  af  f  e  nbei.t  ber  lugen 
genommen  werben,  atS  bieg  gur  £eit  gefdjieljt  SDaljer  fommt  es  benn 
aberuudj,  baß  SSiele  nur  gu  batb  bitrdj  lugenteiben  für  iljren  23eruf 
untaugüd)  unb  ungtücftid)  werbend',  bei  ben  berfd)tebenen£krufSarten). 
51  r  1 1  fbridjt  fidj  hierüber  etwa  in  ber  fotgenben  SBeife  aus :  SBer  ein 
gang  gefunbeS  luge  ^at,  mag  nad)  belieben  feinen  Seruf  Wählen,  wer 
aber  fdjwad)  ober  furgftdjtig  ift,  ober  weifen  lugen  fefjr  gu  (Sntgün* 
bungen  geneigt  finb,  ber  bergegenwärtige  fidb  fo  genau  atS  ntögUdj  bie 
Inforberungen,  welche  ber  ihm  gu  wabtenbe  23eruf  an  feine  ©ebfraft 
Wabrfdjeintidjer  Söeife  fteüen  wirb,  unb  bie  betriebenen  ©djablidj* 
feiten,  wetdje  biefe  ober  iene  Arbeit  für  feine  lugen  notfjwenbig  mit  ftdj 
bringt.  —  SB er  btoS  furgfidjtig  ift,  aud)  bie  feinften  @egen- 
ftänbe  unterfdjeiben  unb  tauge  betrachten  faun,  fobatb  biefetben  beut 
luge  nur  gehörig  (bis  auf  4  bis  10  Qoü)  genähert  werben,  ber  fann 
arbeiten  bornebmen,  welche  ein  genaues  unb  angeftrengte3@ebenerfors 
bern.  ^ebod)  ift  eS  ijier  fdjon  gewagt,  fid)  eine  SBefdjäftigung  gu  wägten, 
Wobei  man  batb  nähere,  batb  fernere  ©egenftänbe  genau  gu  betrachten 
ijat,  unb  gwar  um  fo  meljr,  je  größer  bie  tagftdjtigfeit  unb  fe  beben* 
tenber  ber  Ibftaub  gwifdjen  ben  ©egenftänben  ift.  —  SB  er  an 
©  dj  W  ä  d)  e  beS©efid)tS  leibet,  feinere  ©egenftänbe,  audj  Wenn 
fte  gang  nafje  an  baS  Singe  gehalten  werben,  entweber  gar  nidjt  unter« 
(Reibet,  ober  bodj  ntcrjt  binreidjenb  tauge,  ber  büte  ftdj  bor  ber  2Salj{ 
eines  ©tanbeS,  weteber  ben  antjattenben,  befonberS  einförmigen  ©e* 
braud)  ber  lugen  gu  Heineren,  gefdjweige  benn  gu  febr  fteinen  ©egen* 
ftänben  erforbert.  hierbei  werben  beSbalb  fo  oft  unb  fo  große  gebtetr 
1>egangen,  weit  man  fo  fjäufig  SScenf^en  mit  einer  ftumbfen,  fc^wac^en 
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(gestraft  für  furgficbtige  bätt.  2)fttd)  btefemgen,  treibe  nur  auf 
einem  81  u g e  an  <S  d)  tu  ä dj  c  b  e S  © c  f  i dj  t  S  leiben,  muffen 
öon  einer  öeföäfttgung  abftcljen,  bei  tueldjer  Heinere  ©egenftänbc  lange 
angufeben  finb.  SDcan  gebenfe  hierbei,  bafj  Gstnförttttgfeit  ber  p  betrag« 
tenben  (Scgenftänbe  in  33egug  auf  Entfernung,  ©röße,  $arbe  unb 
83eleud)tung  einen  tueit  größeren  Stuftuanb  öon  ©ebtraft  erforbert,  als 
tuenn  2lbtued)felung  Ijterin  ftattfinbet,  unb  ba§,  tuo  biefe  ober  öftere 
Raufen  in  ber  Arbeit  ftattfiuben,  felbft  ein  minber  fräftigeS  «Sehorgan 
länger  auSbauern  !ann. — 38  er  in  ber^ugenb  U  i  e  l  anfügen« 
e  u  t  g  ii  n  b  u  n  g  e  n  gelitten  1)  a  t  unb  n  o  d)  leibet,  fotuie  eine 
befonbere  Neigung  §u  9tüdfätten  an  fieb  trägt,  fotlte  nie  gu  arbeiten 
beftimmt  derben,  bei  melden  bie  Eintuirfung  öon  ©taub  (befonberS 
SBüfiftaub),  Wand),  febarfen  2tuSbünftungeu  ober  Uon  Reiter  unb  ptyt 
n\d)t  tuo!)!  gu  öermeiben  ift. —  ©djtu  acb  (i  d)  e,  b  te  idjfüdjtig  e, 
blutarme  90i  ä  b  d)  e  n,  tuenn  fie  fid)  bem  Taljen,  ©trttf'en  unb  bgl. 
tt)ibmen,  taufen  fefyr  leicht  ©efalrr  über  tnrg  ober  (ang  in  $ofQe  öon 
Slugenfcfjvoüdje  untauglich  gu  biefen  33efd)äftigungen  gu  werben.  — 
9)cöd)teu  bie  Eltern,  Seljrer  unb  23ormünber  bie  uerfebtebeucn  SBinle  bei 
ber  2Babl  beS  -^Berufes  iljrer  Minber  unb  Pfleglinge  nid)t  unbeachtet 
taffen. 

@Ttuaä)fcne  I)aben  ebenfalls  SS  eröf  ticbtnngen  gegen 
iljre  21  u  gen,  benn  biefen  tonnen  öon  uerfcijtebenen  ©citeu  ber  febr 
leicfjt  Sfodjtljeile  ertuaebfen.  —  £>aS  2idjt  unb  bie  $8  e  1  e  u  d)  t  u  n  g  tön« 
neu  infofern  nadjtbeiltgen  Einfluß  auf  baS  Stuge  äußern,  als  cbenfo« 
tuobt  längere  Entgieljung  beS  SicbtS,  tuie  übermäßig 
ftarteS  8id)t,  bcfonberS  tuenn  letzteres  utö^icl)  nad)  öorauSgegan« 
gener  SDunfelbett  ober  längere  $eit  unauSgefet^t  einwirft,  bie  ©efyt'raft 
fcbwädjen  unb  läljmen  tonnen.  Ein  felrr  fdjäblidjer  25orwi|3  ift  baS 
(gpdjaucn  in  bie  Sonne;  baS  Sßetracbten  einer  ©onneufiufteruiß  obne 
fdjükenbeS  ©taS  bat  febon  öfters  ?lugenleiben  nad)  fid)  gegogen;  felbft 
baS  längere  33etracbten  be3  23oltmonbeS  unb  baS  @el)en  in'S  §euer  tann 
naebtbeilig  auf  bie  Sfteruenbaut  Wirten;  and)  ift  bei  $euermerteu  unb 
heftigen  lüften  in  ber  Sftacbt  baS  21uge  gu  febonen.  ©er  fdjnette  Ueber- 
gang  öom  ©unfein  gum  gellen  geigt  fidj  bauötfädjlid)  beS  ÜD?orgenS 
beim  Erwacben  fcbäbüd),  gumal  wenn  gleid)  ©onneultd)t  in  baS  21uge 
fällt.  ®eSl)atb  fcblafe  man  eutweber  in  teinem  gegen  Sonnenaufgang 
gelegenen  Zimmer,  ober  uerbängj  in  Einern  foldjen  bie  $enfter  unb  ftelle 
SaS  öett  öaffenb.  2)aS  Deffneu  bev  ^-eufterl'äben  eines  @d)(af§i:nmerS 
gefa^ebe  ebenfalls  mit  S3orficbt  unb  fo,  baß  niebt  bie  öotle  ©unlelbeit 
ölö^lic^  in  Iieüen  £ag  öern?aubelt  mirb.  ®en  ^enfterläben  fiub  ^alou= 
jien  unb  graue  ober  blau-graue  ungemufterte  S^ouleaur  tueit  öorgu§iebetu 
S33er  eine  Sfotbtlamöe  brennt,  ber  treffe  eine  fotdje  S3orricbtuug,  baß  itjr 
befdjirmteS  Siebt  toeber  unmittelbar  nod)  mittelbar  (burd)  31böralleu  öon 
beüer  SBanb  ober  5)ecte)  in  bie  Singen  fällt,  fomobl  beim  Ertnac^en  al0 
Beim  @d}tafen.  @el)r  nad)tbeilig  wirft  baS  öon  Ijdkn  ober  glängeuben 
©egenftänben  (öon  ®d)ueefläcben,  ©anbfteööeu,  $a(ffetfen,  b^ßen 
Sßänben,  Söafferflädjen,  glatten  $ußböben,  öolirten  Pöbeln)  gurücfge« 


—  2G  — 

roorfene  Sicrjt.  2113  ©dju^  gegen  bie  nacrjtljeitige  2öirfung  btefeS  SidjteS 
bienen  blaue  ober  graue  Briden,  blaue  (uicrjt  gemufterte)  ©Fleier, 
Weiße,  blaugefütterte  Sonuenfdjirme,  33cfdjatten  be^  StugeS  burcl)  breite 
©djirme  unb  ba3  öftere  SluSruljeit  be<3  9lua.eS  burdj  2tnfet)en  befdjatteter 
ober  mattgefärbter  ©egenftänbe.  (^euerlicbft  werben  bie  grauen 
Ütauctjgtäfer  einer  befouberen  Beachtung  empfohlen.  @ie  leiften 
in  ebenfo  bolfenbeter  Sßeife,  wie  bie  blauen  ©täfer  ©cljutj  gegen  attgus 
ftar!  reigenbeS  8id)t  [Sonnenlicht  unb  fünftlidje  Beleuchtung],  olme 
babei,  rote  mir  bieg  Wi  ©ebraudj  be3  blauen  ©lafeS  gegwungen 
fiub,  bie  Sftefcljaut  bem  nadj  neueren  Unterfudjungen  burd)  feinen 
$arbeudjarafter  berrjättnifjmäßig  fefyr  ftar!  wirrenben  blauen 
8id)t  au<§gufe£en.)  &tzt3  erinnere  man  ftd)  übrigens  baran,  baß 
felbft  baS  ftärffte  Sidjt,  wenn  eSnurbon  oben  ein- 
fällt, weit  e^er  »ertragen  wirb,  als  ein  fdjwädjer  es, 
WeldjeS  bon  unten  ober  bon  ber  (Seite  ber  baS  2luge 
trifft. — ®ang  befonberS  aufmerlfam  auf  baS  Sidjt  unb  bie  Beleuchtung 
muß  berjenige  fein,  ber  burclj  feinen  Beruf  borgugSweife  auf  ben  ©ebraud) 
ber  klugen  angewiefen  ift.  @r  muß  um  fo  mefyr  auf  eine  gehörige  Be; 
teudjtung  bei  feinen  arbeiten  bebaut  fein,  ie  feiner  biefe  finb,  je  weniger 
«Seit  unb  9?ube  fie  geftatten  unb  je  weniger  Slbwecr/fetur.g  fie  beut  Sluge 
barbieten.  £>enn  bei  fehlerhafter  Beleuchtung  bertiert  aud)  baS  ge* 
fünbefte  Singe  früher  ober  fbäter  an  (Scharfe  unb  SluSbauer  im  ©ef;en, 
verfällt  in  $urg-  ober  Sßeitfidjtigieit.  gfeljlerljafi  unb  bem 
angeftrengten  Stuge  inSbefonbere  fdjäbtidj  ift  bie 
Beleuchtung,  wenn  baS  Sidjt  gu  fdjwadj  unb  beSfyatb  ungureicijenb, 
Wenn  es  gu  ftar f,  grell  unb  blenbenb,  Wenn  es  unftät,  balb.  [tarier, 
balb  fcljwädjer,  wenn  es  ungleichmäßig  bertljeilt,  burd? 
©djatten  unterbrochen,  wenn  eS  unrein,  in  feiner  3ufammenfe£ung 
bom  reinen  STage^üc^te  abweicht,  unb  wenn  eS  in  fehlerhafter 
Sftidjtung  einfällt.  2)a  bie  fünfttidje  Beleuchtung  burdj  $ergen= 
ober  Sambentidjt  bie  genannten  ^efjter  am  bäufigften,  ja  einige  berfelben 
fogar  unbermeibliclj  an  fidj  trägt,  fo  Wirb  für  bie,  welche  bei  fünfttidjer 
Beleuchtung  Hjre  Stugen  anguftrengen  gezwungen  finb,  gang  befonbere 
Sßorfict}t  nötljtg.  ßubörberft  muffen  burdjauS  8  idjtf  djirme  ange; 
Wenbet  werben  unb  biefe  bürfen  nie  gang  unburdjficijtig  fein,  fonbern 
muffen  nocf)  eine  gewiffe  9)cenge  SidjtS  burdjtaffen.  Bei  Öamben  !ann 
ber  ©djirm  aus  innen  mattgrauem  ober  bläulichem  ©tafe,  bei  bergen 
aus  grauem,  blauem  ober  grünem  ©eibenbabier  ober  Raffet  befielen; 
audj  fdjwacfj  graue  ober  blaue  (£blinber  tfmn  gute  £)tenfte.  £)te 
ßambenfdjirme  follen  burdjfdjeinenb  fein,  unb  fiub  beSljalb  bidjte  Btecfj* 
unb  '»ß  ab  ierf  djirme  gu  berwerfen.  Sie  Blenbung  ber  weißen  Sücildjs 
gtaSgtocfen  läßt  fidj  am  beften  burclj  einen  (nicfjt  burdjbro djenen) 
©djteier  bon  blauem  ober  hellgrauem  ©eibenbabier  bewirlen;  bie 
„ßi^tfc^ütjer",  welche  bie  flamme  in  ^orm  eines  BedjerS  aus  üDcitcfc 
gtaS  umgeben,  finb  bei  Stifdjlamben  ben  unter  bem  ©cf/irm  (Samben* 
ßlocfe)  angebrachten  Setler  borgugieljen,  weil  fie  ber  8uft  ben  Butrttt 
geftatten  unb  fo  bie  Ueberljeigmtg  berljinbem,  bie  bei  ben  mit  Seilern 
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gefdjfoffenen  Campen  ftattftnbet.  ©  r  ü  n  e  Rapier  -  Ca  m  p  c  n* 
f  d)irmc  (befouberS  btc  gefalteten)  rourben  mefyrfadj  arfenifljaftig 
gefunben.  £)ie  ©faSfugetn,  bereit  ftdj  mandje  Arbeiter  bor  einer 
v.ampe  ober  einem  Cidjte  bebienen  nnb  roetdje  ben  3Irganb1fdi>en  Campen 
immer  nadjftefyen,  muffen  mit  btäutidjcm  SLÖaffer  gefüllt  fein.  £>iefe3 
SGßaffcr  bereitet  man  fidj  burdj  $upferammoniaf,  bon  bem  man  bem 
SBaffer  fo  biet  gufe^t,  baß  ein  meiße-3  Rapier,  burd)  bic^lüffigfeitange« 
feljen,  fdjön  himmelblau  erfd)eint.  —  SDie  it  n  ft  ä  1 1)  e  i  t  be3  fünftlidjen 
Ctdjte<3  geigt  fid)  am  meiften  bei  ben  geroötmtidjen  bergen  unb  offenen 
Campen,  weil  biefe  ftetö  flacferu:  beöljalb  finb  mit  Gulinbern  umgebene 
flammen  borgugieljen.  —  $n  23egug  auf  9t  e  i  n  1)  e  i  t  unb  ©  l  e  i  dj- 
m  ä  ß  i  g f  e  it  b  e  r  flamme  berbienen  2Badj§fergen  ben  SSorgug 
bor  ©tearinfergen  unb  biefe  bor  Stalgüdjtern.  £>a3  reinfte  unb  gteidj= 
förmigftc  Cidjt  geben  gnt  gebaute  unb  richtig  befcljirmte,  nadj  2lrganb'= 
feiern  ^rineip  (mit  9tunbbrennern)  berfertigte  Ocl=  unb  $etroleum- 
Campen,  fomie  eine  ruhige,  befcljirmte  ©agftamme,  nur  lann  man  fid) 
babei  ein  gu  ftarfeS  unb  fdjäbüdjeS  Stc^t  beim  arbeiten  angeroötmen. 
SBenn  mau  nämlich  uaeß  langem  Cefen,  ©djreiben  unb  bergleidjen 
meniger  beuttidj  fieljt,  fo  ift  man  ber  Meinung,  bie  Campe  feudjte 
roentger,  roäljrenb  bodj  (Srmübung  be3  §luge3  baran  ©djutb  ift.  33ei 
biefen  Campen,  fomie  audj  bei  Slnmenbung  bon  ©firmen  Ijat  man 
ferner  barauf  gu  achten,  bafc  ba§  Singe  nidjt  burd)  grelle  Unterfdjiebe 
gtoifcfjen  Cicljt  unb  ©djatteu  beteibigt  roerbe;  bie  ungleiche  23  er« 
t  §  e  i  1  u  n  g  b  e  §>  f  ü  n  ft  H  dj  e  n  C  i  dj  t  e  §> ,  foroie  gtängenbe  $uß= 
geftelle  ber  Campen  unb  Ceudjter  fdjaben  t>or§ügtic^  empfinblidjeren 
fingen  feljr  leidet.  (Smpfinbtidje  5lugen,  roetdje  burd)  ha§  reflectirte 
Cidjt  beg  roeißen  Rapiers  geftört  werben,  laffen  fidj  burd)  eine,  aber  nur 
fetjv  febmad)  grau  gefärbte  ©ritte  fdjü&en.  —  ©tue  uugroed  mäßige 
©teUung  besHunftticljen  Ctdjteä,  fo  baß  bie  Cidjtftrafyten  mittelbar 
ober  unmittelbar,  bon  ber  ©eite  ober  oon  unten  in  ba3  2luge  faden 
(befonber3  beim  Cefen  im  Seite  bei  fünfttidjem  Cidjte),  bringt  ftetö 
Sftadjtljeiie  für  ba§  2luge,  unb  man  fefrje  be^fyatb  barauf,  baß  ba<§  Cidjt 
minbefteitip  einige  3 oll  Ijöljer  ftel)t,  a(3  bie  klugen,  unb  nidjt  gu  feljr 
3Ur  ©eite  ober  roolji  gar  gmifdjen  bem  v2(uge  unb  bem  ©egenftanbe. 

5Iudj  rücfftdjtlidj  ber  33  e  1  e  u  dj  t  u  n  g  am  %  a  g  e  roerben  gum 
#iadjtt)ei{e  be£  ©efjorganS  fetjr  tjäufig  grobe  $et)ler  begangen  unb  nidjt 
bie  nötigen  23orfidjt3maßregeln  beobachtet,  ©o  arbeiten  ülftandje  bei 
t>iel  gu  ftarfem,  ja  fogar  im  unmittelbaren  ©onneniidjt  e, 
Rubere  bagegen  roteber  bei  ungureidjenbem  Stdjte,  in  ber  21  h  e  n  b- 
bämmerung,  uodj  Stnbere  bei  einer  SJtifcbuug  boit  fünft* 
Udjem  unb  natürlichem  8id)ie,  roenn  gu  gettig,  bei  uodj  bor* 
rjanbenem  Sage^lidjte,  bergen  ober  Campen  angegünbet  roerben.  — 
9^adjtl)ei(ig  ift  eg  ferner,  hinter  grünen  ober  rot^?n^enftcr« 
b  o  r  fy  ä  u  g  e  n  gu  arbeiten  ober  bei  b  i  e  1  f  a  dj  g  e  b  r  o  dj  e  n  e  tu  unb 
ungieidjbertrjeiltemCidjte,  roie  rjinier  ©ittern.  1)a§  Sidjt 
muß  ftetö  nur  bon  einer  9tidjtung  Ijer  auf  ben  ©egenftanb  fallen, 
(gbenfo  ift  aud)  fteterSBedjfel  in  ber  23e(eud)tung  (tote  beim 
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Cefett  im  freien  unter  Säumen,  beim  ©eljen  uub  $al)ren)  fdjäblicl).  — 
Üftan  felje  audj  barauf,  baß  beim  arbeiten  lein  falf  dj  e£  8  icfjt  in 
entgegengefe^ter  SRidjtung,  bon  unten  ober  bon  ber  Seite  auf  ben 
©egenftanb  falle,  ©e^atb  tnirb  ber  SlrbeitStifd)  am  beften  fo  geftellt, 
baß  ba3  Sidjt  meber  grabe  bon  born,  noclj  gerabe  bon  ber  «Seite,  fonbern 
in  ber  mittleren  Stiftung,  fäjräg  bon  oben,  öorn  unb  ItnfS  barauf 
faßt.  2öo  eine  folctje  «Stellung  unmöglich  ift,  muffen  bie  unteren 
genfterfcfyeiben  burdj  btäutidje  Vorfeier  berbunlett  tuerben. — £)a  bie 
Strafte  be£  Singet  mie  bie  aller  Organe  unfereS  $örber3  befdjränft 
finb,  unb  bieg  befonberS  bor  ber  «ßeit  ber  bötügeu  ©ntmidelung  unb 
SJuSbitbung  be3  $örber3,  fo  forbete  man  bon  benfelben  nicfjt  §u  biet 
uub  berüdfid)ttge  üa§  (Gefügt  ber  ©rniübung.  2Bo  aber  unabänbertidje 
Sßer^ättniffe  ftärfere  SInftrengung  ber  ©eljfraft  erljeifdjen,  ba  fei  man 
auf  Slbtuecbfetung  in  ber  S3efd)äfttgimg  bebadjt,  benn  man  bergeffe  ntdjt, 
baß  ba3  Sluge  mett  meljr,auM)ält,  wenn  ber  ©egenftanb  ber  Sefcljäf1 
tigung  in  gemiffen  ßwifdjcnräumen  getoedjfelt  tutrb.  $ft  bieg  nidjt 
möglicb,  bann  muffen  bem  Sluge  mentgftenS  alle  «^tuuben  einige  Minuten 
äiufye  gegönnt  werben,  tuobei  ber  Süd  auf  entfernte  unb  begattete  ober 
mattgefärbte  ©egenftänbe  gu  rieten  ift  («Sbagierengeljen,  33al(=  unb 
SBttlarbfpiele,  (Gartenarbeiten  u-  f.  m.).  ^eber,  ber  feine  Slugen  gum 
SBe'ficfyttgen  nafjer  unb  Keiner  ©egenftanbe  anguftrengen  genötigt  ift, 
foüte  Jäljrtidj  einige  SBodjen  jut  «Scljonung,  ©rljolung  unb  Kräftigung 
leiner  Slugen  bermeuben  unb  borgugSineife  in  bie-  $erne  feljen.  )£ßer 
nur  mit  einem  Sluge  feine  ©egenftän'be  beobachtet  (Üljrmadjer,  äftitro- 
ffobtferV  fottte  mit  ben  Singen  babei  mectjfetu. 

Slußer  ungmedmäßtgem  Siebte  unb  falfdjer  Beleuchtung  tonnen  nun 
aber  audj  noclj  unreine  Suft,  ©rlältungen,  fomie  meefjanifebe  unb  djemtfdje 
Verlegungen  beut  ©efidjtSfinue  fdjaben.  £>ie  Sefd)affenl)eit  berßnft 
ift  infofern  bon  ©influß  auf  ba3  Sluge,  at3  ©taub,  3caudj  ober 
f  dj  a  r  f  e  ©  ü  n  ft  e  in  berfelben  baä  Sluge  reiben  unb  in  Gntgünbung 
berfe^en  tonnen.  28er  fiel)  einer  folgen  unreinen  Suft  häufig  auSfefcen 
muß,  ber  reinige  feine  Singen  oft  mit  ful)tem  (meinem)  SBaffer,  nur 
aber  nidjt  bann,  toenn  er  erljifct  ift,  bamit  bie  Slugen  ttidjt  gu  fdjneÜ 
abgefüllt  merben.  £)est)alb  taugt  auefj  ba<§  Uöafdjen  ber  Singen  mit 
faltem  SBaffer  be-3  9Drorgen3  gleid)  nad)  bem  ©rtuadjen  nichts,  befonberS 
meun  man  im  Schlafe  gefdjmi|t  tjat.  SRie  bebiene  man  fidj  pm  SBafdjett 
ber  Singen  eineg  SdjmammeS,  lieber  ber  bloßen  §änbe  ober  eines 
leinenen  STudjeg.  Sei  ftartem  SBinbe  unb  auf  Reifen  in  ftanbigen 
(Segenben  finb  Sd)teier  unb  große  runbe  «Staubbrillen  (aus  farblofen 
ober  blaßgrauen  ^langläfern)  bon  SBortljeü. — 3 u g  In  f  t ,  befonber«?  in 
feiner  umnerfttdjer  Strömung  (burclj  baä  fjenfter)  erregt  ebenfalls  leicht 
Stugenentgünbung.—  gremb  e  Kör  ber,  meldje  in  baS  Singe  gebrun« 
gen  finb,  tootle  man  niebt  bureb  Reiben  barauf  entfernen,  fonbern  man 
fuelje  bie  Slugenlibfpalte  bon  felbft  ober  mittel!  ber  Ringer  offen  gu 
erhalten,  richte  ben  Süd  ftarr  über  bie  bem  franlen  Sluge  entfprec^enbe 
Slcbfel  unb  bann  fefmett  nac^  ber  Seafenfpt^e  unb  umgelegt,  ober  ftarf 
nacb  oben  unb  unten  abmecbfelnb,  gmifeien  burc^  ba3  Sluge  mit  faltem 
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SBaffer  wafdjenb.  (Sollte  bieS  SBcrfatjvcn  bergeblid)  fein,  fo  fitere  man 
ben  fremben  Körper  bor  bem  (Spiegel  ober  burdj  iemanb  SInbem  mit 
bem  $ipfel  eines  leinenen  SEudjeS  gu  entfernen,  ©elingt  bie  Entfernung 
Itidjt  batb,  fo  (äffe  man  einen  Slrjt  rufen,  bermeibe  aber  bis  gu  beffen 
Slnfnnft  aWc<s  Reiben  ber  öiber  unb  roenbe  unterbeffen  falte  Umfdjtäge 
an.  $)ie  Empfinbung,  als  läge  ber  frembe  Körper  nodj  im  2ütge, 
banert  nad)  beffen  Entfernung  gemb'bnttd)  uoef)  einige  fttit  fort.  Tlü- 
ftenS  gelingt  baS  Entfernen  Heiner  Sö'rperdjen  beSfyatb  nicr/t,  roeil  fie 
gWifdjeu  bem  oberen  2tugentibe  unb  Augapfel  feftgefyaften  werben;  um 
fie  bon  l)ier  gu  entfernen,  faffe  man  baS  8ib  an  ben  SDSimpern,  giefye  es 
ftarl  bom  2lugapfe(  ab  unb  bilde  nad)  unten.  —  Metallarbeiter 
erleiben  feljr  tjäufig  Slugenberlefcuugen  burd)  ülftetalffplitter  unb  muffen 
besljatb  iljre  Slugen  burdj  ©tunmcrfdjufcbriflen  fcf)ütjen.  2>te|e  Söriflcn 
gerbredjen  uidjt,  flnb  feljr  tetdjt,  foften  wenig  unb  galten  baS  2luge,  oa 
oer  ©limmer  ein  fcfjledjter  Wärmeleiter  Ift,  füljt.  —  ©tnb  üfti  n  e  r  a  U 
\  ä  u  r  e  n  ober  fiebenbeSSßafferln  baS  2Iuge  gelommen,  fo  fudje 
man  fobalb  als  möglid)  ärgtlldjen  Sftatf)  unb  wenbe  inbeffen  falte 
ttmfrf)läge  an.  33eim  Eingebrungenfein  bon  fi  a  1  f ,  21  f  d)  e ,  %  a b  a f 
unb  Dergleichen  ä^enben  ©ubftangen,  bringe  man  Del,  wetdje  Butter 
ober  dtatjm  in  bie  2lugenlibfpalte,  um  ben  fremben  Körper  eütguI)üUen 
unb  wo  mögtief;  weggufpülen,  unb  madje  fobann  fo  lange  falte  ümfdjtäge, 
Bis  ber  2trgt  fommt.  —  Ein  fefyr  bitmmer  Spaß  ift  ba§  ßülj alten 
ber  2tugen  eines  2Inberen  bon  rüdmärts  (was  feijr  gern  »on  <Sdjut* 
iinbern  gemalt  wirb),  weit  Ijler  burdj  ftarfen  ®rucJ  fofort  $(.btbbeit 
entfielen  fann.  21  u  cjj  @  dj  1  ä  g  e  auf  ben  $  o  p  f  fömte»  burdj 
ftarfe  Erfdjütterung  beS  SeljapparateS  unb  ©efjirnS  ^Unbljeit  nadj  fldj 
gießen. 

£)a  ba§  2luge  nur  ein  ©lieb  beS  gangen  Organismus  ift,  fo  Ijängt 
fein  SBoljlbefinben  Immer  meljr  ober  weniger  audj  von  bem  S^ftanbe 
beS  teueren  ab.  ®en  meiften  Einfluß  auf  baS  2luge  Saßest  natürtidj 
baS  (Seljiw,  ba  gwifdjen  blefen  beiben  3:^eiten  eine  feljr  enge  SBercinbung, 
befielt.  $ebodj  fann  and)  bom  übrigen  Körper  aus  bem  $utge  üftadjtljeit 
erwadjfen,  unb  hierüber  finbet  ber  Sefer,  bem  eS  um  bie  richtige  Erljafc 
tung  feiner  2{ugen  gu  tljuu  ift,  bie  befte  33eleljrung  in  ber  ©djrift  bon 
21  r  1  t. 

9?  a  dj  t  Ij  e  1 1  i  g  e  n  Einfluß  auf  baS  21uge  üben  f  äfottbetf 
nieberfdjlageube  ©emtttfjSaffefte  (@ram,  Kummer,  anljaftenbeS  unb 
häufiges  äöeinen)  unb  bie  bie  Sfterbenfraft  erfdjöpfenben  Selbem 
fdjaften  unb  SranRjeiten  (befonberS  2IuSfdjweifungen  unb  ©fypljiüS) 
aus.  Sie  ergeugen  2lugenf  djwädje ,  b.  Ij.  bie  2lugen  Ijaben 
bie  2IuSbauer  gu  angeftrengteren  SSetradjtungen  fleiner  unb  naljer 
©egenftaube  berloren,  feljen  feinere  ©ac^en  entWeber  gar  nidjt  ober  nur 
furge  3eit,  Inbem  felblge  bor  bem  2Iuge  §u  gittern  unb  fiep  gu  berwirren 
anfangen,  Brüden  unb  ©efübl  bon  Ermübuug  ber  2lugen  ergeugen,  fo 
baß  Raufen  im  ©eben  gemadjt  werben  muffen.— 2)aS  Sabafrau^en 
(ber  StabafSgeruc^)  f^abet  ben  21ugen  in  allen  fällen,  Wo  bie  2lugenüber 
in  gerelgtem,  entgünbetem  Buftanbe  (gerottet,  fc^leimabfonbernb,  ber* 
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liebt)  finb .  —  ©pirituof  en  fdjaben  bemStuge  bann,  wenn  fie  bäuftg 
unb  fo  genoffen  werben,  baß  fie  iötutanbrang  nadj  bem^obfe  erzeugen. 
Ueberbaubt  fönnen  alle  (Störung  e  n  be3  23tuttaufe3,  bor« 
guglweife  im  ®opfe  (burdj  enge  Kleiber,  große  £>i£e),  ben  Stugen  nadj 
unb  nacb  febäbtieb  werben. 

S)ie  ÄurgjidjtigieU  (Sftöopie),  ein  teiber  biet  gu  häufig  bor* 
fontmenbe^  Slugenteiben,  bei  welchem  ba§  Stuge  nur  nafye  ©egenftänbe 
gu  feben  bermag,  ift  entmeber  ein  angeborene^  ober  ein  erworbenes 
Reiben,  ÜDie  Urfadje  ber  erworbenen  Surgfidjtigfeit  ift  in  ben  allers 
nreiften  Ratten  bie  fdjon  in  ber  $ugenb,  befonber§  in  ben  @cbuliaf)ren 
(wo  ba3  Sluge  in  anbauernber  ÜÜSeife  für  bie  Sftäbe  benu^t  wirb)  gu 
finbenbe  febäbtiebe  ©ewobnfyeit,  alte  ©egenftänbe  gu  nabe  an  ba3  Stuge 
gu  Ratten,  anftatt  bie  Entfernung  be<3  SlugeS  ben  berfdjieben  weit  a% 
ftebenben  ©egenftänben  angupaffen.  SJcan  foftte  bte<§  fdjon  in  ber 
$ugenb  unb  gang  befonberS  in  ber  (Sdjute  lernen,  wo  aber  burdj  bie 
ungWecfmäßige  Sonftruction  ber  ©djulbänfe  unb  @i£e,  bie  fatfdje  SSe« 
leudjtung  unb  bie  flehte  (gdjrift  ber  SSüdjer  bie  Surgjtdjttgfeit  gerabegu 
anerzogen  wirb. —  3ßa<5  bie  33  rillen  für  Surgficfyttge  betrifft,  fo 
foltten  foldje  bor  ©rretdjung  be3  25.  M§  30.  ^atjreä  niebt  beftänbtg 
getragen  werben,  fonbern  nur  für  bie  3eit,  roo  in  bie  gerne  gefeiert 
tt)irb.  Seine<Bfatt3  barf  aber  eine  foldje  üörilte  beint  Sfatbefeljen  beuu&t 
Werben,  wenn  nid)t  feljr  balb  ©djwacbfttfjtigfeit  eintreten  fott. 

fS&aä  bie  $ranil)eif  en  ber  21  u  g  e  n  betrifft,  fo  muß  bei  benfelben 
fterS  fo  balb  al3  möglich  ein  guter  Stugenargt  gu  D?atbe  gebogen  unb 
beut  Sluge  bor  Stltem  Sfiuije  gegönnt  roerben.  53et  allen  entgünbtidjen 
.Suftänben  ift  baß  Singe  gegen  Siebt,  ©taub,  9caudj,  3ug  unb  %n- 
ftrengung  gu  fdjüfcen,  barf  aber  niebt  gugebunben  roerben.  ©ang  bor- 
güglicb  ift  bor  ber  StrtWenbung  bon  Vlugengtäfern  gu  warnen,  bebor  ein 
Slrgt  ba3  Singe  genau  nnterfudjt  unb  feineu  Sftatb  ertbeilt  fyat.  ©enn 
t§>  ift  niebt  leidjt,  Surgfidjttgfeit,  ©többeit,  SBeitftdjtigfeit,  ©rmübung 
unb  ©cbwäcbe  be3  2luge3  ridjtig  gu  beurtbeilen.  (Sbeufo  muffen  beim 
@  cbiel  e  n  unb  (gdjieffteljen  eines  Singet  SBerljattungSmaßregeln  beim 
Slrgte  eingebolt  roerben.  —  £Mm  ©  e  b  r  a  u  cb  e  ber  Slugengtäfer 
finb  be^b^tb  fotgenbe  Regeln  gu  beobaebten :  man  Wäble  bie  ©täfer  nur 
nacb  borberiger  ärgtlidjer  53eratbung  unb  faufe  fie  nur  bei  einem 
gefeierten  unb  gubertäffigen  DptifuS.  3)a  fein  %ia§>  ebenfowobl  für 
Sie  5ftäbe  Wie  für  bie  gerne  eingerichtet  fein  !ann,  fo  bürfen  biefelben 
drillen  aueb  niebt  gum  yiaty-  unb  gernfeljen  gebrauch  werben.  (££ 
fdjabet  ber  ©ebfraft  febr,  wenn  Äurgjidjjtige  mit  ibren  ©rillen  fefen  unb 
fdjreiben.  21m  meiften  roerben  aber  bie  2tugen  bureb  ben  öfteren  unb 
längeren  ©ebraudj  ber  %  b  eat  er  Perfp  e  ctibe,  gumat  ber  einfa= 
eben,  ruinirt.  ®eb  e  imm it  t  e l  g  eg  en  Singen  teib  eu  bürfen 
niemals?  in  ©ebraudj  genommen  roerben,  ba  fie  febr  teidjt  ben  Stugen 
großen  Scbaben  bringen  lönnen. 

b.  Pflege  be§  #eprorgan§.  ©a  ber  größte  unb  roidjtigfte  Sbett 
be<3  ©ebörapparateg  innerhalb  be^  (gebtäfenbeinö  berfteeft  unb  gefebü^t 
itieat._fo_  ift  ber  £>örfinu  aueb  weit  weniger  als  ber  ©efictjt^finnJSe* 
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fahren  ausgefegt.  Sftur  ber  äußere,  ftets  toorfidjtig  gu  reintgenoe 
©efyörgang  unb  baS  Strommelfelt  finb  öom  äußeren  Oljre  aus,  fowie 
bie  Ohrtrompete  unb  ^3aufenl)öl)(e  uou  ber  9^afcn=  unb  Ü)htnbt)öf>te  fyer 
nidjt  feiten  franhnadjeuben  (Sinflüffen  unterworfen-  Set  iebem  Ofyr* 
leiben  neunte  man  bie  ©iitfe  eines  guten  Ohrenarztes  in  XUnfpvud),  beim 
es  läßt  jtdj  feljr  leid)t  beut  häufen  OI)re  uon  einem  Unlunbigen  großer 
unb  nidjt  wieber  gut  gu  madjenber  ©cljaben  gufügen.  —  3un^d)ft  ift, 
gumal  bei  Slinbern,  baS  (Einbringen  f  r  e  m  b  e  r  Körper  in 
b  en  ©eljörgang  gu  tiermeiben.  Äinber  fiecfen  fidj  oft  Äirfdjfewe, 
(Srbfen,  perlen  unb  bergt.  in'S  Of)i\  ober  eS  frieden  aitdj  Wof)l  gu* 
weiten  Qnfeften  in  ben  ©eljörgang.  üftan  füfyre  feine  Sfeiftifte,  $eber= 
Ijatter  unb  bergt-  in  hm  äußeren  ©eljörgang  ein;  fie  fönuen  teidjt 
abbrechen  unb  baS  abgebrochene  <Stücf  ift  oft  'feljr  fcrjroer  gu  entfernen. 
Sei  Entfernung  frember  Körper  enthalte  mau  fiel)  Ja  aller  gewaltfamen 
SlitSgtefyuugSt-erfuclje  unb  wenbe  lieber  langfameS  2luSjpri£en  ober 
StuSfüIien  beS  ©eljörorganS  mit  lauwarmem  äßaffer  an.  £)itft  bieS 
nidjt,  bann  überlaffe  man  fa  einem  Oljrenargte  baS  Entfernen  beS 
fremben  Körpers.  —  23  e  r  ft  o  p  f  u  n  g  m  i 1  angehäuftem  unb 
etngetroefnetem  Öljrenfdjtttalje,  bie  fajon  oft  ©djwertjörig« 
feit  unb  fogar  £aitbljeit  erzeugte,  unb  mit  heftigem  (Saufen  unb  ^uefen 
im  Ofyre,  ©efüb,!  oon  ©djwere  unb  23ölle,  felbft  ©djwinbet  einb,ergeljt, 
Ijebe  man  burdj  langfameS  unb  fdjonenbeS  Srmeidjen  ber  pfropfe  unb 
burdj  s&uSfprißen  beS  OfjreS  mit  warmem  SBaffer  (maS  bem  Oele  cor* 
j&ugtefyen  ift);  ^ßincetten  unb  Oljrtöffet  bürfen  öom  Saien  bagu  gar 
nidjt  angewenbet  werben.  Sftaclj  bem  2(uSfpri£en  ift  baS  betreffende  Oljr 
mit  2öatte  ober  Sljarpie  mehrere  Sage  lang  gu  öerftopfen  unb  baburdj 
öor  ^älte  unb  ftarfem  ©d)alle  gu  fdjüfcen.  Set  allen  Ofjraffectionen, 
befonberS  bei  O^renfaufen  unb  (Sdjwerfjörigfeit,  gumat  nur  auf  einem 
Oljre,  ift  fofort  an  eine  SSerftopfuug  beS  ©efjörgangeS  gu  benlen  unb 
berfelbe  (mittels  eines  OfjrfpiegetS)  genau  unterfucljen  gu  laffen.  —  Sei 
bermeljrter  2tbf  onb  erung  eines  bünnen  Oljren* 
f  dj  m  a  1 g  e  S,  weldje  meiftenS  in  einem  entgüublidjen  ^uftanbe  ber  ben 
©eljörgang  auSfleibenben  -Ipaut  iljren  ©runb  fjat,  ftreiclje  man  Oet  ober 
©tticerin  mittels  eines  $infels,  aber  feljr  beljutfam,  ein.  3ft  ^^ 
£ören  babei  beränbert,  bann  wenbe  man  fidj  ja  an  einen  guten  01jren= 
argt.  Sei  allen  91  u S  f  1  ü f  f  e n  a u S  bem  O  f)r e  ift  fyäufige,  forg* 
fältige  unb  toorfidjtige  -Reinigung  beS  ©efyörgangeS  mittels  lauwarmer 
Gsinfpri^ungen  unb  2IuSpinfelungen  gur  Rettung  gang  unentbeb/cüdj.  — 
3  tt  g  luf  t  ift  com  Oljre,  befonberS  bann,  wenn  baffelbe  oorljet  warm 
gehalten  würbe,  abgufyatten,  weil  baburd)  leicht  ©ntgünbungen  unb 
Gsiterung  ergeugt  werben,  bie  gur  gerftörung  beS  Trommelfells  führen 
lönnen. — ©ie  Ohrtrompete  wirb  beim  (Schnupfen  unb  bei  Dau- 
men- ober  aJcanbelentgünbung  bisweilen  in  äftitletbeufdjaft  gegogen  unb 
bon  ^atarrb,  befallen,  ber  fiel)  bis  in  bie  Ißaufenfyöljle  fortfe^en  unb 
O^renfaufen,  fowie  @c^werb]örigfett  ergeugen  fann.  ©inat^mungen 
Warmer  8uft  unb  SBafferbämpfe  teiften  niwr  Den  beften  SDtenft.  —  Sei 
fe^r  ftarfem  «Statte   (^anouenf^nß)  t^ut  man  gut,   entwebet 
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ba<§  Of)t  gugubalten  ober  ben  ülftunb  toeit  gu  öffnen,  um  ben  £)rucf  ber 
Suft  burdj  bie  Ohrtrompete  auf  ba3  Trommelfell  audj  bon  innen  ber 
toirlen  unb  fo  Don  beiben  (Seiten  an§  baffetbe  bom  ©ehalte  treffen  gu 
taffen,  baburdj  aber  ein  gu  ftarfeä  ipineinmötben  unb  ^erfprengeu  bef= 
felben  gu  berljinbern. — 1)ie  ©  e'b  ör  n  e  r  0  e  u  bertangen  (befonberS  bei 
Heiuen  ^inbern)  Schonung  borltcberretgung  bureb  gu  ftarfe 
ober  gu  feine  STöne,  unb  befonberS  burdjgu  plö^icben  SBecbfet  berfetben, 
fotoie  bureb  gu  anbattenbe<§  unb  aufmerffameS  |?ören.  —  @  ü)  1  ä  g  e  an 
ba<§  Df)X  (Db^feigen)  unb  auf  ben  $opf  fonnen  burd)  ©rfdjüt* 
terung  unb  Sä'bmung  ber  ©örnerben  fofortige  SEaufcJeit  erzeugen.  — 
Störungen  b  e  3  Slutlaufeg  burdj  ba3  ©ebörorgau  unk  baä 
©ebirn,  meiere  niebt  fetten  bte  (Sdjutb  an  ©ebörteiben  tragen,  muffen 
bermieben  unb  gehoben  werben- 

Sie  Xanbljett,  toelcbe  Stummbeit  nacb  ftdj  giebt,  ift  aüerbingS  in 
ben  meiften  fällen  angeboren,  boeb  lann  fte  audj  in  ber  erften  ^inbljeit 
burd)  tanlbeiten  beä  ©eljörorganä  ermorben  »erben.  £>e<§batb  ift  t§ 
burd)au3  nötbig,  fo  geitig  aU  mögüd)  gu  cr!ennen,  ob  ein  $inb  boren 
!ann.  SDran  forfdje  be<§batb  fdjon  bei  Heilten  (einiabrigen)  $inbern 
barnadj  uub  gmar  inbem  man  t)tttter  bem  ®inbe  plöijticb  ein  ©eräufdj 
madjt.  bleibt  ha§  $inb  babei  gang  tbeUuabm(o<§,  toirb  e£  fpäter  bei 
ber  Unterbattung  feiner  Umgebung  bureb  %li<S)t§  angeregt  unb  auf- 
merffam,  berfudjt  e<§  mcfjt,  borgejprocbene  Saute  nadjgufpredjeu,  fo  täjjt 
ftdj  auf  Saubbeit  fdjüepen.  <So(cbe  ®inber  geigen  eine  ungemöbnlid)e 
Stegfamleit  ber  3üge,  einen  forfebenben  33ücf  unb  madjen,  anftatt  ibre 
Sßebürfniffe  unb  ©efübte  .bureb  Saute  au^gubrücten,  ©eberben  unb 
geidjen,  oft  mit  groger  Sebbaftigleit.  $ft  man  bon  ber  Xautytit  be«§ 
$inbe<§  übergeugt,  bann  fuebe  man  fofort  £>ütfe  beim  2Irgte  unb  einem 
geitgemäß  gebitbeten  £aubftummeniebrer,  roeldjer  bem  $inbe  ba$ 
Sprecbeu  (ebren  fann. 

c.  pflege  be§  ©eruä)3ürgan3.  £)ie  9^  a  f  e  n  b  ö  ^  l  e  ift  baburdj 
ber  @i($  be<§  ©erucb3finn3,  meil  ftdj  in  hm  oberen  Zfyiltn  iljrer 
Sd)leimbaut  ber  ©erudjSnerb  berbreitet.  £)urcb  (Entartung  biefer 
<Sd)(eiutbaut  nun  toirb  ber  ©erudb^ftnn  meit  häufiger  gefdjmädjt,  als 
bureb  gu  ft  a  r  I  e  9t  e  i  g  u  n  g  e  n  (®erücbe)  be3©erucf)3nerben<§. 
Qt§  ift  be^tjatb  babin  gu  ftreben,  baß  bie  SJcafenfcbteimbaut  bor  Sranf* 
l)ctt  beiuabrt  toerbe.  —  23ei  $  i  n  b  e  r  n  ift  ba£  öftere  unb  orbenttidje 
Wein  igen  ber  üeafenböble  nidjt  gu  berabfäumen,  fomie  ba§  Söoljren 
mit  bem  Ringer  in  ber  ^afe  unb  ba<5  hinein fteden 
f  re  m  b  e  r  Körper  gu  berbinbem. — Slud^  muffen,  mie  beim  @rma^= 
fenen,  (Srlätt  un  g  en  unb  ©tnatbmungen  einer  foteben  reigenben 
ßu  f  t,  metebe  ©knüpfen  ergeugen  !ann,  fobiet  ai§  mögtieb  bermieben 
loerben.  ^öeim  Wieeben  an  Blumen  febe  man  ftcb  bor,  ba§  nidbt  ^nfeften 
in  bie  Stofe  eingefogen  merben.  ®er  übermäßige  ©ebraudj  bon  fe^r 
fdbarfem  ©d^nupftabal  fdjabet  bem  ©erueb^finne  ftet^.  —  $m  8let  ber« 
padter  Sd^nupftaba!  lann  33(eibergiftungen  ergeugen. 

cL  pflege  bc§  ©efdjmatfSorganS.  ®ie  3  u  n  g  e  in  ber  Ottunb* 
^ötjte  ift  ba^  ^pauptorgan  be<3  ©efebmad^finne^  unb  lann  rec^t  (eidjt  füx 
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Ujre  ©efdjntacfSbcrricljtung  weniger  brauchbar  gemadjt  merben,  tfycite 
baburrf),  bajj  iljre  Scf)teitu=  imb  Oberhaut  eine  93eränberung  erleibet, 
tbeits  burd)  (Entartung  ber  ©efdjmacfäwärädjen  itnb  Ueberreigung  bet 
Serben  bcrfelben.  SÖiatt  I)üte  beSfyatb  bie  äunge  bor  feljr  reigenbeu, 
fdjarfen  unb  brenuenben  (Stoffen  (SEabaf,  ©etüürgen),  bor  gu  fyeifjen 
unb  gu  falten  (Subftangen,  fotoie  bor  Verlegungen  (befonberS  burdj 
fcfyarfe  unb  fpifee  ßafntfanten).  Sttan  reinige  bie  üD^unbfyoljte  gehörig 
unb  entferne  bie  alten  Dberljautpartifelcljen  Cßungenbeteg)  bon  ber 
Sunge  burdj  2lbftreidjeu  berfelben.  —  ©a3  Sluffpringen  f c J>r 
troefner  Sippen  bereute  man  burd)  iöeftreidjen  mit  Cold-cream, 
feinem  Del  ober  ©lucerin ;  aufgezwungene  Sippen  unb  Sdjrunben  in 
ben  ÜDcunbroinfefn  tupfe  man  nadj  Entfernung  bon  ®rinben  mit  lauem 
Söaffer  a'b  unb  beftreidje  fie  mit  fettigem- 

e.  pflege  be§  Xaft=  unb  Semberatnr  ■  2ibbarat§.  $ie  $  a  u  t 
mit  iljren  SEafttoärgdjen  ift,  befonberS  an  ben  gingerfpi^en  unb  über- 
haupt an  ber  £>aub,  toeit  Ijier  ber  £>auptfi£  be3  £aftfinne<§  ift,  bor 
Verlegungen,  fomie  bor  ©ruet  gu  fdjüfeen,  bamit  bie  Oberhaut  nidjt 
roibernatürlidj  biet  ober  gu  bünn  über  ben  £aftroärgd)en  roerbe.  5Dte 
längere  (Sinroirfung  bon  feEjv  [tarier  ^pi^e  ober  ®ätte  beeinträchtigt  bie 
^einfyeit  be<§  Temperatur finneS  unb  ift  be^alb  gu  bermeiben.  2Iudj 
finb  bie  Sftäget  gut  gu  beljanbetu  (nidjt  abzureißen  ober  abgubeifien, 
nid^t  gu  tief  abgufdjneiben  unb  gehörig  gu  reinigen),  Sftatürtidj  bebarf 
audj  hit  £>aut  be3  gangen  übrigen  Körpers  ber  orbenttidjen  Pflege. 

Regeln  für  bie  Söcljanblung  ber  Sinne. 

l)£)ie  «Sinnesorgane  finb  bor  Verlegungen  (Sdjlag, 
Stoß,  Gsrfdjütterung,  SSermunbungen)  gu  f  dj  ü  %  e  n ;  aud)  ift  g  r  o  §  e 
£>  tfc  e  unb  S  ä  1 1  e  bon  benfelben  abmatten. 

2)  ü)ie  Stune§nerben  itnb  ntd)t  jn  uberret-jen ;  ber  Steig  mu§ 
ber  33efdjaffeul?eit  unb  Ställe  ber  DrganS  angemeffen  fein. 

3)  2Den  SiuneSorganen  muß  bie  gehörige  9iulje  gegönnt 
to  e  r  b  e  n  ,  toenn  fie  tljätig  roaren,  bamit  fie  fidj  reftauriren  unb  fräf- 
tigen  !önnen.  * 

4)©ie@innefinb  bura)  öftere  Söieberljolung  einer  nnb 
berfelben  Xfjattgfett,  natürlich  mit  ben  gehörigen  ämifdjenpaufen,  gu 
üben.  £>te  <Stnne3einbrüd:e  bürfen  aber  nidjt  flüchtig 
unb  g  u  b  i  e  1  f  a  dj  fein,  fonbern  muffen  mit  IRvüjt,  Slufmerffamleit 
unb  2lu3bauer  bei  bemfelben  dtegenftanbe  aufgenommen  roerben. 


VI    2)a§  Stimmorgtm. 

£)a3  Drg  an  ,  mit  beffen  £>ülfe  bie  Stimme  unb  ber  ©efang  gu 
(Staube  tommen,  ift  ber  t  eljlf  opf ,  foetdjer  feine  Sage  hinter  unb 
unter  ber  Bunge  am  §alfe  Ijat.  Um  biefeS  Organ  richtig  beljanbeln  m 
fönnen,  muß  man  miffen:  i)a§  ber  ^e^Üopf  ben  ©ingang  &u  ben  Suft* 
toegen  (Suftrö^re  unb  Suugen)  bitbet  unb  bafj  alfo  alle  8uft,  bie  ttrit 
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ein-  unb  auSatfjmen,  burdj  feine  #öljte  Ijmburd)  ftreidjen  muß;  baß  fem 
oberer  £ljeit  (mit  beut  bie  ©timmn^e  beim  (gelungen  oerfcftüeßenbeti 
ßeljtbedet)  hinauf  in  ben  ©d)funbfopf  ragt  unb  baß  beSljatb  21  (feg,  wa0 
mir  berfdjtuäett,  barüber  Ijinrutfdjt;  baß  bte  2lu3f(eibuug  ber  Seljtfopfgs 
f)öljte,  femie  Uebergug  ber  ©timmbänber  Oon  gefä§=  unb  nerbenreidjer 
©djleimljaut  gebitbet  ift,  mefdje  fiel)  abmärt<§  in  bte  Suftröljre,  auftoärts 
burdj  ben  ©d)tunbtopf  in  bie  SDfrmb-  unb  Sftafenfyöljle  fortfegt;  baß  bic 
beim  ©predjen  unb  Singen  nötigen  SSeränberungen  ber  ©ttmmbänber 
unb  ©ttmmrifce  burdj  ÜJhtSfefa  unb  Heroen  üerantaßt  merben.  2luf 
alte  biefe  Momente  ift  bei  ber  Pflege  be3®et)tfopfe3  Sftücffidjt  p  nehmen 
unb  beStjatb  finb  fotgenbe  Dtegetn  §u  beachten: 

1)  £)ie  8  u  f  t ,  toelc^e  burdj  bte  ©timmriße  ftreidjt,  barf  niemals 
eine  fotdje  fein,  roetc^e  (Sntäünbung  ber  ©djleimljaut  (Satarrtj  mit 
£eiferteit  unb  Ruften)  erregen  fann,  fonad)  ntdjt  raulj  unb  feljr  falt, 
mit  ©taub,  Sftaudj  (befouberS  audj  S£abafSraudjj  ober  fdjäbtidjeu,  befons 
berS  äfcenben  ©aparten  (tote  (£l)tor,  Slmmoniaf,  SeudjtgaS,  ^o^tenfäure) 
oerunreintgt  fein,  ©el)r  heftige,  häufig  roieberfeljrenbe  unb  lang 
anbauernbe  SefylfopfSfatarrlje,  menn  fie  audj  nidjt  gefäljrtidj  finb,  Ijins 
tetlaffen  aber  in  ber  Ofcget  SBerbtcfung  beS  ©djleimljautitberäugeS  ber 
©timmbänber  unb  erzeugen  beSljalb  eine  raube,  unreine,  metaltiofe 
©timme.  SSorgügti^  leidjt  tritt  ein  foldjer  $atarrl)  bann  ein,  menn 
ber  burdj  ©ingen,  tautet  unb  längeres ©predjen,  (Sinatljmungen  »armer 
Suft  ertji^te  ®e|ttopf  ptöküdj  oon  latter  rauher  8uft  (innertidj  tüte 
äufeertic^)  berührt  toirb.  2>arum  muffen  Sitte,  bte  ifyre  (Stimme  lieb 
fyaben,  toenn  fie  iljren  Äeblfopf  anftrengten  ober  in  größerer  SBärme 
atfjmeten  unb  bann  in  Sälte  fommen,  ben  §at#  U§  oben  Ijeran  mann 
belteiben  unb  bürfett  burd)  ben  ÜDruttb  feine  Suft  einatljmen,  fonbern 
burdj  bie  SWafc,  ober  beffer  burdj  ein  OorgeljalteneS  £udj,  ober  burdj 
einen  Sftefpirator  Itljem  Ijofen. 

2)  2Ba3  mir  genießen,  ©peifen  unb  ©etränfe,  lönnen  auf 
bte  Steljtfopfssfdjteimbaut  fdjäbtidj  (entgünbenb)  eintoirlen,  mentt  fie  fc^arf 
unb  retgenb  finb,  toie  ftavfe  ©emürge  (Pfeffer,  @enf),  ©äuren  unb 
©pirituofen.  ©eljr  nadjtljeilig  ift  befonberS  uadj  Slnftrengung  beS 
ÄefyltopfeS  ber  ©enuß  oon  Mattem  (@i3,  SSaffer).  Ueberfyaupt  muß  auf 
21(le3,  ma3  oerfdjtudt  mirb,  geartet  merben;  ©peidjel  mit  fdjarfer 
£abal£fauce,  fefte  unb  Oerlefcenbe  Körper  (©raten,  ^erne,  Mdjetdjen, 
hülfen  u.  f.  f.)  finb  ängftUcr)  gu  oenneiben. 

3)  @tar!e  unb  länger  anbauernbe  %  n  ft  r  e  n  g  u  n  g  e  n  beS  ^eljfc 
fopfS  (ber  ©timmbänber),  burdj  ©djveien,  ©ingen  ober  ©predjen, 
muffen  oermieben  merben,  beim  fie  erzeugen  ntdjt  fetten  einen  ©djloädjes 
gttftanb  burdj  Ueberanftreugung  ber  ©timmttSfetn  unb  Heroen,  unb  fo- 
(üorübergeljeub  ober  bleibenb  unb  öftere  toteberteljrenb)  eine  ©timim 
oerftimmung  (dysphonia  clericomm),  bei  toetd)er  bie  (Stimme  fdjtoadj, 
ÜangloS  unb  ungleic^r  mentger  metaüifc^,  raub,  Reifer,  balb  Ijodj  unb 
überfc^lageub,  balb  tief  unb  monoton  mirb.  2)iefe  Sogp^onie,  toeldje 
am^äuftgften  bei  ^anselrebnern,  ©c^ulle^rern,  ©ängern  unb  Somman* 
btreuoen  oorlommt,  !ann  audj  burdj  oieleS  unb  §u  langes  Ueben  beius 
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®efauguutcrrid)t  erzeugt  werben,    Sie  ift  gemöl)nlid)  mit  ^atarrb,  ein* 
gefuer  ©riiSdjen  ber  <sM)tfopffd)(eimt)aut  öerbunben. 

4)  2)  a  <3  21  e  u  fe  e  r  e  b  e  3  £>  a  l  f  e  <S  üertangt  and)  33erücffid)= 
tigung ;  üorjügticf)  barf  eine  nidjt  31t  enge  unb  manne  £)al3bef(eibuucj 
getragen  unb  ber  manne  (erbäte  unb  fdjroifeenbe)  £al3  nidjt  einer  plöfc* 
litten  Mbfüljlung  auSgefc^t  werben.  SDcan  bärte  fidj  gegen  £>al3erfältuncj 
baburdj  ab,  ba|  man  bie  Jpaut  be<3  £>alfe3  unb  SßacfenS  allmäb/üd)  an 
häufige  falte  Sßafdjungen  unb  SMojjtragen  gemannt,  £>odj  gefd)eb,e  bie£ 
altmäfylidj,  b.  fj.  man  gelje  toon  lauen  unb  füllen  SBafdjungeu  erft  naefy 
unb  nadj  p  falten  über. 

5)  $  e  b  e  heftigere  Gs  r  f  ä  1 1  u  n  g  be<§  Körpers,  gumal  nadj 
ftarfer  ©r^tfcung,  unb  befonberS  bie  ber  ^üße,  ift  gu  toermeiben,  meit 
biefe  feijr  gern  £at3ent§ünbung  rtacf>  fic^  giefyt. 

Seim  © e f  a n g  in  ber  S cfj u  1  e  ift  barauf  gu  achten,  baß  ber 
Äeljlfopf  nidjt  überangeftrengt  mirb  (2lu3artung  beg  ©efangeS  in  ®efdjrei 
unb  Ueberfdjreitung  be3  natürlichen,  ba<§  Ijetfjt  leicht  anfpredjenben 
Umfanget  ber  (Stimmen,  foroo&t  nadj  ber  £)öt)e  als  nadj  ber£iefe  fyin). 
4öet  ber  mit  bem  SSadjStljum  beS  fiörperg  fidj  öoö§ie^enben  Ummanb= 
lung  beS  StimmorganS  (Mutation),  bie  bei  ben  meiften  Knaben  fidj 
über  t-ier  öerfdjtebene  Äinberregionen  erftreeft,  muf?  ber  Sebrer  bei  jeber 
einzelnen  Stimmroanblung  ben  Sdjüler  in  eine  tiefere  ©timmfategorie 
einreiben.  2>ie  einzelne  tiefer  gemorbene  (Stimme,  ber  bureb  gu  IjobeS 
(Singen  ©emalt  angetfyan  mirb,  fann  ber  Seljrer  aber  nur  bann  roaljr5 
neljmen,  roenn  ber  Sdjutgefang  nid)t  in  ©efdjrei  ausartet. 

Smtbilbuitß  beim  ©efnttße.  2Ba3  für  Slnforfidje  madjt  man  ben« 
beim  Singen  anleinen  £on,  m'enn  er  at<§  fdjön  gelten  foll?  @r  muß  rein 
(bon  richtiger  &6fy)  unb  oljne  Älangbetmifdjung,  flangöoÜ  unb  metate 
(ifdj,  gehörig  ftarf  unb  bolf,  feft  (nidjt  tremulirenb)  unb  bauerljaft  fein. 
Stuf  alle  btefe  (Sigenfdjaften  lä§t  fidj  ©influj?  ausüben,  gumat  wenn 
fdjon  bon  ^ugeub  auf  baljin  gemirft  mirb.  Sßerfudjen  mir  bieS  gu 
bemeifen.  —  SLÖie  befannt,  entfielt  ber  Zon  im  Äeljtfojjfe  burdj 
©  dj  m  i  n  g  u  n  g  e  n  ber  mit  Schleimhaut  überfteibeteti 
unteren  Stirn mbänber  (ober  beff er  Stimmfjäute),  unb  btefe 
Sdjmingungen  merben  burdj  bie  8uft  beranla§t,  meiere  mit  einiger 
traft  Dorr  unten,  toon  ber  Sunge  ber  bwdj  bie  Suftröljre  unb  Stimmrifce 
Ijinburdj  getrieben  mirb.  ®leidjgeitig  feßen  bie  Stimmbänberfdjmingun- 
gen  aber  audj  bie  Suft  unb  bie  äöänbe  ber  Suftmege  oberhalb  unb  unter= 
balb  ber  ©ttmmrifce,  fomie  felbft  bie  SBanb  beS  ^öruftfafienS  in 
äJcttfdjmingung  unb  geben  baburdj,  nadj  ber  berfdjiebenen  iöefcbaffenfjeift 
tiefer  mttfajroingenben  Streite  (befonberS  nadj  ber  berfdjiebenen  SBcite 
ber  Lufträume  unb  ber  SdjmingungSfäfjigfeit  ber  SSänbe)  bem  &cw 
einen  ftärferen  ober  fdjmädjeren  äöieberb,a(l  (Jftefonang).  SBefüljft 
ttnan  beim  Singen  ben  iöruftfaften,  bie  Suftröljre,  ben  Sbbifopf,  ben 
Räumen  ober  bie  Bäfjne,  fo  mirb  man  be<§I)alb  an  allen  btefen  Streiten 
ein  teifeS  SSibrtren  ma^rne^men,  mag  um  fo  beutlic^er  mirb,  ie  ftärfes 
mau  fingt.  25ermetjren  läßt  fidj  'biefe  SRefonanj,  moburc^  ber  Ston  an 
g  ül  1  e  unb  $1  an  g  geminnt,  menn  man  Sunge  unb  Srnfttaften  bur«| 
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tiefes,  heftiges  SItljmen,  fottrie  burdfj  ^affcnbe  gmnnafttfc&e  (Äutcfftüfcs) 
Hebungen,  befonberS  Don  $ugenb  auf,  gehörig  gu  erweitern  fudjt. 
(Steicfygeitig  Iräftigen  biefc  Hebungen  aber  audj  bie  SltfymungSmuSfeln 
unb  lönnen  infofern  auf  bte  ©tärte  unb  ©leidjmäßigfeit  beS 
S£oneS,  metclje  bort  ber  Sraft  unb  ©letcfjmäßtglett  abfängt,  mit  tueldjer 
bte  Suft  burcl)  bte  ©timmrtke  getrieben  trirb  unb  bie  ©tttumbänber  in 
©djtringungen  Derfe^t,  großen  Gsinftuß  ausüben.  @S  barf  ber  £or. 
.xiic^t  fyerauSgeftoßen,  fonbern  er  muß,  wie  bie  Italiener  fagen,  fyerauS- 
gefponnen  toerben  (filear  il  tuono).  —  (Sbenfo  tüte  nun  bie  ©rtoeiterung 
beS  SSruftfaftenS  unb  ber  Sunge  bie  Sftefonang  beS  ©timmapparates 
Derbeffern  !ann,  fo  Dermag  bieS  audj  nodj  baS  SSeitfein  ber  Zäunte 
oberhalb  beS  $ef)lfopfeS,  trie  beS  ©djlunbtopfeS,  ber  äftunfc  unb  ber 
Sftafenböble,  weshalb  biefe  3täume  fo  lufthaltig  als  mögtid)  fein  muffen. 
£)iergtt  trägt  aber  bei :  bie  richtige  ©tetiung  ber  äftunfc  unb  @aumens 
iljeile,  bie  Sßertleinerung  großer  ÜDcanbetn  unb  bie  SSerbünnung  ber 
Derbicften  Sftafen-  unb  ©autnen  =  ©dtjleunljaut.  —  SöaS  baS  Wlttail 
itnb  bie  Steinte  it  (ijiuficljttidfj  ber  Älangbeimtfdjung)  beS  £oneS 
Betrifft,  fo  fiub  biefe  (Stgenfdjaften  Ijauptfädjtidj  Don  beut  ©djleimfyaut- 
überguge  ber  ©timutbäuber  abhängig  unb  3ltleS,  maS  biefen  bicfer, 
irocfener  ober  feuchter,  als  ficlj  gehört,  machen  !ann,  tfmt  bem  detail 
ber  ©timme  ©intrag.  SDeSfyatb  muß  feber  (Sänger  unb  rner  überhaupt 
fingen  tüill,  feine  ®et>lfopffd)leintIjaut  ängjttidj  behüten  unb  fo  beljan* 
betn,  tt)ie  bieS  Dörfer  angegeben  toorben  ift.  33iStDeilen  läßt  fidj  mit 
£)öüenfteiu  ber  ßuftanb  bicfer  ©dfjleimljaut  unb  bamit  bie  ©timme 
Derbeffern. 

(Sine  Hauptaufgabe  beim  ©ingen  ift  es  nun,  baß  ber  im  $eI)tfopfe 
erzeugte  £on  ober  bie  ^djaUmetlen  attd)  fo  ungetrübt  als  mögtidj  aus 
bem  SO^unbe  IjerDortönen.  Um  bieS  gu  tonnen,  muffen  bie  oberften 
Sufttüege,  nämlidj  bie  fogenannte  3ftadjenenge  (b.  t.  bie  Don  bem 
(SJaumfegel,  ben  äftattbetn,  bem  gäpfcljeit  unb  ben  ©aumenbögen 
begrenzte,  SJcunb-  unb  ^djtmtbfopfStjöble  Derbtttbenbe  Deffnung  über 
ber  3ungenttntrgel),  bie  3Jtunbf)öl)(e  unb  ber  üJJhtnb  orbentlidlj  tDeit  fein 
unb  gehörig  geöffnet  roerben,  bamit  ber  £on  tticfjt  gu  ftarf  gequetfdjt 
»erbe  unb  an  gu  Dielen  ©teilen  anpralle,  moburdj  er  unangenehme 
ttangbeimifcfjung  erhält,  tnie  ber  $et)l=,  (Saunten-,  Sftafen^  unb  S^' 
ton.  ©eSfytlb  ift  Dorgügtidj  auf  bie  ©aumen=,  ,ßungen=,  3ä^s  "nb 
Sippenfteüung  gu  achten  unb  ber  ©änger  muß  burdfy  häufige  Uebungen 
(ßungen-  unb  ©aumenturnen)  große  £>errfd)aft  über  biefe  Steile 
(®ett>anbtr)eit  in  ber  Bewegung  berfelben)  gu  erlangen  fudjett.  2luc|  ift 
ber  Umfang  großer  üDcanbeln  foDiel  als  möglich  gu  verringern,  toaS 
burdj  ^öeftretdgen  mit  Spöllenftein  ober  ^obtinftur,  fottne  burd)  Slbfdjnet* 
ben  eines  ©tücfeS  berfelben  ermöglicht  nrirb. 

51m  beften  foö  ber  £o  n  an  f  äj  ta  g,  tDie  bie  ©efangtefyrer  fagen, 
fein,  trenn  bie  ©djatlmetlen  Dorn  am  garten  (Daumen,  biegt  hinter  ben 
oberen  ©cljneibegätmen  antreffen.  £>aS  bebeutet  aber  nichts  SlnbereS, 
als  mettn  bie  ©^aümellen  (ber  £on)  fo  unbe^inbert  als  mögliefj  unb  in 
ber  größtmöglidgften  3ttenge  gum  SWunbe  ^erauSftrönten.  3)ieS  ift  aber 
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bcr  $aü.  fobalb  beim  Singen  bte  23ocale,  befonberS  a  unb  o,  flar,  rein 

nnb  cbel   auSgef  brodln  werben. —  £>iufitftflidj  bcr  ftefttgfeit  unb 

$)  a  u  er  l)  a  f  t  i  gf  e  i  t  be§  £onS,  tuctdjc  bon  bcr  Sräftigfctt'  bcr  $eb> 

fotofmuSfcln  abhängig  ift,  fo  fann  biefc  nur  baburdj  erlangt  toerben,  baß 

mau  bie  genannten  SÜJuSfeln  gurjörberft  gut  ernährt  (burd)  fräftigeSoft) 

unb  baß  man  bann  gang  allmäfjltc^  beim  (Singen  eine  (Steigerung 

an  ®raft  unb  2tuSbauer  m'   ben  gehörigen  Raufen  eintreten  läßt.     $u 

ftarfc,  gu  lange  unb  fdjnell  auf  einanber  folgenbe  Stnftrengungen  beS 

$ef)lfobfcS  erzeugen  einen  läfjmungSartigen  ßüftaub  i>ei*  Stimmnerben 

unb  DftuSfeln,  foroie  eine  23erftimmung  ber  Stimme,  fo  baß  biefelbe 

gittert  (tremulirt),  betonirt,  ober  fogar  gänglid)  berfagt.    2Bie  mancher 

®efangslef)rer  unb  Sänger  bat  nidjt  fdjon  burd)  fotdt)e  Ueberanftrem 

gütigen  bie  fdjönfte  unb  fräftigfte  Stimme  ruinirt!  —  Söebor  bie  2JhtS= 

fein  beS  ^efylfobfS  ben  nötbigen  ©rab  bon  Uebung  unb  Sraft  erlangt 

fyaben,  be^  ober  biStonirt  bie  Stimme  geroöljnitdj  öfters,  b.  Ij.  bie  £öne 

meieren  ton  iljrer  richtigen  unb  beftimmten  Spölje  nadj  unten  ober  oben 

bin  ettoaS  ah  unb  roerben  unrein-    $)ieS  ffnbet  mie  bei  Sdjmädje  ber 

(Stimmorgane  audj  nodj  bei  fd)led)tem  mufifatifdjem  (55e^ör  unb  ntdjt 

feiten  auc§  in  ^olge  einer  fdjledjten  Seljrmettjobe  ftatt.    £>iewadj  muß 

alfo,  um  baS  SDetoniren  (roie  auefo  baS  £remnliren)  gu  Ijeben,  entroeber 

baS  Stimmorgan  gelräftigt  (burdj  groeefmäßige  33ei)anblung)  ober  bog 

©eljör  burdj  £>ören  guter  Säuger,  eines  rein  geftimmten  ^nftrumenteS 

unb  große  21ufmerffamfeit  bei  ben  ®efangSübungen  berbeffert  roerben. 

Slengftlidje  Sänger  fingen  meiftenS  gu  Ijod),  fotdje  mit  fdjtedjtem  (Sefyör 

$u  tief ;  natürlid)  ift  lefctereS  fdjtimmer  als  erftereS  — 33  e  i  m  <S  i  n  g  e  n= 

fernen  tljut  man  am  beften,  roenn  man  bie  gu  fingenben  Söorte  borget 

fo  ebel  unb  rein  unb  fo  oft  laut  fbridjt,  bis  fie  gerabe  ebeufo  gefungen 

roerben  tonnen ;  bann  roirb  man  fidjertid)  feine  ^e^ler  in  ber  Stimm- 

bilbung  roafjrueljmen. 


VII.  *BetoepttQett. 

lim  UriKfiirltdje  SBcroeguttgen  ausführen  gu  fönnen,  bebürfen 
mir,  roie  fiel)  tvoty  bon  fetbft  berfteljt,  guüörberft  eines  SittenS  unb  bann 
ber  SßeroegungSorgane. 

t  £)aS  erfte  ©rforberniß  muß  fonadj  eine  richtige  $8  e  f  dj  a  f  f  e  n- 
fyett  ber  hierbei  in  £t)ätigfeit  fommenben  Organe  (beS  @et)trnS,  ber 
JBetoegungSnerben,  ber  ÄSfetn,  beS  Snoc&en*  unb  torbelgcrüfteS) 
fein.  (Ss  ift  beSbafb  burdjauS  nötfyig,  baß  in  biefen  Steilen  bie  @  r? 
nä^rung  burcl)  Bufufyr  guten  Blutes  unb  ungeftörte  (Strcutatfon 
beff elben  in  gutem  ©ange  erhalten  merbe.  SBer  biet  3Jte 
felfraft  gu  entroiefetn  Ijat,  muß  ntdjt  nur  gur  (Srnäljrung  feines  WlnßltU 
geroebeS  ©iroeißftoffe  einführen,  fonbern  aud)  retdjttdje  Mengen  foblen- 
ftoffreteber  Nahrungsmittel,  burdj  bereu  Verbrennung  bortoiegenb  bie 
medjantfdje  ^emegung  gu  Staube  fommt.  @S  ift  unred)t,  bon  UuU 
armen,   fd^led^t  genährten  unb    gu  einer  fdjmaten  Äoft  gelungenen 
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Qftenfdjen  biefetbe  SBiÜenS-  unb  aftuSfetftärle  gu  bertangen,  tüte  bon 
robuften,  auSreidjenbe  SWaljrung  genießenben  ^erfonen.  £>ie  Ijäufigen 
SBeifpiele,  mo  miltenS:  unb  muSfetträftige  ^ßerfonen  nadlj  unb  nadj  burdj 
fdjledjtere  (Srnäljrung  il)reS  Serben-  unb  SttuSfetfbftemS  (in  f^olge  bon 
Nahrungsmangel,  ober  bon  ungmedmäßiger  Sprung,  ober  bon  Sranf* 
fetten)  gu  ©djmädjlingen  mürben,  fbredjen  bafür. 

©obann  berlangen  bie  fogenannten  33emegungSorgane  gu  tljrer 
©rb  entließen  ©Währung  außer  gutem  Glitte  aber  audj  uodj  ber  richtigen 
$lbme  djfe  lung  gmifdjen  £l)ätigfein  unb  9tuljen.  3u 
langes  unb  feljr  angeftrengteS  Stfyätigfein  fdjabet  hierbei  ebenfo  mie 
anbauernbeS  ÜJlid&tStljun.  SStS  gur  äußerften  Gsrmübung  fortgelegtes 
33emegen  faun  redjt  leidjt  einen  lätmntngSarttgen  ßuftanb  in  ben  über; 
mäßig  angeftrengten  Streiten  öcrant äffen. 

SDie  drtttübnng  ber  WlußMn  fymimt  baburc^  gu  'Staube:  baß  ftdj 
bie  SDtuSfetgeifekungSbrobutte  i  ©  r  m  ü  b  u  n  g  S  ft  o  f  f  e)  im  SJhtSfet 
felbft  anhäufen  unb  baß  ber  im  SJcuSfet  bor  ber  SlrbeitSleiftung  aufge- 
fbeic^erte,  51t  ben  Drbbationen  bienenbe  ©aueiftoff  berbraueijt  ift.  5)er 
SJtuSfet  ift  nadj  feiner  SlrbeitSteiftung  in  feinen  bbbfilalifdjen  mie  djemü 
fdjen  (üsigenfdjaften  ein  mefeatlid)  anberer  als  bor  berfelben,  mäljrenb 
ber  3ftui>e.  (Sr  nimmt  aber  feine  früheren  (Sigenfdjaften  mieber  an, 
fobatb  er  einige  #eit  (ang  rut)t.  iöefonberS  ift  fräftigereS  2ltf)men, 
meines  nadj  ber  üöeiregung  eintritt  unb  bie  @auerftoffgufut)r  gum 
tlftuSlcl  bermefyrt,  ein  bebeutenbeS  |>ütfSmittel  gur  Hebung  ber  @r= 
mübung.  |>aubtfädjücl)  mirb  bei  ber  fttufye  (tat  (Sdjfafe)  ber  ©auerftoff 
aufgenommen,  melden  mir  am  £age  bei  ber  Strbeit  gur  Silbung  ber 
Soljlenfäure  bermenben.  — 2ltn  uteiften  mirb  buräj  bie  Gsrmübung  bie 
normale  (Srregbarfeit  unb  bie  eteftromotorifdje  traft  beS  SftuSfetS  Jer* 
abgefegt.  @obann  Raufen  fidj  50Uldfyfäure  unb  #;oSbborfaureS  Salt  im 
«rmübeten  SttuSfel  an ;  erftere  fdjeint.  töcgen  itjrer  großen  Skrmanbt* 
fdjaft  gum  ©auerftoff,  beut  (Simeiß  ben  gu  feiner  gerfeknng  notbmen= 
bigen  ©auerftoff  gu  entgieljen.  $n  f^olge  bon  9teutralifation  ber 
Sftildfjfäure  burd)  baS  alfalifdje  23Iut  unb  bie  &nnblje  in  ber  3ftu^e  mirb 
bie  ©rmübung  audj  mit  gehoben. 

Um  33emegungen  immer  gefdjidter,  fdjneffer  unb  Iräftiger  auSfüfc 
«n  gu  lernen,  bagu  gehört  nun  öftere  SBieberljotung  unb 
<aHntäl)Ud)e  (Steigerung  berfetben  Ijinftdjtüdj  ber  £>auer,  @tärfe 
unb  ©^neHigfeit.  dS  bebarf  gemöfmlidj  längerer  3eit  ber  liebung,  elje 
ber  SBiÜe  gerabe  bloS  b  i  e  Sfteröenf  afern  (unb  audj  burd)  biefe  b  i  e  \  t- 
nigen  SttuSfeln)  in  £bätigteit  berfefct,  meiere  eben  nur  tfyätig  fein  f  ollen. 
23ei  ben  meiften  mit  93orfa£  ausgeführten  ^öemegungen  lommen  gteidfc 
geitig  unb  gang  unmillfürltdj,  aber  megen  ungefcljidter  Anregung  audj 
nodj  anberer  als  ber  gu  gebraud^euben  Serben  bon  (Seiten  beS  SßillenS, 
nod^  eine  Sftenge  bon  SJJitb  eme  g  un  g  en  in  ben  berfa^iebenften 
Steilen  gu  ©taube,  mie  bie  Bismeiten  l)öd)ft  fomifd^en  ^öemeguugen  bei 
^ßerfonen,  meldje  fangen,  Surneu,  $edjten  u.  f.  m.  lernen,  bemeifen. 
©benfo  gelangen  aber  ©et)irn,  Serben  unb  ÜKuSlcIu  auc^-  nur  ga  n& 
a  i  I  m  ä  f)  t  i  d)  in  ^otge  gmedmäßigen  ©ebrauc^eS  %  u  einer  g  r  ö- 
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%  c r c  n  $  r  a  f  t,  tueit  fie  babnrdj  an  3Jc  e  n  g  e  nnb  ©  ü  t  e  t  Ij  r  e  r 
@  n  b  fta  n  #  gewinne  n.  ®nrg,  nur  burd)  richtige  (Srnäljrung  unb 
richtigen  ©ebraud)  bc3  ©irnneröen«  unb  9JJuöfcl[t)ftem£>  laffen  fid) 
gefdjirftc  unb  fräfttgc  tr>tUfürltct)c  ^Bewegungen  erlernen,  „£)a<§  ©e= 
tjetmutfj  alter  SMrtuofität  beruht  barauf,  w  i  l  11  ü r  1 i  clj  e  Bewegungen 
51t  u  n  w  i 11  f  ü  r  1  i  d)  e  u,  ober  ben  Körper  anftatt  51t  einem  ^nftru; 
matte,  auf  weldjem  man  fpielt,  totelmeljr  -$u  einem,  weldjeg  felbft  fpielt, 
51t  madjeu."  (Sagarug.) 

•Sie  ü8ortl)Ctle,  wetdje  ^Bewegungen  Ijaben,  wenn  fie  bau  Körper 
genau  angepaßt  finb,  nnb  mit  beut  richtigen  SDcafj  unb  3iet  foWie  mit 
ber  nötljigat  93or[td)t  angeftellt  werben,  finb  1)  Sie  "SB  tlte  n^t^ä= 
tigleitbeg©e^irnö  wirb  baburc^  f  e  Ij  r  unter ftü^t. 
2)  £>a£  ©etjirn  wirb  fcon  pftjdjifdjem  SDrude  enttaftet, 
in  ^olge  ber  abteitenben  Anregung  feiner  SBilfenStljä'tigfeit.  —  3)  SD  e  r 
©djtaf  wirb  beförbert,  Wegen  Sßerbraudj  bon  ©auerftoff  unb 
^)irnfubftauä,  bie  fid)  bann,  neben  ©auerftoffauffpeicljerung  im  ©tfjtafe 
reftaurirt.  —  4)  £>ie  üDc  u  3  c  u  1  a  t  u  r  gewinnt  an  @  t  ä  r  f  e, 
Ü  r  a  f  t,  SluSbauer  unb®efdji<fttdjfeit  bei  iljrer  Sljätigfeit, 
tljeilg  burd)  bie  beffere  (Srnäljrung,  tt)eil<§  burd)  bie  Uebung  berfelben. 
$ebe  SSerbefferung  ber  allgemeinen  9D?u<§felernät)rung  madjt  aber  ifyren 
Einfluß  aucij  auf  ba3  £)er§  geltenb,  Ijebt  biefe  Energie  unb  forbert  ben 
SBtutlauf,  burd)  melden  bann  bie  ermübenben  (Stoffe  an§  bem  2ftu<§tel= 
unb  üfteroenge  webe  flotter  abgeführt  werben.  —  5)  (£3  wirb  junger 
unb  SDu  rft  erzeugt,  in  ^olge  be§  23erbrauclj3  toon  3JJu^fet=  unb  $er= 
toenfubftanj,  fowie  burdj  bie  SBermeljrung  flüffiger  Slbfonberungen 
(befonberS  be3  ©cljweifteg  unb  £)aw£). —  6)  £>te  gur  Unterljat^ 
tung  ber  (Smäljrung  (be3  @  to  ff  we  djfel  §>)  nötljtgen 
^Sroceffe  werben  betrat  igt,  wie  ber  331ut!rei§lauf,  bie  Sßer- 
bauung,  ber  ©peifefaft^  unb  Smnpljfluß,  ba<§  SItljmen,  bie  Slb=  unb 
3tu3fonberungen,  bie  Söärmeentwidetung.  @3  giebt  lein  beffere^  Mittel 
gur  £>ebung  üon  33tutftodungen  (Songeftionen),  33erftopfungen,  toon 
tlutljätigfeit  ber  #aut  u.  f.  f.,  als  gwedmäfeigeg  ^Bewegen.  —  7)  2)a3 
(berufte  be3  menfdjtidjen  $örper<3  wirb  befferent- 
to  ide  1t:  bie  tnodjen  werben  ftarl  unbfeft,  bteSSruft;  unb  33audjf)öljfe 
gehörig  umfänglich,  bie  Sßirbelfäute  wol)lgeftattet. 

£>ie  9Zad)tl)cile,  meiere  ^Bewegungen  bann  baben  tonnen,  wenn  fie 
unsmedmä^ig  angeftellt  werben,  finb  folgenbe:  1)  täljmung^ 
artige©d)Wädjein  f^olgc  bon  Ueberanftrengungen. — 2)  20 1  b  e  r- 
natürtit&e  (Srnä^rung  be^  ^öemegung^apparateä, 
bie  nur  auf  Soften  ber  ©rnäljrung  anberer  Organe  unb  befonber^  audt) 
auf  Soften  ber  SSerftanbcgs  unb  ©emfitljstijätigfeit  beg  ©e^irng  p 
©taube  fommt.  —  3)  3«  ftar!er  531utt)erbrauc^  unb  be^Ijalb 
^Slutarmutb  unb  S81eic^fudt)t.  —  4)^>crgbcrgröicrung  mit 
tefc^merlic^em  ^)er§ltopfen,  bie  ^olge  gu  häufiger  unb  ftarler Anregung 
beffelben.  —  5)  Sföib  ernatürltdje  5lugbe^nung  ber  Sungen 
mit  2Itl)embefcl)toerben,  burdö  unsmedmäßige  53ruftübungen.— 6)  3Jii§* 
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gcftaltung  b  e  3  ®  ö  r  p  e  r  3 ,  toenn  nur  getütffc  unb  nidjt  äffe 
3J?u3fetgruppeu  beffetben  rtdjttg  gebraust  werben,  £>ie  breitfdjuttrigen, 
bünnbeinigen  £urner,  fotoie  bic  bitfbeinigen  unb  fdjmalbrüftigen  £än= 
gerinnen  beroeifen  bieg. 

#tt)etfmäfetne  Söetucpitgen,  treibe  bie  oben  aufgegärten  SBortbeile 
Bringen,  taffen  fidj  nur  bann  aufteilen,  toenn  man  bte  Körperbefdjaffen* 
Ijeit,  bie  8ebeu£toeife  unb  getoiffe  (Srfdjeinungen  toäljrenb  be£  33etoegen3 
gehörig  beamtet.  —  a)  SßaS  bte  Körper  befdjaffenfyeit  betrifft, 
fo  ift  hierbei  oorgug^toeife  ber  Gsrnäfyrmtggguftanb,  ber  SMuSfefc  unb 
ßnodjenbau,  fotoie  bie  Btutmenge  gu  berütffidjtigen.  &§  ift  feljr  aaefc 
heilig,  wenn  fid)«magere,  blaffe,  blutarme  '»ßerfonen  biefetben  Betoeguu* 
gen  gumutljen,  tüte  robufte,  benn  fie  muffen  baburdj  nur  immer  blutarmer 
toerben.  ®ranfe  bürfen  nie  nadj  eigenem  ©utbünfen  [tariere  Betoegun* 
gen  öorne^men,  fonbem  muffen  fidj  immer  er[t  einer  genauen  ärgttidjen 
Unterf udjuug  untertoerfen.  —  b)  £)te  8  e b  e  n  £  to  e  i  f  e  verlangt  infofern 
S8erücffid)tigung,  als  bie^oft,  Befestigung,  ba3  gefcljfedjtlidje  35erljält* 
niß  oon  beftimmenbem  (Einfluß  ift.—  c)  £)ie(£rfdjeinungen  to  ä  Ij= 
renb  be£  BetoegenS,  toetdje  toorgugStoeife  in'S  Sluge  gefaßt  unb 
jur  Sfagultrung  ber  Setoegungen  benufct  toerben  muffen,  [inb:  ba§ 
]pergftopfen,  toeldjeg  nie  gu  fdjteunig  unb  fef>r  [tar!  fein  barf;  ba3 
Sltljemljoten,  toetdjeS  toeber  jagen  nod)  feljr  turg  (oberflädjltdj)  öor 
[idj  geljen  follte;  bie  ® efidjts färb e,  toenn  fie.fe^r  rotlj  (bläulidj) 
ober  bleich  toirb  ober f  djnetl  toedjfelt ;  ba£  ©  r  Ij  i  fc  t  f  e  i  n  unb  <S d) to i £ e n 
b e r  £ a u t ,  toenn  e§  einen  Ijoljen  ®rab  erreicht ;  unangenehme 
(Smpfinbungen  oon  feljr  großer  Slbfpannung,  Äopffdjmerg, 
«Sdjtoinbet,  33ruftbe!lemmung  u.  [.f. 

ftm  llfgemeinen  laffen  fidj  ettoa  folgenbe  SBetoegungSreöeltt  geben  r 
1)  SHlan  entferne  alle  beengenben  tleibung^ftücfe 
toäljrenb  be<3  23etoegen3,  üorgügtidj  enge  £>al<§  unb  Bruft* 
befleibungen.  —  2)  Stile  9Jcu3fetn  muffen  geübt  toerben, 
beSljalb  finb  alle  nur  möglichen  Belegungen  in  allen  ©etenlen  be& 
Körpers,  natürtidj  m  paf  f  enber  2lb  toe  djfe  tung,  öorgmteI;men, 
unb  ntdjt  blo£  eingetne  SDm3felgruppen  borguggtoeife  auSgubilben. 
33orgüglidj  »erlangen  bie  Sltljmun'gS'  unb  BaudjmuSfetn  bie  gehörige 
Befdjäfttguttg.  —  3)  ©ie  Belegungen  finb  nidjt  bis  gur 
äußerften  ©rmübung  fortgufe^en,  man  Ijöre  bamit  auf,  fobalb 
ba§  @rmübwtg§gefül)t  unangenehm  toirb.  —  4)  Sftadj  unb  gtoifdjen 
ben  Bewegungen  ru|e  man  orbenttidj  aus,  big  ba£ 
(SrmübungSgefüljt  üerfdjtounben  ift.  —  5)  £)ie  Straft  unb  Sauer 
ber  Belegungen  ift  nur  gang  a  1 1  m  ä  Ij  1 1  dj  gu  fteigern, 
toenn  bie  9ttu3feln  burdj  lebhaftere  ©rnäljrung  an  (Starte  ridjtig  gunefc 
men  follen-  —  6)  (£3  t [t  bei  unb  n  a  dj  beut  B  e  to  e  g  e  n  auf 
gute  8u[t  unb  träftigeS  Sltljmen  gu  galten,  ba  tiefet 
@in-  unb  fräfttgeS  Slit§at^men  rtictjt  blog  auf  ben  Sufttoec^fel  in  ber 
Sunge,  fonbem  aud)  auf  ben  53tut=,  ©pei[e[a[t=  unb  ^mptjiau^  fotoie 
auf  ben  35erbauunggproceß  ©htfluß  ausübt.  —  7)  Wlan  paffe  bie 
4Be.megungenben  Umftänben  an;  fie  finb  gu  mäßigen,  toentt 
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gu  fdjnelleö  unb  ftarfcy  £>ergflopfcn,  fomic  furgeS  unb  (ogcnbeS  ?Itbmen 
babct  eintritt,  menu  ftd)  roibetnatürttti^e  unb  unangenehme  (Snipfinbuugeu 
(befonbcrS  ilopffdjmcrg  unb  ©djttrinbel),  ©tfiffe,  2(bmagcruug,  anffat= 
Icnber  Uarbemrect)fct,  ftarfe  (Srljifettng  unb  (ssdimeifjabl'onberuug  ein« 
[teilen,  ©ans  öorgiiglidj  muffen  blutarme,  £>erg=  unb  Süruftfranfe  mit 
großer  SBorfidjt  ^Bewegungen  üornebmen. — 7)  Surj  bor  unb  uad) 
ftärferen  iöemeguugen  ef  f  e  man  n  idj  t ,  meil  baburd)  ber 
SBerbauung  ©intrag  gegeben  fann.  —  8)  ©ei  unb  nadj  bem 
JBemegen  üermeibe  mau  (SrfÜltungen,  ba  biefe  fogen. 
@rfältung^=,  befonberS  £)ergfranfljeiten  nadj  fid^  gießen  tonnen. 

$n  allen  Lebensaltern  fiub  Jmfjeube  Semegungen 
be£  Körpers  t»on  aulgegeidjnet  gutem  (Stuflufj  auf  baS  ©ebenen  unferer 
©efunbfyeit,  abgefeljen  baüon,  ba$  fie  beu  Körper  audj  roojjtgeftaltig, 
fräftig,  bauerfyafter  unb  gefdjictt  machen  tonnen.  2tber  freiließ  muffen 
bie  SBemegungen  aud)  febem  eingelnen  Körper  richtig  augepaßt  merben, 
toenn  fie  nidjt  meljr  Sftadptfjeile  als  2?ortbeile  bringen  füllen.  $n  ben 
Rauben  oon  SEurnfamtlteH,  meldte  meinen,  ber  ÜÜJJenfdj  lebe  nur  um 
Turner  gu  fein,  fohrie  unter  Turnlehrern,  bie  fid)  nidjt  um  bie  (£inridj= 
tungen  im  menfdjtidjen  Körper  befümmern,  merben  £urnanftalten  nun 
unb  nimmermebr  gum  SBoljte  ber  2D^eufc^r)eit  beitragen.  33efonberS 
»idjtig  ift  baS  turnen  für  bie  meibtidje  $ugenb ,  bie  fdjon 
burdj  bie  (Sitte  geljinbert  ift,  fidj  fo  berum  gu  tummeln  mie  bie  Knaben. 
©aS  turnen  ift  gugleiclj  baS  befte  bittet,  bie  öorgeitige  (Steigerung  beS 
SftertoentebenS,  bie  gu  bielen  tanftjeiten  SBerantaffung  giebt,  gu  berln'n« 
bem  unb  fräftigt  bie  2öiltenSfraft.  —  2ludj  bei  Dielen  $ranf-, 
fyeitSguftänben  unterftü&en  geregelte  Söemegungen  bie  Teilung 
je^r  bebeutenb.  Sftur  traue  mau  ben  unraiffenben,  einfeitigen  Sbarla= 
tanen  nidjt,  treidle,  al(en  im  tränten  menfdjtidjen  Körper  tjerrfdjenben 
©efe^en  gum  £>otme,  momögtidj  iebeS  liebet  burd)  lädjertidj  benannte 
Turnübungen  feilen  motten. 

Sßer  berbinbert  ift,  fid)  bie  nötige  33emegung  burdj  förpertidje 
2trbeit,  tägtidjeS  ©pagierengeben  ober  burd)  SBcfudjen  eines  £urnpta£eS 
gu  berfdjaffen,  ber  macbe  menigftenS  im  ©arten  ober  bei  offenem  $enfter 
"im  gimmer  Freiübungen.  Anleitung  bagu  finbet  ftd)  in  Dr. 
@  d)  r  e  b  e  r '  S  ßimmergtymnaftif  unb  in  bem  $Q  a  h  t  e  t  b  üdp 
lein  bon  ®  lof. 

21m  fjeitfamften  ermeifen  fid)  23ett)egung§furett,  mie  aus  bem  oben 
über  bie  23ortt)eile  beS  SBemegenS  ©efagten  I)erborgel)t:  1)  bei  ülftuS« 
I  e  i-,  ffl  e  r  ö  e  n  =  unb  SöiltenSfdjmädje,  mo  man  aber  natürlidj 
neben  ber  richtigen  ©rnäljrung  ber  beseitigten  Organe  fa  recfjt  atimäfy 
Ud)  bon  ben  fdjmädjeren  unb  einfacheren  Bewegungen  gu  ben  ftärteren 
unb  gufammengefe^teren  übergeben  muß,  bamit  nidjt  burdj  Ueberans 
ftrengung  iötutarmutl)  unb  (gcbwädje  ergeugt  werbe. —  2)  iöet  Unter« 
ieibSbefdjwerben  (befonberS  infolge  fitsenber  SebenSweife)  finb 
^Bemegungen,  gumat  fold^e,  meldte  bie  SöaudjmuSfeln  anfpannen, 
infofern  dou  bem  beften  Erfolge  begleitet,  roeil  fie  bie  Sttagen-  unb 
S)armbemegungen  betätigen  unb  baburd)  üßerftopfungen  unb  ^ölä^uugS* 
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Befd)Werben  beben;  weil  [ie  ferner  bett  ^ßfortaberbluttauf,  fowie  bett 
©peifefaftgufluß  gum  a^ild7-6ruftgange  unb  Blute  befördern  unb  fo 
(Stockungen  (£)ämorrboiben)  entgegentreten.  —  3)  SlufSungcn*  unb 
.Jpergtetben  üben  Bewegungen  einen  roett  weniger  günftigen  (Sinftuß 
als  auf  Untei1eib3teiben  au§.  SWur  um  einen  fdjmaten  unb  engen 
Bruftlaften  feinen  Bungen  geräumiger  unb  bie  2ltbmung3mu3feln  gum 
Steinen  tüchtiger  gu  machen,  bagu  fönnen  fie  tote!  beitragen,  ^puftenbe 
unb  ^erfonen  mit  ftarfcm  ,t>ergHobfen  fyaben  bie  allergrößte  93orficI)t 
bei  Bewegungen  anguwenben.—  4)  |>irn  =  unb  Sfterüenaffeftio- 
n  en,  wenn  fie  nidjt  auf  einer  mangelhaften  (Srnä'Ijrimg  unb  Ueberrei- 
jung  be£  SßevbenjjjftemS  berufen,  werben  burclj  Bewegungen  nidjt  feiten 
gehoben  ober  bodj  gebeffert.  21m  meiften  läßt  fidj  t>on  ibnen  bei 
t?t)bod)onbrie,  9fteland)olie  unb  £>öfterie,  bei  ©djlaftofigfeit,  äflißmutlj 
unb  ©emütbvöerftimmungen  erwarten.  Slucr)  bei  ©eifte^tranf  Reiten 
Wirb  neuerlich  ba§  turnen  WoI)ltl)ätig  gefuuben  unb  täbmungSartige 
3uftänbe  beffern  fiel)  bisweilen  bürde)  baffelbe.  —  5)  (Störungen 
i  m  B 1  u  tl  a  u  f  e  ber  Derfd)tebenen  Organe  (befonberä  bei  fogen.  Bott* 
btütigfeit)  finb  burclj  Bewegungen,  gumat  wenn  biefe  alle  WlnäMn  in 
£J)ätig?eit  t>erfe£en  unb  mit  Iräftigen  (Sin--  m'u  2l'u3atbmungen  öerbun- 
ben  werben,  bäufig  gum  2Beid)eu  gu  bringen.  —  6)  $ux  B  erbe  ff  e- 
r  u  n  g  b  e  §  B  1  u  t  e  <§  (g.  B.  bei  ©id)t  unb  sJrbenmati0mu§,  SSergiftun= 
gen,  ©äufevfranfbeit)  tragen  Bewegungen  neben  ben  übrigen  biätetifdjen 
f)ütf3mittelu  biet  bei.  —  7)  3"  reichlicher  $  e  1 1  a  n  f  a  £  wirb  neben 
gwecfmäßiger  9M)rung  am  beften  burcf)  reidjtidje  Bewegung  toerptet 
ober  beseitigt.  —  8)  Bei  Berfrümmungen,  befonber3  ber  2Btr- 
belfäule,  bie  meiftenS  üou  sJ)ht$feifd)Wäct)e  b^^übren  unb  be^jjalb  bei 
bleidpdjtigen  SDcäbdjen  fo  b«ufig  forfommen,  finb  gwecfmäßig  ange= 
orbnete  Bewegungen  in  ben  meiften  fallen  äußerft  üortbeitljaft ;  fjtikn 
fie  bie  Beilrümmung  in  ber  9'teget  aucb  nidjt,  fo  beffern  fie  biefelbe  bodj 
ober  oerbüten  ir)re  weitere  2Iu§bitbung.  —  9)  ©egen  bie  uad)  ber  djro= 
nifcfjen  @ic!)t  nnb  9tljeumati3mu3  häufig  gurüdbleibeube  ©teifbeit 
einzelner  ©etenfe  werben  gwecfmäßtge  fcaffiüe  unb  actiüe  Bewegungen 
mit  gutem  (Srfolge  angewanbt.  3u  fcaffiben  Bewegungen  Ijat  man 
auclj  fet)r  gwedhnäßige  SOxafcfjinen  conftruirt.  —  Sft  0  d)  m  a  1 3  fei 
e  r  w  ä  b  u  f ,  h  a%  n  1  d)  t  genug  auf  paffenbe  yt  u  Ij  e  n  a  dj 
unb  gwifcljen  ben  Bewegungen  geachtet  werben  !ann. 
2)a2i  Junten  ift  allen  anberen  Bewegungen  (Wie  bem  ^ec^ten, 
(Schwimmen,  Sangen,  leiten,  Spagierengeben)  weit  borgugieljen,  nur 
muß  e§  mit  Beachtung  ber  oben  angegebenen  BorficljtsSregelu  gefdjeben, 
Wenn  e§  ntc£>t  nadt)tr)etüg  fein  f oll.  £)a3  Sangen,  fobalb  erlange 
Wäljrt  unb  mit  Berluft  bon  ©cblaf  berbunben  ift,  in  beißer,  ftaubiger, 
unb  beworbener  Suft,  in  engen  ®teibung3ftücfen  unb  unter  ©enuß 
fpiviktöfer  ©etränle  geliebt,  ift  ungefunb.  2lm  meiften  ift  beim  San* 
jen  eine  ©rfältung  ber^autunb  be§21tbmung§aöparateg  gu  befürchten, 
weshalb  eö  beffer  gu  üermeiben  ift.  £>a<§  leiten  fc^afft  ebenfalls 
Unterleibsfranlen  burd)au§  nidjt  ben  95ortbeil,  ben  man  rülnnt; 
nur  infofern,  ai§  babuvc^  ba§  Blnt  oou  ben  oberen  33au$eingeweiben 
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nad)  ben  unteren  bcrabgegogcn  wirb,  bringt  zB  Vorübergetjenbe  ©rletd); 
tcruug.  —  S)aä  $  a  l)  r  e  n  auf  23  e  1  o  c  i  V  e  b  e  s  ift  beut  turnen  gu 
dergleichen  unb  vertaugt,  ebenfo  mie  biefe3,  eine  gang  aUtuäfyüdje  Steb 
gerung  im  betriebe  unb  ja  leine  Übertreibung,  befouberS  aber  gehörige 
paufeu  gwifdjeu  ber  SInftreugung. 

2)aö  Sirbetten  an  ber  Sftäljmafdjine,  wobei  arme,  meift 
blutarme  Arbeiterinnen  Viele  atunben  lang  mit  ben  $üßen  abwedjfetnb 
ba3  ^ebat  treten,  Wäfyrenb  aud)  bie  SKugfeln  ber  3lune  unb  be3 
Stumpfes  angeftrengt  werben,  ift  im  Ijödjfien  ©rabe  fdjübfidj,  wenn  tä 
titdfjt  mit  ben  gehörigen  Raufen  ftattfiubet  unb  babei  eine  reidjüdje 
gweefmäßige  Sfta'brung  genoffen  Wirb.  d§  ift  besljalb  menfd)tidj,  gumal 
in  größeren  (Stabliffements,  burdj  £)amvf  bie  Sftäljmafdjtnen  in  £l)ätig= 
feit  gu  fefcen  ober,  bei  ber  £)au3inbuftrie,  felbfttbätige  Sfaüjmafdjinen  in 
©ebraud)  gu  neunten,  meiere  burdj  elettrifdje  Sttotore  bewegt  werben. 
Ceiber  finb  bei  ben  teueren  für  ben  ©ebraudj  ber  armen  9>cäljerin  bie 
Soften  an  3  int  unb  ©äure  gu  groß. 


VIII.  ^emiöunö  be§  «Blutet 

£>ie  alten  verbrannten  (ornbirten)  ©ewe&S&eftanbtljetfe,  roetd^e 
fortwaljrenb  burdj  bie  £>aargefüßwänbe  in  ben  •ötutftrom  eintreten, 
würben  ftdj  fet>r  balb  im  sölute  anhäufen  unb  baffelbe  in  fetner  söefdjaf* 
fenbeit  verfdjledjteru,  wenn  fie  nid)t  immerfort  barauS  entfernt  mürben. 
•£>agu  ötenen  Organe,  in  benen  baS  iötut  bei  feinem  £)inburd)füeßen 
biefe  alten  fdjledjten  (Stoffe  abfegt  unb  fidj  baburd)  reinigt.  (Solche 
331utreinigung§apparate  finb  bie  Sun  gen,  bie  Vieren,  bieSeber 
nnb  bie  £>  a  u  t.  £)amit  ^)ier  ba§  231ut  gereinigt  werben  tonne,  ift  e3 
natürlich  nötl)ig,  baß  biefe  Organe  gefunb  finb  unb  baß  ba<3 
33  1  u  t  erben  1 1 1  d)  bie  Haargefäße  berfclbeu  burc^- 
ft  r  ö  m  t.  SDenn  fowie  ba§  gute  (£rnäbrung3materiat  burdj  bie  ,<paar= 
gefäßwaube  au<3  beut  33tutftrome  berau<§bringt,  fo  ift  bieg  and)  mit  ben 
fdjleajten  SWauferfdjlacfen  (©rmübungSftoff  ber  Organe)  ber  gratt.  Stuf 
ben  231uttauf  in  biefen  9teimguug§organen  lönnen  mir  infofern  einigen 
(Stnfluß  ausüben,  als  mir  bie  Strculatton  n  i  er)  t  nur  im 
fangen  gu  unterftü^en  vermögen,  foubern  auet)  im  einzelnen 
Organe  burdj  33etl)ättgung  beffetben  förbern  tonnen. 
SDte  ^etntgungSapvarate  verlangen  für  fiel)  gum  ©efunbbleiben  bie 
gehörige  ©  dj  o  n  u  n  g,  ©rnäljrung  unb  Pflege. 

A.  S)te  klingen  bienen  infofern  at3  3teinigttng3organ  für  ba3  SSlut, 
äi§  I)ter  (gtetdjgeitig  neben  ber  Aufnahme  von  ©auerfioff)  $  o  Ij  1  e  n* 
fäure  unb  Söafferbantvf  ax\§  bent  ©Iure  aw§gefdjieben  unb 
burdj  ba£  Sltljnten  &u$  beut  Körper  entfernt  Wirb-  ©aber  Austritt  ber 
Äoljtenfäure  au§  beut  Volute  nur  bann  möglidj  ift,  wenn  bie  in  im 
SungenbtäSdjen  bcfi.ibtidje  Suft  nict)t  gu  reidj  an  btefem@afe  ift,  fo  muß 
man  bafyin  ftrebeu,  ftet§  eine  gute  ßuft  etnguatfjmen  unb  bie  in  ber 
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Sunge  öorfyanbene  8uft  gehörig  gu  erneuern  (bnrd)  fräftigeS  (£in=  unb 
SluSatfymen). 

B.  3Me  &eber  entfernt  auä  bem  Glitte,  unb  groar  aus  bem  ber 
$  f  o  r  t  a  b  e  r,  eine  üDcenge  alter  StutbeftanbtfyeUe  (befonberS  alte  531ut« 
fb'rperdjen),  bic  gur  (SJaltenbereitung  bteuen.  £>ie  ©  alle  roirb,  nadjs 
bem  fie  ber  SBerbauung  ber  fttttt  gebient  I?at,  gum  £|eit  mit  ben 
(Srcrementen  burdj  ben  Stuhlgang  aus  bem  Körper  ausgeführt,  gum 
g|eit  roieber  aufgewogen  unb  in  baS  Sßiut  gefdjafft.  mit  ,£)ülfe  ber 
ßeberabfonberung  werben  audj  häufig  fdjäblidje  «Stoffe  (rote  Tupfer, 
331ei)  aus  bem  Sötute  entfernt.— ©ie  £ljätigfeit  ber  Seber  roirb  nid^t 
fetten  baburd)  f  einträdjtigt,  bafs  man  biefeS  Organ  burdj  SDrud  (in 
$olge  eng  anfdjliefjenber  MetbungSftücfe,  rote  ©djnürletb  u.  f.  ro.  ober 
gufammengefrümmter  ^örperbattung)  gnfammenprefjt  unb  bafj  man  bett 
^fortaberbtutlauf  burd)  baffetbe  nidjt  flott  genug  erhält.  Man  frümme 
fidj  alfo  bei  fifcenber  SebenSroeife  ntcfet  gufammen,  trage  fidj  lod er  in  ber 
ßebergegenb,  Ijinbere  ^fortaberftocfungen  unb  berbünne  burdj  reidj* 
lidjeS  Saffertrinfen  baS  <Pfortaberblut. 

C.  üDie  Vieren,  roeldje  ben  |>arn  abfonbern,  finb  für  bic  9teini* 
gung  beS  SöluteS  infofern  fon  gro|er  SBebeutung,  als  fyzx  neben  bem 
überfdjüffigen  Söaffer  bie  alten  berbrannten  Siroeifjftoffe  in  (Seftatt  bon 
&a  ruft  off  ober,  roenn  fie  nod)  nidjt  üoflftänbig  orübirt  finb,  a(3 
Jamffiute  unb  Ijamfaure  ©algeauSgefdjiebenroerben.  SÖfaw 
!ann  bie  Entfernung  biefer  ÄbrourfSftoffe  burdj  reidjlidjeS  £rinfen  (bon 
SBaffer,  gucfer=  unb  fofytenfäurereidjen  ©etränfen)  feljr  beförbern  unb 
bemnadj  alfo  gur  SÖlutreinigung  beitragen.  Um  ben  Vieren  nidjt  burdj 
ftärfere  Anregung  gur  £)arnabfonberung  Sdjaben  (geroöljntidj  als  35er- 
ftopfung  iljrer  ®anätdjen)  gugufügen,  tnufj  man  im  ©ebraudje  fjarntreü 
benber  SftaljrungS;  unb  Strgneimittet  (roie :  Sellerie,  'Sßaftinaf,  "Ißeterfitie, 
Spargel,  Pfeffer,  SJJieerrettig,  SBadjljolber,  £erpenttn,  fpanifdje  fliege 
unb  SRairourm,  rotier  $ingerfyut  u.  f.  f.)  borfidjtig  fein.  UebrigenS 
tfyut  man  bei  allen  ^ranf^etten  im  £>amap:parate  gut, 
burdj  öfteres  uub  reidjlidjeS  Sßaffertrinlen  bie  £>arnabfonberung  gu 
bermeljren  unb  ben  Urin  bünn,  blaß  unb  roäfferig  gu  machen,  bamit  er 
Weniger  reigenb  auf  bie  lran!e  (Stelle  einroirlt. 

D.  Sie  £aut trägt  öermöge iljrer  SluSbünftung  unb  S dj roe i §s 
abfonberung  feljr  biet  gur  Reinigung  beS  331uteS  bei  unb  bebarf 
fdjon  beSljalb  ber  gang  befonbereu  Pflege,  abgefeljenbabon,  ba|  fie  audj 
nodj  Sdju£=  unb  SCaft=  unb  SmpftnbungSorgan  ift  unb  ba|  fie  bie 
SSärmeabgabe  beS  Organismus  reguüren  Ijttft,  roaS  fie  burdj  [tariere 
ober  geringere  Söafferoerbunftung  an  iljrer  Oberflädje  erreicht,  rooburc^ 
eine  größere  ober  geringere  SKenge  SBärme  gebunben  roirb,  um  baS 
SBaffer  bampfförmtg  gu  v  c^en.  ©ie  SRcguIirung  beS  SBärmeabftuffeS 
roirb  burc^  bie  §aare  unb  bie  Reibung  unterftü^t.  —  ®aS  ber  Raut- 
en 1 1  u  r  förberttd&fte  |)  ü  1  f  S  m  i  1 1  e  l  i  ft  allgemeine 
fRelnüdjfeit,  unb  biefe  roirb  bnrdj  SBafdgungen,  Säber  unb  Ab- 
reibungen ber  |)aut  bei  reiner  Söäfdje  ergiett.  ^ägüc^e  2öafdmngen 
bcS  gangen  Körpers  finb  für  baä  SBo^tbefinben  unb  bie  (&efunbl)eit  üon 


—  45  — 

größter  25M)tigfett.  ©eife  uü&t  bei  biefen  SSafdjungen  be<c>l)alb, 
meit  fie  ben  fettigen  ©djmu^  auf  ber  $aut,  ben  baS  bloße  2öaffer  nidjt 
entfernen  farnt,  auflöft.  Sftadj  Stebig  ftebt  ber  ©ebraud)  an  Seife  in 
birectem  SBerfyältniß  gur  Sultur|»ö^e  ber  Völler  unb  bie  Dieitiftdjfett  ftet>t 
in  beinfetben  birecten  33erb,ältniffe  gur  burdjfdjnttttidjen  ©efunbljeit.  — 
©er  2Bed)fel  ber  fieibtoäfdje  erfefet  in  etma3  baö  tägliche 
SBafdjen  beS  ÄötperS-  3)ie  SBäfd^c  faugt  nämlidj  bie  £>autabfonberung 
in  fid)  ein,  nimmt  andj  ben  in  ber  Suft  fdjroebenben  ©taub,  ber  fidj  auf 
bie  $aut  legen  mürbe,  auf  uub  üerfyinbert,  befonber3  bureb,  ba3 
£rocfenIjatteu  ber  £>aut,  bie  SInfammtung  oon  ©djmufe.  (2Bir  febiden 
itnfere  Seibmäfcfje  bon  $ett  gu  Qtit  an  unferer  «Statt  in'S  33ab,  fagt 
^ßettenlof  er.)  Sßäfyrenb  ber  Sftacljt  berbunftet  au§  bem  amggego= 
genen  Stagljembe  unb  mäljrenb  be<§  £age£  au3  bem  aufgewogenen 
Sftadjtfyembe  bie  aufgefogene  £>autau3bünftung  unb  fie  merben  beibegum 
fragen  mieber  gefeierter. — Wlan  erinnere  fiel),  baß  bie  Oberfläche  ber 
#aut,  auf  melctjer  bie  £atg;  unb  ©djmeißbrüfen,  fomie  bie  £>aarbälge 
auSmünben  unb  £)auttalg,  (Schmeiß  unb  ^autbunft  abgerieben  mirb, 
fortmäbjenb  tljfe  älteften,  oberften  ^lätidjen  ber  ^pornfcrjicljt  abzuflößen 
Ijat.  SBirb  bie  Entfernung  biefer  abgeftoßenen  unb  burd)  ben  fiebrigen 
|)auttalg  gurüdgeb^ttenen  £ornfer)übbci)en  (mit@d)mu£)nid)t  beförbert, 
fo  berlegen  teuere  bie  ÜJJfünbungen  ber  $autbrü§djen  unb  machen  bie 
Oberhaut  unburd)bringtici)er  für  ben  £>autbunft.  ©o  get)t  bann  bie 
SluSfdjeibung  ebenfomofjt  be3  |>auttatge3  unb  ©cljmeißeg,  mie  bie  beä 
$autbunfte3  meniger  gut  bor  fiel)  unb  £)aut  mie  23tut  fönnen  baburd) 
Sßacrjtljeil  erleiben ;  e3  !ann  fonaef)  burd)  3urüdf)altung  ber  genannten 
2lu<8fd)eibung3ftoffe  ebenfomobt  eine  (örtticr/e)  .Spauterlraniung,  mie  aud) 
ein  (allgemeinem)  Slutleiben  gu  ©taube  fommen.  —  Ein  gemiffer  ^b- 
fiolog  (©d)ut£  bon  @cb,ul^enftein)  bemunbert  bie  ©üte  ©otte<§  barin, 
ha^  e<§  biefe  fo  eingerichtet  fjat,  "ta^,  menn  ber  faule  üDienfdj  in  ©ctunufc 
berfinft,  fidj  bei  iljm  tbjerifcfje  ^ßarafiten  (Saufe,  $löt)e,  SSangen,  WiU 
ben)  etnfinben,  um  Hjn  bureb,  Süden  gum  Kraben  unb  fo  guräftaujerung 
feiner  £>aut  gu  gmingen. — Stußer  auf  Reinhaltung  ber  J)aut  ift  ferner 
uoefj  auf  ifjre  öebedung  (Kleibung)  bie  gehörige  3ftücffxd)t  gu  nehmen, 
fomie  auf  Kräftigung  berfelben  tiinguftreben;  and)  bebürfen  bie  Serben 
ber  Spant  unb  ber  SBtuttauf  in  berfelben  ber 23erüdfid)tigung.  —  ©er;  r 
gefäfjrlid)  ift  ba3  fd)net(e  Slblüb^len  ber  erljifcten, 
fdjmit^enben  £)aut,  fomie  übertäubt  bie  Unterbrüdung  ber  £>aut' 
ifyätigfeit.  33ei  SBermunbnngenber  Spant  (Heine  ©d)nitte, 
Riffe,  2tbfdjitferungen  ntdfjt  aufgenommen)  muffen  giftige  ©ubftanxen 
(fauliges  fjletf(§,  Sßitbpret  mit  haut-gout,  giftige  £inte  unb  färben, 
^rjoSbtjor  ic.)  bon  biefen  entfernt  gehalten  merben.  ©ollten  abergiftige 
©toffe  in  bie  SBunbe  eingebrungeu  fein,  fo  ift,  mie  fbäter  bei  Vergif- 
tungen gelehrt  merben  mirb,  gu  berfab^ren. 

©ie  Reinigung  ber  £>aut:  üon  @t^tiiu|,  Oberb,aut= 
fdjübbdjen,  eingetrodnetem  @cb,meiße  unb  altem  £>auttatge,  ift  ambeften 
burai  m  a  r  m e  SB  a  f  d&  u  n  g  e  n  unb  SS  ä  b  e  r  (mit  ©obagufa£),  unter; 
ftüfet  öon  ©  e  i  f  e  unb  21  b  r  e  i  b  u  n  g  e  n  (mit  glaneß  ober  dürfte)  gu 
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erreichen,  (Sin  ©ampfbab  vmb  x$miföjntif$e£  53ab  fann  oon  ©efunben 
ton  $eit  Su  3e^  a^  -gmutreinigungSmittet  beuufct  merben ;  für  s-örufts 
nnb  £>ergteibenbe  finb  biefe  Säber  ntdjt  gu  empfehlen.  Ueberbaupt 
füllten  bicfelben  nur  nadj  toorberiger  SefDrecljung  mit  einem  SIrgte  ge^ 
braucht  werben.  21ud)  trocfene  Abreibungen,  befonberS  mit  rauben 
Südjern,  finb  in  Ermangelung  mannen  3ßaffer<§  febr  öortbeilbaft  uub 
fönnen  bie  Sttünbungen  ber  ^>autbriifen  freimachen,  baburdj  aber  gegen 
Sftiteffer  uub  Stürben  icbü£en.  S55a^  bie  Temperatur  beS  gu  benu^en; 
ben  SßafferS  betrifft,  fo  ift  eine  Söärmeüon  26—28  ®rab  R.  am  meiften 
gu  empfehlen  uub  iDöcr)entltcr)e^  ein-  ober  gmeimatigeS  Saben  ober 
2öafd)en  be<8  gangen  Körpers  im  mannen  ßimmer  l)inreid)enb.  Sfteu^ 
geborene  unb  (Säuglinge,  foroie  Kinber  bis  gum  vierten $at)re  finb  momög- 
lid)  täfltidj  unb  ftets  mann  gu  baben  ober  gu  mafdjen;  nur  gang 
atlmä'biicr;  ift  bei  il)nen  bie  Temperatur  bc<§  SBafferS  gu  erniebrigen  unb 
niemals  barf  ein  fteiueS  Kinb  mit  naffer  tpaut  ber  Suft  ausgefegt 
merben.  ©ebr  oft  ift  e<3  oon  Sftufcen,  berutjigenb  unb  fcbtafbringenb, 
menn  Heine  Kinber  2lbenb3  unmittelbar  cor  bem  (Schlaf engeben  unb 
nid)t  am  borgen  gebabet  werben,  Sftadj  bem  fünften  $abre  etma  tä§t 
man  taumarme  Säber  nur  nodj  gmeimal  mödjentticb  nehmen,  iebodj 
tägüdj  Sßafdjungen  be3  gangen  Körpers  madjen. 

Sie  Kräftigung  unb  SIbbärtung  ber  £>aut,  fo  ba§ 
bie  $aferu  ber  £>aut  ftraffer  merben  unb  berfcbiebene  3Öitterung§üer= 
bältniffe,  t-orgüglidj  Stemperaturmecbfel,  nidjt  fo  teicljt  fogen.  (£rfät- 
tungSfranfbeiten  (Katarrbe,  ^beumatiSmen,  ^erbenfcbmergen  u.  f.  f.) 
ergeugen,  fann  nur  bijrdj  allmä bliebe  ©ewöbnung  ber  £>aut  an 
Kälte  erreicht  unb  bureb  bie  gehörige  Semegung  ber  unter  ber  £>aut 
üegenben  üJJhtSfetn  beförbert  merben.  ®iefe  Kälte  in  ber  $orm  be£ 
falten  233  a  f  f  e  r  <3  unb  ber  I  a  1 1  e  n  8  u  f  t  angemenbet,  öertangt  aber 
binficbtlicb  i^te^  (5}rabe3  unb  ber  ©auer  ibrer  (Sinmirfung  nadj  unb 
nadj  eine  Steigerung,  benn  falte  93äber,  falte  SBafdjungen  unb  lieber* 
giefjungen  ber  £aut  mirfen  als  Sfteigmittel  auf  bie  Heroen  ber  £)aut.  — 
2ftit  ber  Slbbärtung  ber  £)aut  burdj  Kälte  beginne  man  niebt  öor  bem 
fünften  SebenSjabre,  benn  Keine  Kinber  gebeten,  mie  iunge^flängcben, 
nur  bei  SJßärme ;  aueb  gebe  man  fe£t  nidjt  etwa  toon  mannen  Säberu 
unb  SBafdjungen  fofort  auf  falte  über,  fonbern  erft  auf  taumarme  unb 
gang  atlmäbtidj  auf  füble  unb  falte,  ©benfo  jottte  mit  ber  märmem 
unb  leiebtern  Kleibung  üerfabren  merben.  UebrigenS  bat  audj  bie 
Slbbärtung  it)re  ©reugen  unb  felbft  bei  giemlicb  abgebärteter  £>aut  ift 
baS  marme  OteinigungSbab  (3£afdjung  unb  Abreibung),  fomie  eine 
märmere  23efleibung  in  gälten,  mo  bie  erbiete  unb  fdjmi^enbe  £)aut 
fcbneU  falt  merben  fönnte,  niebt  gu  entbebren.  ®ar  niebt  feiten  geben 
3lbbärtung§=9tenommtften  an  |)ergentgünbungen  unb  organifeben  J>erg* 
feblern  gu  ®runbe  unb  anwerft  naebtbeilig  ift  e3,  menn  blutarme, 
bteidjfüdjtige,  nertmfe  ober  fdjminbfüdjtige  Ißerfonen,  benen  gerabe 
SSärme  unentbebrlicb  ift,  öom  Slbbärtungs^anatiSmuS  befallen  merben. 

SDie  SBirfung  ptö&tidjer  unb  fdjnetf  oorübergebenber  Kälte,  befonberä 
fatterSegießungen  unb  SB  a  f  dj  u  n  g  e  n  ber  ^>aut  ift  eben« 
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fotootjt  an  ben  Sterben,  tote  an  ben  ^Blutgefäßen  unb  ftafern  ber  £>attt 
fidjtbar  unb  giebt  fid)  tljeitö  burdj  eine  empfinblidje  (Srrcgung  bcr  erfte« 
reu,  tljeiis  burd)  3ufammeuäiel)itng  ber  teueren  p  erfennen.  %n 
Örolge  ber  3  u  f  a  tu  m  e  n  3  i  e  I)  u  n  g  ber  23 1  u  t  g  e  f  ä  ß  e  (£)aarrb't)rd)en) 
toirb  bie  £>aut  blaß  unb  füfyt,  unb  ba3  am  ©inftrömen  in  bie  ipaut 
berljinberte  s-ötut  muß  fid)  natürtid)  in  inneren  Orgauen  anhäufen,  toa3 
bafetbft  red)t  gut  §u  entsünbüdjen  3»ftanben  unb  ^Blutungen  (2Mut* 
Ijuften,  (Sdjtagftuß)  SBeranlaffung  geben  fann  unb  gar  nidjt  fetten  audj 
toirfticr)  giebt.  SlßerbingS  folgt  biefer  3ufammeu5iefjung  ber  ©efäße 
feljr  batb  eine  9Iu3bet)nttug  berfetben  unb  e3  ftrömt*bann  mel)r  2Mut  at3 
üorljer  in  bie  £>aut,  toe<?t)atb  biefe  aitdj  rotier,  wärmer  unb  in  tljrer 
3lbfonberitng<3tl)ätigreit  gefteigert  totrb.  —  £>ie  3  uf  am m  e  n  3  ie Ij  un g 
ber  ^autfafern,  wobei  bie  StuSgänge  ber  ^autbritfen  oerengert 
ober  gefdjtoffen  toerben,  mad)t  bie  $aut  berber  unb  burdj  ©erborbrän« 
gen  ber  £atgbrü§djen  pr  ©änfejaut.  Stuf  biefe  3"fautraenp9Uttg 
folgt  batb  wieber  Stttlbetjnung,  fo  bafy  bie  üortjer  fefte  unb  berbe  £>aut 
nun  weidj  unb  fdttaff  totrb.  —  £>ie  © i n toir tun g  ber  glätte  auf 
b  i  e .  1  a  f)  I  r  e  i  d)  e  n  @  m  0  f  i  n  b  tt  n  g  §  n  e  r  ü  e  u  b  e  r  p  a  u  t ,  bie 
alte  mit  bem  ©eljtrne  in  SBerbtnbung  ftefyen,  ift  eine  pmlidj  ftarl 
erregenbe  unb  hinterlaßt  in  ber  Dtegel,  wie  alle  fräfttgeren  ^eiptittet, 
toenn  fie  oft  angetoenbet  toerben,  bietteidjt  in  $olge  einer  fatfdjen  Gsrnätj* 
rung  besB  syierbeugewebeS,  eine  fogen.  reizbare  ScfjWädje  be3  pixn- 
neroenfoftemS,  meiere  ber  8aie  at3  9?eroö3-  ober  3teiparfein  begeid^net. 

3)aß  bie  meiften  Syeerbenfdjwaäjen  au§  ben  (Seebäbern  nidjt  nur  nidjt 
gebeffert,  fonbern  im  ©egentgeil  berfdjtimmert  prüdfommen,  wirb  trofc 
alter  s2Inpreifungen  be<§  (Seebabel  boef)  nidjt  weggeleugnet  werben  fön* 
nen.— SBerfaffer  will  burdj  biefe  Darlegung  nun  aber  [a  nid)t  etwa  bte 
falten  33  ab  er,  fotoie  bie  attuiäfylidje  Sloljärtung  ber  |?aut  burdj 
$älte  oerbammt  roiffen,  nur  eine  oernünftigere  2lnwenbung  berfetben, 
in  mariner  ^aljre^eit  unb  mit  SOxaß  unb  3iet  bei  baffenbem  8ebeu§- 
atter  unb  ®efunbrjeit3pftattbe,  f)ält  er  für  wünfdjen^toertlj. — ©egen 
bie  Sluffaugung  getöfter  (Stoffe  (<5al§e,  $ob,  (Stfen  u.  f.  to.) 
in  53 ab  er n  burdj  bie  £>aut  fpredjen  atte  genaueren  Unterfudjungen. 
^paubtfädjtidj  üerljinbert  ber  Bettüberzug  ber  |>aut  (burdj  ben  £)auttatg) 
bie  2tufnab,me  wäfferiger  (Stoffe;  entfernt  man  benfetben  (bttrd)  3letb,er, 
©tjlorofortn),  fo  ftnbet  Stuffaugung  ftatt.  ®urdj  bie  Srüfenmünbungen 
fdjeint  eine  Stufnaljme  oon  gasförmigen  (Stoffen  unb  eingeriebenen, 
ftüffigen  uub  fatbenartigen  Subftattgen  ftattpfiuben. 

^Bewegungen,  befonberS  geregelte,  nadj  unb  nadj  alte  ÜJftuStetn 
be3  ÄörperS  in  £ljätigteit  oerfe^eube  Turnübungen,  pmal  toenn  fie  in 
freier,  frifeljer  Suft  borgenommen  werben,  tragen  pm  @efunbs  unb 
Äräftigfein  ber  ©aut,  fotoie  §ur  Unterftü^ung  it)rer  ^^ätigfeit  infofern 
Oiet  bei,  al3  fie  ben  SStuttauf  buri^  bie  ^jauptgefäße  betätigen  unb 
mittete  ber  Heroen  (toaljrfdjeinticlj  burt^  Sßitt^eitung  ber  Erregung  oon 
ben  33etoegung3nerüen  ber  SJJu^fetn  auf  bie  ber  £>aut)  bie  Straffheit  ber 
^autfafern  beförbern.    ©ie  28a!jrljeit  biefer  iöe^auptung  täßt  fid^  auf 
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$£urnplä£en  mit  £>änben  greifen,  man  unterfudje  nur  bie  |>aut  öor  unb 
nadj  beut  SCurnen. 

£>aß  bie  $  leib  ung  auf  ba£  33efinben  ber  £)aut  großen  Sinftuß 
ausüben  muß,  geljt  barauS  Ijeroor,-  baß  mir  un3  burdj  Reibung  gegen 
bie  Unbitben  ber  SBitterung,  gegen  ®älte  unb  £>i£e,  mie  gegen  über- 
mäßigem Sicfjt,  gegen  Sftäffe  unb  raffen  £emperaturmeci)iet  fdjü&en 
fönnen.  3nierbing3  ift  ber  tQaapt%toed  be§  Sefteiben3  bie  Gsrfyattung 
unferer  (Sigenmärme,  ba  nur  bei  einer  getötffen  Temperatur  alle  lebend 
midjtigen  $roceffe  innerhalb  unferer  Körper«?  öor  fidj  gefjen  fönnen,  unb 
be^Ijalb  muß  ficf>  and)  bie  Reibung  nadj  bem  ©rabe  unferer  eigenen  unb 
ber  äußeren  SMrme  richten,  überhaupt  ben  flimatifdjen  Sebingungen 
unb  ber  öerfdjiebenen  SBefdjäftigung  entfpredjen. 

Uebelrtecfyenbe  örtlidje  ^örttieifje,  roie  ber  $üße  unb  Stdjfet' 
f)  ö  I)  I  e  n  ,  berufen  auf  (Srmeidjung  unb  @djmet§ung  ber  Ober$aut= 
fdjidjten  burdj  ben  fautenben,  animatifdjen,  fpeciftfdj  riedjenben  (Schweiß. 
SDaS  gmuptmittet  gegen  fotdje  ©djmeiße  ift  natürlich  große  3fteintidjfeit, 
häufigem  2Bafdjen  unb  93aben  ber  fdjmikeuben  Streite,  öfterer  äöedjfet 
ber  betreffenden  SBäfdje,  SBermeiben  einer  alf§uengen,  ben  ßuftptritt 
unb  ba<3  SluSbunften  be3  @djn)eiße3  gang  Ijemmenben  23efteibung.  — 
®egen  übetriedje'nben^rußfdjmeiß  nü£t  ba§  (Sinftreuen  einer 
SCRifc^ung  oon  ©tärfemeljt  unb  ©aücölfäure ;  aud)  ba§  ©inftreuen  öon 
SBeinfäure  in  bie  ©trumpfe  ober  ba3  fragen  öon  ©trumpfen  unb  Sein= 
manblappen,  bie  in  eine  ööfung  biefer  @äure  getauft  unb  bann 
getroefnet  mürben.  5luc^  ift  ba§  tüdjtige  (Einreiben  ber  ^uß^eljen  mit 
frifcfjem  £atge  unb  ba§  Seftreidjen  ber  ©trumpffoljlc  mit  £bontöfung 
Ijeitfam.  Gsbenfo  mirb  gegen  $ußfdjmeiß  eine  Salbe  au§  gleiten  £Ijei= 
ten  Seinöt  unb  Steigfättenpflafter  (Empl.  diachylon  simplex)  empfohlen. 
2lt<§  erprobtet  Mittel  gegen  Übelriedjenben  ^ußfdjtueiß  f)at  man  audj  bie 
©erbfaure  (Tannin)  fennen  lernen.  JDfon  brauet  nur  alle  brei  £age 
eine  SJiefferfpike  öotl  ber  pulöerigen  e>äure  in  bie  (Stiefel  ober  @cfju|e 
gu  ftreuen,  um  ben  ©erudj  §n  befeitigen.  Slucfj  $>a§  20  u  n  b  ■  unb 
iölafentaufen  mirb  baburdj  gehoben.  —  Sei  übel  riechen  bem 
%  dj  f  e  t  f  dj  m  e  i  ß  e  ift  bie  2ldjfeüjöt)te  mit  einer  Sftifdjung  au3  @tärfe= 
mel)l  unb  ©aücölfäure  einäupubern  unb  in  ben  Kleibern  ftnb  (Schmeiß; 
Blätter  öon  Seinmanb  gu  tragen,  bie  entmeber  eingetbont  unb  mit  pul= 
öeriger  ©erbfäure  beftreut  ober  mit  einer  Sßeinfäurelöfung  getränft  unb 
bann  getrotfnet  finb. — UebrigenS  foll  Ijier  audj  nodj  bie  öon  ben  äfteiften 
arg  öeruadjläfftgte  Pflege  ber  £> au t  (burdj  Säber,  Abreibungen 
:c.)  brtngenb  empfohlen  merben. 

^pflege  ber  .ftaare.  23ei  allen  £>aarangetegenbeiten  fommt  ^aupt- 
fädjlidj  ber  häutige  £>aarboben  mit  bem  £)aarfäcfdjen,  unb  ^mar  öor* 
gugsSmeife  ber  ^aarleim  auf  bem  Soben  biefe^  @äddben§,  in  ißetra^t, 
meil  Pom  331ute  biefeg  ,^eime§  am§  mä)t  blo§  ba§  Material  jur  ^eiligen 
unb  faferigen  ^)aarfubftan§,  fonbern  aueb  bie  ba§  §aar  tränfenbe 
^lüffigieit  abgerieben  mirb.  ©obann  ift  ferner  nodj  ber  ba^  ÜQaax 
einfalbenbe  ^»auttalg  unb  bie  in  ba§  ^)aarjäcfcben  etnmünbenbe  5talg« 
brüfe,  fomie  bie  fic^  fortmä^renb  abfdjtlferube  Obevl;aut  ber  behaarten 
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Kopffdjmartc  nidjt  unfcertt<!ffidj>Hgt  p  taffen.  3Me  festere  fanu  nämttdj 
am  iHuvtiittSpuufte  beä$aare<3  nnfc  £>auttafge§ Jpinberniffe  uerautaffen 
ii;tb  fo  beut  £)aa\c  9uub-bei(  bringen.  — SSir  föimten  fouact)  als  oberfte 
Dcegct  bei  einer  naturgemäßen  Haarpflege  bie  folgenbe  auffteüen:  „ba# 
Jpaar  in  n  f;  gehörig  ernährt  n  n  b  r  i  d)  t  i  g  eitigefafbt 
Werben."  IDie  (Sruäljrung  gebt  nun  ober,  tute  gejagt  würbe,  üom 
©tute  bcS  £>aarfcim3  auf  bem  Söobeii  be<3  ^>aarfäadjen3  aus  uub  e* 
muß  beSl)alb  ben  33futgefäßd)en  btefeS  Keimes  ftetl  bie  gehörige  ätfenge 
uub  gttjar  guten  Sohltet  angeführt  werben.  933er  überhaupt  511  wenig 
nnb  rranfeS  43lut  im  Körper  l)at,  wie  iölntarme  (in  [^otge  üon  Kummer 
unb  Qslenb,  ©ram  uub  'Sorge),  Söleidjfüdjtige,  Kranfe  unt>  sJtecout>a= 
teScenten,  ober  weffen  Kopfbaut  burd)  irgenb  welchen  Uinftanb  (bttrdj 
3)rucf,  ©pannuug,  teilte,  ,'pautentartung  u  f.  w.)  blutarm  Wirb, 
beffen  £aar  fanu  in  f^olge  fdjtedjter  ©rnäljrung  fefyr  balb  grau  ober 
locfer  werben  unb  ausfallen.  £)ie  (Sinfalbnng  be«S  paaret  mit  -Ipaurtalg 
fcfyeint  bagit  uötl)ig,  baß  bie  ^tüffigfeiten  im  £)aare  nicljr  fo  leicfjt  Der« 
buuften  unb  bann  baS  ^»aar  auStrocfrtet  unb  erbleicht.  üDamit  nun 
aber  biefer  £>autta(g,  fowie  baS  tQaax  felbft  (mit  feiner  ^lüffigfeit  im 
$nnern)  aud)  unge'binbert  auf  ber  Oberfläche  ber  Kopfhaut  fyeroors 
treten  fönne,  barf  bie  Oeffnung  be£  £>aarta(gfäcfd)en3  uidjt  Don  Ober« 
Ijautfdjüppdjeu  unb  (gdjmufc  (^oinate)  üerengert  ober  gar  üerlegt  fein, 
unb  beSfyalb  ift  aud)  baS  stetigere  ber  Kopfbaut  oon  Einfluß  auf  ba^ 
©ebeifjen  beS  £>aare§. 

(Sin  fyauptfädjtidjeS  (Srforberuiß  gum  Sonferütren  be3  £>aare<§  ift 
Ijieruad)  bie  ö  f  t  e  r  e  $i  e  i  n  i  g  u  n  g  b  e  §  £>  a  a  r  b  0  b'e  n§  (ber  Kopf* 
baut),  bie  wenigftenS  jebe  Sodje  einmal  üorgeuommen  werben  fotfte 
(nodj  häufiger  bei  (Solchen,  bie  am  Kopfe  jeljr  fcomigen)  uub  tljeils  im 
Slbfämmen  ber  Oberfyautfdjüppdjen,  tbeil*  im  s2tbwafd)en  ber  £)aut  mit 
lauem  ©eifenwuffer  befielen  muß.  ©a3  Stfafdjen  fanu  and)  mittel* 
einer  mäßig  fteifen,  in  baSSöaffer  getaudjten  föaarbürfte  gefdjefyen,  unb 
ba  wo  ber  föaarbobeu  febwer  §u  reinigen  ift,  burdj  3ufa£  einer  Keinen; 
Quantität  ©piritul  311111  SSaffer  (etwa  einen  (Sßtöffel  auf  ein  Ijalbe* 
Siter)  unterftüfct  werben.  ©efjen  bei  biefer, Reinigung  biet  ^)aare  au<3, 
fo  muß  fie  in  milberem  ©rabe  (mit  weidjer  dürfte  unb  weitem  Kamme), 
aber  öfter  gefdj:f)en.  1)enn  man  bebenfe,  ^a1^  Jene  Reinigung  gleich- 
zeitig aud)  einen  fyeiffamen  &cei§  auf  bie  £)aut  ausübt  uub  ben  JÖlut^u* 
flaß  junt  £>aarfeime  oermeljrt,  woburdj  bieStbfoubemug  beS  üDcaterial* 
gur  £>aarfubftan§  unb  ."paarflüffigfeit  beförbert  wirb,  ©tue  §u  ftarfe 
Neigung  ift  natürlid)  wie  alles  Uebermäßige  nadjtbeifig ;  überhaupt 
taugt  eine  allgugroße  (Sorgfalt  bei  ber  Haarpflege  nidjtS.  £)aS  iBafdjen 
be<3  Kopfeä  mit  2letb,er  ift  al§  gu  neröeureigenb  §u  oerwerfen;  empfeb^1 
leu^wertber  ift  i>a§  mit  (Sigefb,  Kleien-  ober  .^ouigwaffer.  ^ebeuütag 
muffen  bie  ^aare  ein-  ober  zweimal  (be§  ©corgenä  uub  2lbeuD§)  gut 
burd)gefämmt  werben,  aueb^  ibver  Dftid)tung  entgegen,  erft  mir  einem 
Weiten  unb  bann  mit  einem  engen,  fogen-  ©taubfamme,  unb  idjließlidj 
bürfte  man  fie  mit  einer  uidjt  31t  fdjarfeu  Surfte  tüchtig  bitrd)  ober  reibe 
bie  Kopfhaut  mit  Flanell  gehörig  ah.    3"  ftarfe  SUärme  barf  übrigen* 
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ebenforoenig  tote  $u  gro§e  Sälte  unb  fc^iieffer  SBedjfel  annfdjen  2öärme 
unb  Sitte  auf  bie  Sopfbaut  oft  unb  lange  etnrotrfen,  roeit  fonft  bie 
(Jrnäfyrung  beS  ^aarfäcfdjenS  unb  SeimeS  geftört  roirb.  £)ie  häufigen 
falten  $3afcr)ungen  unb  Uebergießuugen  beS  Kopfes  finb  bei  bem  £>aar* 
leben  burcfyauS  nidjt  förbertiefj.  (Sbettfo  ift  baS  fefte  Stuben  ber  £)aare 
beim  roeibttcljen  ©efdjtedjte,  folüte  ba§  gu  pufige  Slbfdjueibeu  berfetben 
beim  männlichen  fetjr  nadjtljeitig;  bagegeu  fdjabet  baS  brennen  ber 
$aare  burcbauS  nidjt  fo  tuet,  als  man  immer  behauptet,  ja,  roenu  e<3 
mit  93orfid)t  gefd)tel)t,  fdjetnt  bie  SBärute  beS  (StfenS  unb  ber  fanfte 
3ug  am  £>aare  günftig  (Jblutgufüljrenb)  auf  ben  -Ipaarboben  einproir* 
fett.  —  Stufjer  beut  Peinigen  beS  ^paareS  unb  £>aarbobenS  burtf)  Säm* 
men,  Surften  unb  SBafdjen  ift  ein  giueite^  ©rforbewifj  für  baS  ©ebenen 
beS  £>aareS:  „bte  g  ebjörige  (Sin  falb  un  g  b  eff  e  tb  e  it."  ^ier^u 
bienen  am  befteu  bie  einfachen  reinen  fetten  £>i:,  roie  baS  Dlioen-  ober 
^ßrobenceröt  unb  baS  SDcanbetöt;  fie  finb  ben  Tomaten,  pmat  ben 
parfümirten  unb  in  iljrer  Bufammenfe&ung  geheim  gehaltenen,  roeit 
bor§uäiel)en.  Sftatürltdj  muß  aud)  baS  (Linolen  beS  £>aareS  mit  3Jcaj} 
unb  3'iü  gefdjeljen  unb  niemals  fo,  baß  bie  £)aare  roie  burdj  Steifter 
gufammengeflebt  erfdjeinen . 

JBeljaavtc  Stellen,  bie  olme  £>aare  fein  foüten,  madjen  bem  roeib* 
liefen  ©efd)led}te  oft  tuet  Summer,  ©egen  biefe  fatferje  Seljaarung  roirb 
als  befteS  ©n  tf)  aar  uu  g  Sm  it  t  el  baS  Söttdjer'fdje  ®epitatorium 
aus  ©atciumfutpljbfibrat  empfohlen.  GsS  roirb  fo  gubereitet:  30  Stlj. 
frifdj  gebrannten  Falles  roerben  mit  12  bis  14  £1).  roarmeu  2ßafferS 
gelöfdt)t,  bem  verfallenen  Satte  60  X§.  (ober  fo  tuet  atS  nöt^ig)  SföafferS 
gugefei^t,  baß  ein  33rei  entfielt,  $n  biefen  93rei  leitet  man  fo  lange 
einen  (Strom  fcon  ©djmefelroafferftoffgaS,  bis  ber  Sali  nid}!  metre  baoon 
aufzunehmen  mag.  SDicfcr  Sörei  roirb  bann  mefferrücfenbici  auf  bie 
behaarte  £>autftette  aufgetragen,  bafelbft  15  bis  20  Minuten  liegen 
gelaffen  unb  bann  mit  einem  naffen  (Scrjroamme  entfernt.  Ißlan  fann 
*u  £  Ißfunb  beS  frifdjen  SSreieS  l  '»ßfunb  ©tärlejuder  unb  i  Unje 
(Sitronenöt  mifdjen  (roegen  beS  ©erucljeS).  @onft  ift  audj  baS  2tuS« 
gießen  ber  £)aare  mit  einem  ßängetdjen  ober  *>ßedjpftafter,  bag 
Slbrafiren  unb  Slbfengen  öon  üorüberge^enbem  ©rfolg.  £>aS  Sßec^pftaftcv 
mu§  nadj  einigen  ©tunben,  roenn  eS  gang  feft  fitjt,  rafcf)  mit  einem  ßuge 
entfernt  roerben. 

pflege  ber  -Mäöet.  ©ollen  bie  Sftäget  gefunb  unb  fdjön  erhalten 
bleiben,  bann  muffen  biefelben  ftetS  mit  ^)ülfe  einer  üftagetbürfte  rec^t 
rein  gehalten  unb  öfters  mit  einer  ©cfjeere,  aber  niejt  gu  tief  abge= 
fd&nitten  unb  fa  triebt  abgebiffen  roerben.  ®aS  Oberbaittc^en,  meines 
über  bie  ^agelwur^eXjCmiÜuintoetßen  SJcönbcben)  ftc^  erftreeft,  muß 
öfters  beptfam^^öHcr;MeJg»^n. 

^  IX.  SeöenSläufM  9Kettfdjett. 

©er  afee^nfcQ,  nadjbem  ei:  3  Änate  im  mütterlichen  Sörper 
angebracht  tjat^b urc^läuft  nac^  feiner^Jeburt  einen  Beitraum  ber  Un* 
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reife,  ber  Üteife  imb  beS  SBelfenS.  (Sin  jeber  biefev  Zeiträume  tagt 
Wtebev  mehrere  Slbfdjnttte  mit  befoubereu  (Svfc^etnungeu  erfeunen,  bic 
fidj  aber  uic^t  gang  genau  nadjftabreu  eiutl)eileu  (äffen,  ba  bie  einzelnen 
(Spodjeu,  lute  and)  fdjou  aus  ber  gang  aflmäljUdjeu  ?ht§bUbuug  beS 
ÄörperS  Ijertoorgefyt,  nicfjt  fdjarf  öon  einanber  gefonbevt  fiub,  fonbern 
nnv  a((inät)ttrf)e  llebevgänge  in  etnanbev  utadjeu.  2ludj  bat  Sttnia, 
üebenSmetfe,  ©efdjtedjt,  (Srgielnntg,  (Souftttution  n.  f.  tu.  ©tnfhife  auf 
Sie  Sauer  bev  eingedteu  8ebenSabfd)nitte. 

A.  ©er  Zeitraum  bev  Unreife,  wetdjer  ficf>  burdj  baS  fort* 
wäbrenbe  Söad&Stbum  beS  SörperS  unb  baS  (gutfalten  fetner  ftorm 
djarafterifut,  battert  oon  ber  ©eburt  bis  ginn  Anfang  ber  «Reife,  wetdje 
bei  un§  gu  ganbe  beim  meibtidjeu  (55efct)lctf)te  etwa  nnt  baS  19te,  beim 
mäunttdjeit  um  baS  23fte  SebenSjabr  eintritt.  @r  gerfältt  in  bte  Äinb- 
beit  unb  ^ugenb. 

B.  ©er Zeitraum  ber  Steife  ober  baS  mittlere  8 eben 3= 
atter,  baS  Cannes-  unb  $rauenatter,  gibt  ftet)  bttreb  bie 
üoflftäubige  febitbuug  beS  Organismus  lunb  unb  nimmt  feinen  An- 
fang mit  iöeenbigung  beS  SBacbStbumS  unb  bem  ©tntritt  berftortpflam 
gungSfäbigfeit.  (SS  reidjt  biefe  8ebeuSepod)e  bei  ber  ftrau  bis  gegen 
baS  45fte,  beim  äßanne  bis  ttwa  gum  55ftcn  $abre.  ©er  Körper  ftefcl 
iefct  auf  ber  £>öbe  fetner  2luSbi(bung  gleicbfam  eine  ßeit  taug  fttfl  unb 
geidjnet  fid)  burdj  ©auerbafttgfett  aus.  @S  tagt  fidj  biefe  SebeuSepodje 
in  ein  erfteS  unb  ein  gwetteS  äftittetatter  treuneu. 

C.  ©er  3  e  1 1  r  a  u  m  ber  Slbnaljme  ober  beS  äßelfeu§  djaratte; 
rifirt  fidj  baburdj,  ba§  ber  Organismus  attmäbtidj,  bei  einigen  raffet, 
bei  Hnbern  (angfamer,  wieber  öon  bem  £>öbepuntt  fetner  (Sntwicfetung 
abwärt«  fdjreitet  unb  ftdj  bem  (Sterben  nähert,  äßegett  beS  fo  febr 
afüuäblicben  UebergangeS  oon  ber  Straft  beS  Cannes  bis  gttr  ©ebred)-- 
liebfeit  beS  ©reifes  tagt  fidj  ber  Anfang  btefer  SebenSperiobe  uidjt  feft 
befttntmen,  audj  fättt  berfetbe  bei  berfdjiebenen  9ttenfdjen  auf  üerfcfjtebenc 
^abre,  was  üorgügüdj  burdj  bie  früher  eingehaltene  SebenSwetfe  bebingi 
wirb,  ©ewöbuücb  nimmt  man  an,  baß  ber  ©tntritt  biefeS  3eitraumeS 
bei  Männern  gwifdjen  baS  50.  unb  60.,  bei  grauen  gwifdjen  baS  40. 
unb  50.  SebeuSfabr  falte.  SJftan  trennt  ■  iebodj  biefe  «ßeriobe  in  ein 
trüberes  unb  ein  böberes  ©reifenalter. 

$ebes  ber  angeführten  SebenSatter  fyat  feine  beftimmten  ©igen* 
tbüntfidjfetten  unb  biefe  begießen  fidj  ebenfowobt  auf  ben  33au  wie  auf 
Die  Sljätigfeit  ber  t-erfdjtebenen  Organe,  ferner  audj  auf  bie  Strt  ber 
Srfranfung  unb  bte  nötbige  btätettfdje  SebanbtungSweife. 

D.  Xob  unb  SSerwef  uttß.  ©ie  8  e  b  e  n  S  b  a  u  e  r  beS  Sftenfdjen, 
weldje  uidjt  eigeumäebtig  nerlängert,  wobt  aber  fünftttdj  berfürgt  werben 
fann,  reicht  .beim  natürlichen  Verlauft,  beS  Sebert'S  gewöbntieb  big  in  bie 
70er  ober  80er  $abre,  bi§weilen  aueb  noeb  etwas  weitet,  unb  ber  ST  o  b 
erfolgt  ^tev  obne  borbergegangene  fdjarf  ausgeprägte  Sranfbcit,  obne 
naebweisbare  fpeciette  Urfadje,  fanft  mty  altmäbtidj  ober  rafdj,  aueb  im 
©djtafe,  burdj  fogenannte  2llterSfcbmädje  (äftaraSmuS).  ©tefer  £ob  ift 
ber  n  a  t  ü  rti  d)  e.    ^ebe  SlobeSart,  wetcöe  öon  einer  anberen  Seran* 
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taffung  Ijerrüljrt,  ift  abnorm  unb  erfolgt  entroeber  b  urdj  $ran  f  Ijeit 
nttpr  obermeuigerfcbneil,  ober  ge  wa  Itf  am,  burdj  äußere  medjauifdje 
ober  djemifdje  diuflüife. 

,8ur  ^eiäie  ift  nadj  bem  STobe  ber  menfcljtidje  ®örber  geworben 
unb  nun  treten  in  bemfelben  (Srfdjeinuugen  unb  SSeränberungen  auf, 
roelclje  naef)  pljtyfifatifdje-n  unb  djemifdjeu  ©efegen  bor  fidj  geben.  Qu* 
näd)ft  lüirb  ber  £obte,  an  beut  man  einen  eigentfyümlidjen  ©erudj  roafyr« 
nehmen  faun,  bleich  unb  talt,  e<§  bilben  fiel)  burd)  ba3  £>erabftnfen  be<3 
33lute£  btäulict)  roi^c  frieden  in  ber  £aut  be»  3?üden£unb  bie  SDhtsfeln 
erftarren.  Sltle  biefe  (Srfcbeinungen  Reißen  Seicfjenerfdjeinungen 
unb  gu  iljnen  gehören:  Seidjengerudj,  Seidjenbtäffe,  £obtenfatte, 
Stobtenflede  nnb  £obtenftarre. 

STrofc  biefer  2eidjenerfd)einungen  ift  e^mandjmal  boclj  fdjtuierig  ba3 
©eftorbeufein  burd)  ba§  bloße  SPefidjtigen  be3  Körpers  mit  ©idjerbett 
anzugeben  unb  öom  ©djeintobe  §u  unterfdjeiben.  SDie  befte  Slusfunft 
giebt  l)ier  ba§  $3el)ord)eu  be3  ^ergenS,  ba  Uut)örbarfeit  ber  £>ergtöne 
tüäbrenb  mehrerer  Minuten  am  fieberften  ben  ütob  anbeutet.  2ö  aljrs 
j  dj  e  i  n  t  i  dj !  e  i  t  für  ben  £ob  gemäßen :  baä  gebrochene,  getrübte 
unbtroefene  sttuge,  ba$  5ftid)tburd))d)eiuen  ber  gegen  ba§  8id)t  gebattenen 
Ringer,  bie  üöUtg  ermeitete  unb  gegen  ba3  £id)t  unempfmbltclje  Pupille, 
ba<§  ^idjtfließeu  Don  SBlut  aus  geöffneten  33lut=  unb  ^ulSabern,  baä 
pergamentartige  Gsintrocfnen  ber,  burdj  ftarfeg  Reiben  mit  fauftifcljent 
©almiafgeift  üon  itjrem  Dberf)äuid)eu  entblößten  paut.  £)a3  allere 
beut  tiefte  geicfje  n  be<§  £obe  §  ift  aber  bie  nadj  bem  ©c&min= 
ben  ber  Stobtenftarre  eintretenbe  $  ä  u  1  n  i  ß  (mit  blaugrüner  Färbung 
unb  blafiger  Sluftreibung  ber  £>aut,  üblem  ©erucfye,  2tu3ftteßen  mißs 
farbiger,  ftintenber  Oflüffigfeit  au£  ÜJftunb  unb  Sftafe). 

Sftacf)  bem  ©djroiuben  ber  Seidjenerfdjetuungen  tritt  nun  bie 
SSermefung  ein,  burdj  meldje  bie  organifdjen  (Stoffe  be§  menfdjticljen 
EörperS  in  unorganifdje  ©toffe,  in  Slfdje  geroanbett  roerben.  60  ift 
nun  ber  8eib  toieber  gur  (Srbe  geworben,  moüon  er  genommen  ift 


X.  CTejje  beS  fiefimben  $len|djen  in  btn  Derfdjiebeitett 

8efiett»aftertt. 

5ßon  feiner  ©eburt  an  U§  §u  feinem  £obe  burdjtebt  ber  Slftenfdj 
folgenbe  ?eben§abfdjtiitte:  ba<§  9<teugebornen=,  «Säugling^,  Sinbe£>=, 
^ugenbv  3üugling3=  (ober  Jungfrauen:),  9ftanne<§=  (grauen?)  unb 
©reifenalter;  ober:  einen  Zeitraum  ber  Unreife,  ber  Steife  unb  be3 
SJBelfenä,  mie  gefagt.  $n  {ebem  biefer  fiebenSabfdjiütte  geigen  ficlj 
gemiffe  (Stgentbümltdjfeiten,  ebenfotuobt  in  S3epg  auf  ben  gefuuben,  mie 
auf  ben  !ran!en  ßuftatib  be^  ®örper<3,  unb  be^Jjalb  »erlangt  auc^  jebe^ 
Seben^alter  feine  beftimmte  biätetifdge  SBeljanblung  für  Körper  unb 
©eift. 
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A.  $a§  OUtev  bc§  SReitficborenctt.  ©obalb  ber  Sftteufdj  ba§  Sicljt 
bft  SSMt,  tu  bcr  Sieget  mit  einem  mel)f(agenben  ©djreie,  erbtieft,  tritt 
er  in  ben  ©tanb  beS  Meiiflcborneit  mtb  toirb  ein  folctjer  roäl)renb  feiner 
erftcn  0  bis  8  SebenStage  genannt,  überhaupt  fo  lange,  als  er  nod)  bic 
Sfcefte  beS  NabelftrangeS  an  fiel)  trägt.  ftm  Stnfange  biefer  $cit  finbet 
im  f'inbticrjen,  nod)  allen  SSbenmaßel  cntbeljrenben  Körper  tnfofern  eine 
große  JNeoolution  [tatt,  als  üerfd)iebene  Organe,  meiere  t>or  ber  ©eburt 
imtbätig  waren,  oorgüglid)  bie  Zungen  unb  bic  33erbauungSorgane,  in 
Stbätigfcit  treten  unb  anbere,  rote  bie  SreiSlaufsorgaue,  baS  Heroen* 
fnftem,  ber  fearw-  unb  £>autapparat,  iljre  Stljätigfett  äubern,  ttodj  anbere 
Organe  itjre  £l)ätigfeit  aber  gang  eiuftetteu.  Nidjt  fetten  rommt  frei* 
lidj  oiefe  Dtefcolution  gar  nidjt  ober  nur  tbeitroeife  unb  in  falfdjer  Steife 
gu  ©taube,  unb  bann  [tirbt  geroöbutid)  baS  ®inb  balb  nadj  ber  ©eburt 
toteber,  aus  angeborener  ßebenSfcrjroädje,  roie  man  gu  fagen  pflegt.  (SS 
foll  in  ©tobten  etroa  ber  getmte  Streit  ber  Neugeborenen  bem  £obe  Der* 
fallen  unb  hierbei  bie  ©terblidjreit  unter  ben  Knaben  größer  als  unter 
ben  2ftäbd)en  fein.  fSlan  glaube  aber  nun  ja  nieijt  etma,  baß  bie  große 
©terblidjl'eit  unter  ben  N  e  ug  e  b  o  r  n  e  n  rote  a  u  dj  unter  ben 
©  ä  u  g  t  i  n  g  e  n  eine  natürliche,  burdj  bie  garibeit  beS  finblidjen  Or= 
ganiSmuS  bebingte  fei;  fie  ift  faft  nur  bie  $olge  ber  t>teien  f^ejjter  in 
ber  sbeljanblung  ber  Ätuber  oon  ©eiten  ber  (Sttern. 

3)aS  neugeborene  JR'tnb  ift  im  £>urd)fdjnitte  20  3ott  lang  unb 
6  bi§  8  <j3funb  fdjtoer;  in  ben  nädjften  SEagen  nact)  ber  Geburt,  meift 
bis  gum  3.  unb  4.  £age,  verlieren  aiU  äinber  etroa  £  ^ßfunb  an 
©ennct)t  unb  em'idjen  baS  urfprüngticfje  ©etuidjt  meift  am  7.  ober  10. 
Sl'age  nneber.  ^5et  nidjt  reifen  Einbern  unb  bei  fünftlicfjer  (Srnäbrung 
iiauttt  bie  Slbnaljme  meift  länger,  als  4  £age  unb  ift  aud)  etroaS 
ff  ärfer.  Sie  Tagungen  beS  SinbeS  finb  ber  eingig  fiebere  Nadjrcete 
für  bie  ©eurtijeÜung  ber  £augtid)teit  einer  beftimmten  Naljrung  beS 
ÄinbeS  (SDhtrtetmüd),  Slmmenmild),  fünftlidje  (Srnäbrung.)  ©er  Neuge* 
borene  tierlebt  feine  geit  größtenteils  im  ©  dj  l  a  f  e  unb  roirb  nur 
burdj  (Sinbrücfe  auf  feine  (SmpfinbungSnerüen  gum  ©djreien  ge» 
groungen,  roaS  ebeuforooljt  bie  Slngebb'rigen  auf  bie  SJebürfniffe  beS 
ÄtnbeS  aufmerffam  macljt,  roie  gteidjgeitig  audj  ben  ältbmungSapparat 
beffe.lben  fräfttgt.  2)iefe  ©inbrücfe  auf  bie  l£mpfiubungSnert>en  beS 
$inbeS  (rote  Nahrungsmangel,  Näffe,  $ta\;t,  8uft=  unb  ©tubtanfjäufung 
im  ©arme  unb  bergleidjen»  rufen  nun  aber  nidjt  etwa  ©mpftnbungen, 
ineber  angenefnner  nod)  unangenehmer  %xt  (ÄC^incrgen),  im  inneren 
beffelben  ^eroor,  benn  "ba§  ^öeroußtfeinSorgan,  burc^  melct)eS  man 
empfinbet,  baS  ©ebirn  nämlict),  ift  gur  $eit  noc^  gar  nidtjt  fo  auSge* 
bitbet,  baß  es  empfiuben  tonnte.  ®aS  ©d)reieu  roirb  obtte  ailz  (Srnpfm* 
bung  bloS  baburd)  üeranlaßt,  baß  bie  Nert>enfäben,  roelc^e  in  ber 
fpateren  &it  alterbingS  §um  ^Öeroußtroerben  ber  ©mpfinbungen  an  ben 
toerfd)iebenen  (stellen  beS  Körpers  bienen,  jefct  nur  biejeuigen  Neroen* 
fäben,  roelc^e  baS  ©freien  öeranlaffen,  in  £»)ätigteit  uerfetjen,  obue 
aber  im  nuentroicfelten  ©er)irne,  roie  fpäter,  gletdjgeitig  (ämpfinbungen 
erregen  gu  lönnen.    £)a3  ©freien  bei  Keinen  ^iubern,  roobei  biefelbeu 
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atfo  feine  ©djutergen  ober  übertäubt  (gmbftnbuugen  fjaben  fömten,  ift 
fonadj  tute  baS  £bun  uitb  treiben  (£l)toroformirter  ein  unbewußtes  unb, 
in  $o(ge  ber  Nerbeueiuricfttung  (®efe£  beS  ^efleyeS)  in  unferem  Sörber, 
ein  erzwungenes.  @S  giebt  biefeS  ©freien  ber  Butter  bie  Einbeulung, 
bafj  baS  ftuib  irgenb  etwas  bebarf  unb  biefeS  (StwaS,  bie  Quelle  beS 
©cJreienS  ober  ber  Ort  unb  bie  Strt  beS  (StnbrucfeS  auf  gemiffe  @mtofin= 
ijung§nerb.cn,  ift  bann  p  ergrünben.  Sie  gewöhn  lieb  fte  23er= 
aulaffung  juitt  8 freien  bei  gefunben  Äinbern  ift,  abgefeljen 
bon  ber  (giuwirfuug  ber  atmoSbfyärtfdjeu  Stift  in  ber  erften  3^it  beä 
ÖebeuS,  Nahrungsmangel,  fobann  ein  ttaffeS,  falteS  Sager  unb  pweilen 
audj  nocr)  Suft-  unb  Sotfyaufyäufung  int  (bieten)  ©arme.  @S  wirb  beS* 
Ijatb  baS  ©djreieu  auef)  reegt  batb  burclj  ein  SErinfentaffeu  ober  ein 
Warmes  trocfe<HeS  Sager  unb  Jjilft  beibeS  nicfjt,  burclj  einfaches  ®toftter 
oott  warmem  SBaffer  gefüllt  werben  lönneu.  ©auert  baS  ©djreien 
trofebem  ttocfj  fort,  fo  ift  eS  enttoeber  ein  franlljafteS  ober  auefc 
fcfjon,  toenigftenS  bei  etwas  älteren  ©äuglittgen,  eine  fdjtedjtc 
Slngewöijuung. 

£)ie  Ijaubtfädjticljfien  SBebürfniffe  bes  Neugeborenen, 
ber  übrigens  int  erften  ©abe  genau  p  unterfucljett  ift,  um  feine  normale 
ober  bielleicljt  abnorme  33efcf)affettljeit  fennen  p  lernen,  finb:  baffenöe 
Nahrung  unb  Suft,  fowie  2Bärme  unb  ©crju£  bor  äußeren  ©cljäblicfc 
leiten-  !&at  man  baS  $inb  in  marinem  SSaffer  (+  28°  E.)  gebabef 
unb  angezogen,  fo  reidje  man  bemfelben  etwas  ßueferwaffer  (nidjt  9Hja» 
fcarberfäftdjen),  um  bgn  im  SO^uube  befinbltdjen  ©crjleim  p  entfernen . 
—  ülftan  gewönne  baS  $ittb  ja  nidjt  an  baS  Umljergetragenwerben,  an 
baS  SSiegen  unb  ©cljauietn,  benn  btefe  ^Bewegungen  finb  bem  Sinbe 
nidjt  pträglicr)  unb  legen  pgleidj  ben  erften  (Srunb  sunt  Ungegogeu- 
unb  £ro£tgwerben,  fonbern  laffe  baffelbe  gang  ruljig  in  feinem  meinen, 
Warmen  unb  trotfenett  Sager;  baffelbe  befteljt  am  beften  aus  einer  mit 
wafferbicfjter  Unterlage  überbeeften  Sftatra^e  (©breufäcfdjen),  auf 
welche  baS  Sinb  in  lofe  umgelegten  äBicfetbettdjen  gelegt  wirb.  £)em 
&o»f.  wirb  am  beften  ein  Sftofjljaartootfter  untergelegt,  £ye  nadj  ber 
$abreS§eit  bebeefe  man  baS  eingewidelte  fitnb  mit  einem  leisten  fjebcr- 
bett,  einer  ©tebbbecfe  ober  gar  tttebt.  2)iefeS  Sager  fann  in  einem 
Sorbe  (weteber  nidjt  auf  bte  @rbe  p  fegen  ift,  ba  bort  bie  Suft  fälter 
unb  fofytenfäurereidjer  fein  fann)  ober  in  einer  SBettfteöe  fein  unb  mitfj 
fo  geftetlt  werben,  i>a%  baS  Stnb  bon  bem  Stdjte  abgewenbet  liegt;  auc| 
fann  eS  put  ©dju^e  ber  2lugen  ein  bunfelfarbigeS  ©djiriiibadj  baben, 
oon  welchem  ein  bunfter@djleier  Ijerabljäugt,  um  baSSinb  bor  fliegen, 
©taub  2C.  p  fdjüfeen.  ©od  werbe  ber  $obf  nidjt  p  warm  eingefüllt. 
-  Su  fogeuannteu  ©aug=  ober  Nutfdjbeutetn  (Bulben)  barf  eine  oor= 
ficljtige  unb  gewiffenljafte  Butter  nie  greifen,  um  baS  fdjreienbe  ®iub 
pr  Ünfyt  p  bringen,  ha  bttrdj  biefe  £>ülfSmittet  febr  teid)t  ^ranfbeiten 
im  SBerbauungSäbbarate  oeranlafjt  werben.  Sludj  bie  moberne  ®e* 
Wobnt)eit,  bem  Sinbe  einen  burdj  einen  ^lorf  auSeiuanber  gebattenen 
©ummifauger  (©augfjutdjen)  gur  Seruljtgung  in  ben  9Wunb  p  fteefen^ 
ift  öerwerfltd). 


JÜ?aS  bie  i)l  a  l)  v  n  n  q  bes  Neugeborenen  betrifft,  fo  ift  bie  SIU  i  ( dj 
ber  2Kittter  bie  äwecftuäßigfte ;  weniger  tauglich  ift  3lmmens  nnb 
Äuljinild).  ®a3  ©arvetdjen  uon  etwas  Ruberem  aber  ateüWtldj  (be|on= 
berS  Äaimtfeutljee  nnb  einem  abfütjreuben  ©äftdjcn)  geftatte  man  ber 
ftinberfran  bnvdjauS  ntdjt.  £)aß  eine  gefitnbe  SOhitter  iljr  neugeborenes 
Äinb  fetbft  ftttfett  fotf,  toenigftcnS  bie  evftc  Bett  feiltet  8ebeu<3,  bebarf 
a\§  eine  beut  ftinbe  Wie  ber  üftutter  Ijetlfame  Natureinrtd)tuug  feiner 
weitereu  23efpred)iutg.  ®3  ftelje  eine  üDhttter  nur  nidjt  gteidj  bom 
(Stiften  ah,  wenn  auclj  in  ben  erften  Sagen  bie  Sftitdjabfonberuttg  nodj 
nidjt  eine  feljr  reidjüdje  ift;  fie  fann  e3  ja  and)  rubjg  abwarten,  ba  ber 
Neugeborene  nidjt  gteidj  in  feinen  erften  SebenStagen  fcljv  uiet  Nahrung 
bebarf.  (Stwa  12  bis  16  ©tuttben  nadj  ber  ©eburt,  nadjbem  bie  @nt- 
buubette  SJiulje  genoffen  fjat,  lege  man  ba3  Sinb  an  bie  ©ruft,  audj 
Wenn  nodj  feine  Wdti)  ba  ift;  ba<§  Äinb  gielit  bie  SPatd)  aüuiäbttdj  Ijer- 
bor  nnb  madjt  and)  bie  SBargen  pm  ©tüten  gefdjidt;  e£  muß  aber 
biefer  erfte  ©tiftüerfudj  uid)t  §u  tauge  fortgefefet  werben.  UebrigenS 
gebe  man  bem  Rinbe  regelmäßig,  aber  nidjt  31t  oft,  atte  2  U§  3 
ober  4  ©tunben,  Nahrung  nnb  laffe  baffetbe  fic£>  fatt  triufen.  —  ©ofltc 
eine  Butter  aber  wirfüdj  nidjt  ftUteit  tonnen  ober  ttjreS  ^-övperpftanbes 
Wegen  nidjt  bürfen,  bann  erfefct  21  m  tu  e  n  m  tt  dj  (fielje  beim  (Säugling) 
am  beften  bie  ©teile  ber  üftitttermUdj.  SDa  bei  ber  2öal)l  ber  5tmme 
auf  üftandjertei,  toa§  ber  Säte  nic^t  gu  beurteilen  im  ©taube  ift, 
Stütffidjt  genommen  werben  muß,  fo  fottte  man  bie  SBatjl  nur  genrif* 
fenfjaften  Sterben  übertaffen.  £>aß  übrigens  bie  ftüfenbe  2Imme  Ijim 
fidjtUdj  iljrer  (äiwäljrung,  iljrer  Arbeit  nnb  33eljanblung,  beS  SinbeS 
Wegen,  gerabe  fo  wie  bie  üDlutter,  wenn  biefe  füllte,  gehalten  werben 
muß,  berfteljt  fidj  §war  bon  fetbft,  wirb  aber  feljr  oft  oon  grauen, 
welche  SDienftboten  für  ©flaben  aufeljen,  bergeffen.  2Bo  nun  aber 
Weber  äßutter-  nodj  Slmmenmitdj  bem  neugeborenen  -fiinbe  gereicht 
werben  fann,  ba  barf  ba§  Äinb  burdj  fein  anbereS  NafjrungSmittet  als 
burdj  warme  Stjiermildj  'ernährt  werben,  nur  muß  man  biefe 
burdj  3nfafc  toott  SDSaffcr  nnb  3Jiitdjpd!er  ber  äftenfdjeumildj  foöiet  als 
mögtidj  äljtttidj  p  machen  fudjen.  3tm  meiften  gtetdjt  bie  (SfelSmitdj 
ber  äfteufdjeninildj  5  biefer  guuädjft  fieljt  bie  Shttjmitdj.  SBortfjeügaft  ift 
eS,  bie  erften  Sage  nadj  ber  (Geburt  bem  Rinbe  bloS  fuße  Collen  ju 
reichen,  um  baburdj  bie  etwas  abfü^renbe  Sirfuug  ber  erften  gang 
bünnen  9Jhtttermitd)  (Sotoftrmn)  gu  erfe^eu  ttnb  fo  bie  (Sutteerung  beS 
gäfien,  bunfelgrüueu  $tub<§pedje!§  an§  bem  ©armfauate  §u  beförbern. 
$Die  fogen.  8iebig1fd)e  ©tippe  fann  bei  Neugeborenen  bie  Sftitcb,  nidjt 
erfe^en,  wol)l  ift  fie  ahtv  attettfatts  bei  älteren  (Säugtingen  an? 
Weubbar. 

®ie  8uft,  welche  ber  Neugeborene  einatfjmet,  fei  gleichmäßig 
(+  15—16°  R.)  nnb  rein,  bei  Sage  nnb  bei  9?adjt;  falte  nnb  BugUtft, 
©taub,  S^auc^,  Äo^lenv  SorK  SBafd&=  unb  ©c^weißbuuft  muffen 
forgfältig  tiermie.ben  werben,  wenn  ftdj  nic^t  Rranf Reiten  im  9ltt)mungg- 
Slpparate  unb.  im  ©tute  beS  ÄiubeS  entwidettt  f offen,  ©iefe  reine  Suft 
muj3  baS  ^iub  nun  aber  audj  uubebjnbert  unb  tief  einatljmen  fönnen, 
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unb  beSfyalb  barf  bie  33ruft  unb  bcr  23audj  beffelbett  nidjt  fcft  etnges 
»icfctt,  ÜÄimb  unb  Nafe  nidjt  üerbecft  werben. 

48  arme,  uatürlid)  feine  übermäßige,  ift  eine  unentbehrliche 
^öebiiigitucj  ^inn  ©ebeifyen  unb  (SJefuubbleiben  beS  Neugeborenen;  fowie 
berfelbe  warnte  Suft  §um  Slrfymen  bebarf,  fo  »erlangt  er  and)  eine 
Warme  UintjiHlung.  Aalte,  feuchte  Sßäfdje  ergengt  fetjr  leicht  Otxanb 
jjeit,  ebenjo  ^ü'blwerben  beS  $inbeS  beim  £roc£enlegeu,  Unlieben, 
äßafdjen  unb  iöaben  beffetben.  £)a  bie  $»aut  uod)  febr  gart  ift,  fo  feü>e 
mau  a ufi)  barauf,  baß  bieSöäfclje,  weldje  bem  Körper  unmittelbar, 
aber  nidjt  etwa  §u  feft,  anliegt,  meid)  unb  fein  ift,  beim  bei  harter, 
grober  Ümfleibung  wirb  burd)  Reibung  leid)t  rofeuartige  (Sutgüubung 
ober  SluSfdjlag  erzeugt. 

Defiere  Reinigung  ber  £>aut,  burd)  warme  (etwa  6  SEinu* 
fen  bauernbe)  33äber  (pou  +  28a  R.)  ober  Lautungen,  bürfen  beStjatb 
nid)t  uiiterlaffeu  werben,  weil  bie  £>aut  beS  Neugeborenen  t>ou  früher 
Ijer  uod)  mit  ülftaterien  (®äfefd)leini)  überwogen  ift,  welche  ber  Jpaitt* 
tfyätigfeit  Ijiuberlidj  finb.  Üeberfyaupt  unterftütjt  große  dt  einlief 
feit,  ebenfo  in  SBejug  auf  ben  Körper  wie  auf  bie  Umhüllung  beä 
$inbeS,  baS  ©ebenen  beffetben  gar  fetjr.  £$"  burdjuäfjter  ätfiubet 
Wirb  ein  Slinb  gewöljnlid)  fetjr  balb  unruhig,  unb  nur  wenn  e§  burd) 
Strägljeit  unb  Uuadjtfamfeit  ber  Butter  ober  Wärterin  aüinäfytidj  baran 
gewöhnt  wirb,  bleibt  eS  aud)  in  ber  Näffe  rittjig  unb  ift  bann  fpeiter  nur 
fcrjwer  an  9teiulid)feit  in  biefer  söe§iet)iing  §u  gewönnen.  SBefonberl 
finb  biefenigen  Steile  be§  Körpers,  wo  bie  §aut  galten  madjt  unb 
^Reibungen,  fowie  ©djweifj,  Urin  unb  bergt.  aitSgefefct  ift  (Slfter, 
©efd)led)tstbeile,  Sniefe&te,  2ld)fett)öfyle,  #atö),  äujjerft  rein  §u  galten 
unb  beim  SBafdjen  bie  galten  getjöcig  auSeinanber  gu  madjen.  Sei 
bein  erften  (üsntftetjen  rotier  ©teilen  finb  biefe  mit  rubrem  Söaffer  öfters 
abzutupfen  unb  ein  mit  frifdjem,  ausgelaufenem  9tinbStatg  ober  Cold- 
cream  beftridjeneS  ßeinwanbtäppdjen  bagwifetjen  311  legen.  §(u§tro(J* 
tienbe  ©treupntoer,  gumat  bteimeipattige,  fowie  SSteiwaffer  (@ous 
(drb'fdje$  SDSaffer)  finb  hierbei  uid)t  anguwenben.  Slitdj  bie  gefjörije 
Reinigung  ber  SJcnnbfyöfyte  unb  ber  Stugeu  beS  ®iubeS  werbe  nidjt 
»eruadjtäffigt. 

£>ie  richtige  iöefjanbtung  beS  Nabels,  obfdjon  fte  eine 
@adje  ber  ^inberfran  geworben  ift,  mu§  bodj  aud)  Pou  ber  äftuttet 
gefannt  unb  beaufftdjtigt  werben,  ba  gar  nidjt  feiten  burdj  äftifjljanbs 
lungen  beS  Nabelfd)uurrefteS  ober  beS  eiternben  Nabels  töbtticfje  93tu= 
tuugen  unb  ©utgünbungen  (gewöljntid)  mit  ©elbfudjt)  Ijertiorgerufen 
Worben  finb.  Wan  mefyre  beSfyatb  iebem  33erfudje,  bie  Trennung  beS 
NabetfdjnurrefteS  gu  befdjleuuigen,  üermeibe  JebeS  2)ef)nen  unb  $erren 
baran,  fowie  febeu  ftarferen  unb  anrjattenbeu  SDrucf ;  ben  nad)  Stbfafl 
beS  NabelftrangeS  uod)  eiternben  Nabel  reinige  mau  \a  red)t  oft  bnre^ 
2luftröpfetn  lauen  SöafferS  unb  faufteS  Stbtupfen  unb  belege  it)rt  bann 
öfters  mit  einem  feinen  weidjen  ^einwanbläppc^eu,  welches  mit  frifc^em 
auSgelaffenein  Mge  beftricb,en  ift.  (Stärfere  ©utäüubuug  uub  (Siteruug 
ober  gar  23erfd)wärung  laffe  man  Pom  Slrgte  be^anbeln. 
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Ü)e§  gehörigen  <Sdjnfee§  unb  ber  richtigen  33ct)anbfung  bcbiivfert 
bei  Sftengeborenen  nun  tJorgiiQöttjcij'e  uotf)  bie  @  i  u  u  e  §  tu  c  v  f  g  e  u  g  c 
unb  gmar  gang  befonberS  baS  2tuge.  35enn  ba  bie  (5tnnc$nertien  unb 
ba£  Oicliirn  nodj  äußerft  meid)  unb  gart  finb,  fo  fönnen  ftavfe  (Sinbtücfe 
auf  b.tefelben  [eljr  leidet  Säljmuugen  (33Unbljeit,  Xaubbcit)  ober  boctj 
toenigftemei  S.fyuadj?  ber  Sinne  fjeroorrufen.  (SS  fiub  bc^ljatb  [tavfe 
unb  grelle  Stöne,  feljr  bellcö  Siid^t  uub  ftarfe  ©erüdje  üont  ®inbe  abgu= 
galten.  2öie  baä  21 uge  be3  Neugeborenen  gu  befyaubeln  i[t,  mürbe 
befprodjen. 

Raffen  mir  nun  ba§,  ma§  eine  ÜÜhttter  ober  iljre  @telruertreterin 
bei  einem  neugeborenen  ®inbe  gu  beudjten  ijat,  furg  gufanuneu,  fo 
ergeben  fiel)  f olgeube  Regeln :  ©er  Neugeborene  erhalte  eine 
reine,  t  r  0  et'  e  n  e ,  lüarme,  lodere  unb  garte  U  m  I)  ü  (= 
I u n g ,  t r t n  f  e  p a f f  e n b  e  9UH t tf) ,  at^me  bei  Sag  u  n  b  N  a  dj  t 
eine  warme,  reine  8  u  f  t  ein,  ro  e  r  b  e  rein  gehalten  uub 
bor  alten  [tarieren  @innc<3einbrücfen,  fomie  über= 
Ijaupt  bor  au* ßerett  (Sdjäolidjieiten  gefdjü£t  Sterben  biefe 
Regeln  gehörig  befolgt,  bann  mirb  ein  neugeborene^  Stinb,  roenn  e<3 
fonft  gefunb  geboren  mürbe,  nidjt  leidjt  bon  ärauiljeit  befallen,  lieber 
bte  ®  r  a  n  1 1)  e  i  t  e  n  bei  Neugeborenen  f.  fpäter. 

©efünbigt  gegen  ben  Neugeborenen  mirb  häufig:  burdj 
gu  fefteS  GSinmicfeln,  nidjt  gehörig  marme3,  trodeneS  unb  reinem  Sager 
unb  gu  manne  Stopfbebecfung ;  —  burdj  ©arreidjen  oon  abfüJjrenben 
©äftc|en,  3ulpen  (^aug=  ober  Nutfdjbeuteln,  ©ummifaugern); — 
bureb  ungenügenbe  Reinigung  ber  (Saugfla^djen  unb  Sttiletjgef  äße ;  — 
burdj  (Sinfatlentaffen  gu  grellen  Siebtel  in  bie  Singen  unb  fatfdje  ober 
ungureidjenbe  Reinigung  biefer  «Sinnesorgane;  —  burdj  raube  unb 
unreine,  übetriedjenbe  Suft  gum  Sternen;  —  burdj  ©rfältung  beim 
33aben;  —  burdj  gu  geringe  (Sorgfalt  unb  Sfteinlidjfeit  bei  -öefjanblung 
be3  yiafoU;  —  burd)  unreine  feuchte  Söäfdje  unb  Umgebung. 

B.  $)a§  tSäuglinaJalter.  2lu§  bem  Sllter  bes  Neugeborenen 
tritt  ber  SO^enfcr)  in  baS  be<8  S  ä  u  glitt  g  ä,  unb  biefeS  begreift,  mit 
2lui§nabme  ber  Jrüljeften  SebenStage,  bie  erften  9  bi<§  12  Monate  nadj 
ber  ©eburt  in  fidj,  fonadj  bie  geit,  mäbrenb  meldjer  ba<§  $inb  bon  ber 
äftutter  g  e  f  ä  u  g  t  merben  folt  $n  biefer  SebeuSepocfje,  in  melctjer 
jebeniall<§  fdjott  bie  @  r  g  i  e  b  u  n  g  b  u  r  dj  richtige  ©emöljnung 
beginnen  muß,  merben  feljr  oft  fo  arge  23erftö-ße  gegen  bie  33ebanblung, 
gumal  gegen  bie  (Srnär/rung  be3  SlinbeS  gemalt,  baß  baffelbe  entmeber 
geittebenS  an  ben  folgen  berfetben  gu  leiben  bat  ober  baran  fe£>r  batb  gu 
©runbe  gebt. 

SDte  midjtigften  Momente  im  (SäuglingSalter  finb  baä  atfmäljlidje 
©rmadjen  ber  (Sinne,  bem  aisbann  bie  e r ft e n  «Spuren  b  e § 
93erftanbe3,  ber  (Spradje  unb  mittiürtidjen  '-öeroegnng,  ba§  2luf= 
merfeu  unb  Sädjetn  gu  oerbanren  fiub,  unb  ber  2Im§brudj  ber  gäbne  im 
7.,  8.  ober  9  ätfonate.  S5er  Körper  beS  ©äuglittgg  geminnt  in  $otge 
bon  $ettabta  gerung  an  Sfhmbung,  feine  äßuäculatur  {ba§  ^teifd))  mirb 
itadg  unb  nacb  Iräftiger,  bie  #aut  berber,  bie  ünoeben  härter  unb  bie 
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große  Neigung  gum  ©Olafen  nimmt  immer  meljr  a'b.  $er  meinen, 
Wäfferigeu  süefdjaffenljett  ber  ,!pirnfubftang  wegen  gießen  ftärfete,  befon* 
ber§  franfljafte  Steigungen  ber  gum  (Setjtrn  teitenben  Sinnet  unb 
@mpfinbung3uerben,  burd)  Uebertragung  ifjrer  Neigung  auf  33e- 
wegungsuerben,  feljr  leicht  wibernatürticlje  Bewegungen  nad)  fiefj  unb 
be<§batb  werben  (Säuglinge  häufig  auc£)  bei  gang  unbebeutenben  ®ranf; 
fyeirgguftänben  bon  Krämpfen  (donbulfionen)  befallen,  bie  fonadj  in 
biefem  Sebenstalter  weniger  gefährliche  (Srfdjetnungen  als  im  fpäteren 
Seben  fiub.  3t  in  Schabet  be<§  Säuglings  befinbet  fiel)  born  tu  ber  Sftttte 
über  ber  (Stirn  eine  büuue,  nidjt  berfnödjerte  @teöc,  bie  große  ober 
(Stirnfontanette,  welche  fidj  erft  im  2.  ober  3.  SebenSjafjre  fdjließen 
barf,  wenn  baä  23erflaub<§organ,  nämlidj  ha§  in  ber  Sdjäbelt)öl)le  ber= 
borgene  ©etjirn,  unb  ber  Scljäbel  nid)t  in  üjrent  3ßadj3tl)ume  geftört 
unb  i>a§  Ätnb  fdjwadjfinuig  werben  fott.  -  23on  Seiten  ber  ©ftern  ift 
bei  ber  GSrgiebung  beS  Säugling^  ebeufowot)!  auf  bie  torperlidje,  wie 
aud)  fdjon  auf  bie  geifiige  ©utwiefetung  große  3Iufmerffamteit  gu  ber= 
wenben,  in  erfterer  £>infid)t  fommt  borgug^weife  bie  Gernäfyrung  unb 
93ermeibung  bon  ®ranfljeiten  in  33etradjt,  in  teurerer  finbet  ba§  @efe£ 
ber  ®ewotmbeit  unb  Sftadjalnnung  feine  3lnwenbung. 

üDer  Säugling  wädjft  um  6  bis  7  Sott,  atfo  gu  einer  Sänge  bon 
26— 29  3olt,  Wäfyrenb  fein  ®ewid)t  fiel)  bon  12—14  ^funb  bi§.  gu 
20  'ißfunb  bermel)rt.  33on  beut  achten  Sage  an  muß  baS^inb  mätjrenb 
ber  erften  fünf  Ottonate  um  etma  ^  Unge  tägtidj  an  ®ewid)t  gune^ 
men.  3a^l'e^e  öon  3lergten  aufgeführte  SBagUngen  fyaben  ergeben, 
ha^  fein  Ätnb,  welches  in  bem  erften  unb  felbft  bis  gu  Gsnbe  beS  gweiten 
ScbenSmonateS  nid)t  gum  wenigfteu  £  Unge  täglich  an  ©ewidjt  gu* 
nimmt,  bottfommengefunb,  regelmäßig  entwicfelt  fein,  ober  entfpredjenbe 
unb  t)inreidjenbe  Sftafyrung  erhalten  fönne.  (£3  ergiebt  fidj  IjierauS  bie 
SBidjttgleit  öfter  Wiebertjolter  SBägungen  ber  (Säuglinge. 

£)te  9?al)VUttg  beS  (Säugli  ng£  barf  nurüJJHtdj  fein 
unb  gwar  bie  ber  3Jcutter,  wenn  nidjt  gewichtige  ©rünbe  berfetben 
baS  Stillen  berbieten.  9Jhn  fottte  aber  gur  Beurteilung  ber  Sötdjtig; 
feit  biefer  ©rünbe  ftets  ben  3trgt  gu  Vlatfy  gießen,  ba  in  (ebem  eingelnen 
$alte  bie  eruftüc^fte  (Erwägung  nötljtg  ift.  $m  3ltlgemetnen  läßt  fidj 
nur  fagen,  baß  eS  Weber  für  bie  Butter  uodj  für  baS  ^iub  bon  33or= 
ttjeil,  aber  wol)t  bon  9^ad)t^eil  ift,  wenn  traftlofe,  blutarme,  furgatfc 
mige  unb  buftenbe,  überhaupt  an  irgenb  einem  ctjronifdjen  Uebel  letbenbe 
grauen  ftillen.  ©benfo  follten  audj  üftütter,  welche  fcljou  mehrere  $inber 
uerloren  l)aben,  bie  fie  felbft  ftillten,  ferner  Mütter,  wetdje  wä^renbbe^ 
@tillen^  bleic^  (blutarm),  mager.  fraftloS  unb  fe^r  reigbar  werben, 
fobann  biejenigen,  benen  ba§  ©äugen  bez  ^inbe^  heftige  (Sc^mergen 
berurfad)t,  bie  bon  ber  Sruft  gum  SRüdeu  unb  ^obfe  gießen,  alle  biefe 
follten,  gumal  wenn  fie  ntdjt  hzi  gutem  SIpbetite  fiub  bom  (Stillen  ais* 
taffen.  Stillt  nun  aber  eine  üDcutter,  bann  Ijjat  fie  auc^  bie  33erpftidj= 
tung,  Stiles  gu  bermetben,  nia§  i^rem  eigenen  torper  unb  baburdj  auc^ 
bem  be§  @äugling§  fdjaben  föunte  (wie  ©rlältungen,  ©emüt^bewes 
gungen,  ©iätfefyler,  Mangel  an  Schlaf,  ftarfc  Slnftrengungen  unb  bgt)^ 
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bagegen  muß  fic  ?KteS  tt)itn,  was  Hjrem  Äinbc  nßfet.  3«  teuerem  ge« 
Bort  gang  bcfoubcrS  bie  SBaljt  paffcnber,  na&r&aftet  utib  feidjt  toerbau« 
Itdjer,  au§  thjerifdjen  unb  pf(aii(^id)cn  sftafjrungSftoffen  pfammenge* 
fester  ©peifen,  b.  I).  [old&sr,  Wetdje  eine  gute,  Die  richtige  Sßenge  an 
Ääfeftoff,  Butter,  3uder  uub  @at§en  euUjattcnbe  üftüdj  p  eräugen 
im  Staube  finb,  wie:  üftitefi.  uub  $teifd)  (mit  beut  gehörigen  t^ettc), 
ffii  (Eiweiß  uub  Mottet),  ©ülfenfrudjte  ((Brufen,  Sinfen,  Solwen,  aber 
burdjgefdiiagcn)  uub  SftaJrungSmittel  aus  hm  toerjdjiebenen  ©etreibe» 
arten,  aus  SBetgen,  Joggen,  3JcaiS,  9teis,  £irfe  zc.  (fteidjlidjer  ftett* 
genug  tierminbert  bie  Ümtdjabfonberung,  bagegen  ftetgt  biefetbe  bei 
ftidftoffbaltiger  ober  $(eifdmat)rung,  im  S3erg(eicf)e  pr  üegetabitifcr)en 
Sftafyrung,  bebeutenb,  unb  ber  ©ebatt  an  feften  SSeftanbtfidten,  uament- 
ttdt>  an  fetten,  weniger  an  Ääfeftoff,  err;öt)t  fie.  @S  get)t  barauS 
tieröor,  ba%  bie  $ettbübung  für  bie  SÜHtcß.  üorpgSweife  aus  (£iroei§= 
ftoffen  gefdjieBt.)  Niemals  barf  ein  unb  baffetbe  SRaljrungSmittel  p 
lange  genoffen  werben;  eine  gemifdjte  unb  wecbjetnbe  Soft  ift  öorgu* 
gießen.  Sieben  bem  (Sffen  muß  aber  aud)  auf  ein  retcr)Itct)eg 
£r inten  nidjt  erljifcenber  ©eträn-fe  (öon  Sßaffer,  Sftitdj  ober  leichtem 
33iere)  gehalten  werben,  bamit  baS  Sötut  unb  bie  äftildj  ber  SKutter  ftetS 
ben  gehörigen  ftlüffigfeitSgrab  erBatte.  @S  tierfteljt  fidj  übrigens  öon 
fetbft,  baß  ebenfowobt  im  offen  tük  im  £rinfen  gehörig  sJftaß  p  Ratten 
ift,  um  bie  SSerbauung  nidjt  %u  ftören.  —  $ur  richtigen  ©iä't  einer 
©tiüenben  gehört  nun  außer  ber  toaffenben  Soft  audj  no$  baS  @ins 
arljmen  einer  reinen  8uft,  mäßige  Bewegung,  Bjnreidjenber  <&d)taf  unb 
©emütt)SruI)e.  Sitte  Seibenfdjaften  (aud)  bie  gefd)(ed)tlidjen)  finb  foöiel 
als  möglid)  p  be^errfd&cn  unb  p  mäßigen.  9?ad)  Gemütsbewegungen 
(berget,  ©cljred,  großer  greube)  ift  eS  gut,  baS  Sinb  nidjrjogteid) 
anzulegen,  Wof)I  aber  bie  Sftüdj  abpptjen  unb  erft  einige  ©tunben 
nacbjjer  Wteber  p  füllen.  £)ie  Prüfte  finb  Warm  unb  bebedt  p  Ratten, 
aber  nidjt  einzuengen  unb  p  brüden. 

9Jcuß  bie  ©teile  ber  Butter  oon  einer  Sttnnte  erfefet  Werben,  bann 
fottte  bie  SBaljI  berfelben  püörberft  nur  buvdj  ben  9tr§t  unb  gwar  nadj 
üortjeriger  fet>r  genauer  Unterfudjung  (aud)  ber  ©efdjledjtSrbeite)  ges 
fcr)er)en,  unb  nur  mit  ßnftimmung  beS  SlrgteS  fottie  eine  SDhitter.ibrer 
©nmöattjie  ober  2lntiöatljie  bei  einer  folgen  SSaljl  folgen.  2Bo  möglid} 
muß  baS  Sinb  ber  Slmme,  wetdjeS  natürlich  ebenfo wenig  Wie  bie  SJctld} 
berfelben  unbeachtet  p  faffen  ift,  baffetbe  SUter  Wie  baS  p  ftiUeube 
Ijaben,  Weil  fict)  watjrenb  ber  3^it  beS  ©titlenS  alfmäbttci)  nad)  beut 
©ebürfniffe  beS  wad)fenben  SinbeS  bie  ^3efcr)affent)eit  ber  SDcuttermildj 
etwas  änbert.  ©ie  Stmme  fottte  menigftenS  nitjt  über  6  ober  8  SBodjen 
öor  ber  Butter  entbunben  worben  fein,  ©ie  fßliiify  öon  brünetten  fott 
übrigens  naljr^after  atS  bie  üon  Ötonbinen  fein.  £>at  man  unter 
mehreren  Slmmen  bie  SBabt,  bann  wäl)le  man  bie,  tüdd^  mit  ber 
SJJutter  dou  gleicher  ober  ä^nlic^er  Sonftttution  ift.  Smrd)auS  nöt^ig 
ift,  ta^  bie  Imme  öon  ber  Sftutter  fortwätjrenb  gehörig  beauffic^tigt 
Wirb,  befouberS  biufidjttidj  ber  SOcenge  i^rer  Witä),  ber  rid)tigen  9^a|= 
rung,  ber  SBermeibung  üon  ©rlättung  uub  ber  ^einlieft. feit.     S^idjt 
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fetten  gebrauchen  Aminen,  Bei  benen  bie  9JHtd)  fparfamer  wirb,  btefe 
unb  iene  £)ütf3intttet  gur  (Sättigung  be5  ^iubeS,  metdje  bemfetben 
Sftad).t)eil  bringen.  SD?  an  beobachte  be3t)atb  ba<3  ®inb  beim  SDriitfett 
unb  acfjte  auf  bte  Stenge  ber  Urin-  unb  ©tufy(au3teevungen  be<§  Säug; 
tiug§,  ber  natürlich  audj  nidjt  Diel  ausleeren  tuirb,  trenn  er  nidjt  genug 
9ta bruug  befoinmt.  Uupaffeub  tft  bie  Sltnine  für  i>a§  ®inb,  wenn' 
baffetbe  tttcfjt  annimmt,  luotjl  gar  roetf  unb  mager  totrb,  fortroäljrenb' 
unruhig  unb  mit  ißtät)ungen  ober  'Surcljfatt  behaftet  tft  —  2L5a<§  bie 
23et)anbtung  ber  21  mute  betrifft,  fo  muß  ^k  9cat}vuug  berfetben  natürlich 
gehörig  nafyrenb  fein,  roie  bei  ber  ftitlenben  Butter,  einfach  unb  ber 
Slinme  gufagenb,  aber  nidjt  gu  fetvr  öon  ber  abroeicljenb,  toelt^e  bie 
Shnme  früher  genoffen  l^at.  (Sbenfo  barf  etue  an  anftrengenbe  Arbeit 
geroöbnte  ^erfou  ntct)t  müfjq  bafifjen.  ÜDräfjtgeS  arbeiten  unb  ber 
tägliche  @euu§  frifdjer  8uft  nü£t  feber  2tmme,  ©omie  nun  bie  Sftutter 
an  bie  2tmme  giemlid)  Diel  2tnfprüd}e  macljt,  fo  öergeffe  eine  Butter 
aber  and)  nidjt,  ba§  fie  ^3fTict)tert  gegen  eine  2tmme  gu  erfüllen  tjat 
(Sine  freunbtict)e  aber  ernfte  unb  coufequeute  23efyanbtuug,  obue  gu  roett 
getriebene  ^reunbtidjteit  unb  ä$ertraulicljreit,  roirb  bei  ben  metften 
Slmmen  gut  anfdjlagen.  £>afj  einer  Winnie  manrfjeg  nadjgufetjen  tft, 
toerfteljt  ftdj  öon  felbft,  fie  tft  ja  aber  audj  ntdjt  bie  Butter  be3  ©äug= 
ltng§.  2)a§  ein  Stnb  mit  ber  Butter-  ober  2lmmemuitdj  ben  ßfyaraiter 
feiner  ©rndbrerin  ober  wo!)!  gar  Safter  ntandjer  ttrt  einfaugen  fottten, 
tft  Manier  Unfimt. — Söeber  SKttttcr  nocfjlmme  bürfen  ha§  Stnb  gu  fid^ 
in^  SBett  nehmen,  roeil  im  (Schlafe  fdjon  matteres  £inb  erbrücft  roorben 
tft  ®er  ©tittritt  ber  Dfteget  roätjrenb  be3  Stillens  tft  fein  ^unberntfj 
für  beffen  $ortfe£ung. 

£>a3  2itufgiel)en  be§  $tnbe§  olme  9Jcutter-  unb  2tmmen* 
unter)  tft  ein  äuierft  fdjmierigeS,  nur  öon  feljr  gemiff entsaften  SQ?üttem 
richtig  auSgufübrenoeS  ($efd)äft  unb  barf  in  ben  erften  6  bis?  8 Monaten 
nur  burdj  üt^termifd)  gefcf/?bcn,  melctje  in  itjrer  SBefdjaffenbett  unb 
Temperatur  ber  äJhtttermtld)  fo  äbnlidj  at»  mögtiefj  Berguftetlen  tft. 
(Sine  ^)auptbebingung  be<§  gtücifidjen  ©rfolge<§  hierbei  ift:  gute  SCftild) 
unb  bte  größte  3t  e  i  n  1  i  ctj  f  e  1 1.  ©feiSntttdj  roürbe  ber  ®ut)mitd) 
be£r;atb  öorgugieljen  fein,  roeit  jene  in  iljrer  ,3ufamntenfekung  ber 
grauenmitdj  am  äljnUdjften  tft.  Sutjmüdj,  roetdje  in  ber  Otegel  gmn 
2tufgieben  ber  Siuber  öerroenbet  roirb,  tft  im  93ergleidj  gur  ^rauenmitdj 
gu  reidj  an  Mutier  unb  $äfe,  bagegen  gu  arm  an  ItOfctcrjguci'er,  fie  mu§ 
be§l)alb  mit  SBaffer  toerbünnt  unb  mit  Sftitcrjgucfer  öerfegt  merben.  £3et 
ftitlenben  grauen  fanb  fid),  bafj  bte  23xild)  mäb,renb  ber  Sauer  be3 
(Saugend  alimat)lid)  33eränberungen  erteibet;  benn  roär)renb  ber  2öut= 
tergebatt  fiep  giemlid)  gleid)  bleibt,  nimmt  im  Verlaufe  be£  (Stillend 
entfpredjenb  bem  3Bad)-itb,ume  be3  ©äuglingl  ber  ^!äfeget)_att  §u,  mäfc 
renb  ber  sDrildi(vuc!er  fid)  attmäljlid)  ferminbert.  ^k§  ift  beim  Stuf* 
gießen  Heiner  ^iuber  obne  2Imme  roobl  gu  Berüc!fid)tigen.  ©er  ©rab 
oer  SSerbüunung  rid)te  fid)  nad)  bem  Slfter  beä  ^inbe^:  anfangt,  in 
ben  erften  3—4  Sßocljen,  finb  §njei  ©rittet  abgetöntes  ^ei§eS  Söaffer 
gugufe^en,  im  gtüeiten  unb  brttten  Seben^monate  nimmt  man  gleite 
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Steife  gute,  ntdjt  abgerahmte  WIM)  unb  SBaffer;  bom  bierten  Stttonat 
an  brei  Steile  TCd)  unb  einen  S^eil  SBaffet.  fyii  bett  erften  ac^t 
Sagen  fefce  mau  biefer  23erbümiitng,  b  ie  ftetS  fvifd)  bereitet 
Werben  muß,  gtuei  Xbeelöffel  geftoßencu  #ucfcr  ober,  \oa§  nod) 
fceffcr  ift,  äftildjgucfev,  fpätcr  einen  Übeelöffet  üoll  auf  eine  Dbcrtaffe 
©etränf  gu.  Sftadj  2tbtauf  bcS  vierten  unb  fünften  ÜJionatS  giebt  man 
bem  Stnb  reine  Sul)iuttd)  28°  R.  »arm ;  wirb  fie  nidjt  üevtragen  (wirb 
ba^  Sinb  gu  bid  ober  bricht  es  bie  äfttldj  weg),  bann  muß  wiebcr  ein 
SStertel  IjcißeS  SZÖaffcr  gugemifdjt  werben.  Sann  man  feine  reine  uitber* 
büuute  Wddj  befommen,  wie  baS  in  ©täbten  teiber  oft  ber  $a(f  ift, 
bann  muß  weniger  SSaffer  gugefe^t  werben.  gu  ftavf  berbümtte  2)ti(d) 
ift  fdjwer  berbaultcr).  (■Siefye  Die  bergletdjeuben  ©ewicrjtStabetlen.)  3)ie 
2)?il6  ift  womögüd)  bon  einer  unb  berfelben  Sub  §u  nehmen  unb  biefe 
Sttfy  muß  gefunb,  bon  gutem  STnfe^'en  fein  unb  eine  regelmäßige  gefuube 
©tallfütterung  (feine  iörar.ntweinfd)lempe,  Stuben,  Sartoffeln,  ntdjt 
biet  grünes  unb  naffeS  Butter)  erhalten.  (5S  giebt  biete  fdjwinbfüdjtige 
Süfye,  bereu  Seilet)  toafyrjdjeinüdjer  SBeife  fd)äblid)  ift.  Sann  man 
nidjt  täglidj  breimat  frifdj  gemollene  teilet)  befommen,  bann  wät)le  man 
SRorgenmildj.  £)ie  futjwarme  WIM)  wirb  ba,  wo  mau  fidjer  ift,  ba§ 
feine  SranfbeitSfeime  in  ber  WIM)  enthalten  finb,  ungefod)t  gegeben, 
biefenige  üDcildj,  bie  längere  ßeit  aufbewahrt  werben  muß,  elje  fie  baS 
Sinb  trinft,  muß  bagegen  aufgefod)t  werben.  Um  baS  ©auermerben 
ber  Submttdj  gu  bereuten,  fefce  man  in  ber  warmen  ^afyreSgeit  boppett- 
foljlenfaureS  Patron  gu  unb  bewahre  bie  äftitdj  in  berfdjtoffeuen 
©efäßen  im  Seiler  auf.  Studj  ein  Bufafc  bon  1  bis  2  (SkainS  ©aticpl- 
fäure  gu  einem  Quart  Sftildj  bereutet  baS  rafdje  ©auermerben.  Stile 
SWildjgefä&e  finb  natürüdj  feljr  rein  gu  galten  (21uSbrüben  mit  ©oba- 
Waffer).  ©ie  Temperatur  beS  ©etränfeS  muß  ftetS  bon  ungefähr  28°  R. 
fein  unb  baS  ©efäß,  woraus  baS  Sinb  trinft  (am  beften  eine  glaferne 
(^augflafdje,  ein  @djiffdjen  bon  ^orgellau),  immer  äußerft  rein,  ©ie 
mobernen  ©Jaugflafdjen  mit  langem  ©ummifdjlaudj  unb  bis  an  ben 
iöoben  ragenbem  ©laSrobr  fönnen  burdj  ungenügenbe  Steinigung  fcfyr 
gefäbrlid)  werben.  £>aS  ©augfjütdjen  auf  ber  $tafdjc,  was  wie 
biefe  pe  i  n  1  i  dj  r  e  in  gu  galten  ift,  fei  bon  jdjmargem  ®ummi,  ba  an 
ben  weißlichen  (bulfanifirten)  ©ummifaugern  ©djwefet  unb  3't!^D?bb 
Raffen  fann.  2ludj  bie  fdjwargen  ©Sauger  muffen  fofort  entfernt  werben, 
Wenn  fie  nadj  bem  ©ebraudje  irgenb  einen  fremdartigen  ©eructj  wa^r^ 
nebmen  laffen.  SSöäre  eine  gute  SQxildj  nidjt  gu  erlangen,  bann  fönute 
allenfalls  nocfj  eine  Sb'fung  bon  (Sigelb  mit  lauem  SBaffer  unb  etwas 
gucfer  als  SftafjrungSmittel  angewanbt  Werben.  (Sin  IjatbeS  (Sigelb 
mit  i  ^fuub  ©affer  unb  }  Unge  äftildjgttcfer  gu  mifdjen.  ©etten  wirb 
ber  ©iertranf  längere  3e^t  bertragen.  SBirb  bie  äfttldj  fdjwer  berbaur, 
fo  berfudje  man  3ufäi3e  üon  3u^er^al"fei%  ^)ctfer=  ober  ®erftenfd)leim 
ober  gefd}lagenem  Gsimeiß  (um  ben  gerinnenben  Säfeftoff  gu  bertbeilen). 
fiiebig'S  (Srfa^ mittel  für  bie  2ftutter=  unb  21mmen* 
mild)  teiftet  bei  älteren  (Säuglingen  oft  gute  ©ienfte.  ^n  ben  erften 
SebenSmonaten  ift  i^m  aber  bie  conbenfirte2Uben«titd)  borgu« 
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gießen,  bie  aber  im  ungemeinen  gutoiet  3ucfer  enthält  unb  [tarier  ber*] 
bünnt  werben  mufj,  wie  auf  ben  Surfen  augeaeben  ift  (anfangt 
1  :  15,  fpäter  1  :  12).  sfteuerttd&ft  b,at  «ß  ofefför  öenefe  bei  2—3 
Monate  alten  (Säuglingen  gute  3tefuttate  mit  ber  £)artenftein1fcljert 
Seguminofe  erhielt;  audj  bei  SBredjburdjfäöen  t)at  biefe  Segumino- 
fenfuppe  gute  ©ienfte  geleiftet.  Sludj  ba3  SJie  ftle1  fdje  Sinbermcljl 
j)at  neuerticljft  biet  Slnerlennung  gefunben.  ©a3  befte  (Surrogat  ber 
■äftuttermildj  bleibt  aber  immer  ftmmen-  ober  Suljmildj. — ©ie  ftärfe* 
me  f)  (faltigen  (Srfa^mittet  ber  üDhittermildj,  9fteb>,  (Semmet-, 
2lrrow=roüt=,  £apioca=,  ©rteSbrei,  ÜDhuSmeljl  (9ttai§ena)  :c.  finb  unbe* 
bingt  fdjäbttdj,  weit  ber  (Säugling  (beffen  (Speicfjelbrüfen  nodj  feinen 
ober  nur  wenig  ©peidjel  abfonbern)  biefetben  nodj  ntcfjt  in  ßucfer,  atfo 
in  eine  berbauticfje  $orm  umpmanbeln  oermag;  aufjerbem  gerättj  bie 
(Stärfe  im  ©arme  leidjt  in  fauere  ©äljrung  unb  bewirft  ©urcfyfalt. 

©a3  (fntUJÖfjnen  be<3  Sin  b  e§  bon  ber  ©ruft,  ein  fefjr  mistiger 
Sftoment  für  ba<§  Stnb,  foltte  niemals  bor  ober  gerabe  mäfjrenb  beS 
StuSbrudjS  ber  Bäfme,  fonadj  bor  Stblauf  be£  erften  $afyre3  unb  bei 
Sinbern  fdjttjädjlidjer,  ungefunber  (befonberS  bruftfranfer)  (Sttern  nodj 
weit  fpäter  ftattfinben ;  es  gefdjelje  tit et) t  p  t  ö  £  t  i  clj ,  fonbern  all* 
m  ä  %  l  i  d) ,  innerhalb  eines  «SettraumS  bon  etwa  14  £agen  bis  3 
SBodjen,  womöglid)  in  einer  ^a^re^gett,  wo  baS  Stnb  in  bie  freie  Suft 
getragen  werben  fann.  £>ie  ©tilfenbe  geniefje  jefet  weniger  nab,rb,afte 
uub  mitdjmadj;nbe  (Speifen,  ba<3  Siirb  werbe  feitener  an  bie  üBruft  gelegt 
unb  erhalte  bafür  anbere,  aber  ja  nur  flu  ff  ige  Sftaljrung  (gute 
Submildj,  (Suppe  —  feinen  33rei  —  au§  in  SBaffer  gut  ausgelöstem 
jßwiebaef  ober  (Semmetrinbe,  bie  mit  OJhlü)  unb  ein  wenig  .ßuefer  ober 
audj  mit  fdjroadjer  $leifd)brüb,e  Perfekt  werben  fann,  8iebtg1fd)e  (Suppe 
ober  fdjwadje  entfettete  leichte  $leiidjbrüf)e  mit  gequirltem  @i  unb 
aJltldfoudev).  S^ie  werbe  bem  Stnbe,  welkes  entwöhnt  werben  fofl, 
perft  bei  Sftadjt  bie  SSruft  entzogen.  Sftadjbem  baffetbe  immer  feitener 
bie  &ruft  unb  bafür  immer  mefyr  anbere  Sftafjrung  erhalten,  gebe  tf)tn 
bie  Sühntet  ober  Slmme  in  einer  ÜWorgenftunbe  ben  legten  SErunl,  unb 
gelje  il)m  bann  fo  biet  als  möglich,  aus  ben  Slugen,  um  feine  ©rinne* 
rung  an  bie  ©ruft  im  Stube  §n  erweefen.  —  Sßirb  ein  Sinb  balb  nadj 
bem  ©ntwöf)nen  unwohl,  magert  es  feljr  a'b,  befommt  eS  SMrcfjfalt  obet 
©redjen,  bann  muß  eS  burdjauS  wieber  einige  $eit  (ang  an  ber  33ruft 
ernährt  werben. 

©te  Suft,  Welche  ber  (Säugling  ein  at  lernet,  fei  ftetS 
rein  unb  niemals  fefjt  tatt,  weit  fonft  §iemltd)  gefährliche  Stanffjeiten  im 
SttfmumgSapparar"  anwerft  leicht  §u  «Staube  fommen  fönnen.  53efon< 
berS  wetbe  fdjnefler  SSec^fet  §wifcb,en  warmer  unb  falter  Suft  ängftlic^ 
bermieben  uub  wä^renb  beS  (Schlafens  immer  auf  reine  warme  8uft 
(bon  etwa  +  14—16°  R.)  gehalten.  Sei  SBeffc  unb  9^orbwinb,  über- 
haupt bei  falter  Suft,  follten  Säuglinge  ftetS  in  ber  warmen  (Stube 
bleiben.  ®an§  borgügltcj  ift  bteS  aber  notfytoenbtg,  wenn  fid&  3e^en 
bon  (Schnupfen  ober  Ruften  beim  (Säugling  einfteüen,  benn  werben 
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bicfe  niebt  beamtet,  bann  entroicfett  fiel)  febr  leidet  eine  töbtticbe  Bungen* 
entgttnbung. 

äßarntc  SBiübcr  ober  2öaf  dj  ungen  ber  £>aut  jiitb  bem 
Säuglinge  su  feinem  SBobtfein  gang  unentbebrttdj.  (Sie  muffen  tägticb 
mtö  mit  ber  nötigen  SÖorfidjt  angetoenbet  werben,  too  möglief)  am 
frühen  borgen,  balb  uarfj  beut  (SSrvoadjeu  unb  bor  bem  Strinfen  be3 
$iube<3.  Söorfidjt  ift  aber  tufoferu  beim  $aben  unb  Saferen  angutoens 
ben,  at<3  f e i) v  tetajt  burrf)  baffelbe  eine  (SrfSttttng  ber  £>aut  uttb  baburdj 
ein  gefa'brttdjiv  3ttagen=  unb  D.irmlatarrb  (mit  SDurdjfalf,  33redjen)  gu 
©taube  fommeu  fattn.  3)ie  Temperatur  ber  gimmerluft  imb  be<3 
33abetoaffer3  ift  be«?batb  mobl  §u  Beamten;  erftere  barf  niebt  unter 
+  16°  fein,  teuere  in  beu  erfteu  Sftonaten  gegen  4-,  28°,  fpater  etma 
-j-  25°  R.  üDie  alte  gebrauchte  SJÜäfdje  be<3  ®inbe§  gleichzeitig  mit  in 
ba§  33ab  gu  legen,  ift  eine  ntctjt  §u  biltigeube  unb  bem  (Säugling  nacb; 
tbeilige  Itureinticbf'eit.  SSiSioeiten,  befonberä  bei  fogenannten  unruhi- 
gen Sintern,  ift  c3  bon  SWufcen,  berul)igeub  unb  fdjtafbriugenb,  baä 
$inb  Stbenbä  unmittelbar  öor  (Schlafengehen  uodj  einmal  ober  nur  gu 
biefergeit  gu  baben.  $m  33abe  ift  bie  £>aut  mit  einem  (Sdjloamme 
ober  einem  (Stücfcben  Flanell  gehörig  abgureiben,  niemals  aber  ba3 
Sluge  mit  bemfetben  ©djroamme  gu  reinigen,  fonbertt  immer  nur  mit 
eigene  für  bie  2tugen  beftimmtem  Gaffer  unb  reinen,  meieren  Seintoanb* 
läppten.  £>a3  ©lättd&en  ift  burd)  1  e  i  dj  t  e  §>  £)arüberftreid)eu  mit 
bem  (Sdjtoamme  gu  reinigen,  ©tue  ftarfere  Reibung  biefer  ©teile 
ift  gu  öermeiben,  toetl  fie  oermebrten  Sötutguflufj  gur  ^olge  fyai,  ber 
eine  öorfcfjnette  23erfnöd)erung  betoirfen  unb  fo  bem  @d)abel-  unb 
$irntüadj3tbum  ein  frübeS  Biet  fteefen  lönnte.  sßeim  £>erau3nebmen 
be<§  SinbeS  au3  bem  ^ate  bütfe  man  z§  fofort  in  ein  gemanntes 
Seinroanbtud),  troefue  unb  reibe  tZ  ab  unb  reidje  ibm  nadj  bem 
Slngieben  bie  33ruft  ober  SDxildj.  ©leid)  nadj  bem  &abe  bas  finb  an 
bie  freie  Suft  gu  fdjicfen,  fann  gefäbrlidj  werben. —  T)a§  äöafdjen 
be3  Sinbe3  mit  warmem  Sßaffer  tann  ba3  iöaben  nie  erfefeen  unb  öer- 
langt  eine  nodj  weit  größere  SSorfidjt  (öor  ©rfaltung)  als  biefeä.  —  @3 
giebt  übrigens?  Siuber  (gewöbnliclj  blonbe  mit  febr  garter  £>aut),  wetdje 
ba§  iöaben  niebt  bertragen  tonnen,  febr  aufgeregt  unb  fdjnubfig  barnaa) 
werben;  bei  biefen  finb  bann  weit  feiteuer  (bie  SBodje  ein;  ober  gweimat) 
iöäber  neben  täglichen  Safebungen  angumenben. 

2Sa3  bie  $leibmtg  b  e  3  Säuglinge  betrifft,  fo  ift  bierbei 
gubörberft  auf  bie  größte  Dfteintidjfeit  unb  STrodenljett  gu  balten,  fobann 
barauf  gu  feben,  ba§  fie  n  i  r  g  e  n  b  § ,  befonber^  niebt  am  SSruftfaften 
unb  53aucbe,  beengenb  ober  bie  33emegungen  binbernb  mirlt  unb  feft 
eingemicfelt  merben,  aueb  ift  bie  8  e  ibb in b  e  (am  befteu  fcbmimmbofen= 
äbnlicb,  bamit  fie  fieb  niebt  über  ben  33aucb  binauffebtebeu  lann)  niebt 
feft  anzulegen,  bamit  ba^  SItbmen  niebt  bebinbert  merbe,  feboeb  ift  bie* 
felbe  niebt  toeggulaffen,  meit  fie  ben  23aucb  marm  bält,  unb  baburdj  bem 
bei  (Säuglingen  ftets  gefäbrlicben  unb  bureb  ©rlältung  be£  2}aucje0 
leicbt  entftebenben  ©urcbfall  entgegentritt.  —  £>er  ^obf  mu§  teidjt 
bebeclt  toerben.  —  ©ang  borgügtieb  ift  beim  Slu^tragen  be^  firobe* 


barauf  gu  achten,  ba§  bie  8uft  nidjt  unter  bie  Kleiber  an  bie  Bloßen 
53etue  unb  ben  na'cften  s-8auct)  gte£>t,  roeit  fonft  redjt  leicht  gefährliche 
Gsrfättuug  unb  ©urebfatt  gu  ©taube  fommt.  (Soeufo  muffen  Sinber, 
meiere  berumgufriecbeu  anfangen,  £>ö3cben,  fomie  uiebt  p  furge 
©trumpfe  unb  .tleibcfjen  tragen;  übrigens  barf  ba<3  ©emtebt  ber  Kleiber 
nur  auf  ben  ©futtern  ruben  (buret)  Scbutterbänber),  ja  ntebt  etma  buret) 
fefteS  anlegen  an  ben  Körper  gehalten  werben,  £>ie  $üfjcr)en  finb, 
befouberS  im  SBinter,  bitrdj  meiere,  mottene  ©trumpfe  gehörig  mann  gu 
Ratten.  (£tne  fdjlecbte  Ottobe  ift  e£,  bie  £)embcbeu  unb  ^öcfcl^n,  bodj 
ioobt  nur  megen  bequemeren  2ln§ter)enö,  hinten  am  Drücfen  offen  gu 
laffen,  roeil  fo  ber  Sftücfen,  ber  buret)  ba3  Siegen  mann  mirb,  febr  leicht 
eiiättet  merben  fann.  Wlan  fleibet  ba§  $inb  belbalb  am  beften  fo  an, 
ba§  ber  offene  3:fjeit  be3  ,!petubcben£>  nact)  hinten,  ber  be3  sJtöcfcben3  ahtx 
nact)  Dorn  fommt.  —  3)ie  SB  i  n  b  c  1  muß  Ijübfdj  marm  unb  meid)  fein. 
SSicfetbänber  (gur  23efeftiguug  ber  SBiubeln)  bürfen  nicfjt  gu  feft  umge« 
legt  werben. 

£)ie  ©iuue§itierfj|euge  be§  ©äugttngä  oerf äugen -eine  fet)r 
aufmerffame  Sebanbtung,  menn  fie  uicljt  fürbaß  gange  geben  gefcrjtoäcbt 
ober  gar  geläbmt  merben  f ollen.  —  £>a3  Singe  ift  oor  iebem  ftarfen 
unb  grellen  Sichte  gu  fdjüfeen,  unb  nie  barf. ein  plöfcüdjer  Uebergang 
com  ©unfein  in  ba<§  Spelte  ftattfiuben.  @3  ift  eine  fefrr  febabtiebe  ©e- 
toot)nIjeit  ber  Altern  unb  (Srgieber,  baä  ®inb  natje  an  Ijeüeg  idid)t  gn 
ijalten  unb  t)ineiufer)en  obec  längere  3eit  ben  SCftonb  ober  ,bti£enben 
Fimmel  anfct)auen  gu  laffen-  Sßßtrb  ber  ©äugling  im  S3ett  ober  üßagen 
tiegenb  tn'ä  ^reie  gebracht,  fo  barf  ibm  bie*@onne  ja  nidjt  fenfredjt 
in1S  ©efiebt  ferjeinen.  ©längenbe  unb  Heine  ©egenftänbe  bürfen  bem 
ÄtnbeSauge  nidjt  gu  nabe  unb  lange  vorgehalten  merben.  —  2)a3  ($  e- 
b  ö  r  0  r  g a  n  ift  oor  ftarfen  unb  grellen ütö'nen,  ba.3  ©erudjSorgan 
üor  allen  ftarfen  ©erüdjen  gu  fdjttfcen. 

'Dag  ^aljnen,  berStu^brucf)  ber  erftenßäljne,  mirb 
Oon  ben  füttern  meit  mebr,  als  nöti)ig  ift,  gefürchtet,  benn  t§>  üeran- 
iafjt  fetten  eruftticfje  (Sdranfungen,  nämtieb  bei  ®iubem,  meldje 
richtig  unb  nad)  ben  oorftebeuben  Regeln  erbalten  mürben.  Sitte  ge= 
fäbrlidjen  unb  töbtlicbeu  Sranfbeiten  bei  gabnenben  Siubern,  mie  8um= 
geuentgünbuugeu,  ÖredjDnrdjfaü,  lieber  mir  Krämpfen  2c,  rüt)ren  Oon 
auberen  Urfacljen  (meift  oon  S)iätfel)iern  unb  (Srfältungen),  ai§  üom 
3al)nau§brucf)  ber.  ©ectiouen  oon  Sinbern,  bte  amgabnen  geftorben 
fein  füllten,  ergeben  bie  SBabrtjeit  btefeS  2lu§fprucr)3.  2tlterbing3  get)t 
nieb'  immer,  bodj  febr  oft,  ber  ßabnauSbruct)  otjue  alte  33efd)ioerben 
Oovüber,  aber  e<§  finb  biefe  meift  ungefäbrlidj,  au  er)  menn  fie  bi§  ju 
fieberhaften  unb  frampfbaften  Slffectiouen  i@onoulfion.en)  ausarten 
f Otiten,  ©ie  geroör)nticr)en  @cfer)einungen  beim  3at^nen  finb  folgeube: 
ba$  ^tub  ift  geitra:ilig  nnmiütg  unb  unrubig,  fpeict)elt  oiel,  e§  fa)reit 
biiomeilen  taut  auf,  ift  aber  batb  mieber  rubig,  es  febreeft  im  ©eblafe 
mancbmal  gniammen,  bie  Singen  befommen  in  ber  ^abe  beS  äßnubcS 
mana)inal  rott)e  ^lecfe  unb  felbft  Slu^fctjläge,  ba£  ßibnfleifcb  toirb  bet§, 
rot^,  gejctjmpiien;  ba^  Sinb,  metetjes  anfänglict)  öftere  in  ben  üßunb 
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griff  mtb  fiel)  gern  am  ßabnfleifdje  ftretdjen  ließ,  milf  fe'^t  ben  SOtfunfy 
unberührt  (jaben;  es  trinft  unb  uriuirt  toett  öfter  als  gemöbnlidj,  nidjtä 
ift  il)iu  redjt.  3Äit  bem  Durdjbrudj  einiger  ßcHjne  öerjajimnben  uteiftenl 
alle  Zufalle.  "£>ic  burdjbredjenben  Qlifynt  merben  SD'ii  Idjg  äljne  ge* 
namu;  fie  erfdjetnen  geroöbnlidj  im  7.  ober  8.,  n>ot)l  audj  im  10.  ober 
lt.  Diouate,  metftenS  paanueije  unb  in  bem  Uuterfiefer  früher,  al§  im 
•Oberfiefcr,  guerft  unten  bie  mittetften  <Sd)ueibegäbne,  bann  oben  basjj 
mittlere  %>aar  berfetben,  hierauf  folgen  bie  äußeren  ©djueibegäbne 
toccbfclub  balb  oben,  balb  unten.  (Srft  im  2.  $al)re  bredjen  bie  üorberq 
2  Öad^äbne  uu^  snle&t  bie  (SLfgäbue  bnrd),  fo  bafj  ein  $inb  gegen  ba3 
täubt  oeä  2.  SebenSiabreS  20  50citdj$äbne  befigt,  bie  ifym  bi§  gttm 
7.  $al)re  bleiben.  ®ie  angegebene  Orbnnng,  in  metdjer  bie  2ftilcb; 
ja'bne  berüortreten,  ftebt  aber  uid)t  gang  feft,  fonbern  fann  mannigfad)d 
silbäuberuugeu  erleiben,  obne  beäfyalb  ©efabr  gu  bringen  ober  auf  eine; 
fcl)led)te  Souftitutiou  bill3ubeuten.  üüftäbdjen  finb  im  ßabnen  ben 
Knaben  gemöbnlidj  üorauS.  £>a3  befte  SinberungSmittel  bei  $abn* 
befdjiuerben  ift  öfterem  betupfen  be<3  3abnfieifdje§  mit  !altem  äöaffer, 
aueb  fann  man  bem  gabnenben  $inbe  unfdjäblidje  ©egeuftänbe  gum 
SDaraufbeifeeu  geben,  mie  93eildjeumurget,  ^autfdjuf  (aber  niebt  tiulfani5 
firten)  :c.  —  UebrigenS  ift  ba§  gabneube  ®inb  niebt  anberg,  at§  borber 
augegeben  mürbe,  gu  bebanbetn,  alfo  mit  paffenber  äftitd),  reiner, 
marmer  öitft,  gmecfmafjiger  Sleibung  unb  großer  9teinlid)leit. 

@r}te|nttg  bc§  6dngling§ .  —  21  u cb  ber  (Säugling  b  e* 
barf  fdjon  ber  ©rgiebung,  unb  gmar  ebenfomobl  ber 
f  ö  r  p  e  r  1  i  cb  e  n  mie  ber  g  e  i  ft  i  g  e  n ,  menn  au§  einem  äftenfdjen 
etma<3  Drbenttidje3  werben  foll.  Sie  grünbe  fieb  auf  ba3  ®efe§  ber 
©  e  m  ö  b  n  u  n  g  unb  ber  9^  a  cb  a  b  m  u  n  g.  2)a3  erftere  ®efe£  erfor« 
bert  eine  confequente  unb  öftere  SBieberbolung  be3  2tngugemöbnenbert| 
fo  bafj  biefeö  nacb  unb  nadj  gur  anbern  Statur  mirb,  ba3  le^tere  oer* 
langt  richtige  SSorbilber;  beibe  bebürfen  aber  mit  bem  fortfdjrettenben 
SÖadjStbume  be<3  ^inbeS  einer  allmäbtidjen  Steigerung.  3)afj  bie: 
Sinne  bie  ©rmeefer  be3  SöerftanbeS  finb,  geigt  fieb  beutlicb  beim  ÜRan* 
gel  berfelben  Söie  aber  audj  bie  Sftadjabmung  gur  (Srmecfung  beiä 
menfdjlidjen  ©eifte3  beiträgt,  bemeifen  bie  Sanieren  ermadjjener  %Rtm 
fdjen  (mie  (SaSpar  £>aufer),  bie  üon  ^ugeub  an  nur  fieb  fetbft  überlaffef| 
blieben  ober  blo<3  mit  Spieren  Umgang  batten.  Sllfo  nodjmatS:  Sim1 
neäeinbrücte,  ©emöbnung  unb  ^adjabmung  legen  ben  ®runb  gur  guten 
unb  fcblecbten  ©rgiebuug.  3Jiau  öermeibe  be^balb  Stilen,  mag  bem 
i^inbe  gur  unnötbigen  ©emobnbeit  mirb.  Sine  Butter  barf  bei  aller 
Siebe  gum  (Säugling  fieb  nie  burdj  falfdje  ^aebgiebigfeit  gur  (Sflaüin 
be£  ^inbeg  macben. 

®ie  !öi^erltd)e  dr&teljmtg  be§  (Säugling«  begiebe  fieb  auf 
ben  S'iabrungSgenuß,  ben  ©eblaf,  bie  Semegungen  unb  bie  Oteiulicb* 
feit.  —  Ipinfxcbtlicb  ber  %l  a  b  r  u  n  g  ,  bie  nur  in3)cilcb  befteben  follf 
berfabre  man  fo,  baf?  biefe  blog  in  ben  erfteu  5tagen  (böcbften^SOBocben) 
ftet«  bann  gereidjt  merbe,  menn  ber  (Säugling  fdjreit,  balb  aber  nur  gi| 
b  e  fti  m  m  t  e  n  &  e  i  t  e  n ,  unb  gmar  etma  öiermal  täglicb  (trielleidjt  Ui 
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ber  $rüfje,  am  äftittag,  gegen  2lbenb  unb  Beim  SInbrudj  ber  Sftadjt), 
be<?  Sftadjtg  aber,  wo  fidj  bie  ©rnäljrerin  burdj  ©djtaf  [tariert  foß, 
gar  nidjt.  ($rof .  Slljtfelb  fjat  burclj  Skobadjtungen  an  feinen  eigenen 
Äinbern  neu?rltdjft  ben  Sftadjweig  geliefert,  bat}  ein  Stnb,  fobalb  man 
e<§  nur  ruljig  liegen  läßt,  in  ben  3  erften  äöodjen  nidjt  häufiger  at£ 
7  Sftal,  bon  ber  4.-8.  SBodje  nur  tägtidj  5—6  Wläl,  fpäter  aber  nur 
3— 5  ÜJJat  Sftafyrung  gu  ermatten  brauet.)  üJttan  taffe  fidj  jefct  burdj 
ba§  ©freien  be3  ßinbeS  ja  nidjt  in  biefer  Orbnung  ftören,  forfdje  aber 
nadj  ber  Urfadje  biefeg  ©d£jreien3,  ba  biefe  eine  anbere  at§  junger  unb 
gu  entfernen  fein  lönnte  (g.  $8.  kläffe,  Hätte,  23täfmng,  23erftopfun_g, 
unbequeme  Sage,  ©tidje  bon  Nabeln  ober  $nfeften).  Niemals  bergeffe 
man,  bat]  beim  Sinbe,  wenn  tß  burdj  ©freien  feine  SBebürfniffe  gteidj 
befriebigt  fü'ntt,  ba3  ©freien  gur  (Srreidjung  feinet  SöitlenS  feljr  batb 
gur  (Stewotmtieit  wirb  unb  nur  ferner  wieber  abgugewöljnen  ift  &nt 
beftimmten  3eit  mag  nun  aber  baß  Hinb,  in  Stbfatjen,  fo  biet  trinfen 
als  tß  nur  immer  trinfen  will,  jebodj  gewönne  man  baffelbe  nidjt  baran, 
feeim  trinfen  gtoifdjenburd}  ein  sSeildjeu  gu  fdjlafen.  üftadj  bem  £ritt« 
fen  ift  baß  Stab  fefjr  ruljig  gu  galten,  um  baß  (Speien  gu  berljüren.  — 
|ßn  SSegug  auf  ben  @djtaf  »erhält  fidj  ein  iunger  ©äugling  anberg  a(3 
fein  älterer,  benn  müfyrenb  ba3  ®inb  bte  erfte  3eit  feinet  8eben3  faft 
nur  im  Schlafe  beriebt,  minbert  fidj  ba<3  ©Olafen  immer  meljr  mit  bem 
jallmäljlidjeu  ©rwadjen  ber  igirine  unb  ber  baburdj  angeregten  ©eifte^ 
!5£Ijätigi;eit.  2Bte  im  ©ffen.  mu§  nun  aber  audj  im  -Schlafen  nadj  unb 
nadj  bie  gehörige  Orbnung  Ijergeftellt  werben,  fo  bat)  enbtidj  baß  ®inb 
eine  gang  beftimmte  ßeit  lang  wadj  unb  eine  anbere  (befonberS  in  ber 
Sftadjt  unb  nadj  bem  £rtnfen)  fdjlafenb  erhalten  wirb,  hierbei  beobachte 
man  aber  nod)  folgenbe  Regeln :  baß  ®inb  fdjtafe  in  feinem  eigenen 
SBettdjen,  bleibe  get)örig_  gugebedt  (weit  tß  fonft  feljr  leidet  gu  Sauerer- 
fältung  unb  gum  £>urdjfaü  lommen  faun)  unb  werbe  nidjt  an  unnötbige, 
fpäter  befdjwerlidje  £)ülf3mittet  gum  ©infcljtafen  gewöljnt,  wie  g.  üö.  an 
haß  (ginfingen,  an  baß  Stntjatten  beg  ttnbeg  an  bie  £>anb,  ben  ©als 
ober  33ufen  ber  Pflegerin,  an  Sidjt  u.  f.  f.  $ft  ba3  Sinb  in  biefer 
£>inftdjt  fdjon  bertüöt)nt,  bann  laffe  man  fidj  burc^  fein  ©freien  ia 
nidjt  abgalten,  it^m  biefe  SSeriüö^uung  abgugemöljnen,  im  9^ot^faße 
!burd^  einige  ©djtäge  auf  ba§  ©efä§.  —  £)ie  jö  e  tu  e  g  u  n  g  e  n  ,  tbeitö 
|ol(^e,  meldte  mit  beut  ®mbe  bon  Ruberen  borgunet^men  finb  (baffibe), 
>ti)til§  bie,  tuetdje  ba§  ^inb  felbft  gu  madjen  ^at  (actibe),  finb  bei 
!ber  ©rgiet^ung  eine^  (Säugling^  nic^t  oljue  ^3ebeutung.  3"öörberft 
mut}  alles  S ragen,  Um^erf ftt ebben,  @c^au!eln  unb 
38  i  e  g  e  n  be§  tinbeä,  gumal  roenu  baffelbe  fcfjreit,  unterbleiben, 
bagegen  ift  ba3  fja^ren  bt§  liegenben  ober  fifeenben  @äuglingl  geitwei« 
len,  befonberg  im  freien,  gu  empfelyteu,  aber  nidjt  alg  53erub,igunggs 
mittel  gu  gebrauchen,  ^n  bei  toarmen  ^abreJgeit  barf  aber  ba3  ^inb 
im  SBagen  ntc^t  in  Seiten  eingepaßt  werben;  Wettje  SBagenbeden  finb 
gu  bermetben,  Weit  fie  bei  ©onnenfdjein  haß  ^inb  leidjt  blenben. 
@raueg  amerilantf^eg  öebertucr^,  wie  t§>  neuertict^ft  häufig  gu  ©dju|p 
bäajern  an  Sinbcrwagen  berwenbet  wirb,  würbe  ftar!  bleihaltig  gefun= 
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ben.  ©urdj  ba§  5tuf=  unb  2Ibftabben  be§  ©djnfcbadjeS  fdjafct  ftd)  bo0 
tkbertucf)  ab  unb  bic  concentrtrten  33teiberbinbungen,  Wetdje  cS  enthält, 
Werben  in  fein  berttjeittem  ©taubguftanbe  bem  finblidjen  Körper  burd) 
tue  2lttmumg3organe  gugefüljrt.  GsS  ift  metjrfadj  im  Saufe  ber  legten 
Q-aljre  bie  äöeobadjtung  gemadjt  Sorben,  baß  jonft  gang  gefunbe  Ätttbcr- 
tut  (Smnötomcn  ber  AÖleibergiftung  erfrantt  finb,  unb  mau  erriet!)  erft 
atlmatjtid)  ben  ©runb  ber  (Srtrantung  in  ben  bleihaltigen  (Sdjufcbädjertt 
fcer  ®inberwagen.  ©aug  berwerftidj  ift  ber  in  mannen  ©egeuben  ge* 
3bräud)tidje  S£ra  gmant  et,  ber  ba§  ®tnb  an  eine  einfeitige  Südens 
Haltung  gewöhnt.  (Sin  feljr  nachteiliger  SLÖunfdj  ber  meiften  Mütter  ift 
«3,  iljr  Sinb  fobatb  als  möglich  au§  bem  SSettdjen  gu  nehmen  unb  im 
Äteibdjen  auf  bem  2lrme  fifcen  gu  feöen.  £>te  üftadjtljeite  be£  gu  g  e  t* 
-ttgen  2tuffi£entaffen3  eines  ©äugttngS  finb  33ertrümmungen 
per  SBirbelfäute  unb  (Störungen  in  ber  (Sntwidetung  innerer  lebend 
Wichtiger  Organe  in  $otge  beS  gufammenfrümmenS  beS  3?umbfe3, 
Wetdjer  ben  großen  unb  fdjweren  ®obf  nidjt  gu  tragen  bermag.  GsS 
öarf  ein  Sinb  burcljauS  nidjt  früher  an  baS  @i&en  gewöljnt  werben, 
ats  bis  e$  gu  ber  firaft  gelangt  ift,  feinen  Äopf  gerabe  unb  fteif  gu 
galten  unb  fidj  fetbft  aufguridjten.  SDieS  ift  gewöljntidj  aber  erft  nadj 
bem  fünften  SRonatc  mögtidj.  £>a  nun  baS  herumtragen  beS  ®inbeS 
auf  bem  2lrme  bon  (Seiten  ber  Butter  ober  Söärtertn,  tro^bem  ba§  eS 
unnötljig  ift  unb  baS  Stnb  baburdj  fdjon  berwötjnt  wirb,  bodj  nidjt 
ablommen  wirb,  fo  werbe  babei  wenigftenS  bie  SSorfidjtSmaßregel 
gebraucht,  baS  $tnb  tljeitweife  batb  auf  ben  einen,  batb  auf  ben 
anbern  2t rm  gu  nehmen,  bamit  es  nidjt  fdjief  werbe.  —  (Sbenfo 
fdjäbtid)  wie  bie  übereilte  ©ewb'Ijnung  an  baS  2tufredjtfi£en  finb  bie 
gu  geitigen  S  t  e  Ij  ->  unb  ©efyberfudje,  meiere  mit  bem  ®inbe 
unternommen  werben.  2ludj  ^ter  ift  es  baS  33efte,  baS  $inb  ntd^t 
eljer  auf  bie  53eine  gu  ftetlen,  als  bis  es  aus  eigenem  Äraftgefü^t 
aufzutreten  unb  gu  laufen  beginnt,  unb  bieg  ift  im  geinten  ober  elften, 
Monate  ber  fjaü.  Sßi§  ba^in  mag  baS  $inb,  nadjbem  es  fi^en  geternt 
tjat,  auf  bem  mit  einer  '©ecte  ober  einem  meinen  Riffen  belegten  (Srb* 
boben  herumtrieben  unb  an  ©egenftänben,  an  benen  es  fidj  nid^t  ber* 
lefcen  tann,  baS  2lufftetjen  erlernen,  ©efytörbe,  Saufmägen,  Sauf* 
gäume  unb  bergt,  ©ütfSmittet  gur  Unterftü^ung  beim  Saufenternen 
taugen,  weit  fie  ftets  nac^t^eitig  auf  bie  ©ruft  mirten,  alle  nid^ts,  tjöcfc 
ftenä  ift  ein  tocter  angelegter  Saufgaum  bann  bon  SSort^eil,  menn  ba$ 
^inb  fd^on  taufen  tann,  aber  noctj  ungefögictt  ober  etmaj§  gro§töbfig  ift; 
bann  fott  aber  ber  Saufgaum,  ber  übrigens  nidjt  ftraff  gu  galten  ift, 
nic^t  etma  ba§  Saufen  unterftü^en,  fonbern  nur  baä  ^aüen  bertjinbern. 
—  ®a§  2t  u  f  t)  e  b  e  n  beS  StnbeS  fei  niögt  ein  ^nbieljötjegteljen  an 
einem  2trme,  fonbern  e§  geföge^e  fo,  ba§  man  baS  Stnb  unter  beiben 
2tc^fetn  faßt.  (Sbenfo  bermeibe  man  ba§  5ü^'en  beS  laufenben  ^inbeS 
an  einer  £>anb,  fo  lange  baffelbe  nodj  ntd^t  gang  fieser  beim  ©et)en  ift. 
©er  ^)aubtgrunbfa^  in  ber  (Srgietjung  beS  StnbeS  ^tnfirfttltc^  fetner 
^Bewegungen  fei:  man  geftatte  bemfetben  bon  ©eburt  an  leine  ©lieber 
frei  gu  bewegen  unb  (äffe'  z§  burdj  fetbftftänbtge  2tnftrengungen  fifeen^ 
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fterjen  unb  gerjeu  lernen.  @o  lütrb  gteicf)geittg  aucf)  fdjon  ber  SStffe  Im 
$tnbe  erwecn  unb  afimäfjtfdj  gum  feften  3Bi(len  auSgebttbet.  9Jceufd)en, 
bie  als  ®inber  immer  nur  öon  Attberu  SpülfSteiftuugen  erhielten,  geigen 
im  fpätern  £eben  gewörmlid)  @d)w:id)e  ünb  lXnfict)ert)ett  beg  (Srjarat'terS. 
—  0)0.3  3t  e  i  n  1  i  cf)  f  e  i  n  beS  ®inbeS  in  23egug  auf  feine  Ausleerungen 
fann  bemfetben  Pon  ber  3eit  an,  wo  eS  aufgufi^en  toermag,  babnrd)  all* 
märjlicr)  angewärmt  werben,  bafj  man  baffetbe  in  beftimmten  gmifdjen« 
räumen  auf  ein  9?adjtgefdjirr  fegt  unb  i^m  laute  Steuerungen  beS 
Treffens  Pormacfrt.  £)aS  Abgalten  beS  $inbeS  im  freien,  Wobei  bic 
untere  ®örperl)älfte  entblößt  wirb,  giebt  nicr)t  feiten  gu  (Srfättungen  be§ 
33aud)eS  unb  gefährlichen  SDurcrjf  alten  SSerantaffung.  33eim  ©ebrauctj 
bon  Sofien  ^iuberftübldjen,  meiere  Porn  burcl)  ein  tifd)cf)enartigeS  SSrett- 
djett  gefdjt offen  finb  unb  in  melden  man  Äinber  häufig  längere  $eit 
eingefdjtoffen  fifcen  läßt,  laffe  man  baS  Sinb  ntctjt  unbeobachtet  unb 
allein,  ba  beim  unten  £>erauSrutfc^en  beS  ®inbeS  eine  23efd)äbiguttg, 
fogar  ©rbroffeluug  beffelben  ftattfinben  fann. 

$ür  bie  geifttge  drgufyiing  b  e  s  <S  ä  u  g  1  i  n  g  S,  bie  wie  bie  för=> 
berliclje  auf  ©ewöt)mtitg  beruht,  t)anbelt  es  fiel)  fyauptfädjüdj  barum,  bic 
€itmeS;  unb  GnnpfiubungSorgane  beffelben  in  gefunbem  .ßuftanbe  gu 
erhalten  unb  gehörig  auSgubilben.  £)enn  mit  |)ülfe  ber  (Sinne  unb 
(S:mpfinbungSapparate,befonberSbeS  ©eficfjtS^uub  0)e^örfinne§,  wirb  atl= 
mäblid)  baS  Sewufjtfein,  ba§  ©cf ü^l,  ber  SBerftanb  unb  ber  Sitte  erwedt 
unb  immer  mefjr  auSgebitbet.  $n  ber  erften  ßeit  feines  ?ebenS  ift  ber 
äfteufd)  unmünbig  unb  feine  Bewegungen,  fein  «Schreien  finb  rein  autos 
matifcf) ;  nadj  unb  naef)  erft  bitbet  fiefj  burcr)  mieberbotte  ©tubrüde  auf 
bie  (SmpfinbungSneiWen,  alfo  burcr)  (Stemö'rmung,  baS  SBerjagtidjfeit^ 
unb  Unber)aglidjfeitSgefüf;(.  @S  bauert  lange,  erje  baS  ®tnb  bie  Gsin= 
geteinbrüde  unterfdjeiben  lernt.  SCfcatt  E)at  eS  in  ber  £>aub,  bem  $inbe 
burcr)  (Sewöfmung  eine  Stetige  öon  (Siupftubungen  gum  33ebürfni|"fe  gu 
machen,  bie,  wenn  fie  bann  einmal  nid)t  erregt  werben,  baS  ®iub  gum 
boshaften  (Schreien  unb  (Srgroingeu  beS  @ewünfcf)ten  antreiben. 

9Sou  ben  ©innen  entwidett  fiel)  guerft  ber  £aftfinn,  aber  nur  an 
ben  Sippen,  Womit  biefe  bie  UJhttterbruft  fucfjen,  fobann.  erwadvt  ber 
®eftcf)tSfimt,  nacl)  blefem  ber  ©erjör;  unb  ®efd)ntadSftitn,  gule^t  ber 
©erud)S=  unb  übrige  STaftfinn. 

£)aS  8  ä  di  ein  bewerft  man  febon  im  gweiten  Monate  (nie  aber 
Por  beut  Piergtgften  Sage)  unb  ftet'S  früher  als  baS  Seinen  mit 
£l)ränen  (im  britten  üDconate) :  erft  im  fünften  ober  festen  ÜDconate 
(ad)t  baS  $inb  laut  auf  unb  iubelt.  ®inber,  bie  burd)  fofortige  -Söe- 
friebiguug  ifrrer  SMnfcfje,  wenn  fie  fdjreien,  nad)  unb  nad)  gur  23oSl)ett 
unb  gum  (Sigenfinn  ergogen  roerben,  fudjen  burcl)  ©freien  unb  deinen 
Ujrou  SBillen  bttrcrj§ufet|en  unb  baS  (Skroünfdj'e  gu  ergroingen.  @c^on 
im  fünften  ober  fechten  9J?ouate  merlt  baS  JMnb  bie  greunbltd^leit  roie 
ben  Gsrnft  ber  2Borte  unb(^eberben:  eS  lernt  martert,  wirb  gebulbiger 
unb  laßt  ficr)  burcr)  SinneSeinbrüde  Pont  förperlic^en  ©enttffe  eine  s-ffieile 
obgieben.  $m  fiebenten  ober  achten  9JJouate  fpielt  baS  ä'ittb  für  fid) 
unb  befc^äftigt  fid&  mit  bem  ^adjarmten.    2)urcr)  bie  Untuft,  welche 
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burcT)  baS  ©efüftl  eines  Mangels  erzeugt,  bttrd)  ?IM)ü(fe  beS  festeren 
iljr  Snbe  fitibet,  burdj  bie  Beobachtung,  baß  auf  befttntmte  S£l|>£iiigfeiten 

beftinuutc  Sßirfungen  folgen,  ja  baß  ba§  $inb  felbft  im  ©taube  ift, 
berglcttfjcn  Ijeröorgubringen,  fommt  eS  allmäljtid)  gut  bitnfetn  SSorftet* 
hing  eines  QmtdzS,  ber  3e^fotge  nnb  $)auer.  $e  uteljr  nun  baS  $iub 
baS  SBeroegungSöerutögen  tu  feine  ©ematt  fommt,  befto  ntefyr  bitbet  fidj 
aucljbie©prad)cauS,  uub  baS  ®iub  benennt  bie  3Mnge  anfangs  in  feiner 
SBeUe,  fpäter  bttrd)  5)2adj:il)niung  fo,  lüie  eS  ifyut  öorgefagt  Wirb.  Sie 
weitere  StuS&ilbung  ber  (Sprache  wirb  nur  bttrd)  baS  Sporen  ber  Sieben* 
ben  uub  bie  Üftacfyaljmuug  iljrer  üBorte  bebingt. 

2)ie  £>auptrege{  bei  ber  geiftigen  (Srgiefyung  beS  (Säuglings,  fowie 
überhaupt  beS  ®iubeS  ift:  SUteS  öora  Sinbe  ab  g  uralten, 
an  w  a  S  es  ft  dj  utc^t  gewönnen  foll,  bagegen  baS, 
WaSifymguranbern^atur  werben  foll,  beljarrltd) 
gu  wie  b  er  t)  o  ten.  @S  barf  ber  Saune  beS  HinbeS  nadj  ungebun* 
bener  35Mr*ür  niemals  freier  Sauf  getaffen,  fonbern  eS  muß  ein  ©efefc 
beobachte*  jerben,  nadj  meinem  ftdj  bie  Pernüuftige  ®ewäfjrung  beS 
(Sitten  uub  baS  Sßerfagen  beS  SInbern  richtet;  bann  wirb  baS  Sinbnadj 
unb  nadj  ein  ©efüljl  t>om  ©efe£  gewinnen,  bem  ftdj  unterguorbnen 
SftotJjwenbigfeit  ift.  hierbei  läßt  fiel)  audj,  unb  gwar  mit  bem  beften 
(Srfotge,  bei  ®inbern,  bereu  Naturell  gu  lebhafterem  £b,un  unb  fernerem 
Stngewöfjnen  Eintreibt,  fogar  baS  ©efüljl  ber  llttbel)aglidjfeit  (fdjonPom 
britteu  Monate  an)  benu^en,  unb  manches  feljr  leicht  burdj  ernfte  SBortc 
unb  burdj  paffenbe  @  dj  t  äg  e  erreichen,  was  fonft  nur  fdjwer  unb  erft 
nadj  langer  3eit  angemahnt  werben  fann.  9Jlan  bebende,  baß  fyier  bie 
©erläge  nidjt  gur  öeftrafung  bon  fdjon  Porfyanbenen  $el)Iern,  fonbern 
gum  $)?idjtattgewöl)nen  Pon  (Eigenheiten,  meiere  fpäter  ^efyler  werben 
unb  ©träfe  Perbienen,  angewenbet  toerbeu.  (Sin  ®inb,  was  nadj  bem 
brüten  ober  Dienen  $aljre  nodj  ©djläge  befontmen  muß,  ift  nad)  beS 
SBerfafferS  Slnfidjten  ein  fdjon  gang  üergogeneS,  unb  nur  bie  unbeug* 
fantfte  Sonfeaueng  tu  ber  (Srjieljung  wirb  bann  baffetbe  nodj  gu  beffern 
termögen.  ©arttm  adjte  man  auf  bie  fleinften  Büge,  in  betten  ftdj  baS 
Sftatureü*  beS  ÄtnbeS  erlernten  läßt.  £)er  ©runb  gur  SSergie^ung  beS 
$inbeS  wirb  in  ber  Siegel  burd)  baS  §erumtragen,  (Schaufeln  unb 
Sßtegen  (Sutfdjbeutet)  beffelben  gelegt,  weit  biefe  ^Bewegungen  im  ®inbe 
ein  SeljagUdjfeitSgefüljt  ergeugen,  weldjeS,  wenn  eS  einmal  nidjt  bes 
friebigt  wirb,  baffelbe  gum  ©freien  üerattlaßt.  @o  entmidett  fidj  nadj 
unb  nadj  beim  Sinbe  bie  ©ewotjuljeit,  burdj  ©freien  feine  Sünfdje  gu 
ergwtngen,  unb  es  fommt  bann,  wenn  bie  Altern  fo  fcljmad)  finb  bem 
(Sigenfimt  beS  fc^reienben  ^inbeS  nac^gugeben,  redjt  ^aiti  ba^in,  ba,^  baS 
$inb  bei  jeber  SSermeigerung  feines  SöiüenS  tro^t  unb  unbänbig  mirb.1 
$e£t  foll  nun  erft  mit  (Schlagen  eine  Unart  aus  bem  Äinbe  tiertrieben 
werben,  bie  in  ^olge  terfefjrter  ©rgie^ung  fic^  bitben  mußte.  23er«, 
bienen  nidjt  weit  meljr  bie  (Sftern  biefe  ©erläge?  ^a,  aus  folgen  @r*! 
gte^ungSfel)lern  in  ber  erften  SebenSgeit  beS  ^inbeS  geb^t  gemö^niic^ 
(l^arafteröerberbniß  ^erpor,  bie  fpäter  bie  ^inber  unb  Altern  unglüdN4 
li(J  mac^t.      ©emöb,nung  ift  fouac^  ^)auptmac^t  bei  ber  ©rgie^ungt 
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unterftüi^t  wirb  fic  burd)  ben  Sßadjaijttumggtrteb  be<3  ®inbe3.  SSicI  fann 
ber  üflenfd)  entbehren,  nur  ben  Üttenfdjcn  ntdjt!  greunbticbfeit  in  beri 
(Stimme  unb  Sftiene,  im  53ücte  unb  überhaupt  im  gangen  Söenebmen  ben 
Umgebung  gegen  ba<§  $inb  übt  einen  großen  GStnfluß  auf  bie  dnttoi^ 
tfetung  be3  ©  e  m  ü  1 b  e  §  im  Stnbe  aus  unb  beSbatb  ift  bti  ber  28alj(. 
ber  SBärterin  beffetben  große  95orfid)t  anguwenben.  ©rgieben  bie  ©tterrt' 
Don  mehreren  ^inbern  baß  erfte  $inb  nur  redjt  gut,  bann  wirb  btefe£ 
auf  bie  ©rgiebung  aüer  übrigen  fo  oortbeü'baft  einwirfen,  baß  baburefy 
ben  Altern  bas  fo  fdjnriertge  SrgieliungSgefcfjäft  feljr  erleichtert  wirb*1 
{Rebfeüge  9JHitter,  bie  munter  unb  broft'ig  mit  ibrem  Stnbe  fpredjen,' 
erweifen  tljm,  ofme  tß  gu  aimen,  eine  große  SBoIjttljat,  benn  üjre  £öne 
loirlen  niebt  nur  auf  fein  ®ef)ör  unb  auf  baß  @pred)en,  fonbern  belegen 
fein  gangeS  SBefen  unb  erregen  Smnpatl)ien.  —  SSenn  baß  ®inb  burd) 
fetbftftänbige  Slnftrengungen  auffifcen,  ftdj  fteüen  unb  taufen  lernt,  be* 
ginnt  bie  ©ntmicMung  be§  SBiü'enS;  aud)  b'übtt  fidj  feljr  teidjt  bie 
entfdjiebenfte  20  i  U  i  ü  r  auß,  bie  gu  @  i  g  e  n  f  t  n  n  unb  %  r  o  £ 
ausartet,  fobalb  bie  (Srgieber  bem  i^tnbe  2lÖe§  tljun,  toaß  tß  will,  unb 
wenn  fic  fidj  burd}  ©djreien  ttvoaß  abgwingen  (äffen.  —  ©ie  (Sinnet 
tbätigteiten  finb,  ba  burdj  biefe  bie  ©eifteStbätigiett  gu  erweefen 
ift,  Wobl  gu  üben,  beSfyalb  ift  aber  audj  auf  bie  ©ewaljrung  ber  @in* 
neSorgane  cor  ©djaben  bie  ängfitidjfte  (Sorgfalt  gu  oerwenben.  £)urd> 
Hebungen  be<3  ©efidjtä-  unb  STaftftnneS,  beftebenb  im  Sftäljers  unb  ^er* 
nerbalten  gu  befdjauenber  unb  befübtenber  ©egenftänbe,  folf  ba£  $inb 
nadj  unb  nadj  eine  richtige  Sorftettung  t>om  S^erbättniß  ber  ©röfje  unb 
be<§  Raumes  befommen ;  bie  Uebuug  btß  ®ebör3  trägt  gur  ©djätjung 
btß  SftaumeS,  ber  Sfttdjtwtg  unb  Entfernung  biet  bei.  Stußerbem  fann 
baß  Dfyr  aber  aud)  noef;  burd)  SSorfingen  ober  SSorfpielen  reiner  £öne 
unb  ÜDMobien,  fowie  burd)  ^ermeiben  unreiner  £öne  an  ben  ®enuß  beä 
SffioblflangeS  gemannt  werben.  SltterbtngS  finb  biefe  ©inneSübungen 
im  ©äugtingSatter  nodj  nidjt  fo  mistig,  wie  im  fotgenben  SebenSatter,. 
aber  gang  foltte  man  oon  benfelben  ntdjt  abfegen,  ^ebenfalls  ift  tß 
t>on  großem  23ort'beil,  im  Ambe  wenigftenS  eine  größere  Stufmerffamfett 
für  ©inneSerfdjeinmtgen  gu  erweefen,  weit  au§  biefer  föater  bie  2ldjt* 
famleit  unb  SBadjfamfeit  ^erüorgebt.  hierbei  fei  aber  bie  äftuttet; 
infofern  äußerft  oorfidgtig,  atß  fie  aüe  ©inneS Übungen  immer  nur  mif 
ben  gehörigen  Raufen  unb  in  richtiger  SBieber^otung  toorne^men  barjv 
^ronftetteu  im  ©äugüng^atter  finb,  obfegon  eigenttidg  bei 
richtiger  Pflege  nur  wenige  gu  eriftiren  brausten,  bod)  niegt  nur  fe^r 
häufig,  fonbern  aud)  gefätjrüdg,  metft  töbttidg.  @iue  große  Qafy  ben 
9Jcenftien,  bie  geboren  wirb,  füllt  fdgon  in  ber  $i"bbeü  wieber  in'§ 
©rab.  ®ie§  rüf>rt  aber  nic^t  um  oon  ber  ^artbeit  unb  geringen. 
8ebenlfäbig!eit  be^  ünbücben  Organismus  Ijer,  fonbern  tß  liegt  in  ber 
fatfdg  eingeleiteten  p£jt?fifcf>ert  ©rgiebuug.  Unpaff enbe  SJcabrungSmittet, 
latte  unb  unreine  Saft  für1<§  Sltbmen,  (Srlättun^en,  befonberS  beS  ^8au* 
§zß,  ergeugen  ^3(utarmutb  unb  Slbge^rung,  Öungenentgünbung  unt> 
4ßred)bttrcr)fall,  unb  biefeS  finb  biefenigen  ^rant'beiten,  wetdje  bie 
meiften  ©augünge  tobten,  tro^bem  ba^  eine  richtige  53ebanb(ung  bie» 
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fetten  öerljüten  unb  bte  ©efaljr  Verringern  fönnte.  Ungefäljrtidje,  aber 
JBcfdjtoerben  ergeugenbe,  abnorme  ßuftdnbe  finb :  23  e  r  ft  o  p  f  n  n  g  e  n 
(mit  Leibfdjmergcu  unb  ©djmerggejdjrci),  bte  ftetS  nur  burdj  Stöftiere; 
gu  beben  finb ;  3B  u  n  b  f  e ;  n  unb  21  u  S  f  dj  l  ä  g  e,  bei  benen  öftere  9tete 
niguug  mit  lauem  SJÖaffer  unb  '3eftvctcr)en  mit  ©Ipcerin,  ©tticerinfalbe 
(met^e  nidjt  rangig  nrirb),  Süblfatbe  (Cold-cream)  ober  frifdjem  £afge 
beu  beften  ©rfolg  b,at ;  baS  3 abneu.  —  9BaS  baS  (Sinim  pf  en  bet, 
Subpocfen  anbelangt,  tt>aS  bodj  t)ödjft  mabrfdjcintid)  eine  SJergif* 
tung  beS  iBIutcS  mit  ^octcnlr/mpbe  ift,  fo  Ijält  SBcrfaffer  baffetbe  ttti 
tjolge  mehrerer  23eobad)tuugeu  für  nidjt  gang  fo  ungefäljrtidj,  als  bte 
meiften  9tcr§tc  glauben,  unb  er  mödjte  beSbalb  baS  ^tupfen  nidjt  in  ben 
erften  Monaten  beS  Lebens,  foubern  erft  nadj  bem  erften  LebenSjaljre 
bei  fräftiger  Sörperbefdjaffenljeit  beS  SinbeS  vornehmen,  feinen  $alleS 
aber  gur  $eit  beS  3abneuS  unb  @ntn>öbnen§.  Beitiger  impfen,  bagu 
tonnte  iljn  nur  baS  ©errfrfjeu  ber  SöJeufdjenblattern  in  ber  Sftadjbarfdjaft 
tieranlaffcu.    ©fropljulöfen  Sinbcrn  tft  eS  fcpbtidj. 

(Sefünbtgt  gegen  beu  ©  a  u  g  t  i  n  g  roirb  häufig  buret)  gu  gei*j 
ttgeS  auS  bem  $cttdjcn=$)M)mett  unb  Sluffi&enlaffen,  fonne  burdj  gl* 
gettige  ©telj;  unb  Laufübungeu;  —  burdj  HuStragen  in'S  f^reie  bei 
faltet,  rauber,  ftaubiger  Luft;  —  burdj  (Srfäl+ung  beS  iöaudjeS; — 
burdj  gttgige,  unreine  (ftaubige,  rauchige)  3tounerfuft; —  burdj  ba& 
herumtragen,  ©djaufelu,  Siegen,  (Stnbifdjen; —  burdj  fatfdje  Sftalj* 
rung  (befonberS  ftärfemeblljaltige  «Stoffe)  unb  äulpe;  —  burd)  Unrein* 
ttdjteit  am  Körper  unb  in  ber  atgebung  beS  ^äuglingS;  — burdj  über* 
mäßiges  Stufregen  (beim  ©piet,  ©inneSübungen  u.  f.  f.) ;  burdj  %la& 
geben  beim  i&djreien  be§  eigeufinnigen  Sinbe'". 

C.  £)as  .$inbc8atter.  2)aS  Sin  besaitet  erftreeft  fidj  nont 
©ntmöbuen  b^  ©äugüngS,  alfo  ttrva  toom  (Snbe  beS  erften  Gebens* 
jaljreS  bis  gum  beginnenben  3abnmecbfel  im  ftebenten  $aljre,  unb. 
tonnte  beS^alb  audj  baS  21 1 1  e  r  ber  2ft  i  t  dj  g  ä  l)  n  e  genannt  werben. 
SDaS  Sutb  nmdjft  in  biefem  Zeiträume  bis  etma  3  $uß  unb  mirb  unge= 
gefäl)r  40  ^funb  fdjiuer;  im  £)urd)jdjnitt  nimmt  iäbrlidj  feine  Sänge 
um  2—3  3o(t  unb  fein  @emid)t  um  3£  «Ißfunb  gu;  jebodj  tft  biefe  3«* 
nabme  in  ben  erften  $aljren  biefeS  SllterS  größer  als  in  ben  fpateren. 
$m  SBertjattnifj  gum  Stumpfe  nimmt  bte  ©röße  beS  SopfeS  fortbauernb 
ah  unb  bie  ber  (ftliebmaßen  gu,  obfdjon  baS  ©eljiru  im  ©a^äbel  fort* 
roäljrenb  toädjft.  £)aS  #erg  fdjtägt  etroa  85  bis  90  9Jcat.  £>iefe<§ 
Silier,  roetcbeS  fieb  burd^  eine  oerbältnißmäßig  rafc^e  lörperlid^e  unb 
geifttge  2luSbitbuug  üor  allen  auberen  Lebensaltern  auSgeid^net,  läßt 
fitf)  red^t  mobl  in'gmei  Slbfcbnitte  trennen,  uärnli^  in  baS  erfte  unb 
groette  ^tnbeSalter. 

©aS  erfte  .^tnbeSalter  umfaßt  ba§  gmeite,  brüte  unb  bei  mandjerc 
etmaS  gurücfgebliebenen  Sinbern  and)  nodj  baS  öierte  SebenStabr., 
Sauen,  $el)eu,  ©pieten  unb  (sspredjen  finb  bie  33etoegun* 
gen,  meldte  bie  in  biefem  Lebensalter  aümäljlid)  freier  merbenbe  ©elbft*l 
t^ätigfeit  beS  SinbeS  öerfüuben.  2lnfangS  geigt  ftc^  in  biefem  2llteri 
nod^  eine  giemlicb  bebeutenbe  ©ebrecblia^feit  unb  niebt  geringe  ©terb* 
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lidjfeit,  Mb  nimmt  aber  baS  SßtberftattbSüermögen  gegen  fdjäbliclje 
Otnflüffe  rafd)  gu  unb  ft>  baS  KrantfyeitS;  tote  <Sterbüd)feitSüeri)ätt- 
niJ3  ab. 

Set   ber  (fiijaliuttö  beS  KinbeS  in  biefem  Alfter  ift  tüte  Beim 

©äugting  nod?  große  (Sorgfalt  auf  b.te  Sftaljrung,  ?uft,  £)autreinigung, 

Temperatur,  baS  ©d)(afeu  unb  bie  ©tnne  gu  üerroettben.  —  £)ie  dlafy 

rung  muß  anfangs  üorgugStueife  uodj  aus.  TOclj  (retner  Kitlnnitdj 

miti'ettuaS  3)cttdjguder)  befielen),   unb  fonft  nur  aümäljticr;  üon  ber 

flüffigen  gur  bünn-  unb  bidbreügen,  enbttcf)  gur  feften  ^orm  übergeben. 

£)eSt)alb  gebe  man  guerft  $letfd)brüt)e  mit  @i  unb  ben  üerfdjiebenen 

3M)üüaaren  (befonberS  Btmcbacf,  Söetßbrob,  ©rieS  u.  f.  tu.),  fpäter 

fef)r  tueidjeS  unb  gang  Hein  gefd);uttencS  $teifdj  unb  3fteb>  ober  9Dcttdj= 

jpeifeu;  enbttclj  bte  teid)tüerbauücl)en  unb  nafyrfyaften,  retgtofeti  Sftalj- 

ntngSmittel  beS  Gsrmadjfenen.    Qu  roarnen  tft  befonberS  üor  bent  ©e* 

nuffe  üon  reigenben  ©peifen  unb  ©eträufen  (©emürgeu,  Kaffee,  £fyee, 

Söein,    23ier);    attd)  bürfen  Kartoffeln   unb    Kartoffetfpeifen,    fotoie 

©djroargbrob  (Stoffe,  gu  benen  baS  Kinb  gerabe  redjt  großen  Appetit 

Ijat)  nur  äußerft  mäßig  genoffen  roerben.    9Dcan  ttjut  gut,  |e£t  fdjon 

baS  .Kinb  an  Sßaffertrinfen  (bei  ober  nadj  bem  (Sffen)  gu  gemö^nen, 

jebodj  barf  baS  Söaffer  ntdjt  gu  lalt  gereift  roerben.    GsS  ift  eine  feljr 

fdjtedite  SJiobe  ber  Altern,  Keinen  Kinbertt  üon  allen  ©peifeu  unb  (3& 

tränfen,  bie  fie  felbft  genießen,   ettuaS  abgttgebett.    Um  bieg  gu  um« 

gelten,  nef)tne  man,  roenn  bie  Ottern  gu  fdjtüadj  finb  bem  Kinbe  üon 

ifynt  geroünfdjies,  aber  unpaffenbeS  (Sffen  gu  üerfagen,  baS  Kinb  beim 

@)fen  lieber  nidjt  mit  an  ben  £ifdj.    artiger  ift  eS  aber,  bie  Kinber 

bei  3eiten  baran  gu  getuöfmen  nid)t  üon  Slllem  Ijabenju  wollen.  —  3)te 

8  uf  t ,  in  roetdjer  bas  Kir.b  (befonberS  tuäljrenb  beS  ©cljtafeuS)  atljmet, 

fei  üon  mittlerer  2öärme  (+  12—14°  R.)  unb  fo  rein  als  möglich ;  beS* 

featb  fiaitt  ficr)  baS  Kinb  audj  üiel  im  freien  auf,  natürlich  mit  ber 

gehörigen  SSermeibung  üon  rauher,  falter,  ftaubiger  unb  3ugluft,  roeil 

biefe  fefyr  leidet  Kranffyeiten  im  SltljmungSapparate  («ranne,  Kettd^u- 

ften,  Sungenentgünbung)  üerantaßt.  —  2)ie  9t  e  i  n  i  g  u  n  g  b  e  r  £>  a  u  t 

'ift  nodj  tägtidj  burdj  «aben  ober  SSafdjen  beS  gangen  Körpers  mit  tuar- 

mem  äöaffer  gu  beforgen  unb  f;ödjftenS  bei  Untüob.lfein  beS  KinbeS  (bei 

©dmupfen)  ein=  ober  einigemale  auSgufe^en.  —  2)ie  Temperatur, 

in  tueldjer  ein  fleineS  tinb  gehörig  gebeten  lann,  ift,  tro^bem  ba$  bie 

Söärmeergeugung  im  finbltc^en  Körper  gunimmt  unb  Kälte  roeuiger 

nadit^eiüg  als  im  ©ängtingSalter  auf  benfelben  einmirft,  bod)  noc§ 

eine  gtetnUd)  toarme.    SSorgüglic^  finb  ©rfältuttgen  beS  SaudjeS  unb 

ber  ^ü§e  ängfttic^  gu  üermetben,  roeil  biefe  nia^t  fetten  Urfa^e  gefä^r- 

tic^er  Kranl^eiten  roerben.    !>ftur  alüuäljtid^  qeroöb,ne  man  baS  Kinb, 

im  brüten  ober  üierten  SebenSia^re,  an  fältere  Suft  (büunere  Kieibung) 

unb  fältereS  Söaffer.    2)te  3tb^ärtung  ber  Kinber  biefeS  SltterS  bur$ 

Kälte  ift  eine  burdjauS  unnatürlid)e  unb  ^)at  in  ber  9tegel,  als  gureigenb 

auf  bte  (gmpfinbungSnerüen  ber  ©aut  roirfenb,  fcljümmen  ©influß  auf 

baS  ©cl)trn.  —  £>aS  ©Olafen  ift  für  Heute  Kinber,  bie  bodj  il)re 

Pusteln  eben  erft  gebrauten  lernen  unb  beStjatb  orbentlid)  auSruljen 
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muffen,  audj  bei  £age  uuentbel)rlidj.  3Kan  tege  beSljatb  baS  $inb  gur 
äeftimmten  ßett  (nacf)  bcm  ©ifen,  um  bte  sJJiittagSgeit),  entweber  im 
Si.idjtfictbe  ober  bodj  in  gang  (oderer  Steibung,  in  oöer  auf  baS  Bett 
SDauüt  ber  Sdjtaf  ml)ig  uub  nidjt  burd)  STräuufe  geftört  fei,  üermeibe 
man  furg  Oottjer  alle  ftarfen  Sinnenreize  uub  geiftigen  Stufregungen 
(©pie(e,  ©rgäijlungen).  —  Sie  Sinne  br  langen  beim  Äinbe  bte 
größte  ©djonuug  uub  forgfa'lttgfte  Beljanbtung,  fowie  eine  paffenbe 
©cgtel)ung,  uorgügüd)  muffen  fie  uor  31t  ftarfen  Steigungen  gefdjüi$t 
»erben.  SSom  Sluge  ift  ebcnfowoljt  gu  ftarfeS  8id)t  wie  lauge  2)unfet« 
Ijeit  abgut)alteu,  aud)  bürfen  tücf>t  Keine  ©egenftanbe  fetjr  nafje  au  baS 
Vluge  gebracht  werben,  ©ein  Obre  föuuen  feljr  ftarfe,  wie  fefyr  fdjarfe 
unb  grelle  Zorn  fdjaben,  forme  auet)  ftarfe  (Serüdje  uub  ftar!  fd)mecfeube 
©toffe  bem  $erud)S;  uub  ©efdjmactsftnn  9"hdjtl)eil  bringen  föuuen. 

Stuf  bie  @i^ie!)it(ig  im  erften  tinbeSalter  muffen  bie  ©Itern  iljr 
gang  befonbereS  ^ugenmerf  richten,  weil  jetjt  ber  (SJrunb  gelegt  wirb. 
$a,  eS  (äffen  fiel)  bie  erften  brei  8ebenSfal)re  als  ber  widjtigfte  #bfdjuitt 
in  ber  ©rgiel)itng  betrauten-  öeiber  fefyen  gerabe  in  biefer  3eit  bie 
meiften  ©Item  bei  ber  erften  geiftigen  unb  förperüdjen  ©ntwidetung 
ibreS  ®inbeS  ml) ig  gu  uub  überlaffen  fie  größtenteils  bem  anfalle  unb 
ungebilbeteu  unb  unbeaufftdjtigten  ©ienftleuten,  anftatt  biefelbe  burd) 
gwecfmaßigeS  (Singreifen  richtig  gu  leiten.  2Benn  fie  nur  weuigftenS 
burd)  gutes  Beifptet  bie  ®tnber  ergögen,  i>a  ber  SftadjaljmungStrteb  im 
Äinbe  ein  mädj;iger  JQtbtl  für  W  ©rgieljung  tft!  allein  bie  wenigften 
©Itern  wollen  glauben,  ha%  bie  Stiftung,  bie  ber  ©eift  frülj  annimmt, 
mit  ibm  madjft  unb  faft  unaustilgbar  bleibt. 

£)ie  törpediciie  ©rgieljung  fei  auf  ben  SftaljrunaSgenujj,  htn 
Schlaf,  bie  Bewegungen  uub  bie  9teinüdjfeit  gerietet,  £>ie  %l  a  fy 
rung  werbe  gu  feft  beftimmten  3e^en  gereicht,  unb  babei  gewöbne 
man  baS^inb  biefelbe  nidtjt  gu  Saftig,  fonbern  ruljig  uub  reintict)  gu  fiel) 
gu  nebmen.  ©i£t  baS  ®inb  babei  am  ^amtUentifctje,  fo  gewöbne  man 
baffelbe  [a  nidjt  an  baS  Sftafdjen  oon  biefer  ober  jener  ©peife  ber 
©rwadjfenen,  fonbern  tjatte  ftreng  an  ber  finblidjen  iUabrung.  — 
©Olafen  barf  baS  ®tnb  nur  in  feinem  eigenen  Bettdjeu,  unb  gwar 
obne  bat}  befonbere  £>ütfSmiti'f  (©infingen,  ©rgäfften  iz.)  gum  ©in* 
fcfjtafeu  angewenbet  werben.  £ie  £>änbe  beS  fdjlafenben  föinbeS  follen 
nur  auf  beut  'Decfbette  liegen,  wie  aucl)  am  £age  barauf  gu  fefjen  ift, 
baß  biefelben  n  ic^t  an  bie  (SkfdjtecctStljeite  gebracht  werben-  —  ^)ins 
fid):lid)  ber  Bewegungen  ift  bie  öauptregel,  bem  Ambe  fo  wenig 
als  möglidj  £)ütfe  gu  (elften,  bamit  es  bei  geiten  burd)  felbftftänbige 
Slnftrengungen  feinen  SStllen  übe  unb  ®efcbicfädjt'eit  erlange.  5Bo|( 
aber  öeranlaffe  man  baffelbe  gum  ^acljabmen  gewiffer  Bewegungen  mit 
4?änben  unb  ^üfjen,  wie  gum  ©rgreifen  unb  Rubren  be§  8öff?(S  unb 
BedjerS  gum  SUhtnbe,  gum  Raffen  unb  fragen  öon  ©egenftänben,  gum 
SBerfen  unb  auffangen,  gum  Rupfen  unb  ©pringen,  gum  ©erabe^  unb 
SluSwärtSgeljen  unb  ©teben.  9Jtau  öermeibe  alle  gu  lange  anhalten5 
beu,  einförmigen  unb  fet)r  anftrengenben  Bewegungen  (befonberS  baS 
Streppenfteigen,  SBeitgeljen),  fowie  langbauernbeS  2lufred)tfit|en,  guma( 
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bei  fcfjmäd)lidjen  Kinberu,  bie  fidj  Balb  !jier,  batb  ba  anlehnen  ober 
gufammenfinfen.  ftidjtige  Slbftiedjfeluug  im  SBeraegcn  (ber  regten  unb 
linfen  (Seite,  ber  oberen  unb  unteren  Körperfyälfte),  im  ©i|en  unb 
Siegen  (am  beften  auf-  beut  Saiden  unb  auf  einer  Qftatratje)  ift  einem 
Kinbe  am  fjeilfamften.  2ltlerbingS  fcfyeini  bie  beftänbige  JSemeglidjfeit 
unb  ber  SEIjätigfeitStrieb  beim  Kinbe,  tüte  baS  (Springen  unb  iperum* 
tagen  junger  Spiere,  ber  ©efunbbeit  (bteueldjt  burdj  ^etljätigung  ber 
(SrnäbrungSproceffe  unb  abarbeiten  beS  jfteröenfafteml)  bienlidj  gu 
fein.  S3ctm  3rüijrert  beS  KinbeS  an  ber  ,£>anb  mecljfele  man 
öfters  mit  ber  redjten  unb  liulen  £>anb  ah,  tueil  fonft  bem  Kinbe 
(eid)t  eine  fcbiefe  Körperhaltung  angemöljnt  mirb.  (Sben  beSbalb 
mufj  aucl)  beim  fragen  beS  KinbeS  auf  beut  Ernte  öfters  gtuifdjen 
bem  rechten  unb  bem  ünlen  getoedjfelt  roerbeu.  —  3Me  SluSbilbung 
ber  ©  p  r  a  d)  e  unterftü&t  man  burd)  beutfidjeS  SBorfpredjen  unb 
glelcbgettigeS  23orgeigen  Oon  ©egenftänben,  um  Saut  unb  SBorfteÜung 
in  -inniger  SSerbinbung  mit  einanber  einzuprägen,  £)em  gur  gefä^r« 
ticken  ©etooljnljett  merbenben  SBcrunft  alten  ber(Spradje 
(Slbfürgen  unb  Sßerberben  ber  SBorte)  trete  man  entfdjieben  entgegen 
unb  afyme  ntdjt  etma  baffelbe  fetbft  nadj.  —  Sin  9t  e  i  n  1  i  dj- 
f  e  it,  in  23egug  auf  bie  SluSteerungen,  ben  Körper  unb  hk  Kleiber,  baS 
(Sffen  unb  £riufen,  muß  ein  Kinb  fdjon  bom  anfange  tiefes  SebenS- 
atter§  an  geraöbnt  toerben.  @S  muß  feine  natürlichen  JÖebürfntffe 
burdj  beftimmte  SluSbrüde  gu  begeidmen  unb  fpäter  allein  orbentlidj  gu 
berridjteu  lernen;  eS  roerbe  angeleitet,  feine ßäljne  gehörig  gu  reinigen, 
beim  (äffen  unb  ütrmferi  reinlich  gu  fein  unb  bie  Kleibung  nidjt  mut^* 
hnltig  gu  befdjmufcen.  $reiltd)  artet  biefeS  festere  Dteintidjfein  mandp 
mal  (bei  üßüttew,  bie  aus  iljrett  Ktnbern  (Staatgpüppcben  madjen 
ioollen)  audj  bis  gum  Ungehörigen  aus.  —  2öaS  bie  K  1  e  i  b  u  n  g  be- 
trifft, fo  ift  Kopf  unb  .<pals,  bei  £ag  unb  %lad)i  bloß  gu  (äffen  unb  nur 
beim  Slufentbalt  im  freien  gegen  «Sonne  unb  Kälte  gehörig  gu  fdjü&en. 
SMe  Kleiberdjen  feien  turg  unb  toder,  bamit  baS  Kinb  feine  ©lieber  fo 
frei  als  mögtidj  beiDegen  fönue;  Die  Unterleiber  unb  £>ofen  büvfen  nidjt 
burdj  Söiuben  an  ben  Körper  befeftigt,  fonbern  burdj  (Sdjulter-  ober 
Stragbänber  gebalten  ober  an  ein  langtailligeS  unb  bequemes  Seibeben 
angefnöpft  merben.  £)aS  ©evotdjt  ber  Kleiber  muß  überhaupt  gang 
unb  gar  auf  ben  (Sdjutteru  ruljen.  $ur  ^ußbefteibung  ftnb  einbällige, 
genau  paffenbe  (sstiefeldjen  am  gmedmäßigften,  inbem  fie  nidjt  nur  bie 
gute  SBilbung  be§  $n&§,  fonbern  aud)  baS  Saufen  am  beften  untere 
[tilgen.  Seatürtidj  muß  bie  Kleibung  nadj  ber  ^a^reSgeit  unb  Suft* 
temperatur  eine  märmere  ober  eine  bünnere  fein.  garte  Kinber  unb 
foldje,  bie  feljr  gum  Sdjmtpfeu  geneigt  finb,  (äffe  man  ben  Söinter  Ijut« 
burdj  meidje  tootlene  (Strümpfe  tragen. 

£)ie  c|cifttge  @r  g  i  e  b  u  n  g  im  erften  Kinbe^atter  ^at  eS  bauptfäc^- 
-lic^  mit  Ü  e  b  u  n  g  ber  <S  i  n  n  e,  bem  Unterfc^eiben  üonDtedjt 
un  b  U  n  r  e  cb  t  unb  mit  bem  ©  e  m ö  b  u  e  n  an  ©  e b o r  f  a m  unb 
Söefdjafttgung  gu  tbun.  21ucb  §'m  ift  übrigens  baS  Spauptgefeß : 
man  Ijalte  SltlcS  Oom  Kinbe  ab,  an  roaS  eS  fieb  uicljt  getoölmen  fotl,  unb 


Wieberbole  betjarrfidj  $)aS,  Was  tt)m  gur  anbeten  Statur  werben  folT, 
natürlich  ftetS  mit  ber  gehörigen  91bwect)fetung  gwifdjen  £t)ätigfeit  unb 
flfhtlje,  fowie  mit  gang  allmählicher  «Steigerung  ber  Xbätigfeit.  Leiber 
übertaffen  eö  bie  metften  Gülteru  bem  Zufalle,  wie  fiel)  bie  «Sinne  nnb 
früljeften  <$eifteSfäb;igfeiten  beS  SinbeS  auSbitbcn,  unb  entgiefyen  ba« 
burtf)  bemfelben  für  bie  $olge  eine  Stenge  oon  SöilbungSmaterial.  — 
£er  ©efidjtSfinn  verlangt  gang  befouberS  eine  gweefmäßige 
Uebnng,  unb  gwar  nidjt  btoS  in  SBegug  auf  ben  Umfang  beS  «SefyeuS, 
baß  mau  nämlicf)  fowol)t  nal)e  als  ferne  ©egenftäube  mit  ber  möglidjft 
größten  1)eutlid)feit  erfennt,  fonbern  aud)  in  iBegug  auf  bie  ©djärfe, 
«Sdjuelligfeit  unb  5htSbauer,  mit  wetd)er  man  gu  fefyen  üermag.  Wlan 
taffe  beSfyatb  baS  Sinb  im  freien  ferne,  balb  größer,  balb  Heinere 
©egenftä'nbe  mit  ben  Slugen  erfaffen  unb  »erfolgen,  gewönne  baffelbe 
eingetne  ©egenftänbe  (Silber,  Spielzeug,  SEtjiere,  ^[langen  u.  f.  w.) 
orbentltct)  unb  mit  Stufmerffan  feit  in  t>erfd)tebener  Entfernung  unb 
©tetlung  angufefyen  unb  fpäter  aud)  bei  fürgerem  2lnfd)auen  fd)tteli 
Wieber  gu  erlennen.  —  ©er  &  e  1}  ö r  f  in  n  ift  in  SSegug  auf  Sdjärfe 
(fdjmadje  unb  entfernte  £öne  gu  I)ören)  unb  auf  fteinljeit  (f)ol)e,  tiefe, 
reine  unb  fatfdje  £öne  p  ernennen),  fowie  auf  i^tdjtuug  unb  Entfernung 
beS  SdjallcS  gu  üben.  9Jcan  leite  beSfjalb  bas>  Sinb  an,  mit  Stufmerf? 
famfeit  gu  t)ören,  unb  errege  Suft  anSJcufil  unb  ©efang  in  U)m.  —  ©er 
©erud)Sfinn  läßt  fiel)  red)t  wof)l  aud)  burd)  Uebungen  im  ©rfemten 
nnb  Unterfcfjeiben  t>on  öerfdjiebenen  riecfjenben  Coffen  öerfeineru  unb 
fdjärfen,  fo  i>a$  er  fpäter  beffer  ebenfowoyi  gum  2Bot)te  wie  gum  33er= 
gnügen  beS  ÜJ)cenfd)ert  gebraucht  werben  lann.  —  ®ie  Uebungen  beS 
®efdjm  aefs  f  inneS  bürfen  nidjt  gu  geitig  unb  mit  gu  t»erfct)teben= 
artigen  woj)tfd)mec£enben  «Stoffen  üorgenommen  werben,  weil  fie  fonft 
gur  Secferet,  Sftäfdjerei  unb  ®utfd)med:erei  führen.  —  SDer  X  a  ft  f  in  n, 
toetdjer  feinen  £>auptfi£  in  ben-$ingerfpifcen  fjat,  lann  fdjon  geitig  in; 
foweit  geübt  werben,  baß  er  gum  (Srfennen  [tedjenber  unb  fd)tteibenber 
©egenftänbe  öom  Stube  benugt  Wirb.  «Spater  finb  aber  regelmäßige 
STaftübungen  (mit  gefdjloffenen  Stugen)  gum  Unterfd)eibenternen  ber 
berfdjiebenen  fühlbaren  (£igenfd)aften  ber  Körper  unb  fo  gur  Silbung 
eines  feinen  StaftfinneS  t>orgmtef)men.  —  2)aS  21 11  g  e  mein  gefügt 
ift  bei  ber  (Srgieijung  beS  StnbeS  nidjt  außer  2ldjt  gu  laffen  unb  gwar 
Ijauptfädjtidj  in  Segug  auf  Sefjerrfcfjung  unangenehmer 
(Smpftnbungen  gu  üben.  ®ie  ©rgieljer  muffen  bagu  freilief)  fetbft 
bem  Stube  ein  gutes  üBeifptet  geben,  Haßliebe  unb  abftoßeube  £f)iere 
angreifen  unb  burd)  ba&  Smb  angreifen  laffen,  ficr)  nid)t  gleid)  über 
2llleS  entfern  unb  efeln,  bei  Ueberraf jungen  9tu^e  behaupten  unb  nict)t 
außer  fiel)  geraten.  93^an  bebenfe,  baß  ber  Nachahmungstrieb  beim 
Äiube  fo  groß  ift,  baß  e^  fiel)  fetjr  fdjncll  baS  @djlecf)te  feiner  Umgebung 
angewöhnt,  fetbft  baS  SRürrifc^fein  u.  f.  f.  Man  t)üte  fid)  au  et),  bei 
jebent  Stoße  ober  5^alie,  bei  Verleihungen  ober  Unwobjlfein  beg  SiubeS 
in  lautes  jammern  unb  SBebflagen  auSgubrecfjen,  baS  Sinb  gu  bemit8 
leiben  unb  leiben|d)aftlid)  gu  liebfofen;  man  beachte  lieber  toiele  biefer 
Zufälle  gar  nidjt,  ladje  barüber  ober  rebe  bem  Stube  nur  gang  rufjig 
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gu.  G£benfo  fnc^e  man  bie  SBerbrtefjttdjfeit  unb  Uebelfaunigfeit  eines 
gefuuben  tinbeS  niebt  etwa  bureb  3tet^-  ober  ÖefcbwicbagungSmittel  §n 
berfdjencbeu,  tt)ol)t  aber  burdj  unterbalteube  Sefduftiguug  (weil  bie 
Saugemeite  febr  oft  bie  Quelle  üon  5L>ci§ftuumung  unb  Saunenbaftigfett 
tft)  jon>te  burd)  9^icf)tbeacf|tung  ober  (Strafe,  ©elbft  beim  Sranffeiu  beS 
^tnbeg  taugt  baS  ftete  23efü:?mern  um  baffetbe  uicbtS,  wäbrenb  baS 
xul)ige  Siegen  im  33etr  ijetlfam  ift.  ©urcrj  übertriebene  ängfiltdje  Sieb- 
fofuugen  tft  bei  einem  trauten  Ambe  baS  Hebel  nur  frfjümmer  31t  machen. 
£)ie  -ipaubttugeub  eines  ®inbeS,  meiere  ibm  in  biefem  Se* 
benSatter  fcx)on  anerzogen  unb  §ur  anberen  Sftatur  werben  muß,  tft  baS 
&  e  I)  o  r  f  a  tu  f  e  i  n,  ba  biefeS  einen  feften  (Sruub  für  bie  fnatere  @rs 
giebung  legt  unb  biefe  fet)r  bebeutenb  erleichtert.  g-reil'idj  läfrt  fieb  ber 
@el)orfam  beut  $inbe  nur  bureb  bie  confequeniefte  unb  gleicbförinigfte 
S3cbanblung  unb  ©ewöbnnng  an  baS  ©eborc^en  beibringen;  audj  ber* 
fterjt  eS  fid),  baß  bie  (Srgieber  hierbei  mit  gehöriger  Umfielt,  ntctjt  etwa 
nad)  §ufätliger  Saune  »erfahren.  üDcan  »erbiete  nie  etwas  im  @cr)er§e 
über  mit  Sachen,  fonbern  ru^ig  unb  mit  wenigen  Söorten.  2Ba3  bem 
$tube  einmal  befohlen  mürbe,  m  u  ß  eS  uollsieben,  unb  jebem  Verbote 
muß  eSfofort  $olge  leiften;  was  fid)  baS  $inb  ferner  nic^t  angewöh- 
nen foö,  aber  bod)  ttyut,  barf  nict)t  bloS  manchmal,  fonbern  niiif  ftetS 
Verboten  werben,  bis  ünn  enblicb  biefeS  frübere  Stljun  unb  treiben  faft 
unmöglich  wirb.  93or§üglid)  tft  bei  Sinberu  mit  lebhafterem  Sempera? 
mente  bie  größte,  aber  rubigfte  Strenge  unb  Soufequeng  beim  ©ebordjen 
attäitwenben.  2t  m  atterweuigfteu  bürfen  (Sr^ieber  ben  ©eborfam  beS 
ShnbeS  erbitten  ober  erfdjmeicbeln  Wollen.  —  Sttit  $ütfe  beS  ©eborfamS 
lönnen  unb  muffen  guüörberft  nun  bie  $tnber  pra  bebten  gewöhnt 
Werben,  fo  baß  fie  fdjon  in  ber  3eit,  Wo  fie  in  gotge  ber  @iuneS=  unb 
(SmbfiubungSeinbrücfe  iljr  $d)  ton  ber  Slnßenwett  getrennt  gu  füllen 
gelernt  baben  unb  gnm  ©etbftbewußtfeüt  gelangt  finb  (im  britten  ober 
bierten  ^abre),  eine  gute  religiöfe  unb  moralifebe  ©runbtage 
baben,  auf  wetdjer  fortgefcaut  werben  tann.  £)er  SDcenfdj,  Welcber  anS 
©ewobnbeit  reebt  tljut,  bleibt  befdjeiben,  weil  er  glaubt,  baß  er  garniert 
anberS  fein  tonne,  al§  er  eben  ift.  Söabreub  man  Stiles,  was  man  ge* 
Wöbnlicb  Unterriebt  unb  Sernen  nennt,  bor  bem  ftebenten  $atrre  ganj 
nnterlaffen  follte,  ift  biejeS  gerabe  bie  für  bie  SluSbilbung  eines  SJja« 
ratterS  wiebtigfte  ^eriobe.  £)enn  je£t  la$t  fid)  noeb  mit  leicbter  Wlilfy 
bem  finbtid)en  ©emüilje  burd)  richtige  @ewöl)nung  baS  &  e  f  ü  b  1  für 
SR  e  dj  t  e  S  unb  ©nteS  fo  einimpfen,  baß  bieS  für  bie  gange  ^olge* 
gett  barin  bleibt.  Slber  bann  bürfen  bie  (Sttern  freilieb  bem  $inbe  feine 
Süge  unb  Veruntreuung,  feineu  gro£  unb  (Sigenfinn,  feine  (Selbftfudjt 
unb  Uufittlidjfett,  für*  feinen  ftebter,  ben  fie  oom  SHnbe  fernhalten 
tüünfcben,  nadjfeben,  fonbern  muffen  alle  fotetje  Vergebungen  jebeSmat 
nnerbittlicb  ftrafen.  ©obalb  fiel)  iebodj  ©Iteru  über  bie  bofftrlicben 
Unarten  ibveS  SinbeS  freuen,  beinfelben  nichts  üerfagen  fönnen  unb  bie 
(Srgiebung,  fowie  SSeftrafung  bis  gu  ber  3eit  oerfebieben  Wollen,  Wo, 
Wie  man  gu  fagen  Pflegt,  beim  ^tnbe  ber  23erftanb  fommt,  ba  ftebt  für 
©Item  unb  ^inb  eine  traurige  3«fitnft  beoor.    ÜDie  ©träfe,  bie  natür* 
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ftcT)  beut  Temperamente  bc<3  $tnbe£  angefaßt  werben  muß  uub 
Bei  bieten  Äinbern  gar'nictjt  tu  ©erlägen  (obfdjon  btefe  in  bett  meiften 
gälten  gar  nidjt  gu  entbehren  finb)  gu  befielen  braucht,  fei  ein  3ucfjts 
mittet,  raeldje<3  nitv  fo  tauge  an^ttiuenbcit  ift,  atö  ba3  ft'iiib  uoetj  lein 
OU<8gebitbete5  ©elbftbewnßtfein  fjat,  alfo  in  ben  brei  erftett  ßebeuä= 
fajjven.  Sftadj  biefer  3ett  foütc  ein  ®inb  bei  beut  fe£t  entmtcfetteit  SBer* 
[taube  fo  getyorfam  fein,  baß  nur  uocl)  faufte  ©rmaf)nungeu  gu  feiner 
weiteren  ©rgieljung  l)inreid)ten.  ^d)  miebertjote:  ein  Itutb,  toal 
nad)  beut  bierten^aljre  nodj  t)  auf  ig  ©djläge  ber= 
b  i  e  n  t,  t  ft  ein  b  e  r  g  o  g  e  n  e  s\  (Sin  feljr  gefätjrlidjey  unb  bestjatb 
nur  in  fetjr  befdjränfter  SBeife  (als  Stuerteunung,  nidjt  als"  Sotjn)  angu= 
Wenbenbeg  ©rgiel)ttngy,mittet  ift  bie  &elof)nuug,  benn  wer  mit 
23  e  w  u  ß  t  f  e  t  n  9t  e  d)  t  e  S  uub  ©  u  t  e  3  nur  ber  33  e  t  o  f)  n  u  n  g 
wegen  t  l)  u  t,  i  ft  ein  e  r  b  ä  r  m  t  i  dj  e  r  9Ä  e  n  f  dj.  ©3  brüdt  bie 
©rwartuug  einer  93elcf)uung  bent  guten  £3enel)men  unb  ber  $o(gfamfeit 
be3  ®inbe<§  ben  ©tjaraner  beS  ©igennu^e^  unb  ber  $äufüd)feit  auf. 
©in  tiebebotteg  SSenefjmen  ber  ©üertt  gegen  bas»  fotgfame  $inb  muß  für 
baffetbe  bie  fdjönfte  33etor)nuug  fein.  ©benfo  fann  and)  baä  ftete  33e= 
toben  beut  Sittbe  teidjt  fetjaben  unb  bie  Sftatürlidjfeir  in  feinem  guten 
SBenerjmen  in  ©itetfett  uub  ©fjrfudjt  untwanbetn.  ©elbfi  mit  ben  Siebs 
fofuugen  muffen  ©ttern  borftd)ttg  fein;  beim  fittb  fie  gu  heftig  unb  lets 
beufdjafttidj,  fo  fann  ftdj  büs"  $inb  teidjt  eine  ätjnlidje  öeibenfdjaft 
augewötjtten,  ober,  wenn  bie  Üiebfofungen  in  ben  fpaiern  ^afjrett 
ruhiger  uub  Heineren  ©efdjwiftern  gugewenbet  werben,  ftd)  für  gurücfs 
gefegt  Ratten.  —  S3a§  i>a3  ©trafen  betrifft,  fo  ift  hierbei  mitUmfidjt 
gu  berfat)reu;  gundd)ft  muß  jebe  Strafe,  Wenn  fie  toirffam  fein  foff, 
bortjer  angebrofjt  fein  unb  barf  fid)  nur  auf  einen  genau  beftimmten 
$all  begießen;  fie  muß  in  biefem  $aite  aber  ftet<§  erfolgen,  niemals 
jebod)  int  .ßorue  ober  überhaupt  in  großer  Stufregung.  SDcan  gtaube  fa 
nid)t,  baß  eine  SSerftäxfung  ber  ©träfe  beffer  gunt  $iete  füfjrt,  ai§  eine 
mitbere,  uub  beljatte  beStjalb  für  jebeä  ©ergeben  feine  befttmutte  ©träfe 
bei.  9tadj  überftaubener  ©träfe  fei  fofort  baS  ^rüljere  bergeffen,  man 
brotje  nidjt  weiter,  fonbern  bergeitje  bent  Sünbe  boÜfommen  uub  nejjtne 
an,  t§  fei  gebeffert.  (Sin  gang  fatfdje»  33enel)tnen  gegen  ba§  ®inb, 
befonbers  wenn  es"  gefehlt  tjat,  ift  ba»  trottifdje,  weit  t§>  ber  Offenheit 
©intrag  ttjnt  unb  beut  $iube  ai§  tieblofer  ©djerg  erfdjeinen  tonnte. 
©3  taffen  ftd)  übrigen»1  beut  $tnbe  eine  iDceuge  ©trafen  erfparen,  wennr 
man  bemfelben  gteid)  bon  ber  erftett  ^ugeub  an  bie  ©elegenljett  fiefy 
^atfd)e§  augugewöljnen  entgietjt  unb  bafür  ba§  ötedjte  angewöhnt,  ©o 
läßt  fid)  g.  sß.  bem  ®inbe  Sldjtung  bor  beut  ©igentt)ume 
Stnberer  baburd)  beibringen,  baß  mau  irjm  nid)t  alle  ©egenftänbe 
gu  neunten  ertaubt,  bie  e<§  Wünfd)t  unb  bie  Stnbern  gehören,  bagegen 
aber  fein  eigene^  ©.piel^eug  nidjt  entgiet)t.  ü)ie  Orbnungätiebe 
ift  fdjon  gang  flehten  Siubern  einguimpfeu,  inbem  man  iebe^  ©pietgeua 
beffelben  au  feinen  ^ta^  [teilen  unb  fpäter  ba<5  ^inb  orbenttid)  aufs 
räumen  läßt,  fobatb  es  nid)t  met^r  fpiett.  ©benfo  ift  ber  ©inn  füc( 
öl e i n l i d) f e i t  uub    ©djamfjaftigfett  (©inn  für  anftänbia,e3' 
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©ebabren  beim  Seforgen  natürlicher  Söcbärfniffc,  beim  Söafdfjen,  33aben 
unb  AnMeiben)  burcl)  geitige  ©ewöljnung  für  ade  Reiten  bteibenb  angu* 
ergießen.  A  uf  r  i  c|  t  ig! ei  t  unb  SBaJjrljeitSltebe,  bie  nidjt 
geitig  genug  enttuicfelt  werben  iönnen,  erzeugen  fiel)  im  $inbe  am  beften 
baburdj,  baß  man  felbft  gegen  baffctbc  üolltommen  Wafyr  unb  offen  ift 
unb  niemals  fctjtaue  Cügen  beffelbcn  belächelt,  Wot)t  aber  felbft  uns 
ftfjulbige  Unwahrheiten  beftraft.  Am  beften  fiebert  man  baS  $inb  t>or 
ber  Angewöhnung  einer  SJcenge  oon  $et)tem,  wenn  man  baffelbe  richtig 
gu  befcr>äftigen  berftefyt.  —  Qux  richtigen  SSerftanbeSbitbung 
finb  in  biefem  Lebensalter  nur  ©inneSübungen  anguftetten  unb  g  war  am 
beften  in  fjorm  beS  Spieles.  3)aS  ©  »i  e  1  ge  u  g,  was  t  atürlict)  audj 
ber  ©efunbtieit  nidt)t  fdjäblidj  fein  barf  (burdt)  feine  färben  unb  3rorm), 
follte  nic^t  in  ßnöietertei  befielen,  fonbern  4mmer  nur  in  einigen  wem* 
gen  ©ac|en,  bie  aber  baS  ®inb  genau  fenne...  lernen  f  öftre.  —  $ur 
ISnttoictetung  unb  Uebuug  beS  SöiitenS  (fa  nidfjt  tttda  mit  SÖitlfur 
unb  Gngenfinn  gu  oerwedjfefn)  bienen  im  ^inbeSalter  tljeits  "  emegungS* 
Übungen,  bie  aber  fo  wenig  als  möglich  oon  Anberen  gu  unterftü^en, 
finb,  tfyeits  Anregungen  ginn  Snjmt  oon  GstwaS,  beibem  Unangenehme^ 
ober  Jpinberniffe  gu  übermhiben  finb. 

S)aS  äuieite  ffinbröalter  begreift  baS  üterte,  fünfte,  fedjfte  unb  ht\ 
uielen  in  ber  ©ntwiefetung  gurücfgebttebehtn  ^inbern  auci)  nod)  bai 
fiebente  SebenSfabr  in  fiel).  (SS  geidjnet  fidt)  biefeS  gweite  »or  bem  erften 
SinbeSalter  baburdt)  aus,  ba§  in  ifym  ^ranffyeiten  unb  STobeSfätte  weit 
geringer  an  Qafyi  finb,  wäjn'enb  bie  förderliche  unb  geiftige  AuSbilbung 
ebenfo  rafcf)  uorwärtS  fdjreitet.  3)aS  $inb  ift  jegt  fo-giemtict)  £>err  aller 
jeiner  ^Bewegungen  unb  t)at  bebeutenb  an  ©#raä}fertig!eit  gewonnen; 
nod)  ift  aber  fein  ©eljirn  im  SBactjStlmm  begriffen  unb  »erlangt  beSbalo 
bie  größte  ©cfjonung.  33on  Seftrafung,  gumal  ©erlagen,  füllte  }efct, 
Wenn  nämlidt)  bie  @rgief)ung  im  erften  ^inbeSalter  richtig  geleitet 
Würbe,  faum  bie  Stebe  mefyr  fein,  unb  nur  bie  Siebe  beS  $inbeS  gu  ben 
©Item,  fowie  fein  ©ewiffen  füllten  benufct  werben.  SBäljrenb  im  erften 
IHnbeSalter,  wo  baS  Sinb  nod)  gar  feine  ©efmfucgt  nad)  anberen  $in* 
bem  füljlt  unb  fiel)  burdt)  ©»ieten  redtjt  gut  allein  unterhält,  baS  $inb 
für  fict)  allein  ergogen  werben  lann,  füllte  im  gweiten  ^inbeSalter,  gu 
welker  ßeit  baS  Äinb  gern  mit  anbern  Äinbern  fbielt,  bie  (£rgier)ung 
beS  kinbeS  aud)  gieidjgeitig  mit  anbern,  aber  freitief)  gut  ergogenen 
Äiubern  ober  boef)  unter  facljüerftänbiger  Aiiffidjt  ftattfinben. 

®ie  (Srfjaltmia.  beS  äJccnfdjen  im  gweiten  tiubeSatter  »erlangt  Wie 
bie  im  erften  EinbeSalter:  eine  reiglofe,  nafjrljafte,  teid)t  »erbauliche, 
gehörige  fetthaltige  $  o  ft  aus  t^ierifdtjen  unb  »flangtidfjen  üftar)rungS* 
mittein  (auetj  gutes,  reifes  Dbft  aller  Art,  natürlich  ntcfjt  im  Ueber* 
maß)  neben  Jjinreiäjenbem  ©enuffe  oon  ^lüffigleit  ißliiü},  Söaffer); 
fnbann  reine  Suft  (bei  Xa§  unb  $laä)t),  Aufenthalt  unb  so e* 
wegung  im  freien  fo  oft  als  mögtidt);  gehörige  Dteinigung 
ber  J)aut  (burdt)  Safc^ungen  unb  53äber);  ^inreict)enben  e  et)  1  a  f  ober 
bod)  dl  u  1)  e  u  nact)  ^öröeranftrengungen  unb  bie  größte  (Schonung 
ber  ©inneSorgane.    ^infidtjtlicc)  bt§  2B arm Ij  alt  enS,  was  in 
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ben früheren  SefcenSialjren  ba<3  (55efitnbt>tetben  außcrorbenltidj  unter» 
ftü(jt,  fo  tonnen  jefct  bte  erfreu  Anfänge  gur  aöma'ljttdjen  sXb^är* 
tung  babuvrf)  gemadjt  tuerben,  baß  m  ben  Söäbern  unb  Söafdjungen 
guerft  taueS,  bann  fül)te3  unb  enbtid)  fatteS  Söaffer  ($tußbab)  üertuen* 
bet,  fomie  bte  SHeibung  uadj  unb  nadj  immer  bttmter  gemäht  mirb. 
©in  pföfetidjet  Uebergaug  öon  ber  mannen  ^ur  falten  33el)aubluug  be3 
Äiitbeä  taugt  burdjauS  nidjts,  unb  ledere  .berfeljtt  bann  nidjt  nur  it)ren 
$md  gang  unb  gar,  Jonbern  rann  aud)  al§  rmberuatürlidjeS  Dteigmittet 
tütvt'eu  unb  sölutarmittl)  (Jöteidjfudjt),  fomie  öerüöfe  ^ceigbarteit  toeran* 
laffen. 

Set  ber  ßVjjieljuufl  in  biefem  8ebeu3atter  ift,  inte  überhaupt  bei 
ber  $tuberergier)ung,  bte  Hauptaufgabe  ber  Gsrgter)er:  im  Sinbe  neben 
©eljorfam  bie  Uebergeugung  Ijerüorgurufett,  baß  e<§  ntdjt  üon  einer 
fdjmadjen  £>anb  geleitet  wirb,  meldje  bei  feinen  Saunen  fcrjinantt  ober 
feinem  Söiberftaube  meidjt.  2)iefe  Uebergeugung  läßt  fidj  aber  reetjt  leietjt 
imrdj  confequenteä,  gleichförmige^  ©ener)men  ber  (Srgteljev  gegen  ba3 
Ähtb  ermeden.  Ueberijaupt  muffen  (Sttcrn  burdj  tbre  £>anbtung§tt>eife 
bar)in  ftreben,  baß  im  Äinbe,  toeläjeS  jefct  ein  gtemltdj  fd)arfe3  Sluge  für 
aüe  gebier  Serer  Ijat,  bie  e§  umgeben,  niemals  ber  staube  an  bte 
müttertidje  unb  üätertidje  Autorität  erfdjüttert  merbe.  9fJicr)t§  bringt 
fo  feft  unb  tief  in  bie  Seele  be3  SinbeS,  a(3  ber  (Smftuß  be£  $eifpiel£. 
ÜDurd)  biefeS  muß  ba<§  Stab  ier^t  aud)  lernen  um  SlfleS  gu  bitten  unb  für 
2ille3  gu  bauten. 

2Ba3  bte  förpevUdje  G£rgie Ijung  betrifft,  bte  großenteils  nodj 
nadj  ben  für  baS  erfte  RinbeSattcr  gegebenen  Regeln  einguridjten  ift,  fo 
muffen  gut-örberft  bie  toeriüjtebenen  6  e  ro  e  g  u  u  g  e  u  beS  Äinbeä  ger)ö= 
rtg  in13  2luge  gefaßt  unb  fo  geleitet  »erben,  i*a§  fie  attmär)üdj  mit 
immer  met)r  €>icr)ert)eii,  Stulje,  @ef$uxiüdjfeit,  Slnftanb  unb  Sinmutr) 
gefcr}er}en.  3u  biefen  iSemegungen  geboren  aber  nidjt  bloS  bie  ber 
Seine,  Irrne  unb  beS  Rumpfes,  fonbern  auet)  bte  beS  Kopfes,  @efidjte3 
unb  ber  (Spradjorgane.  @o  ift  g.  *8.  beim  (Sffen  barauf  gu  Ijatten, 
baß  baffeibe  nidjt  mit  bem  l)öd)ft  mibevlldjen  ©djnalgen  gefdjiebt  unb 
ba%  fefte  SftaljrungSmtttet  iüdjfig  gerfaut  werben,  baß  beim  ©eben 
Körper  unb  $üße  eine  gute  Gattung  Ijaben,  ba§  fein  entftellenbeS 
äßienenfpiel  gur2tngett)ot)nt)eit  mirb,  baß  fidj  bte©pradje  nidjt  mangel« 
pber  felilertjaft  aitSbitbet  u.  f.  f.  UebrigenS  finb  alte  anftreugenben 
JSemegungen  ber  ^örperconftitutton  richtig  angupaffen,  menn  fie  ntebt 
©djaben  bringen  fotten.  ©er  ©inn  für  Oteinüdjfeü,  @dt)am* 
^aftigleit,  Orbnung^liebe  unb  ^ün!tttdt)f e 1 1 ,  mogu 
fc^on  in  bem  erften  ®inbe3alter  ber  ©runb  gelegt  merben  muß,  fann 
bei  Äinbern  gar  ntd)t  ftarl  genug  ausgebilbet  merben,,  ha  er  großen 
©tnfluß  auf  ba§  fpätere  Seben  l}at.  3)eöt)alb  Ijalte  man  auf  Stein-  unb 
dhtterbalten  be§  ©ptelgeugeg  unb  ber  ^'letbung,  auf  ba§  Stufräumen 
ber  @adjen,  fomte  auf  ^üu!tltd)feit  im  offen,  ©djtafen,  2ln!leiben  be3 
^inbeä,  überhaupt  auf  3ftegelmäßig!eit  in  ber  SebenSorbnung. 

Sie  geifttge  @rgtet)ung  barf  fiel),  toaS  bie  Silbung  be5  3Ser* 
ftonbeS  betrifft,  immer  nur  nod)  auf  bte  21  u  §>  b  i  1  b  u  n g  b  e  x  © t n n e, 
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fowie  auf  längere  fjejfclung  ber  51  u  f  m  e  r  f  f  a  m  I  e  i  t  be3  ShtbeS  auf 
©egenftanbe  befcfyränfen ;  e<§  fann  jebodj  fdjon  angefangen  werben,  bie 
Don  Sftaturgegenftänben  im  ©elfte  erzeugten  ©tnue^einbvücfe  pr  SU* 
bung  be3  ©ebädjtniffeä  unb  $orfteÜung<3t>ermögen3,  überhaupt  gum 
SDenfenlernen  §u  ^erwenben;  bodj  ift  bei  biefen  geiftigen  Stbätigfeiten 
bie  förderliche  AÖ.r'/!),iffent)eit  be3  Kiiibe«?  wobt  §n  beachten.  Ueberan^ 
ftrengungeu  föir.en  311  £)irnfranfbeiteu  unb  (55eifteöfcr}vuäcr)e  führen.  — 
S)er  S8  i  1 1  e  fäfl  fiel)  burdj  Ueberwiuben  öon  ©iubermffen,  $urdjt  unb 
unangenehmen  >ju[tänben  immer  mefyr  fräftigen,  benn  erweeft  mußte  er 
fdjon  im  erften  ä'inbe^atfer  werben,  fflux  büre  man  fidj,  ba<§  Kinb  §u 
erfdjrecfen,  benn  ber  abficbtlidj  herbeigeführte  ®d)recf  wirft,  wie  bie 
'©rfaijrung  lefyxt,  nicfjt  nur  fdjäbtidj,  er  erregt  audj  ^urdjt  unb  biefe 
tnaefn  ba<§  Kinb  feige  unb  Ijeudjlerifcfj.  —  31  m  leidjteften  erleibet  jefct  ba3 
©  c  f  ü  b  t  ober  ©  e  m  ü  t  b  eine  berfeljrte  ©rgteljung,  Wenn  nämtidj  bie 
Gsmpfinbuncstbätigfeit  obne  gleidjgeitig  gwecftnäfjige  33crftanbe3  unb 
SöiÜeuäaur  uug  oorgug^wetfe  angeregt  unb  unterhalten  wirb,  2Jian 
glaubt  bab  .dj  gefüblootte  9Drenfweu  0 .  ergießen,  bilbet  aber  fentimem 
täte  (Scfjwc  mer,  bie,  für  ba<§  praftifdje  "itfan  untaugtidj,  Weber  fidj 
fetbft  nodj  aberen  §u  ratzen  unb  §u  belfen  im  Stanbe  finb.  (Sbenfo 
n^rfifbeili-  für  bie  gufunft  be3  Stuben  fann  e»  werben,  wenn  burdj 
ujiereö  Labien  öon  ÜÄävdjen,  ©eifter*,  $een=  unb  3taubergefdjicbten 
bie  ©inbtlbitugöfraft  beffelben  miberuatürlidj  au^gelülbet  unb  baä  %& 
mütl)  für  romanhafte  Sluffaffungen  zc.  empfauglidj  wirb,  dagegen 
foltte  nidjt  unterlagen  werben,  ba§  Kinb  beten  §u  lehren,  fein  (Sbrge* 
fübl  (ja  nicfjt  (Sbrfudjt)  §u  pflegen  unb  fein  ©eroiffen  §u  fdjarfen, 
Weldje3  bei  Vergebungen  ein  unbeftedjtidjer  Dtidjter  ift.  —  Sftan  fann 
Jc|}t  bisweilen  ba3  Kinb  fjinfidjtttdj  feiner  üBaljrljeitsUe&e  auf  bie  Ißrobe 
ftetlen,  bodj  wirb  hierbei  meift  fehlgegriffen 

©cfüttbigt  gegen  b  a  3  K  i  n  b  wirb  fjäufig :  burdj  ©arreidjen 
faffdjer  9?abrung  (gitüiel  öon  ©djwargbrot,  Kartoffeln,  uneben  unb 
3ucfer§eug;  öon  SSein,  ÄSier,  Kaffee,  Ztyt  unb  ©ewürsbaftem ;) — 
burdj  unregelmäßige^  (Sjjeu,  9tafdjen  unb  Don  etilem  JÖefommen;  — 
burdj  ausgeben,  gumat  in  leichter  Kteibung,  bei  rauber  Witterung;  — 
bureb  langet  aufbleiben  am  2fbenb,  Wobt  gar  in  ©efellfdjaften ;  — 
burdj  fortwabrenbeä  Reifen  beim  Sieben-  unb  Saufenternen;  —  burdj 
falfdje<§  33orfpredjen ;  burdj  Ueberbäufen  mit  ©pietgeug ;  —  burdj  §u 
große  5>iact)fict)t  bei  Unarten. 

51  u f  b e n  bunten  ©otgtoaaren,  bie  ben  Kinbern  al§ 
@ptel§eug  bienen,  befinben  fieb  b^ufig  @  ift  färb  e  n  unb  biefe  finb 
gewöfmlid)  febr  unüoltfommen  befeftigt.  @ie  töfen  fidt)  meift  mit  8eicb; 
tigfeit  bnreb  ben  «Spetdjet  beg  3JJunbe§  unb  bie  SBärme  ber^)anb,  fo 
baß  e^  febr  gefäbrlidj  ift,  ben  Kinbern  folebeä  (Spielzeug  gu  geben. 
SJ^an  reiche  benfelben  be^l^afB  unbematte  ^olgwaaren.  Sludj 
anbere  ©pietwaaren,  befonber^  ba§  beliebte  Kantfcbuf-  (®ummi=) 
@  p  i  e  1 1  e  u  g,  finb  mitunter  mit  giftigen  färben  bemalt.  ®a3  Kaut= 
fd)utfpiet§eug  fann  ferner  gefä^rlicb  werben,  wenn  e3,  wie  bei  geringe* 
reu  (Sorten  ber  $afl  ift,  mit  3tnfwei§  be^anbelt  ift.  —  ®ie  S:  u  f  c§- 


—  81  — 

l  ii  ft  dj  e  n  entsaften  audj  häufig  giftige  ^nrbcu,  ebenfo  würbe  33(cht>ei§ 
in  anbereu  öptelwaaren,  befonberS  in  bett  fogen.  ungerreifjbaren 
SB  i  1  b  e  r  b  ü  d)  e  r  tt  für  Kinber,  gef uuben,  bereit  Seinwanbbtätter  einen 
Jöleiweijjübergug  bejahen. 

D  $aä  Attaben*  unb  9Räbtf)cnnlter.—  2)ie  ©cbutiabre.— 
®iefeS  Sitter,  baS  eigentliche  $  itge  n  batte  r,  reicfjt  öom  fieben* 
ten  ober  adjtett  ScbenSjabre,  alfo  öom  beginne  beS  3  a  I)  uwe  cbf  e  13 
bis  gum  (Eintritte  ber  SO?  a  n  u  b  a  r  f  e  i  t  (Pubertät),  fouadj  in  unfes 
rem  Klima  beim  üJttäbdjen  etwa  bis  gum  öiergebnten,  beim  Knaben  bi£ 
gum  fedjSsebnteu  $abre.  £ytt  biefem  Sitter  toädjft  ber  Körper  bauöt* 
fäcbtidj  in  bie  Säuge  unb  wirb  besbatb  fd)tanler;  ba§  fjett  nnter  ber 
&aut  nimmt  ab  unb  bie  ülftuSfelu  treten  mebr  fjerbor;  bie  Knocben 
Werben  fefter  unb  bitter,  iöecfen  unb  Söruftfaften  erweitern  fidj,  ber 
£>ergfd)tag  wirb  fräftiger  unb  erfolgt  nur  80  bis  85  2ttat  in  ber  9ttiuute, 
baS  ©ebtrn  unb  alfo  aud)  ber  @djäbet  boren  auf  an  Umfang  nodj  ötet 
gugunebmeu,  unb  beSbatb  febeint  ber  Kopf  im  SSerljättuifj  gum  übrigen 
Köröer  Keiner  als  in  ben  frübereu  Lebensaltern,  obfcbou  baS  ©efidjt 
fidj  nodj  toergröjjert.  $m  Slltgemeiuen  ift  bie  äftaffenguualjme  niebt 
mebr  fo  ftarl  wie  früber;  bie  Sänge  nimmt  etwa  um  12  bis  15  3oll  auf 
uugefäbr  4  $u§  gu,  baS  ©ewiebt  um  etwa  20  ^Sfunb  auf  etwa  65  '»ßfunb. 
dagegen  treten  jefet  bei  fortfdjreitenber  (Sntwicfelung  bie  bleibenden 
^ormoerbältuiffe  immer  mebr  beröor,  bie  sßMioguontte  gewinnt  feftere 
Süge,  baS  $Qaax  unb  bie  JRegenbogenbaut  beS  StugeS  nehmen  in  ber 
Siegel  ifjre  bleibenbe  $arbe  an.  3)aS  Seben  gewinnt  au  Kraft  unb 
geftigleit  unb  erträgt  giemtieb  ftarfe  (Sinbrücfe  obue  ©djaben;  eS  geidj= 
net  fidj  biefeS  Sitter  bureb  einen  befonberS  günftigen  ©ejuubbettSpftanb' 
aus  (über  bie  K  r  a  n  f  b  e  i  t  e  n  biefeS  SllterS  f.  ppäter),  unb  öon  bunberr 
Kinbern  ftirbt  jäbrtidj  bloS  eins.  £ropem  ift  Jefct  febr  leidet  burefy 
febteebte  ©rnäbruug  unb  unpaffenbe  ober  übermäßige  ©ebiruauftrengung, 
gumat  bei  rafdjem  2BadjStljume,  ben  ©runb  gu  febr  befcbwerlict)en  ober 
langwierigen  liebeln,  befonberS  gu  ^ötutarmutb  unb  üfteröenleiben,  gn 
©djief*  unb  Kurgfidjiig  werben,  gu  (SSngbrüfttgfeit  unb  SSedenmißgeftats 
tuug  gu  legen.  SDic  meifte  ©efabr  aber  bringt  in  biefem  Sitter  ge* 
fcblecbtlicbe  Neigung  (Onanie)  unb  ift  beSbalb  fa  SllteS  fern  gu  fialten? 
Was  barauf  (Sinflufj  baben  fönute.  ©S  barf  barum  aueb  bie  a  1 1  m  ä  bs 
liebe  Ibbär tuug  unb  Kräftigung  beS  Körpers  neben 
ber  getfttgeu  SluSbilbung  burcbauS  niebt  oernaebläffigt  werben.  Sftidjttge 
Gsrgiebuug  tu  biefem  Sitter  ift  bie  ©runbtage  für  baS  SBotjt  ber  gangen 
übrigen  SebenSgeit. 

©ie  Selbftkftetfung  (O  n  a  n  t  e,  üft  a  ft  u  r  b  a  1 1  o  n),  b.  t.  bie* 
jenige  SBerirrung  beS  ©efdjledjtStriebeg,  bei  we(djembie®efcblecbt3tbeile 
ntdjt  wie  beim  (SoituS,  fonbern  mittels  ber  Spänbe,  öieltetcljt  aueb  bloS 
bureb  (Srljtfcuug  ber  ^antafie  mit  wollüftigen  Silbern  ober  Wol)l  gar 
bureb  meebauifebe  23orridjtungeu  geretgt  werben.  £)iefe  Neigung  wirb 
meifteuS  nur  im  ©ebeimen  unb  gwar  nur  öon  @inem  öorgenommen,  tji 
aber  gur  3ett  beim  männlicben,  tont  weniger  beim  weiblichen  ©efcblecbtc 
eine  febr  verbreitete  Unart.    ©a§  bureb  biefelbe  bie  Kraft  unb  8eoen3» 
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f.rtfdje  eines  guten  5£r)ette3  uuferer  je^igen  ©eneration  fdjon  in  ber 
^ugenb  untergraben  roirb,  ift  gerotß. 

£>ie  ©elbftbeftecfung  tomint  bei  beiben  ©efdjtecfjtern  unb  faft  in 
aßen  SebenSattern,  tjaubtfädjtidj  aber  in  ber  $ugenb  (sroifdjen  bem  13. 
unb  17.  $aljre)  fo  Ijäufig  bor,  baß  man  bte  aftermeiften  Jünglinge  für 
Onaniften  anfetjen  !ann.  (£<§  ift  aber  audj  bte  Onanie  eine  gar  gu  leitet 
mögliche  unb  naljetiegenbe  SSertrrung,  §u  ber  geroiß  biete  S£aufenbe  otjne 
ade  üöerfüljrung  bon  Stufen  fyer  burdj  törberttdje  ßuftäube  tn'ngeg-ogen 
roerben  unb  §n  ber  biete  ®inber,  bloßen  Naturtrieben  fotgenb,  fdjon 
ben  ©runb  fegen,  er)e  fie  nodj  orbenttidj  benfen  tonnen.  Qzä  giebt  fet- 
ner eine  Stenge  Onaniften,  meldte  gar  nidjt  rotffen  unb  atmen,  mie 
unfitttidj  unb  unter  Umftänben  aud)  rote  nadjfljeittg  haß  ift,  roaS  fie 
tlmn.  9J?an  bebente,  baß  bie  ©etbftbefteörung  in  ben  atlermeiften  %äU 
ten  nidjt  nur  bie  ^otge  einer  ungweetmäßigen  geiftigen,  geifttidjen  unb 
förberttdjen  Gsrgietjuug  ber  ®inber,  fonbern  oft  aud)  bou  ^rantfjettSs 
guftänben  (toie :  abnorme  Nerbenreigbarteit,  Sl'uSfdjtäge,  SBürmer  :c.) 
abhängig  ift  unb  baß  fdjon  ein  |o|er  ©rab  bon  SBitfenMraft  bagu 
getjört,  ftarten  gefdjtedjtttdjen  Neigungen  51t  roiberftetjen.  @3  ift  be<5= 
tjatb  aud)  ntdjts  belieferter,  atS  Onaniften  barfd§  §u  betjanbetn.  —  3tm 
teidjteften  füfyrt  §ur  Onanie  ber  Mffiggang,  2Bot)tteben,  SSer^ärtetung 
unb  eine  burd)  Romane,  (Statuen,  Silber,  Sljeaterftücfe,  33ätte,  ®unft* 
reiter  unb  ©eittänger  je.  berborbene  'ißrjantafie.  £)ie  f/äufigfte  ©ete* 
genfyeitSurfadje  ift  bie  9Serfüb,rung  burdj  3tnbere  (befonberS  auf  ©tim- 
nafien,  in  ^eufionen,  StrbeitSs  unb  3udjtt)äufern).  9^ict)t  genug  tann 
bor  heftigen  unb  häufigen  Sftutljenljteben  auf  ben  Wintern  (pmat 
bei  Knaben)  geroarnt  werben,  roeit  biefe  nidjt  fetten  einen  fetjr  großen 
SReig  in  ben  ,Seugung3tt)eiten  (©rettion  unb  fetbft  ©amenauSftuß)  erre* 
gen  unb  fo  gur  Onanie  berteiten. 

•Siegeidjen,  metdje  man  geroörnttidj  junt  Gsrfennen  eines  Onaniften 
anführt,  finb  gang  unfidjere,  nur  ba<§  ©eftänbniß,  forote  baS  ©rtabben 
auf  ber  £Ijat,  attenfattS  nodj  baS  Sluffinben  bon  ©amenfteefen  in  ber 
SSafdje,  Reibung,  am  Körper  geben  (Sidjertjeit.  $m  Stttgemeinen  unb 
am  2leußern  ber  Onaniften  foft  bemertbar  fein:  eine  bleibe  in13  ®etb* 
tidje  ober  ©raue  fbietenbe  ©efid)t3farbe,  kläffe  ber  Sibben,  btäutidje 
ober  grüutidje  Ottnge  um  bie  eingefuntenen,  nidjtSfagenben  Slugen, 
fdjtaffe  Stugentiber,  roeit  abftetjenbe  Sftafenftüget,  roetfe  ©efidjtSmuS» 
fetn,  Ü0?agertett,  ülkattigfeü  unb  ©djtafftjeit  beS  gangen  ®örber3,  2öar* 
gen  am  3eige;  o*>er  9^ittetfinger  bei  ä)iäbd^en,  große  ©ntbftnbtidjfeit, 
aJitßmutb,,  Stengftttd^teit  unb  Niebergefd^tagenb^eit,  ungeroölmlidjer 
^>ang  gur  ©infamteit,  Unad^tfamteit,  £rägfyeit,  ©ebantentofigfeit  unb 
©ebäd^tnißjc^njädge. — £)ie  folgen  ber  Onanie,  tbetd^e  bei  berfdjie« 
benen  ^erfonen  nadg  ber  fräfttgeren  ober  fdomäd^eren  Sonftitution  batb 
früher  batb  fpater  auftreten  m.b  fiefj  gubörberft  als  3ei^«  bex  ^örber* 
unb  @eifteSfd)röädöung  sei^..t,  taffen  fidj  fidger  b,eben,  fobatb  nur  ber 
Onantft  gteic£>  oei  ib,rem  (Sintrttte  bie  berä^ttid^e  Unart  meibet  unb  fidj 
fofort  an  einen  berftänbtgen  5tr§t  roenbet.  —  §at  ein  (Srgietjer  bei  einem 
feiner  ßögtinge  njirflic^en  SJerbadgt  auf  ©elbftbeftedung,  fo  beachte  er 
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pfjne  Sarai  unb  birecteS  fragen  baS  gange  33ener)men  unb  2öefen  be$ 
SBerbädjtigen,  ob  er  ungemöljntidj  gern  für  fiefj  unb  an  einfamen  Orten 
toerweilt,  ob  er  nad)  biefem  Verweilen  eine  befonbere  2(ufregung  ober 
2lbfpaunung  geigt,  ob  er  bei  öorftdjtigen  21nj'pielmtgen  unb  fragen 
befangen  unb  »erlegen  Wirb ;  er  uuterfuclje  feine  ,!pemben,  ffieiber, 
Letten  unb  öerfäume  enblict)  bei  gegrünbetc  n  93erbadjte  \a.  nicljt  bie 
£auptfad)e,  uämticr)  nadj  ärgtticfjein  Statt)  unb  33eiftanb  umgufeben,  et)e 
e5  gu  fpat  ift. 

2)ie  ta'jjcrlitfje  $f(efle  fotfte  beim  Knaben  wie  beim  SO^abc^en  fo 
giemlicb  biefetbe  fein,  ba  bei  beiben  baS  ©efcbled)ttid)e  noefj  gar  ntcfjt  in 
53etracr)t  fommen  fann.  SBeibe  muffen  burefj  paffenbe  üftaljrung  unb 
gute  Suft,  gehörige  Bewegung  im  freien,  £urnen,  ^öaben  im  $(uffe, 
lodere  unb  nicljt  gu  warme  Reibung,  guoörberft  einen  gefunben,  fräfti* 
gen  Körper  gu  erlangen  fucljen,  unb  biefem  ift  alsbaun  bie  geiftige 
Arbeit  angupaffen.  Sie  91  a  b r  u  n  g  im  ^ugenbalter  fei  eine  reidjlidje, 
naljrljafte  unb  reigtofe  Soft  au§  tt)ierifdjen  unb  pftanglicfjen  ^abrungS- 
mittein,  ba§  ©etränfe  befiele  aus  Söaffer  ober  bünnem  33ier  unb 
äJfttdj;  Kaffee  unb  £t)ee  werben  am  beften  gang  üermieben  unb  bürfett 
IjödjftenS  nur  in  fetjr  fdjwadjen  21ufgü[fen  genoffen  werben.  Oft  wirb 
barin  gefehlt,  baß  man  eine  Sftarjrung  oljne  bie  gehörige  Stenge  ffodjfatg 
unb  $ett  genießen  unb  nicljt  genug  trinien  läßt,  obfcf)on  unfer  Körper 
biet  Gaffer,  $ett  unb  @alg  bebarf.  —  Sie  8uft,  ebenfo  unentbeljrticr) 
gum  ?eben  wie  bie  Sprung,  muß  natürüd)  rein  unb  fo  oft  als  nur 
möglicl)  im  freien  geatbmet  werben.  SJian  gemöbne  bie  ffinber  baran, 
in  guter  8uft  fräftig  unb  tief  ein=  unb  auSguattjmen,  bagegen  unreine, 
fctjled)te  8uft  gu  fiieben  unb  beim  2ltt)menmü|fen  in  lalter,  rauber  unb 
unreiner  8uft  ben  OJcuub  gefdjtoffen  gu  galten  unb  burdj  bie  Sftafe  gU 
atbineu.  —  ©ie  ff  1  e  i  b  u  n  g ,  natürlich  ber  $a_breSgeit  angepaßt,  fei 
toefer  unb  finblidj,  bamit  bie  ffinber  fiel)  nidjt  für  ©rwacljfene  bauen. 
Sei  SJcäbdjen  muß  burcljauS  baS  ©etöidjt  ber  ff  (eiber  t>on  ben  ©djuttern 
getragen  werben  unb  beSbatb  bürfen  fie  nidjt  &u  fdjwere  ffieiber  (befon* 
berS  Unterröcke)  angießen.  3)aS  Seibdjen,  an  weteljes  ein  £beü  ber 
33efleibung  (Seinlleiber,  Unterröcfe)  ange!nöpft  werben  fann,  fei  l^cfer 
unb  befonberS  über  ber  SSruft  Ijinreicljenb  weit;  Sorfets  füllten  gar 
nidjt  gebraust  werben.  2)ie  gurräglicbften  ffieiber  für  SD^abdtjen  "finb 
bie  nad)  bem  ffutten-  unb  S31oufenfd)nitt  oerfertigten,  nur  muß  ber 
©ürtet  lofe  barum  befeftigt  werben,  $n  9JMbdjenergiet)uugSanftatten 
fei  gur  Vergütung  t>on  Uebertjebungen  bie  ffleibung  aus  gleichem  «Stoff 
ünb  üon  gteidjer$arbe.  £>aS  ©cfjuljwerf  beftebe  aus  t)inreidjenb  langen 
embälligen  Stiefeldjen,  Weldje  über  ben  ffnödjeldjen  leid)t  fließen  unb 
feine  t)ot)en  unb  gugefpi^ten  2lbfä£e  Ijaben  bürfen.  £)ie  mobernen 
ffinbertradjten,  burd)  weldje  inSbefonbere  ben  9ttäbdjen  bie ^u^ 
fud)t  gerabegu  anergogen  wirb,  ftellen  bem  SSerftanbe  ber  äftütter  ein 
trauriges  3eugniß  aus.  Vernünftige  Mütter  werben  bie  SJcabcljen  gur 
größten  ©infadjtjeit  gewöbnen  unb  fo  öerrjinbem,  tia^  bereiuft  iijre 
irwadjfenen  Softer,  Wie  bieS  leiber  gur  3eit  bei  ber  Oftiljrgaljt  ber 
grauen  ber  ftatt  ift,  baS  &iet  iljrer  2Bünfd)e  in  einem  oerädjtticljen 
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$Ietberturu3  finbcn.  —  £>te  Reinigung  ber  §a u t  burdj.  warme 
Ü3äber  uub  Sßafdjungen  wirb  in  biefer  9Hter<§periobe  oft  gang  mit 
Unrecht  aufgegeben  ober  bodj  fefyr  t>ernad)läffigt.  2Böd)entücf)  ein  war* 
1ue3  33ab  ober  bodj  eine  burdjgreifenbe  5lbwafdmng  unb  Abreibung  be3 
ganzen  $örper3,  felbft  beim  (öebraud)  t>on  falten  ^tußbäbern,  ift  für 
bte  $aut  unb  ©efunbljeit  ton  großem  SBortljeU.  —  Se  wegungen, 
Welche  teiber  bei  ber  (Srgteljimg  ber  SIMbdjeu  unb  gwar  gum  großen 
Sftadjtljeile  fünftiger  (Generationen  für  entbefyrüdj  gefunben  werben,  finb 
gerabe  für  biefes>  Sebengatter  gang  uuentbeljrlict),  muffen  aber  beut 
Körperbau  jjebe§  $inbe<§  gehörig  angefaßt  werben  unb  ebenfo  unter 
einanber,  wie  mit  fyinreicfyenber  Sftufye  abwedjfetu.  9JMbd)eu  wie  ^na* 
Ben  füllten  womöglich  täglich,  am  befteu  im  freien,  Bewegungen,  wie 
Smrnen,  Springen,  Saufen,  (Schwimmen  ober  ©djtittfd}itl)laufen  bor* 
ttelnuen.  Qt3  ift  ein  fdjjänbtidjeS  23erbredjen  gegen  bie  Statur  unb 
9ftenfd)f)eit,  bie  üftäbdjeu,  anftatt  fie  gu  fräftigeu  TOttern  IjeranpbH* 
ben,  gu  neröenfdjwacfyen,  üerfrüppelten  ©amen  gu  ergießen,  abgefefjen 
bafcon,  baß  paffenbe  Turnübungen  fcfyöu  machen. — ©er  ©djlaf, 
Wetter  im  ^ugenbatter  ber  großen  förderlichen  uub  geiftigen  £f)ätigfeit 
Wegen  wobt  ftetS  gut  ift,  muß  audj  gehörig  lang  fein  unb  wenigften3 
10  bis  12  ©iunben  baitern.  @§  ift  gang  falfdj  üon  (Sltern,  wenn  fie 
ifjre  Stnbcr  nur  fo  (äuge  als  fiel)  felbft  fdjlafen  taffeit ;  söhttarmittij  unb 
3Bleicf)fucf)t  ift  bie  uädjfte  $o(ge  batoon  uub  be^fyatb  andj  in  biefem 
8ebeu3atter  fdjon  fo  fyäufig. —  £>ie  21  bb  ä  rtung  buret)  Säfte  (falte 
Sßafd)ungen  unb  Söaber,  §ußbaben,  letzte  Sleibuug  uub  ©djtafbecte} 
Werben  .l)übfd)  affmäbüdj  (im  @rabe  unb  in  ber  SDauer)  gefteigert,  aber 
tticfyt  übertrieben.  9Jian  erinnere  fid)  fiet3,  baß  plö^üdje  unb  furge 
©inwirfung  ber  Scitte  wie  ein  Steigmittel  auf  bie  ^autnernen  unb  baä 
©e^irn  wirft  unb  nerüöfe  9fteigbarfeit,  Srampffranf'beiten  (23eit3tang, 
(ÜSpifepfie)  unb  Blutarmut!)  (Bteicbfudjt)  ergeugeu  fann.  —  £>ie  ©  i  n- 
negorgane,  uorgugs>weife  bie  klugen,  Verlangen  eine  gang  befonbere 
©ebonung  unb  Stufmerffamteit,  ba  tfyr  ßuftaub  auf  ben  fünftigeu  iöeruf 
großen  ©influß  bat. 

®ie  ($rsiel)ung  muß,  wie  in  ben  früheren  8eben3a(tem,  eine  för= 
perlidje  unb  eine  geiftige  fein,  fowie  and)  bie  moralifdje,  gu  welcher 
bie  ©runbtage  fdjon  im  tinbe^alter  gelegt  würbe,  burefj  bie  retigiöfe 
üerebett  werben  muß.  UebrigenS  f'ollte  gwifcijen  ber  (Srgiebuug  ber  Knaben 
unb  ber  9JJäbcb,en,  ebenfo  wie  bei  Leiber  förperüdjer  Pflege,  nur  wenig 
ober  fein  llnterfdjieb  gemadjt  werben,  ha  \a  in  biefem  Sitter  ba<§  ®efdj(edjt= 
üdje  noefj  gar  ntdjt  entwickelt  ift  unb  uadj  ben  ©djufiafyren  nodj  3^it 
genug  gur  eigentlich  weibtidjeu  unb  männlichen  ^ortbitbung  eriftirt. 

®ie  tdrperltd)e  @  r  g  i  e  fj  u  u  g  muß  üorgugSweife  auf  bie  2lu§bit= 
bung  toon  ©  e  w  e  g  u  n  g %  f  e  r  1 1  g  f  e  i  t  e  n  gerichtet  fein  unb  begießt  fic^ 
be§b,alb  ebeufowof)!  a«,  ben  ©ang  un'i)  bie  Haltung  bei  ben  öerfc^iebenen 
Bewegungen  (ben  turnen,  ©c^tittfe^ubfa^reu,  ©c^wimmeu),  Wie 
aud)  auf  <Sprad)e,  ©efang,  ©c^reiben,  3ei$nen>  Saaten  unb  auf 
bie  mecb,anifc^e  Bebanbtung  oo«  ^uftrumenteu.  Sbenfo  ift  ferner,  Wie 
audj  fc|on  im  ^inbeSatter,  ber  ©hin  für  Sftetnlicftfeit,   örb= 
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ttttng§  liebe  unb  *ßünftlid)ieit  redjt  forgfam  gu  Effecten.  Bit 
btefem  Ätoedfe,  foroie  aud)  gur  ©rtangung  bon  (5jefd)irf'üd)feit  in  beu  ge;; 
mötnilictjften  Sßerridjtuugen  unb  ,f)anbletftuugeii,  follte  man  Sinber  fid) 
felbft  bebteuen  taffen,  it)ueu  ittdjt  immer  nachräumen  unb  2l(le3  Bequem 
lltacfjen.  Ätnber,  benen  bei  SUfem  ©filfe  geteiftet  roirb,  werben  fbätcr 
gemölmlid)  uugefdjicfte,  unbrartifdje  unb  unfelbftftänbige  äfteufdjcn. 
©ang  befonbere  9tufmertfamt'ett  ift  auf  ba£  ®iub  i)infid)ttid)  be3  Stein* 
fyaltenS  feines  ÄörperS  gu  bermenben;  befouberS  finb  Bälgte,  ,!paare, 
Sftafe,  Dljren,  ©änbc  unb  SRägel  einer  [trengen  ©ontrote  gu  nnterroer* 
fen.  üDtc  in  biefem  21tter  t)äufig  auftretenbe  ®  ur  g  f  i  ct)t  ig  le  i  t  ift 
uictjt  nur  $ü*9e  fcfjfedjter  ©d)uleinrid)tungen,  fonbern  au  et)  be3  meljr 
ober  roeniger  bollftänbigen  Mangels  an  Uebung  im  ^ernfe^en.  3JJan 
berantaffe  be<§l)alb  bie  jtinber,  iljre  Singen  im  $ernfel)en  gu  üben  unb 
nad)  .auftteugenber  33efd)cfftigung  ba3  2tuge  auf  entfernte  unb  befdjat* 
tete  ©egenftänbe  gu  richten. 

"Suva)  Mc  ®d)ulc  roirb  bei  fetjr  bieten  Äinbern  eine  frantljafte 
StedjtiStrümmung  ber  $rufiwirbetfäule  berantaßt;  häufiger  aber  nod) 
tbirb  tjier  eine  fdjon  beim  ©tntritt  in  bie  ©d)ute  bortjanbene  33erfrüm* 
tttung  ber  SBirbelfäute  geringeren  (Grabes  bebeutenb  gesteigert.  £)ie3 
fyat  feinen  ©runb  barin,  baß  ber  (Sdjüter  entmeberbom  Seljrer  ntctjt  gur 
richtigen  Haltung  beim  @i£en  angehalten  roirb,  ober  baß  tfyeits  in  $otge 
ton  (Srmübung  ber  StüdenmuSteln,  tfyeits  in  $olge  ungroeefmäßiger 
(Subfetlien  (gu  t/ober  Stifdjptatten,  gu  großen  2lb[tanbe3  ber  San!  bom 
JHfdje  unb  an  fallen  Drten  angebrachter  $ußleiften)  ber  ©d)üter  gum 
(Scineffi^eu  gegroungen  ift.— SB  a  3  b  i  e  £)  a  1 1  u  n  g  b  e  3  @  d)  ü  1  e  r  £, 
b  e  f  o  n  b  e  r  £  beim  arbeiten  (borgugSroeife  beim 
(Schreiben)  im  @i£en  betrifft,  fo  muß  biefe  eine  fotdje  fein, 
ba§  bei  gerabem  @  i  £  e  n  bie  beiben  ©djuttern  b c f f e t- 
fcen  ft  e  1 5  in  gleicher  &  ö  §  e  fielen,  unb  uidjt  etroa  bie  eine 
(bie  rect)te)  eine  roeit  bötjere  (Stellung  als  bie  anbere  einnimmt.  93or* 
gugSroeife  beim  ©djreiben  nehmen  bie  Sinber,  roenn  fie  über  bie  richtige 
«Sajreibftelutng  tiictjt  belehrt  roerben,  aus  sftacDlaffigteit  unb  (Srmübung, 
ober  roenn  fie  an  gu  tjotjem  £ifct)e  f ^reiben  muffen,  eine  fo  üble  Haltung 
an,  baß  babei  bie  (Stellung  beS  5McfgrateS  gang  ber  beim  auSgebilbeten 
jSdjieffein  gleicht.  (SS  beftetjt  biefe  falfdje  .Spaltung  aber  barin,  bafj 
"(Bei  nad)  born  gelrümmter  unb  nad)  redjts  gebreitet  SBirbelfäule,  foroie 
bei  nad)  born  unb  lints  gebeugtem  ®obfe  unb  Rumpfe)  nur  ber  gange 
redjte  93orberarm  auf  ben  ÜEifcij  feft  aufgelegt  mirb,  mä^renb  ber  linie 
Slrm  U§  gur  g)anb  born  SEifd^e  t;eruntergegogen  nnb  an  bie  linte  @eite' 
ht§  3fcumj}fej§  angepreßt  ift.  31uf  biefe  SBeife  muß  natürlich  bie  redete 
@d)utter  toeit  ^ö^er  äiä  bie  linte  gu  ftetjen  tommen.  Wlan  §at  alfo1 
barauf  gu  actjten,  ba^  ba<3  ßinb  nic£)t  fct;ief ,  md)t  mit  angebrüctter  93ruft 
«nb  niept  mit  ftarl  nac^  born  gebogenem  Obertortoer  unb  borfallenbem 
^!obfe  fifct.  —  ©ie  r  i  c^  t  i  g  e  Haltung  bt§  fi^enben  unb  arbeiten* 
ben  (fcjreibenben  ober  geiebnenben)  Äinbeg  befiele  alfo  barin,  baß  ber, 
Dbertörber  beffelben  bolltommen  aufrecht  erbalten  unb  nur  ber  ®otof 
ein  menig  gebeugt  wirb,  baß  beibe  23orberarme  bi3  ttma  gu  il)rer  3Jiitte( 


—  86  — 

(nicfjt  U§  an  ben  (Sltenbogen)  auf  ben  STifdj  aufgelegt  "werten  unb  bic 
Duera^e  be<B  ÄörpcrS  mit  beut  STifdjranbe  baraltel  liegt,  fo  baß  ba£ 
$inb  mit  bcr  bellen  SQxtitt  feines  Dberl'övberS  gerabe  unb  fo  na|e  at£ 
möglid)  bor  bem  Stifte  fifct,  feine  ©tü£e  im  geftredten  ^üdgrate  unb 
titelt  in  ben  aufgelegten  Sinnen  finbet,  unb  baß  feine  beiben  ©d)ultern 
in  gang  gleicher  ^ölje  fielen.  £)as  Rapier  ober  bic  £afel,  auf  meldjem 
baS  ®iub  fdjreibt,  roerbe  mit  bem  oberen  cKanbe  ein  ioemg  fdjräg  nad) 
jint3  gebrel)t.  Sftatürlid)  muffen  bte  ©ubfellien  fo  eingerichtet  fein,  baj 
fte  eine  foldje  richtige  Haltung  be§  ÄinbeS  ermöglichen,  haft  atfo  Sttfd&e 
unb  53än?e  in  richtigem  83erbaltniffe  gu  ber  berfdiiebenen  Körpergröße 
ber  Sinbcr  fielen,  ber  Xifö  ja  triebt  gu  tjodj  unb  ber  SCbftanb  ber  23anf 
bom  Stifte  nic|t  gu  groß  fei.  Sludj  muffen-  bie  $üße  unb  Dberfdjenlel 
mit  bem  größten  Stelle  Ujrcr  Unterflädje  orbentlicri  aufrufen  lönnen. 

33ei  ben  gmedmäßigfien  ©ubfettten  (£ifcljen  unb  Fäulen)  mürbe 
nun  aber  ba<§  <2d)ulfinb  bod)  fc^ief  merben  muffen,  menn  berufenen  bom 
£el)rer  §ugemut^et  mürbe,  langer,  al§  es  bie  äftüdgratSftredmuMetn 
aushalten  lönnen,  gerabe  gu  fitjen.  Unb  fyierin  mirb  bon  ben  ßefyrern 
am  metfteu  gefegt,  unb  gmar  beSljatb,  meit  fte  auf  bie  iSefcbaffenfyeit 
ber  ÜIßuSculatur  i^rer  ©cljüter  gar  leine  SRütffidjt  nehmen,  unb  meit  fte 
«teinen,  bie  23änfe  müßten  Seinen  gur  Unterftüfcung  beg  ©erabefi&enS 
fjaben,  nicr)t  «ber  gum  SluSruljen  ber  beim  ©erabefi^en  angeftrengten 
9tüdenmm§fetn  burdj  bebaglidjeS  Slulebnen.  SSenn  auclj  in  ^o\qt  beS 
fdjlangenförmigen  33aue£  ber  SBirbelfäule  Kopf  unb  ^umpf  bei  auf* 
rechter  Haltung  im  ©tefjen  unb  ©i£en  olme  große  SP.uSlelanftrengung; 
tu  ber  Balance  gehalten  merben  lönnen,  fo  muffen  bod)  babei  immer 
noef)  hk  Ladern  unb  3ftüdenmu<§!elu  rnttmirfeu.  SOiefe  merben  nun  aber 
beim  längeren  ©erabe-  unb.  «Stillzeit  burdj  Ueberanftrengung  fdjroadj 
unb  matt;  eS  Raufen  fidj  in  ifyrem  ©emebe  „ermübenbe  (Stoffe"  a£itnb 
ber  l&umpf  finlt  nun  gufummen,  unb  gmar  meift  nad)  ber  linlen  ^eite, 
maS  nad)  unb  nadj  eine  bleibenbe  SSerfrüinmung  ber  SBirbelfanle  nad) 
fidj  gießen  lann.  Um  bieg  gu  bereuten,  tft  e»  bie  ^ilifyt  ber  Seljrer, 
iljre  @d)üler,  gumal  bie  bleiben,  mageren  üMbdjen  mit  fdjlaffer  Wn§- 
lulatur,  ntct)t  gu  lange  gerabe  fi^en,  unb  nadj  bem  ©erabefi^eu  fief} 
orbentlid)  anleimen  gu  laffen.  $n  biefem  unb  gmar  nur  gu  biefem  gmeef 
ftnb  S  e  I)  n  e  n  a  n  @  clj  u  1  b  ä  n !  e  n  u  n  e  n  t  b  e  1)  r  1  i  et),  unb  biejenige 
Seime  ift  bie  befte,  an  meldjer  baS  SluSruben  redjt  betjaglidj  bor  fidj 
gelten  lann,  alfo  eine  getjörtg  1)  o  1)  e  unb  redjt  fd)räg  geftellte,  mo* 
möglich  etmaS  ausgehöhlte  3ft  üd'e  n  le  1)  n  e.  Stuclj  lann  baS  2lm§ruljett 
baburtj  noc^  bemerl'ftelligt  merben,  baß  fidj  ha§  Üinb  bei  borgebogenem 
Dberlörber  mit  beiben  Slrmen  auf  bie  £afet,  aber  fo  aufleimt,  baf 
beibe  ©cljultern  gleich  iioclj  fteljeu.  ^m  ^)aufe  laffe  man  burdj  langet 
(Si^en  ermübete  ^inber  fid)  buret)  ^)origontallegen  au^ruben. 

Sin  gmedmäßige  ©ubfellien  ^at  man  alfo  folgenbe  ^orberungen  gu 
ftellen:  fie  muffen  je b  em  (Schüler  (bem  großen  mie  bem  lleinen) einen 
bequemen,  ebenfo  gum  arbeiten,  mie  gum  21  u Gruben  baf* 
fenben  ©i£  bieten,  melier  benfelben  nic^t  mie  in  einen  ©cljraubftoct 
eingmängt  unb  iljn  nic^t  gmingt,  feinem  Körper  beim  Sirbetten  eine  fc§{ed§te 
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Haftung  uitb  feinem  9tuge  eine  falfdje  (p  r.afje)  Stellung  gum  @ebge= 
genftanbe  gu  geben.  ©5  muß  ein  foldjel  Subfclfiunt,  bei  meldjem  ber 
Vlbftaub  gtoifcljcn  sßanf  uitb  £ifdj  (bie  SDiftang)  uidjt  gu  weit  unb  bie 
£>öl)c  bes  SEifdjeS  jur  Jöant  (bie  ©iffereng)  Weber  gu  gering  uod)  gu 
grojl  fein  barf,  bei«  (Stiller  gehörigen  3caum  gum  ©tcfyctt  unb  33eme; 
gen,  fotoie  gum  SSor*  unb  ^interrücten  auf  beut  ©ii^e  (gum  äßcdjfeln 
gtoifdjen  ber  borbercu  unb  gitteren  ©Umlage)  geben.  $ang  unentbeljr* 
lief)  aber  ift  an  bemfelben  eine  paffenbe  (gehörig  bolje,  ber  $orm  be<§ 
Rfidenä  entfpredjenbe  unb  fcfyr  fdjräg  geftellte)  Dcütfenleljue  gum  i'lu§= 
ru^en  ber  Sftacien-  unb  SftfidenmiiSfetn,  Weldje  beim  ©erabefifcen  ermü* 
beten.  SDqJ  ber  Setjrer  biefe  Seilte  and)  §ur  richtigen  Seit  unb  in 
paffenber  Stauer,  uadj  beut  ©rabe  ber  Sluftrengung  beim  ©erabefifcen 
unb  uadj  ber  Souftitution  bc<3  «SdjiUcrS,  bon  biefem  benufeen  laffen 
muß,  braucht  Wol)l  nid)t  weiter  auseiuanbergcfeljt  gu  werben.  Unb 
baß  ber  toerfd)iebenen  ©reiße  ber  ©djüter  augepaßte  ©ubfeflien  in  einer 
©ctyute  borfyaubcu  fein  muffen,  toerfieljt  ftet)  wol)t  bon  fetbft.  Um  nicfjt 
gu  biete,  berfdjieben  bofye  ©ubfeflien  anfdjaffeu  gu  muffen,  föunen  für 
bie  Heineren  ©djüler  Unterlagen  auf  ben  Käufen  ober  tu  itjrer  £>ölje 
beränberttdje  STifclje  ober  Saufe  benutzt  werben,  and)  finb  bie  ©ctjüter 
nadi  it)rer  förperlidjeu  ©röße  unb  fouftigen  körperlichen  33efdjaffenljeit 
(®urgftdjtig!eit,  ©djwerljörigfeit),  uid)t  aber  uadj  iüjren  Stiftungen  gu 
placiren.  £aß  übrigens  bie  £)erftetfuug  bon  gwecfmäßtgen  ©ubfeflien 
für  bie  ©djüter  ber  tjötjeren  Klaffen,  weldje  in  ber  9teget  bon  ber  ber; 
fdjiebenften  ©röße  finb,  eine  fejjr  fdjwicrige  Aufgabe  ift,  fofl  nid)t  ge- 
leugnet werben.  .  (Sbeufo  wenig  aber  audj,  baß  ba3  Ißtaciren  ber 
©djüter  nadj  iljren  Seiftungen  nur  bon  gopftgen  Setjrem  al§  unum= 
gäugtid)  notfymenbig  augefefyen  wirb.  — ©djließlidj  fei  nod)  ber.  gang 
toerfetjrten  £>anbtung§weife  mancher  &Ijrer  unb  (Srgieljer  gebadjt,  welche 
barin  befielt,  baß  fie  ein  burd)  längeres  ©erabefi^en  ermübeteS  Sinb 
burdj  nad)fotgeube<§  turnen,  atfo  burd)  weiteres  Srmüben,  Wieber 
fräftigeu  wollen ;  Siegen  tlutt  einem  faldjen  üinbe  am  beften. 

£>ie  fleiftige  ©rgieljung,  ob  eine  "IjäuStidje  ober  ©djulergiefjung 
bleibt  fidj'gaug  gleich,  muß  fotgeube  ®efe£e  beobachten,  wenn  fie  bon 
gutem  (Srfolge  fein  fofl:  1)  fie  Ijat  ftdj  bem  ®örperguftanbe  unb 
ber  Söefdjaffenljeit  beS  $inbeS  genau  augupaffen;  2)  fie  barf  nur  feljr 
altmäfylidj  (in  ber  (Starte  unb  ber  Sauer)  geftetgert  werben;  3)  fie 
muß  eine  paffenbc  Stbwedjfetung  im  ©eifteStljätigfein  beobachten;  4)  fie 
fofl  jeber  geiftigen  Slnftrengung  bie  nötfyige  SKutje  folgen  laffen;  5)  bie 
©eifteStljätigfeit  fetbft  ift  gubörberft  burd)  ridjtige  ©tuueSeiubrüde 
($nfd)auungSuttterrid)t)  anguregen  unb  fobann  ebenfowol)t  in  ifyrer 
©emtitljS-  unb  SOSiüenS',  Wie  SerftanbeSrid^tung  burd)  Uebuug  (®e* 
Wohnung  unb  geiftige  eelbftt^ättgleit  gu  berbotlfommuen.  (Sine  ridjtige 
SBerftanbeSbitbung  »erlangt  aber  weit  weniger  bie  Sluäbitbung  beä  ®t- 
bädjtniffeS  unb  ber  ^{jautafie,  al§  bie  gehörige  ©ntwicfelung  be^ 
JöegriffS-,  Urteils»  unb  ©c^tnßbermögeus  (Äenttraft).  —  ®onaä)  muß 
man  bon  einer  @d)ute,  wenn  fie  naturgemäß  eingerichtet  fein  fofl,  Orot* 
genbeS  bertangen:  a)  fie  ^at  nic^t  tio§  auf  ba§  geiftige,  fonbern 
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aud)  auf  ha§  förderliche  ©  e  b  e  i  f)  e  n  tljrer  @c£)üter  bie  nötige 
üiücfftdjt  gu  nehmen  tmb  be§I)a(b  ftets  auf  gute,  reine  unb  mäßig  roarme 
£uft  in  ben  ©cöutgimmera  (bte  gehörig  gu  reinigen,  lüften,  oentiüren 
unb  nicljt  mit  ©gittern  gu  überfüllen  fit'tb)  gu  galten ;  ferner  barauf  gu 
fe^en,  baß  bte  £)ör)e  ber  8äu!e  unb  Stifdje  gehörig  gu  etnanber  unb  für 
bte  ©röße  ber  ®tnber  pa$t,  baß  bte  Singen  orbentlidj  gefront  werben, 
baß  bie  ®inber  ntdjt  gu  lange  unb  toob/i  gar  oI)ne  fiel)  auguteijnen,  gerabe 
fifcen  muffen,  ba%  bie  Slinber  feine  fatfdje  Spaltung  beim  @i^en  unb 
Öeim  (Schreiben,  geidjneu  unb  bei  roetbitdejen  ipanbarbeiten  annehmen, 
baß  bie  ^inber  gu  getotffen  3eiten  (aber  ja  ttid£)t  ettna  naefj  .augeftreng« 
tem  ©erabefi^en  olme  anguteijuen)  gupaffenben^emegungeu,  roomögtidj 
im  freien,  unb  gum  fräftigen  Sltljmeu  angehalten  derben,  ba%  fdjmaclien, 
Blutarmen  ^inbern  mdjt  ebenfobiel  roie  fräftigen  gugemut^etmirb.  23or 
etilem  aber  Ijat  bie  <§5djitle  bie  Sinber,  audj  fdjon  bie  tleinften,  mit  ben 
etnfadjften  Regeln  gur  @  r  b,  a  1 1  u  n  g  ber  ©efunbt)ett 
u n b  g u r  33  e  r l) ü tu  u  g  b  o  n  &  r  a n f b, e  i  t e  n  n t  dt) t  b  1  o  S  b  t- 
fannt  gu  machen,  fonberu  ouct|  burdj  fteteg  21  n Ratten 
gur  (Erfüllung  jener  Regeln  bieg  ben  $  i  n  b  e  r  n  als 
leilfame  ©etooljnljett  für  baS  8  e  b  e  n  anguergieljen. 
b)  S)ie  geiftige  @  r  g  ier)  u  ng  gefdjetje  borgug^meife  buref)  Sin* 
[.djauung  (SSeranfdjaulidjung),  bie  aber  ebenfobiel  eine  äußere  (burdj 
©inneStoaljrneljmungeu),  mie  eine  innere  (burdj  tebenbtge  SSorfteÜungen 
Don  Singen  mit  £>ülfe  ber  ©iubitbungSfraft)  fein  muß.  ©obann  müf= 
fen  aber 'auclj  biefe  SSorfteuungen,  tuetelje  in  un§  ein  Gilb  bon  einem 
©egenftanbe,  ober  einer  Gegebenheit,  einer  SLfjatfactje,  einer  ©efdjidjte 
mit  einer  Sftenge  bon  ©egeuftänben,  einer  3ett  mit  ifyren  (Sreigniffen  u. 
f.  m.  erweefen,  gur  Gifbung  bon  Gegriffen,  bon  Urtrjetten  unb  @cr)tüffen 
bermenbet  werben.  Seiber  festen  in  ben  meiften  ©ctjulen  bie  gehörigen 
^Denkübungen,  gegrünbet  auf  2tnfdjauungen  unb  ber  größte  SHjeil  beS 
beifügen  Unterrichte  befielt  in  ©ebädjtnißübungen. 

2)a  i>a§  ©  e  t)  i  r  n  baSjenige  Organ  ift,  roaS  in  ber  Schule  bor* 
jjugStoeife  tu  Getraut  fommt,  fo  muß  auclj  bomßeljrer  auf  biefeS  Organ 
bie  Ijaubtfädjlidjfte  sJcücfftcIjt  genommen  werben  unb  eS  ift  beSrjatb  nötfjig, 
iiafy  berfelbe  auf  bie  ©röße,  ben  (SrnäljrungSguftanb  unb  bie  Oteigbarleit 
beffelben  fein  Slugenmerf  richtet  2öa§  bie  ©röße  unb  SlrbeitS* 
f  ätjtgf  eit  be3  ©efyirnS  anbelangt,  fo  erreichen  biefe  erft  mit  2lblauf 
beS  7.  ßebenSjarjreS  benjenigen  ©rab,  roelcfjer  ba3  ®inb  für  ben  (Seouls 
Unterricht,  toeuigficnS  wie  er  |e£t  ift,  befähigt.  SSorgeitigeS,  ernfteS 
!£t)ätigfein  beS  noeb,  in  ber  materiellen  ©ntwicfelung  begriffenen  ©efjirnS 
fcljabet  ftets  unb  gluar  ebenfo  bem  gangen  Körper  mie  bem  ©eljime. 
S)ie  bei  ©ctjulfiubern  auffalleub  häufig'  borfommenbe  Glutarmutt) 
rüb.rt  ficb,erlict)  mit  bon  bem  gu  geitigen  ©djutbefudje  t)er,  ebenfo  auü) 
bie  frantb.afte  3?eigbarf'eit  unb  bie  au§  Ueberreiguug  ^erborgegangene 
<Sc^rDäct)e  beg  ©e^irnS  bei  Sinbern  unb  (Srmactjfenen.  —  ©aS  ©e|iru 
totrb  in  feinem  SPacb^tlmm  nietjt  feiten  bureb,  borgettigeS  ^efttoerben  beg 
©cb,äbele  (ber  ^trufapfel)  aufgehalten,  bann  bleibt  ba§  ©el)irn,  fotoie 
ber  ©djäbel  (gumal  ha§  S3orberb,aubt)  gu  flein.    2luf  folc^e  blöbf  in 
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nige  fltehtföpfe  muß  ber  Sefyrer  föütffidjt  nehmen  itrtb  ba^ttt 
ftreben,  baß  biefetben  aus  ber  ©djute  entfernt  unb  einer  befonberen  2ln* 
ftalt  übergeben  werben.  ?lud)  fogen.  f  d)  Wadj  jintt  i  g  e  flinber 
muffen,  wenn  burd)  fie  in  ber  @d)ute  bie  übrigen  fräftigen  flinber  im 
Serneu  nid)t  gurürtgeljalten  werben  follen,  burdjauS  einer  befonberen, 
toon  fadjuerftäubigen  Öel)rcrn  geleiteten  Sefjrauftatt  überwiefeu  werben. 
(Sin  bin  t  arme  S.  ©et)  im,  weiches  fid)  entmeber  wibernatürtidj 
reigbar  ober  träge  getgt,  barf  niemals  fo  bebanbett  ober  angeftrengt 
Werben,  wie  ein  gutgeuälrvtcS  fräftigeS.  ©er  Seljrer  fann  aber  auf  ein 
fotd)  blutarmes  ©cifteSorgan  fdjtießen,  wenn  baS  (trägfinnige) 
flinb  überhaupt  fdjtedjt  genarrt  ift  unb  baS  3e^e'1  allgemeiner  23tutar* 
mutt)  an  fid)  trägt.  —  (Stammt  baS  flinb  auS  einer  Familie,  in  Welcher 
mebrere  ©lieber  an  $trn-  unb  Sfteröenaffecttcmen  litten,  bann  ift  eine 
äußerft  uorfidjttge  Söebaublmrg  beS  6>el)irnS  beffelben  uotfjwenbtg} 
©eSbatb  ftnb  GsrfmtbigungeninbieferSegiebung  üou  ©eiteu  ber  Sefyreri 
burdjauS  ntdjt  überftüfftg.  Ueberljaupt  wäre  e§  für  bie  geiftige  ©r* 
giebung   bom  größten   ^ortbeile,  wenn  bie  (Srgieber  ben  förpertidjen 

tuftaub  iljrcr  Pfleglinge  beffer  rennten  unb  folgen  mit  (Sdjwädjen  unb 
ebredjen  (befonberS  ber  ©inue)  eine  befonbere  Shtfmerffamfeit  (©eisen 
in  bie  üftäbe  beS  SebrerS,  kräftigen  ber  fdjwadjen  (Sinne  burd)  d$e* 
Wohnung  u.  f.  w.)  wibmeu  wollten. 

©efünbtgt  gegen  b  a  S  @  d)  u  1!  i  n  b  wirb  bon  Altern  unb  8eb* 
rern  bäufig:  burd)  gu  zeitiges  in  hk  (srdjule  @d)icfen  unb  burd)  gu  tuete 
©d)ul-  unb  ^ßrttjatftuuben*;  —  burd)  unpaff enbe  unb  überhäufte  @d)ut= 
arbeiten;  —  burd)  mangelube  Uebereiuftimmung  gwifdjenben  Gsrgiebern 
(Ottern,  @d)ute  unb  £>auS);  — burd)  mangelube  Pflege  ber  Slugen;  — 
burd)  gu  geitigeS  auS  bem  Zitttt  Stuffte^en  unb  gu  langes  Stuf  bleiben; 
—  burd)  gu  langes  ©erabe=,  ©ebücft-  ober  ©djiefftfcen  (ebenfo  in  ber 
@d)ule  au  ungwedmäßigen  ©ubfettten,  Wie  im  £>aufe  an  runben  £ifd)en) 
obne  5lntebnen  beS  S^ücfenS;  —  burd)  @i£en  an  gugigen  $enftern  unb 
STbüren;  burd)  Mangel  an  (Srtjoümg  unb  Bewegung;  —  burd)  fd)led)te 
■unb  gu  falte  ober  gu  beiß?  8uft  im  ©cfjulgimmer;  —  burd)  51t  wenig 
ißffen  unb  nid)t  natjrbafte  floft;  burd)  fatfc|e  S3eftrafung  unb  33etob3 
nuug  (Prämien);  —  burd)  beengenbe  Reibung  ber  SJiäbdjen. 

E.  2)a§  ^üngling§=  unb  Sungfrauenalter.  %lad)  oen  @djut* 
jagten  tritt  ber  flnabe  in  baS  £$üngiingS=,  baS  SDcäbdjen  in  baS  $ung= 
frauenalter,  unb  biefeS  reid)t  bei  erfterem  üom  16.  bis  gum  23.,  bei 
legerer  com  14.  bis  pm  20.  ^abve.  @§  beginnt  biefeS  Sllter  mit  ber 
©ntmiefetung  ber  geugungSfraft  (ÜBcannbarr'eit,  Pubertät)  unb  reid)t 
,biS  gur  üöeenbigung  beS  SBadjStijumS ;  eS  finbet  fonad)  ein  fortgefe^teg 
Steifen  unb  SluSbitben  in  23egug  auf  bie  gefd)led)ttidje  iöeftimmung 
ftatt  unb  bie  wirftidje  Steife  wirb  erft  am  (snbe  biefeS  Zeitraumes 
erreicht.  ©eStjalb  ift  aud)  baS  SSeiljeiratben  in  biefem  Lebensalter  ftetS 
nad)tbeilig  unb  ber  richtigen  (SmiwicMung  beS  Körpers  bmberltdj.  $e£t 
erft  oertangt  febeS.  ©cfdjtedjt  feine  gang  befonbere  (Srijattung  unb 
Csrgiebung.    £)aS  2öad)Stt)um  mad)t  gu  anfange  biefeS  Lebensalters, 
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befonber?  beim  weiblidjen  ©efcbtecbte,  giemlicb  fdjnette  Orortfdjritte;  btc 
©röjje  nimmt  ungefähr  um  10  biä  12  ßott,  baS  ©eroidjt  50  big  60 
^ßfunb  gtt.  Sitte  Organe  erreichen  nacb  unb  nacb  iljre,  im  mittleren 
8eben3atter  bleibenbe  ©rö'ße  unb  ^Befdjaffenbett;  beim  Jüngling  bitbet 
ftdj  bauptfäcbücb  ber  Brufifaften,  bei  ber  Jungfrau  baS  Werfen  auS; 
baS  &erg  fd?tägt  75  bis  80  Sftal.  £)a£  ©terblicbfeitSüerbältniß  ift  in 
biefem  ßeitraume  nodj  febr  günftig,  obfdjon  ®raufbetten  weit  häufiger 
at§  in  früheren  $aljren  finb.  SBorgfigticij  gefäbrlidj  ift  eS,  wenn  fefct 
gleichzeitig  mit  ftärferem  SBadjStljutne  audj  nodj  auftrengenbe  geiftige 
unb  gefdjtedjrticbe  Steigungen  ftattfinben.  Selber  wirb  auf  bie  (ixfyaU 
tung  ber  ©efunbljett  in  btefer  ^5eriobe  biet  §u  wenig  Stufmerffamfeit 
berwenbet,  obfdjon  eine  foldje,  befonberS  beim  weibtidjen  ©efdjtecbte, 
febr  nötljig  ift.  —  lieber  bie  $  r  a  n  f  b  e  ite  n  biefeS  SttterS  fpäter. 

Beim  ttmbtidjen  dtefd)led)ie  tft  ber  ©tntritt  ber  Pubertät 
m  ö  g  t  i  dj  ft  %  u  bergögeru,  ba  bie  ©rfatjrung  tebrt,  baß  ~bä  fpät 
etntretenber  ^eriobe  baS  weibliche  (Sfcfdjlecbt  mebr  StuSftdjt  auf  längeres 
$ungbleiben,  fowie  auf  ein  längeres  unb  gefunbeS  Seben  bat.  @S 
läßt  fieb  bieS  baburdj  erreichen,  baß  man  bie  SD^äbctjen  ntögtidjft  fpät  in 
bie  ©efelffcbaft  einführt  unb  fotange  als  nur  möglich  noeb  Wie  $inber 
Cut  Soft,  Reibung,  (Schlaf,  Bewegungen,  Vergnügungen)  bebanbett. 
©aS^uftanbetommen  borreifer  Gebauten  unb  ($3efül)te,  bie  leidjt  burdj 
Romane  unb  unpaffenbe  Untergattung  (Srwacbfener  angeregt  werben 
lonnen,  ift  ängfttieb  abpba^ten  (befonberS  gudfj  burdj  ermübenbe  Be= 
Wegungen)  unb  eS  fottten  unter  allen  SSerbättuiffen  (aueb  gerabe  bann, 
Wenn  fidj  baS  (Eintreten  ber  ^ßertobe  fdjon  funb  giebt)  bie  SJcäbdjen 
möglieb  ft  lange  ber  ®utberftubenbiSciptüt  unterworfen  bleiben.  Stets 
tbut  eine  Butter  gut,  bie  £odjter  auf  bie  regelmäßig  eintretenben 
©rfdjeinungen  ber  Pubertät  mit  wenig  Sßorten  aufmerffam  gu  macben, 
fonft  aber  burdjauS  feine  -Kittet  gur  Beförderung  beS  (Eintritts  augu* 
Wenben.  Beftnbet  fieb  baS  SDräbdjen  Wobt,  eS  mag  ber  (gintritt  ber 
^ßeriobe  ftdj  nodj  lange  bergögern  ober  unregelmäßig  erfebeineu,  fo  ift 
tetn  SDcittel  nötbig,  befinbet  eS  ftdj  aber  nnwobl,  bann  muß  ber  SIrgt 
gerufen  werben.  —  £)ie  Sft  a  b  r  u  u  g  muß  im  ^ungfrauenalter  etufadj 
unb  reigtoS,  aber  nabrbaft  unb  leidjt  berbautidj,  fowie  gehörig  fettljat* 
tig  fein,  fte  muß  gu  regelmäßigen  Reiten  genoffen  unb  gut  getaut  wer- 
ben, aueb  finb  ©etränfe  (Söaffer,  ÜÜHldj  ober  leicbteS  Bier)  in  giemtieb 
reicfjfidjer  ÜJttenge  gn  genießen,  dagegen  finb  febarfe  unb  ftarte 
©ewürge,  [tarier  Kaffee  unb  Ztyt,  SBein  unb  ftarfeS  Bier  gu  bermei* 
ben.  Sßibernatürlicbem  Slppetite  (©elüften)  uacb  biefem  ober  ieuem 
tyiabrungSftoffe,  ber  ftdj  befouberS  bei  Bleidjfüdjtigeu  finbet,  muß  uidjt 
naebgegeben  werben.  —  %  r  i  f  dj  e ,  reine  tfuft,  fo  oft  als  inöglidj 
geatbniet,  ift  aueb  in  biefem  Süter  ein  ."paupterforberniß  gnm  orbent- 
licben  ©ebeibeu  ber  ©efunbbeit.  «Sie  wirft  um  fo  gebeiblicger,  je  traf* 
tiger  unb  tiefer  fte  eingeatbmet  wirb-  —  ©er  ®  ( e  i  t»  n  n  g  ber  Jungfrau 
ift  eine  gang  befonbere  Sluffuerffamfett  git  wibmeu,  ba  fte  geioöbn(id) 
febr  ungwechnäßig   unb  uugenügenb,    ja  jogar  gefuubbeitSwibrig  ift. 
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Üngcnügenb  befleibet  ift  in  ber  Sieget  ber  öftere  £ljeit  ber  33ruft,  foluie 
bic  untere  Slßrperljälfte,  obfdjou  beibett  ^3art()ieu  bte  Äätte  burdjauS 
uidjt  von  9?ortt)cit  ift.  <&§  mürben  fid)erticlj  weit  meniger  Fraueufranf- 
beiten  eytftiren,  menn  bte  Jungfrauen  furge  lüeiufteiber  öon  bün= 
nein  33auinmoltcit3eugc  trügen,  menu  fie  bte  ©futtern  unb  bie  33ruft 
beffer  befteibeteu,  unb  menu  fie  auf  marine  Füße  Ijietteu.  ©ieSor- 
f  et§  ob  e  r  ©  djnür  leib  djen  löuuett  gefät)rüct)  luerben,  menu  fie  ben 
unteren  5£ljeit  be<3  SSruftfafteuS  unb  ben  oberen  £t)eil  be<3  53and)e<3  ftarf 
jufammenbrücten,  meil  fie  bann  gleichzeitig  bie  midjtigften  33ruft-  unb 
Söaudjorgane,  uäntlidj  Sangen  unb  £)erg,  fomie  Sftagen,  Seber  unb 
Sftitä  tu  Ausübung  ilrccr  Functionen  bel)inbern.  (Sie  muffen  be^balb, 
meint  fie  uidjt  fdjaben  füllen,  fo  eingerichtet  fein,  baß  fie  nur  ben  £t)eil 
beS  8eibe3  lofe  eiufdjuttren,  ber  fiel)  gmifcbeu  ipiifte  unb  unterem  Dcaube 
bc§  SrufttaftenS  befinbet  (bie  StaiÜe).  2fnßerbeut  bürfeu  fie  bie  ©rufte 
tu  feiner  S&Jetfe  iitcoiuiuobiren  uub  füllten  and)  nod)  in  ben  ©eitentjjeiten 
breite  etaftifdje  (Streifen  eingelegt  baben.  Sind)  ~CiU  U  tt  te  rrö  de  fön* 
nett  Sftadjtljett  bringen,  meun  fie  burdj  Söänber  ring!  um  ben  Seib 
befeftigt  fiub,  meil  bann  ßeber  unb  9J?il§  eiugebrüdt  merben.  Um  bie<3 
gu  öerljüten,  füllten  bie  Unterrode  entmeber  an  ba<§  Surfet  augefuüpft 
ober  burd)  einen  breiten  ©unb  (ober  s2ldjfetbäuber)  gehalten  merben. 
(Sbenfo  unfdjön  mie  nadjtbeifig  ift  ferner  ba§  (Singmängeu  (burdj  au3ge= 
fdjuittene  Kleiber)  ber  ©djuttem  uub  be<3  oberen  £J)eile3  be3  33ruft« 
faftenS,  gerabe  beseitigen  23rufttljeit3,  mit  beut  bie  Fvaueit  ttorgug^ 
hjetfe  §u  atljmeu  fid)  gemannt  tjaben.  —  53emegnugeu  fönnen  uub 
füllten  fid)  Jungfrauen  burdj  iöpagiereugeljeu,  Sturueu,  ©djmimmeu  unb 
©djlittfd)iil)laufen  öcrfdjaffen,  jebodj  barf  feine  biefer  $3emegungen  bis 
gur  Gürmübitng  übertrieben  merben,  fonbern  muß  nur  mit  Sftäßigfeit 
gefdjeljeu.  21m  meiften  baben  fie  fid)  öor  (Srfältuugen  uadj  bem  Sangen 
in  s<Hcf)t  ßit  nehmen.  —  2)er  ©  d)  1  a  f  ift  für  bie  Jungfrau,  bereu  Körper 
ja  noefj  in  ber  (Sntmidelung  begriffen  ift,  eben  biefer  (Stttmidetung  megen 
öon  ^öebeutttng,  unb  barf  uidjt  oft  (meber  burd)  SBergnüguugen,  nod} 
burdj  Arbeit)  entzogen  merben;  8 — 10  (Stuuben  §u  fd)lafen  ift  bem 
iungfräutidjeu  Körper  gefuub,  gumat  bei  Sßleidjfudjt.  Jm  @d)taf§tm* 
mer  ift  ftets  auf  reine  ?uft  §u  ballen;  Sütotrafce  unb  beeren  fiub  F^bers 
betten  öorgugieljen.  £>ie  !q  a  u  t  r  e  i  n  i  g  u  n  g  b  u  r  dj  33  ä  b  e  r  ift 
gerabe  in  btefem  SebeuSafter,  mo  fie  gemöbntidjöeruadjläffigt  §u  merben 
pflegt,  ein  £)aupterforberniß  für  ba3  ©efuttbbleiben.  (£<§  fiub  übrigens 
ijiergu  manne  33  eiber  (üou  -f  22-26°  R.)  aucl)  fd)on  megen  ifyreS 
berubigeubeu  (SinfluiJeS  auf  baS  Sfteröeufnftem  ben  falten  öorgugie^en, 
obfdjon  ba§  F*llßbab  (mit  ©djnnmnteu)  im  Sommer  bem  gefunben 
iungfrä'ntidjen  Körper  fel)r  gut  ift.  Stiebt  genug  §u  marnen  fiub  aber 
831eid)füd)tige  öor  falten  iöäbern  unb  uod)  nteljr  öor  fatten  Ueber= 
gießungen,  bie  ftefS.  alä  heftige  Jfteiptittcl  mirfett  unb  bem  meiblid)en 
©efdjtedjte  im  allgemeinen  ebenfomenig  als  ftarfe  ©emürge  unb  <SpirU 
tnofen  bienlidj  fiub- 

Sie  f  ö  r  p  e  r  1  i  dj  e  unb  g  e  i  ft  t  g  e  (£  r  %  i e  fj  u  n  g  ber  Jungfrau 
muß  natürtid)  auf  ibren  Ifinftiget:  JBeiUf  (ai§  (Gattin,  Butter  unb  feauS- 
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frau)  gerietet  fein  tmb  barf  nidjt  bloS  in  ©triefen  nnb  Taljen,  ober  ttt 
Soweit  nnb  Sacfen,  foiüie  in  ©ingen  unb  Staöierföieten  befielen.  $ur 
gtneefentföreerjenben  $  ü  b  r  u  n  g  eines  £)  a  u  S  Ij  a  1 1  es  ge* 
gören  Äemttmffe  öon  ben  SXlaturfräften  unb  Naturöroceffen,  ebenforoof)! 
berjentgen,  bte  außerhalb,  töte  audj  berfenigen,  bie  innerhalb  beS 
tnenfdjlidjen  $ötperS  öor  jtdj  geljen  unb  bte  bei  ben  fjauStütrtfyfdjaft* 
ticken  Sßerridjtungen  faft  jebeu  Slugenblicf  in  Setracljt  fontinen,  töte 
bei  ber  ©rgeagung  öcn  SSärme  unb  Sidjt,  bei  ber  Söaljt,  3uberetfcmg 
unb  Slufbemaijrung  ber  Nahrungsmittel,  bei  ber  Söeurtljetfung  ber 
Suft,  £entöeratur,  SBoljmmg  unb  Äletbung  jc. —  ©ine  naturge* 
mäße  teibtic^e  ©rgietjung  ber^inber  richtig  leiten  gu  rons 
neu,  fe&t  eine  tantntß  »om  m.enfdjticben  Körper  infofern  öorauS,  als 
erft  burefj  biefe  bte  ©efunb^eit  gehörig  bewahrt,  bie  ^ranl^eit  öerjjütet 
:unb  tu  ifyrer  Ausbreitung  nic^t  fetten  gehemmt,  baS  Organ  für  geiftige 
>5£l)ätigfeit  fr&ftig  ermatten  unb  richtig  bearbeitet  töerben  tarnt.  Selber 
fttadjt  man  bie  Jungfrau  nur  feiten  mit  ber  ©rgieljungSte^re  befannt, 
tibfcljon  eS  äußerfi  notbtöenig  töäre,  baj$  nadj  biefer  bte  ©rgie^ung  ber 
$inber  bttre!)  bie  Mütter  unb  (Spielerinnen  richtig  geleitet  mürbe. 
Iftoclj  immer  tft  baS  (Srgieljen  ber  ülfteljräar;!  berfetben  nidjtS  als  ein 
((Sröerhnenttrcn  naclj  bloßem  £>örenfagen.  —  £>ie  %xau  als  %t* 
jeUfcrjafterin,  als  Lebensgefährtin  beS  2#anneS 
■unb  als  SfJHtgtteb  eines  ^amtltenlreifeS  muß  öcn  bem, 
sjöaS  m  ber  Söelt  öorgeljt,  öon  bem,  maS  ben  ülttann  befepftigt  unb 
Interefftrt,  menigftenS  foöiet  fennen,  um  ein  Serftänbniß  bafür,  ein 
SD^ttmteveffe  baran  gu  Ijaben.  S)ie  gebtlbete  $rau  muß  über  bte  %& 
genftänbe,  meldte  in  ber  größern  ©efettfdjaft  fcefprodjen  %u  merben 
Pflegen,  über  bie  allgemeinen  $ntereffen  beS  SebenS,  ber  Sultur,  ber 
3ftenfcljt)eit,  menigftenS  foroeit  unterrichtet  fein,  um,  menn  aueb  nicljt 
.allemal  fetbft  ein  Ürtbeit  abzugeben,  boclj  mit  ibrem  (Reifte  unb  ©efüljle 
an  bem  ®eföräd)e  fiel)  beteiligen,  nötigenfalls  auf  baffelbe  eingeben 
%\\  tonnen.  @ie  muß  baljer  menigftenS  einige  allgemeine  Segriffe 
laben,  b.  f).  öon  beut,  maS  ber  menfd)(tdje  ©eift  erraffen  unb  erftrebt 
Ijat,  toaS  er  täglich  noä)  fcfjafft  unb  erftrebt,  öon  ben  ärortfcrjritten  ber 
3ftenfd$eit  tu  Sunft..  Sötffenfdjaft,  (Sitte,  (Srfittbungen  unb  @nt* 
bedungen  :c. 

£)a  bte  ©tatiftif  nadjgetinefen  I?at,  "öa%  bie  Gsbetofigfeit 
einer  erheblichen  s2l  n  s  a  b  1  öon  !3ft  ä  b  dj  e  n  nnöermeib- 
(icl)  tft  fo  t)<xt  bie  ©rjteljung  ber  gunrfrau  audj  in  ben  gebilbeten 
@tänben  bie  Aufgabe,  neben  ber  §(uSbübung  für  ben  ^öeruf  ber  £)auS- 
frau  unb  äJMter,  auclj  ben  jjafl  ber  9<c  i  d)  t  ö  e  r  fy  e  t  r  a  t  b  u  n  g  in'S 
Sluge  gu'faffen.  3)te  Jungfrau  muß  bte  Sirbett  als  foldje  fernen 
lernen  unb  ba§u  erlogen  merben,  nötigenfalls  guten  3ttutt)S  (nidjt  als 
verbitterte,  geljäffige  alte  Jungfer)  burd)  eigene  firaft  im  Seben  %u 
befteben,  in  nüglic|er  SUjätlgfett  SBefriebtgung  fud&enb  unb  ftnbenb. 
Sei  ben  5DKibd)en  aus  bem  s2(rbetterftaube  tft,  gumal  in  ben  ^abrtf* 
gegenoen,  bei  SluSbitbung  §ur  tünftigen  fiauSfrau  unb  2)?ntter  eine 
mett  größere  ^Seacfjtung  gu  fd}enlen,  als  cS  §ur  3eit  ber  $atl  tft. 
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Stirn  mätutüdjrti  ©efd)lctf)te  geljt  baS  (Eintreten  ber  Pubertät 
oljne  befouberS  auffällige  (Srfdjeiuungeu  gang  at(niät)lid)  üor  fidj  unb 
IjödjftcuS  madjt  iefet  bie  'Pljautafie  beut  @el)irtte  31t  fdjaffen,  artet  Woljt 
aud^  in  <2djwärmerei  aus.  üDo  dj  läßt  fid)  bieg  babuvd)  bereuten,  ba§ 
mau  bei  naljrljafter  reiglofer  Soft  uub  gehöriger  (Schonung  bes  ©eljirnS 
SWecfntäßige  Körperbewegungen  im  freien  öoruefjmen  läßt.  25on 
großer  SBtdjtigfeit  ift  iu  biefem  SUter  baS  Sturncn  (was  aber  nidjt  §um 
tfauatiSnutS  ausarten  barf),  fomie  baS  33aben  im  fjluffe  (mit  tSdjwim« 
meu).  Stuf  alle  geiftigeu  uub  fb'rtoertidjeu  9tnftrengungen  muß  in  biefem 
SUter  längere  9tul)e  (@d)taf)  folgen,  beim  man  bebeufe,  baß,  fo  lange 
ber  Börber  nodj  nidjt  uoltfoinmeit  auSgebilbet  ift,  übermäßige  Stuftren» 
gung  bebeutenbeu  lödjaben  bringt.  —  SSou  Brautzeiten  lommeu 
im  Jünglingsalter  am  Ijäufigften,  uub  gmar  gewöljutidj  in  $olge  ftarler 
(Srialtnug  nadj  (Srf)itjuug,  entgüubtidje  Slffectioneu  ber  ©e  teilte  (3tl)eu= 
matlSmuS),  bes  ißruftfellS,  ber  ßuuge  uub  beS  ^ergenS,  fowie  £i)ül)u3 
uub  Sungentubertutofe  üor. 

©efünbigt  wirb  in  biefem  8-eÜen£a.ttet  Ijäufig:  burdj 
borreife  (gebauten  unb  ©efüfete,  fotoie  burdj  gefdjtedjttidje  Unarten;  — 
burdj  3taudjen  unb  Siertrinfen;  burdj  enge  Bleibung;  —  burdj 
31t  uieteS  ©ifcen  uub  §u  Wenig  Bewegung  uub  ©djlaf;  —  burdj  33er; 
nad)läffignng  bei  £autreinigung ;  —  burdj  ©rtättuug  nadj  ftarler 
Gsrljifeuug. 

F.  2>a§  mittlere  Seben§altcr.  ©er  Bettraum  ber^eife, 
baS  Mittelalter,  baS  Mannes^  ober  f^rauenatter,. 
reidjt  t>om  Slufljöreit  beS  SlöadjStljumS  bis  §um  (Srlöfdjen  ber  3euguugS; 
traft,  beim  weibttdjen  ©efdjledjte  t>om  20.  bis  etwa  45.  —  50.  Jafere, 
beim  männlichen  öom  23.  bis  gegen  baS  55.  —  60.  SebenSiafer.  ©er 
üollftäubig  auSgebilbete  Börper  ftefet  fe^t  auf  ber  £>ölje  feiner  StuSbik 
bung  gteidjfam  füll  unb  geidjnet  fiel)  burdj  ©auerfeaftigteit  aus.  (Sr 
ift  tut  Stanbe,  2tnftrenguugeit  unb  Gsutbeljmngen  üorübergefeenb  ofette 
große  Sftadjttjeite  §u  ertragen ;  bagegen  tonnen  anbauernbe  2tnftreugttu= 
gen  ein  frühes  ©reifentljum  nadj  fidj  giefeen.  @S  läßt  fidj  biefer  Zeit- 
raum in  ein  erfteS  uub  ein  ^weites  Mittelalter  trennen.  SaSerfte 
Manne  §>-  ober  grauen  alter,  weldjeS  öom  25.  uub  30.  bis 
ettoa  gum  45,  (beim  Manne)  uub  35.  Jaljre  (Bei  ber  fjfrau)  reicht,  geidp 
«et  fid)  burdj  @d)tantfeeit,  Sßeljenbigteit  unb  Bräftigt'eit,  ©eifteSfrifdje 
unb  SBilleuSfeftigteit  aus.  $m  3  w  e  i  t  e  n  Manne  S;  ober  grauen« 
alter  oertiert  ber  Börper  an  ©djtanttjeit  unb  gewinnt  burdj  größere 
Qrettabtagerung  an  Umfang  unb  Sftunbttng  (Embonpomt),  womit  fidj  ge= 
toöfeutidj  bie  Siebe  §ur  D^ube  unb  SSequemtidjfeit  oerbinbet.  —  @S  ift 
bte  Aufgabe  in  biefem  Lebensalter:  alle  Orgaue  unfereS  BörperS  auf 
ber  £>öfee  ber  SBotltoinmenfeeit  §u  erbalten  unb  nidjt  altern  §u  taffen. 
£)aS  ift  aber  nur  burdj  richtige  Unterhaltung  beS  ©toffwedjfetS  gtt 
ermöglidjen  uub  beSljatb  ftn.b  bie  frütjer  aufgeteilten  8ebeuS=  unb  %z- 
fuubbettSregelu  orbentlidj  gu  befolgen.  Ja  man  tattn  fidj  feter  burd^ 
ridjtige  33efeanbluttg  (feauptfädjlidj  burdj  Mäßigteit  in  allen  ©enüffon 
»nb  gweefmäßige  Bewegungen,  fowie  burd)  ernfte,  freubige  unb  frudjt* 
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bare  ©eifteSarbeit)  infofern  berjüugen,  als  man  baburdj  baS  jtocttc 
SftanneSalter  binauSfctjiebt.  Reibet*  finbet  aber  bei  unferer  je^tgen, 
allgemein  gebräuchlichen  öeben<§it>etfe  baS  ©egentljett  ftatt,  unb  toäfjrenb 
baiüftiltelalter  eigentlich  ber  gefünbefte  SebenSabfd^ititt  fein  füllte,  finbet 
man  fyier  infolge  falfdjer  33et)anblung  beS  KöröerS  eine  Sftenge  bcr 
befdjroerltdjften  unb  gefäfyrltdjften  K  r  a  n  f  t)  e  i  t  e  n ,  "tote:  Sungen« 
fd)roiubfud)t,  ©tdjt,  |)ämorrl)oiben,  SJcagenleiben,  tlnterleibSftotfun* 
gen,  #i}bod)onbrie,  $öjterie  :c.  £)aß  barum  auclj  baS  getftige  Stfyätig* 
fein  nidjt  fo  ift,  roie  es  fein  tonnte  unb  fotlte,  ift  gang  natürlich,  unb 
mau  braucht  fiel)  nidjt  §u  rounbern,  wenn  eS  ben  meiften  an  ruhiger 
Ueberlegung,  an  £errfdjaft  beS  23erftaubeS  über  ©efüljt  uub2ßillen,  an 
^eftigfett  unb  5luSbauer  im  ^anbeut  feljlt. 

^eftinbigt  ro  i r b  im  Wl a n n e S a  l 1 e r  Ijaubtfadjtidj :  burdj 
SBernadjläffigung  ber  Körperbewegung ;  —  burdj  §u  anfjattenbeS  2lrbei= 
ten  oljue  bie  burdjauS  nötigen  Raufen;  —  burd)  2luSfdjroeifungen  unb 
Seibenfdjaften  aller  2lrt;  —  burd)  unuötljigeS  äftebiciniren  ebenfo,  rote 
bnrdj  9ctd)fbeadjtuug  bon  KranffyeitSerfdjeinungen; —  burd)  ju  große 
©orglofigfeit  gegen  (Srtältung  ber  £>aut  unb  f^üße;  —  burdj  §u  reidj* 
lid)en  ©euuß  bon  ©birituofen,  $teifä)fbeifen  ober  fetten ;  —  burdj  §u 
geringes  SBaffettriitfeh ;  —  burdj  §u  große  33equemlidjfeitSliebe. 

G-.  2>a§  pljere  Lebensalter.  9Äit  bem  ©rlöfdjen  ber  BeugungS* 
traft  ift  ber  ßeitraum  ber  Dreife  beenbigt  unb  es  tritt  bie  $  e  r  i  o  b  e 
ber  SIbuafyme  ober  beS  2B  elf  enS  ein.  SBegen  beS  feljr  allmäb> 
liefen  UebergangeS  bon  ber  Kraft  beS  Cannes  pr  ©ebredjlidjfeit  beS 
©reifes  läßt  fid)  ber  Anfang  biefer  ^eriobe  itict)t  feft  beftimmen,  audj 
fällt  berfelbe  bei  berfcljiebenen  üftenfdjen,  bor^üglidj  nadj  iljrem  früheren 
SebenStoanbet  unb  ifyrer  23efd)äftigung,  auf  berfdjiebene  ^afyre.  %t- 
roöl)nlidj  nimmt  mau  an,  baß  ber  (gintritt  biefeS  alters  bei  Männern 
groifcljen  baS  50.  unb  GO.,  bei  grauen  groifdjen  baS  40.  unb  50.  SebenS* 
jaljr  fällt;  bodj  trennt  man  baffelbe  in  ein  erfteS  ober  früheres 
unb  in  ein  groeiteS  ober  Ijöljeres  ©reifenalter,  roetdjeS 
ledere  hinter  bem  70.  SebenSialjre  liegt  unb  fid)  burdj  allmäfylidjeS 
2lbnel)men  ber  geiftigen  Kraft  djaratterifirt.  2)a  im  fjöljeren  SebenS* 
alter  baS  ©efdjtedjtlidje  gan§  prücftritt,  fo  bebürfen  ieijt  Sftann  unb 
Söeib  audj  feiner  befonbern  33eljanblung,  fonbern  Ijaben  biefetben 
SebenSregeln  $u  beachten.  Um  feljr  alt  roerben  gu  tonnen,  fdjeint  eS 
nötljtg,  Kranffjeiten  in  ben  früberen  SebeuSaltern  fobiet  als  nur  mög= 
lid)  p  bereuten,  benn  faft  ailt  ^Jerfonen,  bie  ein  befonberS  IjofjeS  3tfter 
(über  100  $aljre)  erreichten,  finb  faft  nie  tranf  geroefen.  (£S  ift  baf>er 
bie  £>aubtreget  §ur  (Srreidjung  eines  b^o^en  unb  gefunben  SllterS: 
„53eobac^te  eine  bernünftige  DJräßigteit  in  allen 
fingen  unb  lebe  fo  regelmäßig  als  mögti dj."  ^orfdjen 
tüir  nacb^  ben  Ijaubtfäd)tid)ften  Ur  fachen  beS  borg  eiligen  %U 
t  e  r  n  S ,  fo  ergeben  fidj  als  fote^e  borgugSroeife  eine  bem  SebenSatter 
borgreifenbe,  alfo  nic^t  entfpredjenbe  SebenSroeife  unb  groar  ebenfo  in 
törperlic^er  unb  geiftiger,  roie  gefdjledjttidjer  unb  gemütl)licb]er  ©inficöt; 
ferner  eine  ausfdjroeifeube,  überreigenbe  SebenStoeife  (jumal  ©jeeeffe  in 
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fleftfjlcdjHidjev  fitnficrjt),  ©elrafl&en  in  gu  frühem  ober  gu  Ijofjcin  Stttcr ; 
nHjubürftigc,  etngefdjränfte,  fövpoviicf»  unb  geiftt^  muf)felige  mib  nie; 
berbrücfenbe  Umftänbe,  Summer,  ©orgen,  ungewohnte  ©trapafccu, 
ftalttoafferfanati£inu0<  erfdjtttternbe  Gsreigntffe,  läufige  unb  fdjucll  auf 
eiuanbet  fotgenbc  Sodjen  betten  unb  erfcööpfcnbe  ftranffyeiten.  9(udj 
fdjeiut  baS  nalje  ftufammenleben  junger  $erfonen  mit  Sitten  beu  erfteren 
fvü^ettig  etwas  ©reifenljafteS  311  üevleir)eu.  21m  meiften  trägt  aber  ber 
vafdje  33erbvaudj  ber  SebemSfrafte  (namcntlid)  ber  ,3eugung3fraft)  311m 
früfjgeitigen  Altern  bei,  roe^alfi  audj  bauernb  übertriebene  förperlidje 
unb  getftige  Stnftrenguugen,  häufiges  Nachtarbeiten,  GSntbebren  ber 
nötigen  sJccftauvation  beö  SörpevS  biird)  Smutje,  ©djtaf  unb  paffeube 
Nahrung,  fomie  ber  übermäßige  ©einig  uon  © pir ituofen H3  Slttew  fei)* 
ocfövbern. 

£>te  5Utct§t)Ci'äitbcruitßcit  firtb  folgenbe:  3lm  2leußeru  be3 
SövperS  geigt  fiel)  2ftagerröerben  muSfutöfer  Streite  unb  (Stuftufen  beä 
9Utiupfei3;  bie  tgaut  wirb  fdjlaff,  trucfen,  rnngtig,  leberartig,  gär/e  unb 
fd)inuf}ig-ge{btid},  bie  troefue,  fpröbe  Oberhaut  fdjilfert  fiel)  reichlicher 
ab;  ber  $opf  gittert,  wanft,  unb  finft  auf  bie  23ruft,  bie  £>aare  er* 
grauen  unb  fallen  au§,  am  eingefunfenen  2tuge  bilbet  ficr)  rings  am 
dlanbt  ber  £ornr)aut  etn  Wetfjtidjer  9ting  (ber  ©reifenbogen  ober  2ltter<3= 
Tvei^)  unb  bie  Süugeutiber  fd^rumpfen  etwa<3  gufammen;  Söangeu  unb 
©djtäfe  fallen  ein,  an  letzteren  geigt  fidj  bie  ©jftläfenputSabev  beutüdjer 
unb  gefdjtängeiter;  bie  tiefer  Perüereu  bie  3äf/ne,  werben  niebriger 
unb  fo  Perfürgt  ficr)  ba3  ©efidjt.  ©er  §al§  geigt  fid&  entroeber  lang 
unb  mager  ober  furg  unb  biet;  ber  Sruftfaften  mißgeftaltet  (faßartig 
aufgetrieben  ober  eingefunfen)  unb  ferner  bewegüdj,  ber  Seib  fdjtaff,  bie 
©tiebinaßen  mager.  —  $m  Innern  be3  ©reife nförperS 
ftnbet  man:  bie  Serben  magerer  unb  Weiter,  ba<3  ©efyirn  Heiner,  (eiefc 
ter,  Pon  gäfyer  (Soufifteng  m\h  mit  weit  mefyr  £>irnroaffer  al3  früher 
umgeben  (2Uter<3wafferfopf),  bie  ©iuneSorgane  in  Perfdjiebener  Sßeife 
fo  Peräubert,  baß  fie  iljre  Function  nur  unp.otlftänbig  ausführen  fön* 
neu;  ber  2ltr)mung3apparat  (befonberS  bie  Sungen)  wiberuatürlicr) 
erweitert;  ba§  £erg  unb  bie  Blutgefäße  ftarrer  ober  gu  rueict) ;  bie 
S3erbauung§organe  mit  bieferer  (Schleimhaut  unb  fdjtaffer  2Qhi^!ett)aut ; 
bie  ©rufen  abgegeljrt  unb  weniger  abfonbernb- 

Sluö  btefen  23ercuDcrungen  laffen  fiefj  alle  bie  (Srfcrjetnüngen 
ciliaren,  meiere  tm  Stlter  uaclj  unb  i\aü)  gum  Sßorfcfiein  fommen  unb 
nidjt  fetten  für  ®ranffyeit3erfd)einungen  angefefyen  roerben,  obfdjon  fie 
gang  natürlich  fiub.  2tm  meiften  incommobtrt  alte  Seute  ba<3  furge  be* 
jdjwertidje  &tl)men  (wegen  ber  erweiterten  Sungen,  be<3  ftarren  33ruft= 
faften«  unb  ber  frafttöfen  2ltmnung3mu3feln),  forote  bie  @d)Wädje  ber 
©inne  unb  ber  SDtugfetfraft ;  audj  machen  häufig  SSerbauungäftörungen 
unb  ßopftetben  (befonberS  edjwinbet)  Piel  gu  fdjaffen.  HJHt  bem  £)irn= 
fdjwunbe  unb  bem  Slltergroafferfopfe  Rängen  ha§  @d)Wtnben  be3  ©e- 
bäc^tniffeg  unb  beg  Urt^eilgpermögeng,  bie  ©efdjroäktgfeit  unb  ba§ 
ftarre  Oreft^alten  an  Porgefaßten  SKeinungen  gufammen.— ©iefe  Sllterg* 
öeränberungen  führen  nun  aber  audj  gu  mancherlei  Äranf^eitggu* 
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ftänben,  befouberS:  gu  Sungenlatarrtjen  mit  Ruften,  gu  Sftageri*" 
unb  ©armfatarrfjen  mit  geftörtem  Sfcppetit  unb  £urd)fatt,  gu  ©cf)lagftu§ 
(burdj  Betreibung  bcr  ftarreit  Stutgefäße  im  ©etjmte),  gut  £awtoer* 
giftuug  beS  SBtute^  (in  $otge  toon  (Störung  ber  £)arnabfonberung),  gu 
Otters  branb  ber  ^ufoefyen  (wegen  SBerfto^fung  ber  oeilnöctjerteu  ^ßulfis 
aber  beS  23eineS). 

SBet  ber  SBe^attbluttfi  beS  ©reifen  alt  erS  ift  bie  §auptregel: 
febe  g'Wattfame  Eenberuug  ber  gewohnten  SebenSWeife  gu  öermeiben; 
befonoerS  ift  baS  (Streben  nad)  Slbbärtuug  unb  ©tärfung,  fowie  bie 
©ntgielmng  gewohnter  Steige  feJjr  gefäfjrlid).    £>er  ©reis  [ei  mit  bem 
©raoe  toon  SebeuSfraft  unb  ©efunbbeit  gufrieben,  ben  er  aus  bem  Wlxt* 
telaiter  mitgebracht  tjat;  er  lerne  fiel)  tu  fein  2Itler  finben  unb  fei  nitfjt 
auf  Sßermefyrung,  fonbern  auf  ©rtjattung  unb  öfonomifdje  33emt£ung 
beffelben  bebadjt.    2tm  beften  regen  nodj  ©pirituofa,  mäßig  unb  mit  ber 
gehörigen  Stenge  paffenber  Nahrungsmittel  genoffen,  ben  ßebenSprocefj 
an,  we^alb  auctj  ein  gang  altes  ©prücfywort  ben  Sßein  als  bie  Sttitcr; 
beS  alters  unb  bie  äftitdj  als  ben  SBein  ber  $ugenb  (vimuri  lac  senum, 
lac  vinum  infantum)  begeictmet.    UebrigenS  finb  unnötige  SJcusMan* 
ftrengungen,  anftrengenbe  geiftige  arbeiten,  heftige  unb  unangenehme 
©emiitbsbewegungen,  finnlidje  Erregungen  foüiel  als  möglich  entfernt 
gu  galten,    ©er  ©reis  erweitere  fein  ©emütl)  burdj  jugcnbltclje  Umge= 
bung,  burdj  Untergattung  unb  ßerftreuung.  —  28aS  bie  Natfntng  be; 
trifft,  fo  muß  biefe.  gwar  natjrljaft,  aber  einfach,  teidjt  toerbauttdj  unb 
etwas  gewürgt  fein.    @ie  befiele  aus  $letfdjbrüt)e,  Stern,  traftgeteeS, 
Sluftern,  feingearbeiteten  Sßürften,  gleifdjijadjteS,  weidjen  Öraftn  (be* 
fonberS  SBilb  unb  ©eflüget),  aus  teilten,  burdjgefdjlageneu  unb  feinge= 
wiegten  ©emüfen,  teilten  3ftefytfpeifen ;    auS  Warmbier,  (Sljocotabe, 
3ftUd},  Äaffee  mit  guter  Safyte  ober  (Sigelb.    2UteS  jjefte  werbe  febr 
Hein  gefdjnttten,  unb  fo  gut  wie  eS  ber  fdjtedjten  Bäljne  wegen  nodj 
möglich,  gelaut;  wetßeS  Joggen-  ober  SSeigenbrob  ift  fdjwargem  ober 
fie  teu  artigem  toorgugief^eu.     ©reife  befomiuen  toon  einigermaßen  retc^= 
tid)en  ättafylgeuen  ober  feften  ©peifen  leicht  ißefcbwerben ;  fie  mögen 
besfjalfc  immer  roenig  auf  einmal  uitö  lieber  öfters  effen,  unb  partes, 
ßäljeS,  gaferigeS   toermeiben.     tiebexfyaupt  barf  bie  Slutneubilbuug 
burdj  SftaljrungSftoffe  nidjt  gu  bebeutehb  fein,  weit  baS  ©tut  im  ©rei= 
fentorper  ber  fdjtedjteren  söejdjaffettljett  aller  Organe  roegen  nidjt  erbend 
lidj  im  Körper  herumgetrieben  unb  »erarbeitet  »erben  laun.   (SS  fterben 
eine  DJeeuge  ©reife  weit  früher  als  eS  nötftig  Ware,  bloS  weil  fie  gu  ölet 
effen.    Sitrg  cor  ©djldfengetjen  beS  jKfcnbä  utet  ober  überhaupt  gu 
effen,  ift  nadjtljetlig.    dagegen  ift  ein  Sdjtöfdjen  uadj  bem  2ttittageffen 
toon  SBorttjeil.  —  SDie  $ 1  e  i  b  u  ng  alter  Seute  fei  wärmer  als  bie  jün- 
gerer Prionen,  ba  tljr  Körper  weniger  SBarme  entwickelt  unb  ba<§  Filter 
ebenfo  rote  bie  Sinbfyett  am  beften  bei  SB  ä  r  m  c  gebeizt.    ©eS^atb  finb 
l)ier  glanellunteriäcfdjen,  wollene  Unterlleiber,  warme  SDeetbetten,  auS= 
gewärmte  fetten,  gut  gezeigte  SBotm-  unb  (Schlaf  §  immer,  troclene  unb 
fouuige  Soljnuug  fer)r  gu  empfehlen.    %n  latter  ^abreSgeit  unb  bei 
tattern  SBerijatteu  fterben  weit  me^r  ©reife    als  in  ber  SSärme.  — 


—  97  — 

83  arme  33  ab  er,  überhaupt  Steinigung  ber  gmut  burd)  warme 
SJÖafdjiuigen  nnb  Abreibungen  fiitb  wegen  ber  berabgefefcten  ,!pauttf)ä* 
ftgfeit  im  SCtter  üon  äuferfter  2öid)tigfeit.  ©reife  füllten  minbeftenS 
Wßdjentlid)  tut  mannet  &ab  nehmen,  hierbei  erft  bie  Qaut  mit  ©eife 
unb  bann  mit  einer  fettigen  ©ubftang  (iUianbelöl)  abreiben.  —  S3ei  ber 
cfjnebicS  geringen  <s?c^tafiietgung  ber  ©reife  ift  für  mögtidjft  ruhigen 
<S  d)  1  a  f  (im  geräumigen,  gut  gelüfteten  unb  mäßig  erwärmten  3immer 
«üb  mit  l)ocr)üegeubem  $opfe)  ©orge  gu  tragen.  —  SBorgüglidj  finb  nun 
aber  alte  %iutt  t>or  Allem  gu  warnen,  was  ©  djla  g  f  lufe  üerantaffen 
löunte.  —  $  r  a  n  lr)eii  en,  bie  meiftenS  gefährlicher  als  in  ben  frü= 
Ijercn  Lebensaltern  finb,  gießen  fiel)  Alte  Porgüglidj  burdj  (Srlältuugen 
ber  £>ant,  (Sinatljmen  lalter,  unreiner  Luft,  23erfiöße  im  offen  unb 
Strinfen,  fowie  burd)  31t  ftarfe  förperüdje  unb  geiftige  Anftrengungen  gu. 
21  r  g  u  e  i  m  i  1 1  e  1  muffen  ö'om  ©reife  gang  fern  bleiben. 

©efünbißt  im  ©reif enalter  wirb  t>aufig :  burdj  Aenberung 
ber  gewohnten  LebenSweife,  um  fidj  gu  berjüugern;  — burd)  STIjaten, 
Welchen  baS  Alter  nict)t  meljr  gemadjfen  ift;  —  burd)  (Sxceffe  im  @ffen 
unb  Strinlen;  —  burd)  33erftö§e  gegen  bie  SB  arme  (in  Luft  unb  ®tei- 
bung);  — burd)  -Dcebictuiren,  befonberS  gegen  AtterSbefdjwerben ;  — 
burd)  gu  rcidjtidje  woer  gu  farge  ®iät  im  offen  unb  £rinfen  (öoa 
©pirituofen). 


XL  ©efutibjettSregeltt. 

1.  ©efunb5eit§veöeln  bei  ben  t>erfd)iebetten  SJeruf§arten.    ©ie 

jöefdjäfttgung,  baS  ©e werbe,  ber  (Staub,  fowie  aud)  be- 
stimmte ©ewor)ul)eiten,  tonnen,  in  f^olge  beS  PorWiegenben 
febätigfeinS  biefeS  ober  jenes  £l)eils  unb  DrganS  unfereS  Körpers 
foafeei,  cbcnfowpl)!  auf  baS  Aeufjere  beffelbeu,  wie  auf  innere,  lebens- 
wichtige ^ßroceffe  einen  uidjt  uubebeutenben  abnormen  (£influ§  ausüben, 
ber-,  wenn  tljm  nidjt  entgegengearbeitet  wirb,  redjt  leicht  bie  ©efunbljeit 
nacl)  biefer  ober  fener  Ütidjtung  l)in  untergraben  lann.  3«öörbe.rft 
Üommt  es  barauf  an,  ob  bei  einer  Söefdjäftigung  bie  geiftige  ober  eine 
ber  förperlidjen  £l)ätigleiten  PorgugSweife  in  Anfprud)  genommen  wirb ; 
Jobann  ift  ferner  nod)  gu  berüctfid)tigen :  bie  Äörperftellung  unb  33ewe* 
$ung  babei;  ber  Ort  (bie  Luft  unb  Temperatur),  wo  §aS  ©efdjäft 
getrieben  wirb;  bie  Stoffe,  mit  benen  $emanb  umgebt;  bie  S)auer  ber 
jArbeit,  fowie  baS  Alter,  ©efd)led)t  unb  bie  ©onftitution  ber  Arbejtenben. 
i —  $m  Attgemeiuen  laffen  fid)  für  bie  33el)anbluug  beS  ®örpers'bei  beji 
$erfd)iebenen  SBerufSarten  tttoa  folgeube  Regeln  auf.ftellen:  1)  ber 
PorgugSweife  tbätige  $örpertl)eil  barf  nid)t  gu  fel)r  ang'eftrengt  werben, 
(önbern  ift  ftetS  burd)  gehörige  Vtufy  unb  3ufub*:  paffenber  JWaijruna,*» 
jftbffe,  alfo  burd)  richtige  Gsrnäbrung  orbentltd)  gu  reftauriren.  2)  SDer 
Eintritt  fd)äblid)er  -(Stoffe,  fowie  bie  ©tnwirfung  frantmad)enber  Um- 
ftänbe  ift  joPiel  als  nur  möglid)  gu  t>er§üten.  —  ferner  ift  nod),  inSbe*. 
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fonbere  für  bie  gef  äljrttcb  en  ©ewerfie-  unb  gabrtfbe* 
f  djäf  t  ig  uti gen,  gu  fcerüdfidjtigen,  baß  Stnber  unb  junge  Seute 
(unter  18  Sauren)  [ür  btc  burd)  bie  33erufSart  bebingten  fd)üblidjen 
(Sinwirfungen  emp.ftnbltdjer  finb,  als  (Srwadjfene.  $e  f todter  mit 
ben  gefunbljeitSgefäljrltcfjett  *8efd)äfttgungen  begonnen  Wirb,  um  fo 
günftiger  finb  bie  AuSfidjten  auf  baS  fpütere  SBolpefinben  bet? 
Arbeiter.  —  $  e  b  e  r  Arbeiter  muß  f  i  clj  n  a  dj  b  e  n  s  t  o  f  f  e  n,; 
bie  er  %vt  verarbeiten  §at,  unb  n  a  dj  ber  ©  e  f  ä  I)  r  1  i  dj  * 
fett  berfetben  o  r  b  e  n  1 1  i  dj  e r f u n b t g  elt,  um  feine  ©efunb* 
ijeit  bor  benfetben  gehörig  fc^ü^eit  %w  tonnen.  $ftidjt  ber  Ar* 
bettgeber  ift  eS  nidjt  nur,  fürbienötljtg_e23ete!jrung 
in  btefer  ginfidjt  sorge  %vl  tragen,  fonbern  audj  ge- 
eignete® in ridjtungen  sum<sc!)U&e  ber®efunbljeit 
iljrer  Arbeiter  §u  treffen.  Aufgabe  ber  $olt)t  edj* 
nifen,  ber  tnbuftriellen,  medjanif  d)  en  ober  überhaupt 
tedjnifdjen  «Stuten,  ber  (Sonntags*  unb  ©ewerbe* 
fluten  ift  eS,  bei  beut  leib  er  faft  nodj  überall  felj* 
lenben  Unterridjt  in  ber  ©efunbbeitslebre,  befott» 
bereSftüctfidjtaufbie&tigiene  ber  Arbeiterin  ne^ 
men  unb  23  e  l  e  b  r  u  n  g  über  bie  (s  dj  a  b  l  i  dj  t  e  i  t  ber 
oerfdjtebenen  SÖerufSarten  su  bieten,  ©ewerbe*  unb 
Arbeiterüereine  füllten  ben  Arbeitgebern  unb  Arbeitern  bie  nötige 
Ijügienifdje  SSelebrung  ©ermitteln. 

a)  Söei  geifttger  5lrbett,  —  bie  um  fo  anftrengenber  ift,  je  mein? 
getftige  £bätigfeiten  (wie  Sfatdjbenfen,  (SinbitbungStraft,  ©ebädjtniß, 
©emütb)  babei  gleichzeitig  in  Anfprudj  genommen  werben,  —  ift  eS  ber 
®opf ,  weldjer  arbeiten  unb  beSbalb  mit  großer  23orfidjt'  bebanbett  wer« 
ben  muß.  (SS  finb  barum  bie  ®efe£e  ber  £)irnbiäteti!  ftreng  %n  befol* 
gen.  S3orzüglidj  ift  bierauf  §u  achten:  baß  baS  ©eljtrn  nidjt  gu  lange 
finter  einanber  unb  immer  auf  biefelbe  SBeife  tfjätig  'ift,  fonbern  21b' 
wedjfelung  unb  bie  gehörige  JRubc,  befonberS  genug  Sdjlaf  (wenigftenS 
7  bis  8  (stunben  genießt ;  baß,eS  nidjt  Arbeiten  t^ut,  für  bie  eS  nodj 
nidjt  berangebitbet  ift;  ^a%  eS  nidjt  gleichzeitig  burdj  Seibenfdjaften, 
ftarle  (sinneSeinbrücfe  ober  Woljl  gar  burd)  Reizmittel  (zumal  (spiri* 
tuofa  unb  falte  SSegteßungen)  Wibernatürttdj  erregt  wirb.  Außer  auf 
baS  ©eifteSorgan  ift  nun  aber  audj  nodj  auf  bie  begetatiben  ^ßroceffe, 
befonberS  auf  bie  ©ruäfcrung  unb  Söerbauuug,  ben  iÖlutlauf  unb  ba$ 
Atljmen  gehörig  SKücffidjt  p  nebmen.  2Jcan  forge  beSl)alb  für  reine,,, 
ntebt  §u  warme  8uft  im  Arbeitszimmer,  für  nabrfjafte  aber  leidjt  t>er*i 
bauliche  unb  mäßige  toft,  für  gehörigen  (stubtgang  unb  orbentfidjft; 
£>auttbättgleit  (burd)  iöäber),  für  ©etljätigung  beS  Aibmung3=  unfy 
^ewegungSapparateS  (burdj  träftigeS,  tief  eS  Atomen,  bewegen  in  freies 
8uft).  33.oräügltdj  t)at  ber  Arbeitenoe  aueb  barauf  §u  feuen,  fraß  et? 
öfters  bie  (Stellung  beS  Körpers  §u  beränbern  bat,  benn  bieteS  ©ifeeqj 
bei  gebücfier  «Stellung  ober  langes  «Stehen  am  @d)retbbuüe  ift  uadj% 
tljeiiig ;  für  Warme  $üße  muß  ftetS  (burd)  £ebbid)e,  Strobbecfen,  gfilg« 
fdjulje)  Sorge  getragen. werben.    SßenigfienS  einmal  i«t  $aljre  follten;i 
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einige  SBodjon  gu  ftußretfen  unb  Scrgbeftcignngcn  bertuenbet  merben. 
5Da5  babei  ftattfttibeube  ^ubieferuefebcn  bient  beut  ©eljorgan  gur 
Gfrbolung. 

b)  SerufSarten,  bei  tuetd^cn  ba§  eine  ober  ba§  anbete  üon  ben 
€>tltue3orflaneii  borgugSroeife  in  ©ebraud)  gesogen  mirb,  tierlangen  bor 
SÄÜem  and)  eine  gute  Pflege  beS  tl)ätigeu  ©inneS,  alfo  bauptfädjüdj  ha$ 
gehörige  äflaß  ber  Stube,  bannt  md)t  etma  burdj  Ueberanftrenguugen 
©djlräcbe  anb  Säljmuug  beS  ©inneS  eintritt.  —  Sßei  21  n  ftr  e  n  g  u  n  g 
bet  Singen,  5.  $5.  beim  anbaltenben  ©eben  auf  flehte  ©egenftänbe 
(bei  ©etebrten,  Ubrmadjeru,  Sftifroffopifern,  ©rabeuren,  ©e^ern, 
©ttrferinnen,  Sftä'berinnen,  ©djreibern  u.  f.  ro.)  ober  auf  grelles  Siebt 
ober  färben,  muffen  bie  ©efe^e,  mefdje  ©.  25  u.  f.  angegeben  mürben, 
mit  ber  allergrößten  ©trenge  befolgt  merben;  eS  muß  bauptfäcbfid)  für 
ein  gleichmäßiges,  milbeS  unb  genügenb  fylkä  Siebt  ^orge  getragen 
merben.  Arbeitern,  meiere  oft  in  grelles  Siebt  ($euer)  feben  muffen, 
tbut  eine  ©djufebriü'e  mit  großen  runben  raudjgrauen  ©täfern  gut; 
ebenfo  aueb  Arbeitern,  bie  aus  fetjr  bunfefn  Räumen  ptö^tiä)  in  belteS 
STageSlidjt  fommen  (33etgleute).  —  ©er  ©  e  b  ö  r  f  i  n  n  »erlangt,  gumal 
menn  er  in  23egug  auf  ©djärfe  unb  $einbeit  (mie  bei  SUcufifern)  febr 
angeftrengt  mirb,  ebenfo  mie  ber  ©efid)t§finn,  bie  ridjtige  pflege,  alfo 
befonberS  paffenbe  9tube.  ©egen  fdjäblkfje  ©inrotrhtng  Ijeftiger  @djatl= 
einbrüde  (TOller,  ©cbmiebe,  üftafdjtnenarbeiter,  Klempner,  Socomotib= 
fübrer,  ©ebloffer  u.  f.  ro.)  fd)ü£t  bie  23erftopfung  beS  äußeren  ©ebör= 
gang<§  mit  iöaumrootle.  SSei  beftigem  ®naüe  (^unonenfdjuß)  öffne  man 
ben  Sttunb  toeit,  meil  bann  ber  ©d)alt  baS  Trommelfell  an  feiner  äußern 
unb  innern  ^läcbe,  alfo  bom  äußeren  ©ebörgange,  fomie  bon  ber  £%= 
trompete  unb  ^ßaufenbb'bte  aus  berührt,  unb  es  auf  biefe  Sßeife  nic^t 
nadj  innen  eingebrüdt  merben  fann.  —  28er  feinen  ©erud)=  unb 
©  e  f  d)  m  a  d  f  i  n  n  gebraudjt,  muß  aueb  bie  Apparate  biefer  ©inne  or= 
benttid)  Pflegen. 

c)  (Sin  SPeruf,  bei  metdjem  berShljIfopf  (bureb  ©iugen,  ©predjen, 
SRufen)  borgug^roeife  angeftrengt  mirb,  verlangt  and)  bie  gehörige  Pflege 
biefeS  DrganS.  @S  fann  bierbei  gat  :iicr)t  genug  bot  bem  fdjnetlen 
SBedjfet  groifdjen  marmer  unb  falter  Suft  beim  Sttbmen,  fomie  bor  ins 
nerer  unb  äußerer  Gstfättung  beS  $eblfopfS  nacb  erbi^enben  2tnftren= 
gungen  gemarnt,  bagegen  in  foleben  fällen  ber  Dtefpirator  nict)t  genug 
empfoblen  merben,  ein  Apparat,  ber  nietjt  bloS  ben  ®eblfopf,  fonbern 
bie  gangen  Suftmege,  alfo  aud)  bie  Sungen,  gu  fdjüljeu  bermag.  Uebri= 
genS  tft  ©otdjen,  bie  Ujren  ^ebtfopf  anftrengen  muffen,  befonberS 
auguempfeblen,  mebr  bureb  bie  Sftafe  als  burd)  ben  SOlunb  2ttbem  gn 
boten. 

d)  bie  jungen  finb,  abgefeben  bon  roibernatürtieber  SluSbebnung 
berfelben  in  $otge  bon  tiefem  (Sinatbmen  einer  größereu  Suftmeuge  unb 
längerem  ^nrücfbatten  berfelben  mie  bei  S31äfern,  D^ebnern,  ©ängern, 
borgug^meife  bei  foleben  SBerufSarten  gu  fcfjiiijeir,  bei  benen  fdjabenbrin= 
genbe  ©inatbmungen  ftattfiuben.  ©iefe  fönnten  aber  befielen:  im 
(Singieben  einer  febr  beißen  ober  febr .  falten  Suft,  in  ©taub,  Staud}, 
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giftigen  feften  «Stoffen  ober  fcljäb lictjen  ©aparten.  £)ier  finb  natürlich 
bie  2ÜJjmurtg5wege  burdj  93orbinben  eines  SftefpiratorS  ober  bon 
©djwämmen  unb  STüdjern  bor  SJhtnb  unb  S^afe  cor  bem  (Einbringen 
biefer  ©djäbtidjleiten  31t  fiebern,  ©aß  außerbem  nodj  bie  Suft  im  Sir* 
beitSlofate,  burdj  gehörige  Ventilation,  Süftung  unb  Sprengung,  fo 
rein  als  nnr  möglid)  gehalten  werben  muß,  berftefyt  fidj  Woljl  Don  fefljft. 

e)  ©er  6taub  (oljne  giftige  ^ßartifeldjen)  ift  für  bie  SltljmungSor* 
gane  um  fo  nadjtljeiliger,  je  feiner  unb  härter  berfelbe  ift  (wie  beim 
©Steifen,  gumat  2>i  am  antäte  ifen,  bei  ber  93itb=  unb  €tetnljaueret  ic.) 
unb  Je  jünger  bie  Arbeiter  finb.  (Sr  erzeugt  fetjr  leidjt  eine  mit  Ruften 
berbunbene  Neigung  unb  ©ntgünbung  ber  8uftmege=©cljleintljaut,  bie  $n 
fcletbenbem  djronifcljem  ^atarrtj,  wibernatürlidjer  (Erweiterung  ber 
SungenbläSdjen  unb  Suftröljrenäfte,  fowie  §n  tieferen  Sungeuerfrans 
lungen  führen  !ann.  ©odj  giebt  es  audj  SOxenfdjen,  bie  fidj  botlftänbig 
in  ifyrer  (Staubatmofpfyäre  atttimatifiren  unb  bis  an  iljr  naturgemäße* 
SebenSenbe  in  ber  ftauberfüllten  Suft  (mandjmat  mit  einem  djronifd&en 
Ruften  ober  mäßig  erweiterten  Sungen)  fortarbeiten.  —  ©er  eingeat- 
mete ©taub  wirb  gum  Streit  bon  bem  (Sdjleime  ber  Luftwege  aufgehalten 
unb  burdj  bie  ^timmerbemegung  berfelben  ober  burdj  Otäufpern  unb 
Ruften  wieber  ausgeworfen;  pra  anberen  ST^cit  gelangt  er  in  baS 
Sungengewebe,  Wie  bieg  für  ben  ^oljtenftaub,  2ftetalt=  ((Sifen=)ftaub, 
Ätejelftaufc  unb  STabalSftaub  bereite  fidjer  nadjgewiefen  ($o!jten=,  (El- 
fen,-,  liefet;  unb  XabafSlunge)  unb  für  alte  anberen  <3taubarten  fefcr 
waljrfdjeintidj  ift. 

f)  Arbeiter,  bie  ficf>  fjotyen  §i^e=  ober  $älieQrabett,  bem  Stift» 
guße,  ber  9läfjc,  äötnb  unb  SBcttcv  ausfegen  muffen,  Ijaben  bie 
93erpftidjtung  gegen  tr)re  ©efunb^eit,  ben  fdjäbüdjen  SBirfungen  ber 
genannten  Momente  fobiel  als  nur  mögtidj  entgegenzuarbeiten.  —  Bei 
arbeiten  in  großer  &i%t,  Wo  bie  Arbeiter  wegen  ber  burdj  bie 
SBärme  auSgebefynten  Suft  weniger  ©auerftoff  beim.21ttunen  aufnehmen, 
ftarl  fdjwifcen  unb  baburdj  biet  gtüffigleit  aus  bem  Blute  bertieren,  ift 
eS  notljwenbtg,  tiefen  SSertuft  burclj  bietet  SLrtnfen  (bon  SBaffer  ober 
leidstem  S3ier)  §u  erfe^en,  bie  burclj  bietet  e>djwt£en  raulj  werbenbe 
£>aut  ben  geit  §u  3eit  mit  $ttt  einzureiben  unb  wäjjrenb  beSSlrbeitenS 
mehrere  $RaU  in  frifdjer,  freier,  tüljterer  8uft,  natürlich  aber  mit  ben 
nötigen  äSorfidjtSmaßregeln  gegen  (Erfüllung  (ber  £>aut  unb  beS  2tt^ 
mungSapparateS),  fräftig  eim  unb  auSzuatljmen.  ®er  @enuß  fpirituöfer 
©etränte,  wie  überhaupt  bon  fticfftofflofen  @ubftangen  ift  gubefdjränfen. 
©ie  Reibung  foldjer  Arbeiter  fei  weit  unb  leidjt  (lieber  au§  ^Baumwolle 
als  bon  Seinwanb)  unb  werbe  mit  23orftdjt  nadj  ber  Arbeit  gewedelt; 
baS  SlrbeitStolat  fei  gut  bentilirt,  aber  oljne  'balß  Suftgug  entfteljt.  — 
Bei  arbeiten  in  ^älte  unb  Sftäffe  läßt  fidj  nur  burdj  bie 
Äleibung  unb  burd)  SftaljrungSftoffe,  welche  bie  23ärme=(Entmicfetung 
fteigern,  fowie  burdj  fräftige  Bewegungen  Sftadjtfjeiten  borbeugen, 
©ptrituofa,  natürlich  in  mäßiger  äftenge  genoffen,  fc^aben  bei  folgen 
Arbeiten  weit  weniger,  als  bei  allen  anbern. 
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g)  Die  bei  (bewerben  notbwcnbige  ^ürperfteflung  fann  93erantaf- 
fung  gu  iÖerufrtranMjeiten  werben,  wenn  bicfetbe  gar  gu  lange  ein  unb 
biejelbe  bleibt.  3Wan  bebenfe,  baf?  bar  ^Bewogen  ber  üerfrfjiebenen 
£l)eite  unfercr  Sörperr  *ur  Unterhaltung  bes  43tuttaufr,  gut  (Srnalp 
rung  unb  ©ärmc=@utim<felung  mitwirft  unb  alfo  ntdjt  otwe  Seadjtbeit 
gu  )el)r  befc^ränft  werben  fann.  —  Die  aufregte  Sorperftel« 
tung  toirrt  gutiörberft  auf  bie  ÜWuSfeln  ber  Seine  unb  auf  ben  Sölut* 
ftrom,  reeller  in  ben  33tutaberu  non  ben  fjüfjen  gum  £>ergen  l)ingtet)t. 
Die  9?acr)tf)eite  biefer  (Stellung  tonnen  b.<?hatb  in  Störungen  (Stocfun- 
gen)  ben  33tutlaufr  an  ben  deinen  unb  im  Unterleibe,  fowie  in  Sranf= 
feiten  biefer  ober  jenes  ^rußtbeiter  befter)en.  3ur_33ermeibung  biefer 
STiac^i^eite  muß  haä  Stehen  oon  $eit  gu  3eit  mit  Sifcen,  borigontatem 
biegen  unb  ©efyen  üertaujdjt,  auet)  ba$  öftere  tiefe  2(tt)eml)oten  ntdjt 
öerfäumt  werben.  23et  ununterbrochenem  Stebenmüffen  ttjuen  @d)uür' 
ftrümpfe  ober  mäßig  fefter  l&inwicfelu  ber  teilte  mit  wollenen  ober 
elaftifdjen  Äöinben  gute  Sienfte.    Die  Stetbung  ber  übrigen  Körpers 

[ei  ftetS  toder. Die  f  i  £  e  n  b  e  $  ö  r  p  e  r  ft  e  1 1  u  n  g ,  gumat  mit 

fiarf  gebeugtem  Dberförper,  ixU  irjren  fcfjäbtidjen  (Sinftujj  r)auptfädj(icf) 
auf  bie  Organe  unb  ©treutation  beä  Unterleiber  au3  unb  erfdjwert 
borgugrweife  ben  ^Kürlauf  in  ber  ^fortaber  unb  burcr)  bie  Seber,  fo  bie 
Unterleibrftodungen  unb  £>ämorrljoibatbefd)merben  ergeugenb,  ^n 
gotge  ber  unbottfemmenen  %tbmm§  beim  ©ifcen  werben  bie  genannten 
Itebelftänbe  nodj  üermefjrt.  Um  benfefben  gu  entgegen,  muß  gwifcfjen 
bem  @i£en  unb  @tet)en  gehörig  abgewcdjfelt  werben,  ber  Obertorpet 
ift  fo  gerabe  roie  mögticr)  gu  galten,  alle  Beengung  buret)  Steibungr- 
ftüde  tnu|  öermieben  werben,  auet)  fottte  öfters 'ber  £ager  im  (Stehen 
mehrere  äftale,  wo  mögticr)  in  frifdjer  8uft,  fräftig  ein-  unb  aurge- 
attjmet  werben.  Sftact)  ber  Sirbett  ifi  es  burdjauT  nötfjig,  fict)  tücfjtig 
Bewegung  im  freien  gu  machen  (buret)  Sturnen,  Segeln,  Siüarbfpie- 
ten,  Gartenbau,  weite  Spaziergänge  je).  Dar  Oreiten  nüfct  nicfjt 
foPiel,  atr  man  gewöt)nlicf)  beult.  ®ie  ®iat  fei  nar)rr)aft,  aber  leid): 
öerbaulicr),  nicljt  etwa  erregenb  (fer)r  gewürgt)aft,  fpirituör);  auf  geljö- 
rige  Seiberöffnung  ift  gu  tjalten,  aber  ntdjt  etwa  mittetr  2lbfür)rmitte(, 
fonbern  bei  SBerftopfungen  buret)  Strjftiere  üon  warmem  Sßaffer  mit 
Del.  —  33et  gebücfter  Sörperft eilung  im  Stehen  muß 
ber  Arbeiter  feinen  Sörper  Pon  3ett  gu  $tit  tüchtig  reden  unb 
ftreden  unb  babei  fräftig  ein-  unb  auratljmen.  —  SOBenu  eine  !n  ien  b  e 
(Stellung  nidjt  mit  ber  ft^enben  (auf  niebrigem  @i§e)  üerwed)- 
felt  werben  fann,  fo  muf?  bar  Sitte  wenigftenr  foüiel  alr  mögticr)  (buret) 
Siffen,  gepotfterte  9ftmge)  gefetjü^t  werben. 

h.)  Die  übermäßige  (ftarfe  ober  lang  an^attenbe)  3lnftrenßitug 
ber  gangen  Sörperr  ober  etngelner  Steile  b^inbert  ben  @toffwect)fel  (bie 
Qsrnäbvuug),  ergengt  ein  9Jci§nerr)ältni§  gwifct)en  93erbraucr)  unb  SSieber* 
erfa^  ber  Materie  im  angeftrengten  Zfyiit  unb  ruft  buret)  Ueberan- 
jrrengung,  befonberr  ber  2)curfetn  unb  Heroen,  bleibenöe  (Sdjwädje 
feerPor.  Dier  ift  um  fo  leichter  ber  ^atl,  je  Jünger,  fct)wäcr)er  unb 
feiert  ernährter  ber  Arbeiter  ift.  —  Um  ben  Sftacfjtljeilen,  wetct)e  über* 
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mäßige  Slnftrengungen  nadj  fidj  gießen,  toorpbeugeit,  werbe  bie  Arbeit 
Sburd)  paffenbe  unb  gehörig  lange  Sftulje  unterbrochen,  befonberl  fei  ber 
<@ct)taf  naturgemäß,  bte  8uft,  in  wetdjer  gearbeitet  wirb,  rein  unb 
mäßig  warm,  bie  Sftaljrung  §wecfmäßtg  aufatnmengefefct  unb  teidjt 
fcerbaulicr).  23on  (Srregunglmtttetn  fiub  Kaffee  unb  SEjee  ben  ©ptrituo* 
Jen,  befonberl  bem  Branntwein,  weit  borgugteljen. 

Sic  ärmeren  SU'beiterftafjeu  (^abrilarbeiter  unb  berwanbte  arbeis 
tenbe  (Slaffen ;  Proletariat)  unterliegen  leiber  burdjfdjnittlid)  häufigeren 
(ßrfranfungen  unb  einer  größeren  (Sterbtidjfeit,  all  bie  bemittelten 
klaffen.  £>ie  üblen  ffimflüffe,  wetdje  bie  ©rrranfungen  begünftigen 
unb  bie  ©terbtidjteit  fteigern,  taffen  fidj  trennen  in  unüermeibtidj 
mit  ber  Armut!)  oerbunbene  @djäblicl)leiten  unb  in  w  o  b  1  d  e  r  m  e  i  b- 
fc  are.  3u  ben  erfteren  mären  gu  rennen:  enge,  fd)tecf)t  aulgeftattete 
Süöofjnraume,  mangelhafte  (Srnä^rung  unb  Betreibung,  manche  mit  ber 
Befestigung  berlnüpften  üblen  Sinftüffe;  gu  ben  lederen:  bie  Verun- 
reinigung berSEBoIjnungen  unb  ber  Sßobntuft,  bie  mangelhafte  Reinigung 
bei  törperl  unb  ber  Äteibung,  bie  $Jcid)tbeacI)tung  gewiffer  Borficljtl- 
maßregeln  bei  ben  oerfcljiebenen  Befestigungen.  2tud?  begügtieb  ber 
Hftabrung  ließe  gewiß  fiel)  unter  fer)r  Dielen  Berljättniffen  eine  §wecfc 
mäßigere  ßufammenfe^ung  ergielen,  menn  ber  übermäßige  Kartoffel* 
unb  Brobgenuß  eingefdjränft  unb  billige  eiweiß=  unb  fetthaltige  Sftalj- 
runglmittel  etwal  reiebtidjer  genoffen  mürben.  .  häufig  tuirb  ein 
1£f)eit  ber  eingenommenen  Sftaljrung  gan§  unbenu^t  mit  bem  (Stuble 
wieber  aul  bem  ÄÖtper  aulgefdjtebeu,  weit  bie  (greifen  ungweefmäßig 
zubereitet  ober  in  größeren  überlauten  ©iücten  berfdjtucrt  finb.  $n 
fefer  Dielen  fällen  oerfteben  freilieft  bie  Arbeiterfrauen  nidjtl  öon  da* 
gweefmaßigen  Aulmabt  unb  Zubereitung  ber  Nahrungsmittel  unb  geben 
wie  bie  ÜBcanner  für  ©enußmittel  (STabaf,  Branntwein,  Bier)  unüer- 
Ijättnißmäßig  große  (Summen  für  bte  Äleibung  aul.  SDen  ärmeren 
4taffen  fefyft  außerbem  nodj  üollftänbig  bie  (Srf'enntniß,  baß  reine  8uft 
unb  bie  Beobachtung  ber  größten  cfteintidjfeit  gum  ßkfunbfein  fo  uner= 
läßtict)  finb  wie  gwecfmäßtge  Nahrung,  SDie  äBoJjmmgen  unb  Söerfc 
ftätten  (in  welchen  meift  tuel  weniger  für  bie  ©efunbbeitlüftege  ge- 
fd)iebt,  all  in  ben  Gabrilen)  werben  feljr  häufig  unnötiger  SBeife 
Verunreinigt  unb  ungenügenb  ober  —  im  Söiuter  —  gar  uicljt  gelüftet. 
<@in  BücTauf  bie  legten  $aljre  geigt  genugfam,  baß  ber  £)ang  gur 
^Süarfamteit  feljr  abgenommen  %at.  ©er  ©üarfiun  muß,  wie  atttä 
©Ute,  mit  anerzogen  werben. 

2.    ©efunbljeifSregcIn  in  Bepg  auf  ben  Söoljnort.    ©aß  bte 

Befäjaffenbeit  ber  Söoljnung,  ber  (Segenb  unb  bei  ^limal,  Wo  ber 
IDrenfct)  lebt,  ©influfj  auf  beffen  Befinben  Ija&en  muß,  ift  wobt  felbft* 
öerftanblid),  ba  ftcb  jene  SBoljnorte  in  Jpinficfjt  auf  Suft  unb  Sidjt, 
SBärme  unb  Ädtte,  Sroctenljeit  unb  fjendjttgfeit,  oegetalnlifdje  unb 
animatifdje  Bedienungen  febr  oerfdjteben  unb  oft  fo  cerbalten,  baß  fie 
nadjtljeüig  auf  ben  menidjttdjeu  Körper  einwirfen.  inwiefern  bie 
Befdjaffenljett  ber  Sßobnungen  für  ben  SKenjdjen  öon  Üftadjtliett  ober 
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iBortljctl  fein  fann,  ift  Don  fetten  fofer,  Sßrofcffor  ber  ©bgiene 
in  SWündjen,  anSfüljvtidj  in  feiner  embfel)ten<sroertben  Scfyrift: 
„Söegietumgcu  ber  8uft  gn  Älcibung,  SBoIjnung  unb  23oben"  (33raun* 
jdjtoetg,  5-  ötetoeg  unb  Sofyn,  1872)  bargelegt  toorben,  roetc^e  im 
tJotgenbeu  benufct  tmirbe. 

a)  SDie  äBüfymutß,  welche  bem  SKenf^cn  eine  SIetbung  im  bergrößer* 
ten  ÜWaßftabc  ift  (benn  ber  Hantel  ift  eine  Strt  Bett),  bemfelben  Sdjufc 
bor  bcn  ©tuftüffen  ber  ?tußenroett  unb  oft  gleichseitig  aud)  ein  Sofat 
pnt  Setrieb  feinet  ©efdjäfteg  geroä^rt,  »erlangt  burdjauS,  roenu  fie 
gefunb  fein  foll,  eine  reine  Suft,  ba3  gehörige  ßidjt,  paffenbe 
£  e  m  p  e  r  a  t  n  r  (mäßige  Sänne)  unb  Srocfenfyeit.  $mmer  unb 
überall  bringen  SSerftöjje  gegen  biefe  roefentlidjen  (Srforberntffe  größern 
©ber  geringeren  SftadjtSjeü,  unb  e<§  muß  auf  biefetben  ebenfo  innerhalb 
tüie  in  ber  Umgebung  ber  Segnung  geachtet  roerben.  ©tefe  Sftadjtfyette 
einer  mtgroecfmaßigeu  SBoljnuug  finb  aber  um  fo  größer,  je  an^attenber 
man  ficlj  in  iljr  aufhält.  ®iefe  SRac^tbeite  beftefyen  fe^r  oft  in  manget* 
Ijaftem  ©ebenen,  imboßfommener  Gsntroicfetung,  $ränftidjteit  unb 
<Sc§roädjtid)feit,  tranfbeit  unb  bergögerter  ober  bert)inberter  Teilung  bon 
Stranfbeiten.  SBorgugSroeife  fdjäblidj  finb  fotcfye  SBobnungen  ®inbem, 
befonberS  «Säuglingen,  ©reifen,  SBödmerinnen,  Uranien  unb  3tecon- 
toateScenten.  —  SRie  barf  ba<3  £)au3  eine  SBorridjtung  fein,  un§  Don  ber 
äußeren  Suft  abpf fließen,  fo  roenig  als  bieS  bie  Reibung  ttmn  barf; 
t%  fyat  ben  SBerfefyr  mit  ber  un§  umgebenben  2ltmofpt)äre  beftänbig  gu 
unterhatten  unb  nur  unfern  SBebürfniffen  entfbrecfyenb  p  regeln. 
Unfere  Soljnung  muß  [tdj  binficfjtlidj  i^reS  23aue§  gegen  Suft,  SBaffer 
unb  Sßärme  aiemtidj  ätjuttcr)  »erhalten,  roie  unfere  SSefteibung. 

®ie  Suft  ift  baburef)  rein  p  erhalten,  baß  bie  bemo^nten 
Sftäume  (pmat  bie  2trbeit<^  unb  ©djlaflofate)  gehörig  f>  o  ctj  unb 
geräumig  finb  unb  nidjt  bon  einer  §u  großen  tnja^l  bon  üFienfdjen 
beroolmt  roerben;  baß  für  öftere  Sufterneuerung  (gute  SSenti- 
lation),  aber  olme  fcfjabtidje  Zugluft  babei  §u  erzeugen,  (Sorge  getragen 
toirb ;  ta^  man  haß  (Einbringen  bon  febäbtidjen  ©ap- 
arten, fünften,  kämpfen,  Staub  unb  stauet)  nidjt  bloS  bertjinbert, 
fonbern  uudj  bem  ©ntfteljen  biefer  Suftberberber  innerhalb  unb  äußere 
Ijalb  be3  |)aufe<§  fobiel  ai§  nur  möglidj  entgegentritt,  ©eSfjatb  finb 
^aubtfädjtidj  51  n Häufungen  unb  $äulntß  bon  (Sjccremen- 
t  e  n  (äfttft,  begetabitifdjen  nnb  animatifdjen  Stoffen)  in  ber  Sßoljnung 
fetbft  ober  in  ber  Umgebung  §u  bereuten  unb  bie  bei  Sßerbrennungen  ficlj 
bitbenben  ©afc  fo  fdjnett  ah  möglich  %vl  entfernen.  SDie  SBirtljfdjaftSs 
abfätle  fottten,  fo  roeit  e<§  geljt,  berbrannt  roerben.  ©benfo  muffen  rote 
Übels  fo  audj  ftarf  roofjinedjenbe  ©erüdje  bermieben  roerben.  9^etne 
$uft  fann  niemals  burclj  3täudjerung  erhielt  roerben. 

£)a§  £>aubtaugenmerf  beim  Saue  unb  33e§ieljen  menfdjtidjer  2ßob- 
nungen,  roenn  fie  ber  ®efunbljett  iljrer  33erooI)ner  rttcr)t  naebtbeilig  fein 
joüen,  muß  borgügtid)  barauf  mit  gerichtet  fein,  ha^  fidj  roeber  fc^äbli($e 
©afe  bafelbft  bilben,  noc^,  bon  einem  anbern  Orte  Ijerfommenb,  bort 
anfammeln  fönnen.    ©eS^alb  ift  auf  bie  ©inric^tung  ber  Abtritte,  ber 
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Slbtrttt<§=  unb  Düngergruben,  auf  bie  Söefdjaffentjeit  be3  @rbboben§  unb- 
ber  Umgebung  gu  achten.  äftan  bebenfe,  ba§  Vermefung  unb  $äulni§ 
»ort  StbfaÖmäffera,  (Sloafenftoffen,  bie  in  ben  bie  ©rube  umgebenben 
©rbboben  auägeficfert  fittb,  ba§  gange  $aljr  Jjinburd),  fomofjtim  Sinter 
alä  im  ©omrner,  fortgebt,  benn  bie  Stemperatttrüeränberungen,  meiere 
bie  toerfdjiebenen  $at)re<§geiten  begleiten,  unb  meiere  etroa  burefj  iljre 
£>ö'Ije  ober  £iefe  ben  3erfe£ung!§progeß  mefenttidj  mobificiren  tonnen, 
erfirecten  fidj  in  unferem  $tima  laum  ein  paar  $uß  tief  unter  bie  Ober* 
flädje.  —  Sie  fidj  aber  @afe  im  33oben  teidjt  Derbreiten  fönnen,  baöott 
geben  bie  Erfahrungen  bei  Bauleitungen  bie  beuttidjften  SSeifpiete. 
Sie  oft  mürben  uicfjt  Sftenfdjen  in  Söofjnungen,  morin  fidj  nidjt  ein 
eingigeg  ©aöroljr  befanb,  Iran!  unb  felbft  getöbtet,  blo3  baburdj, 
ba%  ein  in  ber  Sftadjbarfdjaft  ItegenbeS  ©aSroljr  etneu  9tiß  befommen 
fcatte. 

^)a§  ©mtnettltdit,  mol)l  außer  mit  Särme  audj  nodj  mit  ßleftri« 
«tat  unb  2ttagneti£mu3  im  Vereine,  mirft  mie  auf  alle  organifdjett 
©ebitbe  audj  auf  ben  menfdjtidjen  Organismus  betebenb  ein.  9ftan 
muß  beStjatb,  gumat  in  falten  unb  gemäßigten  3onen,  bei  ber  SBaljt 
einer  2Bof)nwtg  ftetS  beseitigen  ben  Vorgug  geben,  bie  iljre  Sage  gegen 
©üben  ober  Offen  Ijat.  Stußerbem  ift  natürlidj  audj  uodj  auf  bie 
nötige  Sictjtmenge  für  ba§  ^eborgan,  fomie  aber  audj  auf  ©djonung 
beffelben  bei  grellem  unb  reflectirtem  Sidjte  gu  galten.  —  £ki  ber 
tüttftltd)eit  23eleud)tunö  (burd)  £atglidjter,  SBadjS,  @tearin=  unb 
ißaraffinfergen,  Oel=,  ©otaröt;,  ^etroteum-Öampen,  SeudjtgaS)  roirb 
ber  ©tubenluft  nidjt  nur  ©auerftoff  entzogen,  fonbern  audj,  gumat  bei 
Mntoollfommener  Verbrennung,  eine  nidjt  unbebeutenbe  Stenge  bon 
biefem  ober  jenem  fcljäbtidjen  ©afe  (mie  Äbljtenfäure,  $o!jtenmaffer= 
ftoff  unb  ^oljtenoxfibgaS,  mit  etmaS  $ettfäuren,  ©jfigfäure  unb 
übetriedjenben  brengtidjen  Oelen)  beigemifdjt  ebenfo  burdj  auSge= 
Hafene  Stdjte  unb  Sampen  mit  fortgtimmenbem  $)odjte.  ©arum  muß 
bie  Suft  in  ftar!  unb  lange  $eit  erleuchteten  Räumen  ftetS  gebörig 
erneuert  merben  unb  gang  befouberS  ift  auf  baS  SeudjtgaS  gu  adjten. — 
^rüber  enthielten  bie  Sacf)§=  unb  ©tearinfergen  bismeiten  Slrfenif,  fe£t 
mobl  nur  noctj  äußerft  feiten,  ©oldje  bergen  getdjnen  fidj  burdj  atabafter= 
artige  tueiße  $arbe  aus,  baben  auf  bem  -33ruc^e  ein  meljr  fctjraammigeS 
atS  frfiftallinifd)  fefteS  ©epräge  unb  flößen  beim  Verbrennen  einen 
fdjmadjen  meinen  3taudj  aus.  2ludj  ift  beim  Verbrennen  ber  ©odjt  bis 
gang  gu  unterft  pedjfdjraarg,  mcüjrenb  er  fonft  im  unterften  £t)eite  ber 
flamme  meiß  erfdjetnt. 

i  'Sie  Temperatur  ber  beroofjnten  3^äume,  gang  befonberS  aber  ber 
©djlafgimmer,  muß  ftetS  eine  mittlere  fein,  ba  eine  gu  niebrige, 
ebenfo  mie  eine,  gu  Ijolje,  ©ispofitionen  gu  (£  rf  ranlungen  man* 
n  i  g  f  a  dj  e  r  2t  rt  bebingt.  —  33ei  ber  1  ü  n  ft  1  i  et)  e  n  ©rmärmung 
ber  ßimmertuft,  —  bie  gugteidj  ein  gutes  äßittet  für  Sufterneuerung  ift 
(inbem  fie  einen  SuftauStaufdtj  gmifdtjen  innen  unb  außen  burdj  Sempe* 
taturbiffereng  toeranlaßt),  unb  entmeber  mittelbar  burtt)  bie  (mittet* 
4?ois:  ober  ^o^lenfeuer,  ©ajoffommeu,  Reißen  SBafferbampf  ober  ^eiße 
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ßuft,  beißcS  SEBaffer)  beißgemadjten  ^täd^en  tböuerner  unb  eiferner  Oefen 
ober  Otöt)vett  bctoevffteüigt  wirb  (baä  flacfernbe  ^euev  unb  ber  ßng  int 
Ofen  baben  feinen,  fo  großen  iöentitatiouSwertb,  Wie  man.  früher 
glaubte),  —  barf  natürlich  Sie  Suft  in  il)rcr  Steinzeit  unb  in  ibrent 
notljroenbigeit  Ofeudjtigfeitggrabe  nicl)t  beeinträchtigt  werben.  (SS  muffen 
fonadj  bie  ißerbrenuungSprobucte  fo  fdjnell  alä  möglich  burd)  ßugluft 
entfernt  unb  bie  ^Brennmaterialien  burd)  antritt  ber  gehörigen  ÜJienge 
oon  ©auerftoff  (atfo  buvel)  beftänbtge  3ufut)r  reiner  Suft  oon  außen)  fo 
üollftänbig  als  nur  möglich  oerbranut  werben.  @S  brauchen  nun  aber 
bie  üerfdjiebenen  ^>etgttngöftoffe  eine  öerfdjtebeue  SUienge  Oon  ©auerftoff 
31t  ibrer  oollftänbigen  Verbrennung  unb  fie  werben  beSbatb  audj  bei 
uuootfftänbiger  Verbrennung  eine  berfdjiebeue  Stenge  oon  SSerbren* 
nuugSprobucten  tiefern.  £>ann  muffen  ferner  audj  bie  $etpng§s 
Apparate  nad)  ber  Söefcljaffenljeit  beS  -^Brennmaterials  einen  oevfcl)iebe= 
neu  $ug  baben. 

£  r  o  cf  e  n  b  e  i  t  ift  ein  Ipaupterforberntß  einer  gefunben  Söoljmutg, 
ber  längere  3lufentljatt  in  feuchten,  pmat  falten  Sofatitäten  (mit  naffen 
Sßänben,  frifdj  gefct)euertem  ^ußboben,  troefnenber  SBäfdje)  ift  ftetS 
naebtbeitig.  Niemals  foftte  man  eine  S3obnung  belieben,  bie,  wenn 
fie  einige  ©tunben  gefdjloffen  war,  beim  Oeffnen  metjr  $eud)tig!ett  als 
bie  äußere  8uft  befifct,  ober  in  welcher  ©egenftänbe  regelmäßig  ftodigt 
werben  unb  oerfcfjimmetn.  SDie  ^auptwirfung  einer  f  e  u  d)  t  e  n  3im* 
mertuft  ift  poörberft  auf  bie  £)auf-  unb  SungenauSbünftung  gerietet, 
fobann  aber  audj  auf  ben  SltbmungSproceß  unb  bie  Söärmeentwicfetung. 
$e  ntebr  nämtieb  bie  8uft  oon  SKaffergaS  gefättigt  ift,  befto  weniger  ift 
fie  gut*  weiteren  Slufnabme  eine«?  folgen,  ulfo  aueb  §ur  Stufnaljine  beS 
aus  nnferem  Körper  berbünftenben  2öafferS  geneigt.  (Sine  ©törung 
biefer  SßerbunftungSproceffe  ruft  aber  mannigfache  Sftadjtbeile  Ijerbor; 
pnädjft  eine  (Srfdjmerung  ber  9lbfübtung  unfereS  Körpers,  fobann  eine 
£>erabfefcung  ber  für  baS  iSlutteben  äußerft  wiebtigen  £>auttbätigfeit 
unb  überhaupt  eine  mangeUjafte  iölutreinigung.  (Sine  feudjtmarme 
&tft,  bie  in  gteiebem  23erbaltniffe  mit  ibrer  äöärme  unb  ibrem  ©ebalt 
an  3BaffergaS  an  2IuSbeIjnung  gugenommen  fyat  unb  alfo  bünner  unb 
leiebter  geworben  ift,  muß  beSbalb  bem  2ttbmungSproceffe  unb  23tute 
noeb  babureb  fdjäbtidj  werben,  baß  fie  ben  Zungen  weniger  ©auerftoff 
pfübrt.  (Sine  feudjtfatte  8uft  bagegen  ift  infofern  fdjäbtidjer  als  bie 
feuebtwarme,  als  fie  burd)  tbren  ©ebalt  an  SFafferbunft  ein  befferer 
Wärmeleiter  geworben  ift  unb  beSJjafb  unferem  Körper  p  biet  SSärme 
entgiebt.  —  Ueber  mäßige  £  r  o  cf  e  n  b  e  i  t  ber  3  i  m  mertuft, 
Wie  fie  bei  ber  8uft=  unb  mandjer  anbern  Neigung  oorlommt,  würbe 
natürlich  ebenfalls  fdjaben  unb  eS  muffen  beSbalb  bei  troctenWarmet 
8uft  im  3ünmer  Gefäße  mit  äöaffer  auf  ben  Dfen  geftellt  ober  naffe 
Xücber  aufgefangen  werben,  außerbem  finb  bie  §enfter  öfters  p 
öffnen. 

©eötte,  geftridjene  ober  gebo  bnte  $ußb  ö  ben  finb 
ben  gewb'bntidjen  weißen  fielen,  bie  leidet  üon  flüffigen  (Stoffen, 
SEBaffer,  burd)brungen  werben  unb  nadj  bem  ©djeuern  fdjwer  troetnett 
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(äitr  (Srfäftung  9$crantaffung  geben),  entfcbieben  öorsitste^en.    ©ie  fort* 

nen  tägtid)  feucht  gereinigt  werben,  otme  ba§  man  ein  luftiges  $eudjts 
bleiben  %vl  befürchten  l)at.  SDiefeä  tägliche  Peinigen  beS  yfufjbobenS 
mittele  naffer  £üdjer  erfrifdjt  bie  Sitft,  toäljrenb  beim  troefuen  ^efyren 
fefjr  biet  ©taub  aufgewirbelt  wirb.  Sin  Seiegen  beS  gangen  ginuner« 
bobenS  mit  £epptdj:n  i[t  itngtDectmäfeig,  weil  fidj  unter  ben  £eppidjen, 
wenn  fie  niebt  fe^r  baufig  gereinigt  Werben,  fet;r  m'el  ©taub  unb 
©cbmuts  ablagert,  ber  beim  ©eben  aufgejagt  wirb.  3ftan  Wäblt  baber; 
beffer  Heine  leiebt  ju  reinigenbe  £epptd)e,  ©trob/  ober  SSaftmatten,  bie) 
mau  ba  ausbreitet,  wo  man  fifct.  ®ie  fog.  Sinoteum=£eppid)e  (waffer* 
bitbte  Sarfmaffe  auf  ©egeltucb)  finb  febr  §u  empfeblen,  weil  fie  leinen 
©taub  burd)  fieb  biuburd)taffen  unb  babei  warm  unb  bauerbaft  finb. 

£)er  2t  n  ft  r  i  dj  ber  3tmmertoänbe  mit  giftigen  färben, 
giftige  Tapeten,  löunen  ber  ©efunbljeit  großen  ©djaben  bringen. 
Ü3efonberS  leicht  faun  Vergiftung  ftattfinben  burcl)  baS  (Stuatfunen  ber 
meebauifeb  abgefragten  (beim  2lbrei§en,  2tuffteben  unb  abreiben,  Peini- 
gen mit  33rob)  unb  im  gimmerftaub  aufgewirbelten  £beildjen  ber 
giftigen  ftaxit,  unb  bieS  wirb  biet  leichter  bei  Seimfarbenanfiricr)  unb 
Tapeten,  fdjwerer  bei  ber  fefttjaftenben  Oelfarbe  ber  $atl  fein.  33or- 
äüglid)  gefäbvtidj  finb  bie  arfenifc  unb  fupferfyaltigen  färben,  wie  baS 
fogenannte  ©cbweinfurter,  ©djeet'fcfye  ©rfin  unb  baS  Socbenilterotr;. 
Slucb  in  bunlelrotben  (bem  pompeianifdjen  Dtotb  cümlicben)  Tapeten  Ijat 
man  bebeutenbe  Mengen  2trfenif  gefunben.  @d)öngrüuer  auftrieb  ber 
Söäube,  ber  Sapeten  unb  $enfter»orfe£er,  ^üegenftbränfe,  ©peife- 
glocfeu  ic.  muf  ftets  ben  93erbacr)t  unb  bie  llnterfucbung  auf  giftige 
§arbe  üerantaffen.  3tucr)  mit  2Irfenif  bebanbelte  auSgeftopfte 
X  b  i  e  r  e ,  wie  fie  feäufig  §ur  $ierbe  in  SBobuungen  $u  finben  finb, 
fönnen  febabtid)  werben,  befonberS  wenn  fie  erft  üor  bürgern  auSgeftopft 
unb  öfters  gebürftet  würben. 

b)  £>ie  ©egenb,  in  wetdjer  ber  9)cenfdj  feine  SSolmftätte  §at,  fann 
je  natb  t^rer  23efd)affenbeit  (binficbtlidj  ber  Temperatur  unb  iljreS 
SBecbfetS,  ber  £roctenbeit  unb  ^eudjtigf'eit,  beS  DtegenS  unb  ber  SBinbe) 
einen  »erfebiebenen,  mebr  ober  weniger  giinftigen  ober  aueb  uacljtbeiligen 
(Einfluß  auf  ben  menfcblicfjen  Organismus  ausüben.  ©S  öerbalt  ftdj 
bier  wie  mit  ben  SBobnungeu  im  Steinen  unb  Wie  mit  ben  toerfdjiebenen 
Älimaten  im  ®rofjen.  £)auptfäcblidj  lommt  cS  barauf  an,  ob  bie 
SBobnftätte  iljre  Sage  nacb  biefer  ober  iener  £)immetSgegenb,  in  ber 
^)öbe,  auf  Sergen  ober  im  £bale,  in  ber  üftäbe  Pon  großen  ©ewäffem 
ober  tief  im  Sanbe,  auf  fumpfigem  ober  troctenem  unb  felfigem  25oben 

23on  ber  Sage  eines  DrteS  nadj  biefer  ober  jener  §tmmel3gegettb 

bangt  ber  @influ|  ber  ©onne  unb  beS  SBinbeS,  alfo  -ber  2Bärme=  unb 
geucbtigleitSgrab  ab.  —  £)ie  Sage  gegen  ©üben  mtt§  unter  fonft 
gleiten  Umftänben  als  bie  wärmfte  gelten,  unb  ha  bureb  bie  rubere 
SBarme  bie  23erbunftung  beS  ÜöafferS  beförbert  wirb,  fo  mu§  bie  Suft 
aueb  relatto  feucrjter  fein.  £>a  nun  mit  ber  fübltcben  Sage  aud)  Ijäu* 
ftgere  unb  ftarfere  ©djwanlungen  ber  Temperatur  (befonberS  gWifdjen 
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Ta§  unb  9iacT)t)  gegeben  finb,  fo  fommt  e§  bei  ber  häufigen,  oft  fer)r 
Vafrf)?n  unb  bebeutenben  Slbtübtung  ber  Cuft  unb  be§  33oben§  teic^t  gu 
Sftebct  unb  ffiegen  (bcfonber£  gegen  vlbenb  unb  in  ber  Sftadjt).  £>e3balb 
Ijat  man  fidj  mit  £)ütfe  paffenber  Äleibung  unb  regten  93erbalten3 
Wäbrenb  bev  sJiadjt  oor  ienem  fdjnellen  £emperaturmedjfet  unb  nor  ber 
$eud)tigfeit  gehörig  &u  fdjüfcen.  —  JDfcit  ber  Sage  gegen  Norbert 
i[t  eine  niebrigere  Temperatur,  aber  audj  eine  größere  (i?Heicr)förmigfett 
ber  iüMtteruug  gegeben ;  bie  Suft  i[t  im  2tflgemcinen  troefner  unb  flarer, 
belle  £age  häufiger.  —  Die  Sage  gegen  Often  unb  bie  gegen 
SB  e  fte  n  tjäit  im  allgemeinen  bie  älcttte  ghrijdjen  jenen. 

Die  S  a  g  e  ber  Söofjnung  auf  .ipöben,  im  ^ladjen 
ober  im  Zfyalt  bebingt  üerfdjiebene  guftänbe  unfereg  Körpers,  ic 
nadjbem  bie  Suft,  bie  Temperatur  unb  Söitterung  berfelben  eine  oer* 
fcfyiebene  33efcbaffenbeit  ^aben.  $n  (Sbeuen  ift  bie  Suft  im  SMlge; 
meinen  troefener,  bie  Temperatur  unb  SBitterung  geigt  nidt)t  fo  teidjt 
größere  unb  rafdje  Sdjwaufungen.  Stuf  ^)  o  et)  ebenen  wirb  nad)  ber 
$öl)e  ifjrer  Sage  bie  Suft  immer  bünner  unb  leichter,  reiner  unb  ffarer, 
foroie  troefner.  2)er  Kontraft  ber  SÖä'rme  gtr>ifcr)en  £ag=  unb  Sftadjtgeit 
ift  t)ier,  gumat  auf  bodjgelegenen  1$tateau3  ber  wärmeren  £)immet<§ftricbe, 
am  bebeutenbften.  —  Stuf  böseren  33  er  gen  ift  im  Stügemeinen  bie 
Suft  nodj  leichter,  bünner,  reiner  unb  troefner,  bie  Temperatur  geringer, 
i>a§  Siebt  ftärfer  unb  ebenfo  bie  eleftrifdje  (Spannung,  häufig  unb 
rafdj  treten  Temperatur;  unb  2öitterungswed)fel  ein,  bagu  beftänbige 
(Sd)Wanfnngen  in  ben  Sttftftrömungen  (SBinben)  unb  in  ber  $eudjtigfeit, 
bc^tjalb  bie  bäuftgen  üftebel,  Stegen  unb  Schneefälle.  —  $n  Zfyältxn 
roirb  bie  Suft  nad)  ber  (Snge  ober  Söeite,  foroie  nadj  ber  3frtcr)tung  be3 
Zfyateß  burdj  ben  (Sinftuf;  be3  einfaltenben  Sonnenlichte  mebr  ober 
weniger  erwärmt  unb  mit  Sonnenaufgang  fttjneller  ober  langfamer 
abgefüllt  unb  in  berfdjiebenem  ©rabe  burct)feucr)tet ;  bie  Strömung  ber; 
fetben  ift  bei  engen  Stbätern  fet)r  gering  unb  fie  fdjwängert  fidj  be^t)atb 
leidet  mit  StuSbünftungSftoffcn  jeglidjer  Strt,  befonberS  in  ifyren  untern 
(Scbidjten.  Sftünben  enge  Später  in  (Sbenen  ober  weite  ^lußtbäter  au§, 
fo  gief)t  StbenbS  bie  in  $otge  ber  rafdjen  Stbfüjjüxng  fälter  unb  biebter 
geworbene  Suft  ber  Sd)lud)ten  in  bie  (Sbene  tjtrietn,  ben  fogenannten 
Sbalroinb  ergeugenb,  wäljrenb  t§>  fid)  äftorgenS  umgefebrt  gu  behalten 
pflegt,  $n  weiteren  Jätern,  befonberS  wenn  fie  pon  ^lüffen  burdj; 
gogen,  finbet  ftets  eine  gtemticr)e  ftarfe  Suftftrömung  ftatt,  bie  fykx  roe- 
fentüdj  gur  Reinigung  ber  Suft  beiträgt.  —  2)ie  ©egenben  in  ber 
9?  ä  b  e  großer  ©eroäffer  befißen  eine  milbe,  warme,  aber  in 
$otge  ber  SBerbunftung  be3  SöafferS  feudjte  Suft  unb  be^^atb  entfielen 
I)ier  (bei  feber  Stbfüljuing  burdj  falte  SBinbe,  2lbenb3,  SDJorgenS  unb 
in  ber  falten  $abre<§geit)  leidet  Giebel,  Stljau  unb  Stegen.  —  SSofmungen 
in  bieten  äßatbungen  ober  audj  fdjon  gmifdjen  bieten  Saum* 
gruppen  finb  Wegen  ber  Ijier  berrfdgenben  ^eudpttgfeit  nierjt  gefunb,  mo^t 
aber  ift  SBalb  in  einiger  (Entfernung  in  mancherlei  ©infiebt  (bcfonbcrÄ 
roegen  be^  Sc^u^eä  gegen  Sßinb  unb  gro^e  ,£)i£e)  bon  SSortbeit.  3Salb= 
reiche  (5Jegenben  baben  einen  fütteren  (Sommer  unb  einen  wärmeren 
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SBinter  a(<3  hxttbarme,  aud)  finb  bie  £age3fcfjmanfungen  bcr  2öarme  tmj 
SBalbe  geringer,  toeit  ber  2Batb  bie  nftajtltdje  «Strahlung  be3  ©oben« 
mie  ber  Blätter  fo  mobificirt,  ba.%  bie  über  bem  Söatbboben  rufjenbew 
Suftfdjidjtett  »ärmer  bleiben  als  bie  über  fahlem  ©oben,  %di  ober 
äöiefe. —  Sumpfige  ©egenben,  h)o  gleichzeitig  mit Sßafferbunft 
bie  ^robuete  ber  $äutniß  pflanzlicher  nnb  tljiertfdjer  (Stoffe  bie  Suft 
Berunreinigen,  finb  am  ungefunbeften  unb  geben  gu  Sumpffieber  unb. 
anberen  Kranffyeiten  SBerantaffung.  —  £>aß  ba3  SSofmen  in  ber  Sftälje 
Bon  Sünftattcn  (^abrifen,  glitten  »eilen  u.  f.  ».),  au§  melden  ber  (3f\ 
funbbeit  fcljäbttdje  gas*,  bampf=  ober  ftaubförmige  (Stoffe  fiel)  entmictetn,; 
ber  ©efuubljett  nacfytljeitig  fein  muffen,  Berfteljt  fidj  öon  felbft. 

3.  ©efunbljettSregetn  in  Söejug  auf  bie  SBcfleibung  be$ 
$ttkX$tX%.  2lbgefe|en  baoon,  baß  bie  Kleibung  ber  Sittlidjfeit,  fomie 
ai§  gierbe  nnb  Sdju£  unfereS  Körpers  bient,  folt  fie  auclj  gegen  i>k 
fdjäbtidjen  ©inflüffe  ber  Witterung  unb  beS  äußeren  SuftfreifeS,  fonrie 
»ör  gefährlichen  Gsrfältungen  ber  f>aut  (zumal  bei  rafdjem  £emperato 
toecljfet)  fdjüfcen  unb  gleichzeitig  auclj  als  fc^tec^ter  SBärmeleiter  unferei 
Körperwärme  gufammen^alten.  £)enn  ha  mir  fortmäljrenb,  zumal  bei 
latter  8uft,  Bon  unferer  (Sigenmärme  eine  Portion  an  ben  SuftfreiS  ab* 
geben  muffen,  fo  ift  t§>  nötfjig,  bem  Qsrf alten  unfereS  Körpers  entgegen^ 
gumirfen,  unb  bieg  tfymt  mir,  je  naefj  bem  Kältegrabe  ber  8uft,  burdj 
märmere,  biefere  ober  bünnere  KteibungSftücte  (befonberS  aus  SBoöej 
ober  Seibe).  ^atürlidj  muffen  biefe  tbeils  ben  äußeren  mie  perfönlidjeu; 
SSerljältniffen  jebeS  (Einzelnen  entfpredjen,  z-  23-  ber  Qfa^reS*  unto 
£ageSzeit,  ber  Witterung,  bem  IjtmmetSftrtdje,  Sllter  unb  ®efdjtedjte,j 
ber  8ebenS-  unb  33efcljäftigung3meife,  bem  ®rabe  ber  (Sigenmärme,  ber 
(Eonftitutton  u.  f.  m.  £>en  meiften  SSort^eil  bringt  baS  SBarm^alten  beu 
f|üße,  beS  33aucf)eS,  beS  OiücfenS  unb  ber  2l#f  elften.  IDeS^alb  ift  für 
Siele,  zumal  für  Kraule,  baS  fragen  tooüener  ©trumpfe,  einer  ßeifc 
binbe  unb  eines  bünnen  fJtanetliäcfdjenS  auf  ber  bloßen  £>aut  fer)r  zu 
empfehlen,  zumal  bei  ©elegenljeiteu,  mo  leicht  eine  (Erfattung  biefer 
jl^eile  zu  Staube  fommen  fönnte. 

©er  £>auptzmecf  ber  Kleibung  befteljt  barin,  ben  Sär* 
meabftuß  aus  unferem  Körper,  für  beffen  ■Kegultrung  im  Körper  felbft 
burdt)  unttüllfürüdj  tätige  (Einrichtungen  geforgt  ift,  millftirtidj  zu 
mobificiren.  ©er  SBertlj  ber  Kleibung  ftetgt  für  ben  Sftenfdjen  mit  ber 
abnegmenben  2Dlitteltemperatur(mit  bergune&menben  Kalte  beS KlimaS, 
in  meinem  er  lebt),  $n  feinen  Kleibern  trägt  ber  äßenfdj  baS  für  fein 
Sßoljlbefiuben  erforberüdje  Klima  bis  zu  ben  arftifdjen  Legionen.  Sie 
äftittettemperaturen,  in  melden  ber  ^eger  unb  (ESfimo  (eben,  untere 
Reiben  fidj  um  43°  C.  unb  bodj  ift  bie  Sluttemperatur  beiber  gleict), 
toeil  fie  i^re  Kleibung  (aKerbingJj  auc^  iljre  S^a^rung)  ber  Temperatur 
anpaffen.  5)ie  Kleibung,  meil  fie  bie  ©igentoärme  unb  bie  Slugbünftuncj 
uujereä  Körpers  in  Reißen  mie  in  falten  Klimaten,  bei  naffer  unb  troH 
dener  Sßitterung  in  Drbnung  gu  galten  oermag,  ift  ein  ^)ülfSmittet,,j 
burc^  meines  ber  SQienfdt)  jebem  ©imme(§ftridt)e  zu  trogen  im  ^tanbe  ift.: 
Sftatürlidj  muß  er  feine  Kleibung  auet)  bem  Temperatur:  unb  $eud)ttg* 
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leitSgrabe  ftetS  ridjitg  anbaffen;  er  muß  barnarij  toerfdjiebene 
©toffe,  ja  felbft  bcvfd)iebe:te  $arben  unb  formen  für  bie  $leibung 
träfen.  $ubörberft  ifi  bei  bcr  Äletbung  auf  iljre  ftälrigteit,  bic 
SB  arme  $u  leir  en,  %u  feljert ;  bic  Kleiber  muffen  fcf)led)te  SSärme* 
teiter  fein,  batr.it  fie  bie  tbnen  übertragene  Söärme  ttidjt  gu  rafd)  burc§ 
fidj  ^tubuvd^laffen  unb  mieber  abgeben.  $e  fdjlecbtcr  eine  ©ubftattä  bie 
«Bärme  leitet,  um  fo  fdjmerer  mtrb  fie  äußere  Satte,  fomie  bie  SBBärme 
,ber  Cuft  unb  unfereS  ÄörperS  burdj  fieb  {)inburcf)bringen  laffeu,  fonad) 
Seit  Körper  ebeufo  roarm  ioie  fübl  erbauen  fönnen.  Unter  unferen  Sfeü 
berftoffen  fino  bor  aßen  tl)ierifdje  ©toffe,  mie  2Mc  unb  ©eibc,  unb 
ttod^  meljr  ^ßetsarten  unb  $laum  fdjledjte  Wärmeleiter,  mäbrenb  leinene 
©ubftangen  blc  3Bärmc  beffer  leiten-  $)ie  Saummolle  fieljt  gmifcgeu 
tiefen  unb  jenen  mitten  inne,  im  Sßinter  ift  fie  be^Ijalb  mariner  at<3 
Seinen§eug  unb  im  (Sommer  fdjütjt  fie  bor  ©rfältung.  —  (So  übergiebeu 
bie  Kleiber  ben  SD^enfc^en  gteicbiam  mit  einer  feiten  $ant,  an  berea 
äußerer  Oberfläche  bie  Wärmeabgabe  ofme  bie  für  uufe're  eigene  £>aut 
Mnangettebme  (Smbfinbung  bon  ötoft  bor  fidj  gebt.  Sei  richtig  ge* 
tbäljlter  Steibung  erlältet  fidj  unfere  embfinblidje,  nerbenreiebe  Jrnut 
niemals  unter  24°  U§  30°  C.  unb  babei  erft  füllen  mir  uns  too^l.  Sin 
bebaarten  ©teilen  übernehmen  bie  cpaare  at3  fcbledjte  Wärmeleiter  unb 
unembftublicfje,  nerbenlofe  ©ebilbe  bie  ©teile  ber  Kleiber  unb  an  ibrer 
£)berfläd)e  finbet  bie  Slbfüljtung  unembfunben  ftatt.  —  $ft  bie  £embe; 
raturbiffereng  §mifct)en  £>aut  unb  8u[t  feljr  bebeutenb,  fo  gießen  mir 
mebrere  Kleiber  über  einanber,  um  bie  Wärmeabgabe  nodj  meiter  bon 
ber.  £autoberfläcbe  meg§uberlegen. 

2öa3  ba3  Sßerbalten  ber  Sleiberftoffe  in  Sepg  auf  bie  21  u  f- 
ttabme  Don  ^eudjti  gleit  (bie  ^tjgroffopifc^e  Gstgenfcbaft  ber- 
felben)  betrifft,  ob  unb  in  metdjem  ®rabe  fie  Söaffer  au$  ber  8uft  ober 
«ufere  mäfferige  |)autau3bünftung  (Scbtoeiß)  aufnehmen  unb  gurücf* 
galten  fönnen,  fo  ift  biefe3  bon  großer  Sebeutung,  §umal  auf  bie  2lfc 
fübluug  unfereS  Sörber£.  ®a§  gleite  ©emiebt  an  ©djafmoüe  (Flanell) 
nimmt  in  feuchter  8uft  faft  bopbett  fo  tote!  Waffer  in  fid)  auf  als  Sein-- 
manb ;  biefe  berliert  aber  audt)  nodj  üjr  ^tjgroftopifd^  aufgefaugteg  2Baf- 
fer  meit  rafdjer  al«>  bie  Wolle,  melcfj  teuere  alfo  meit  laugfamer  at3  bie 
Seinmattb  trodnet  unb  fo  ben  Wärmebertuft  ber^)aut  auf  eine  möglidjft 
große  3eit  beilegt.  £)ie  33erbunftung  entgte^t  ber  feuebten  f^läc^e,  an 
meldjer  fie  ftattfinbet,  eine  bebeutenbe  Wärmemenge;  j[e  rafdjer  aber  bic 
SBerbunftung  ftattfinbet,  um  fo  rafdjer  unb  plö^ücber  ift  ber  SBärme^ 
berluft,  befto  eingreifenber  feine  SSirntugen,  Seinene  (Stoffe  eignen  fidj 
olfo,  meil  fie  bei  äußerer  &\%i  unb  beim  ©cbmi^en  meljr  ^üblung  toer- 
fegaffeu  (in  t?olge  be^  ©infen^  ber  (Sigenmärme  unfcrcS  Äör^crS  unb 
be^  raffen  SBcrbunftcnS  tt§  ©dtjtDeißcS)  für  ben  ©ommer  unb  beißet 
^lima  (aueb  für  ^pautfranfbeiten  mit  brennenber,  beißer,  fuefenber 
^aut),  mäbrenb  mollene  unb  baumwollene  ©toffe,  meil  fie  ben  aufg* 
ttommenen  ©cbmeiß  nur  langfam  berbunften  laffen,  eine  rafebere  21b*= 
lüblung  be^  ^örber^  öerbinbern.  ®arum  fdjüfcen  mollene 
iU  n  t  c  r !  1  e  i  b  e  r,  auf  bem  bloßen  $örtoer  getragen  (bei  (Srbifeuuge«, 
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l'eidjtem  SdjrDt^en  unb  Bei  feiger  Temperatur)  eljer  gegen  ©rtciltung, 
als  Seintoanb,  triebe  oft  ©rfältuugSfr  aufweiten  oerauta$t.  klaffe 
Kleiber.  pmal  leinene,  auf  bem  Seibe  trocfnen  gu  taffen,  ift  wegen  beu 
bebeutenDen  (Sut^ietjung  bon  (Sugenroärme  uufereS  SörperS  gefät)rlid). 
SSafferbt  c6te  Stoffe,  rote  SWacfuitofö,  (Guttapercha,  föautfdjut, 
beranlaffen,  ro'eil  fie  bie  $autauSbüu[tmtg  unb  ben  «Stfnoeiß  nidjt  aufs 
nehmen  uub  fyinburdjtafien,  ein  ©efütjl  iäftiger,  feuchter  Söärme  unb 
[tariere  Sct)rüeißabfonberitng.  Sie  finb  beSJjalb  ioot)t  bei  Sftäffe  mit 
teilte,  aber  nidjt  Bei  Sftäffe  mit  Sßärme  §u  gebrauchen.  ^uftectungS* 
ftoffe  (uufereS  SÜörperS  uub  ber  Slußenroelt)  fftmeit  ficij  in  feibenen, 
toollenen  unb  baumwollenen  (Stoffen  letzter  unb  langer  aufhatten,  at3 
in  leinenen. 

&er  ©rab  ber  £)idjtljeit  eines  (Stoffes  (ber  8uftget)aft  ber 
Eteiber)  Ijat  (Einfluß  auf  feine  SBärmeteitung.  SBeit  bie  Suft  felbft  ein 
fdjledjter  Särmeleiter  ift,  fo  muß  audj  ein  «Stoff,  ber  biet  8uft  in  feinen 
äftafdjen  enthält,  alfo  ein  tocferer  unb  poröfer,  roärmer  fein,  als  ein 
bidjter  uub  fefter.  @3eftricfte,  toeitmafcfjige  Strümpfe  Ratten  roärmer, 
als  bidjte  geroirtte.  (Stu  mattirteS  $leibungSftücf  i)äit  im  neuen  ßu* 
ftanbe  roärmer,  als  roeitn  eS  abgetragen  ift  unb  §mar  beSljatb,  roeil  bie 
SBatte,  beren  Sftenge  bod)  gan§  gleich  geblieben  ift,  fidj  beim  fragen 
berbidjtet  Ijat.  33ei  einem  ^  et  je  finb  eS  bie  feinen  £)ärdjen,  roetdje 
iljm  feine  tbarmljattenbe  ©igenfcljaft  beriefen.  £)iefe  fangen  alte 
SBärme  auf,  meiere  bon  ber  -jpautoberflädje  burdj  Strahlung  ober  Sei« 
tung  abfließt  unb  geben  fie  an  bie  ätoifdjen  ben  einzelnen  £>ärdjen  ftrös 
menbe  Suft  ah. 

£)ie  §  a  r  b  e  ber  ^leibungSflücte  rbirft  infofern  auf  unferen  Körper, 
als  buntte,  §umat  fdjroar^e  Stoffe,  bie  ©igenfdjaft  traben,  aüt  Stents 
ftraljlen  eingufaugen  unb  bie  SBärme  beffer  p  leiten,  alfo  roärmer 
Ratten  unb  fiel)  beSljatb  für  ben  SBinter  unb  fättere  Sauber  eignen,  roät)* 
renb  hellfarbige,  pmal  roeiße  ©toffe,  mehrere  ober  alle  Sidjtftratjlen 
gurücfmerfen  unb  bie  SB  arme  nietet  fo  leicht  in  ftdj  aufnehmen  unb  barurn 
für  ben  Sommer  unb  Ijeiße  Sauber  paffen.  Sobann  fangen  aber  audj 
buntte  farbige  Stoffe  tcidjter  ^eudjtigfeit,  flüchtige,  riedjenbe  Subftangen 
unb  roaljrfdjeintidj  audj  StnftedungSfioffe  auf,  als  fjelte.  (2luS  biefem 
©runbe  finb  bie  bunfeln  unb  »offenen  OrbenSfleiber  ber  ^ranfenpfles 
gerinnen  gu  berroerfen.)  SSon  (SJerüdjen  nimmt  Sdjroarg  am  meiften 
auf,  bann  33lau,  Otott),  ®rün,  nur  roenig  Q$dh  unb  faft  nichts  Söeiß. 

©er  Schnitt  ber  $  t  e  i  b  u  n  g,  befonberS  bie  SSeite  ober  @uge 
berfelben,  ift  für  unfer  3Bot)lfein  burdjauS  nidjt  ofme  SBidjtigfeit.  (Sin 
roeiteS  unb  an  berfdjiebenen  Stellen  offenes  ^teibungSfiücf  ers 
laubt  einen  fteten  SBedjfet  ber  gtüifdjeri  bem  bleibe  unb  unferent  Körper 
befinblicfjen  nidjt  unbebeutenben  ßuftmenge,  rooburdj  baS  SSerbunften 
beS  SdjmeißeS  unb  baS  Slbfüblen  ber  |)aut  erleichtert  ift.  '  ©in  roeiteS 
Steib  paßt  alfo  für  marmeS  Ättma  unb  Weißes  3ßetter.  Sei  b  e  f  f  e  x 
anfet^tießenben  Kleibern  finbet  fiel)  bagegen  groifc^en  Körper  unb 
Ätetbung  nur  eine  bfiime  Suftfc^ic^t,  bie  b]ier  unb  ba  aud)  noct)  burc^j 
«mfdjuürenbe  ^teibungSftüde  (|)alsbiube,  «&d)nürteib,  fürtet,  ^3anb 
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ttnb  35Snbcr)  ftctteniueifc  gang  abgefpcrrt  unb  ftagnireito  rcirtvjo  oaft 
ber  SSedjfel  bcrfclbert  fcl/r  erfdjroert  ift.  ©tefe'&tfrfdjidjt  totrft  a(3 
fd)ted}tcv  3öavnielettcr  ertoärtnenb  unb  bc^alb  eignen  ficf)  cttgauüegeube 
Älctbet  für  ben  Sßinier  unb  falte  #immelgftridje.  SEBerben  mehrere 
ÄteibungSftücte  über  einanbev  gebogen,  ftub  bie  oberften  gar  btcf  unb 
öon  SBoÖe,  bann  muß  ber  Körper,  tuegett  ber  bieten  Carmen  um  einan= 
ber  Ijerumfiegcnben  £uftfdjtcl}tcn  äh)ifd)en  ben  Kleibern,  ftarf  ertoärmt 
ttjerben.  £>ie  Sftadjtljeüe,  tuelc^e  fetjr  enge  S  leib  er  Ijaben  fönn= 
ten,  befteben  tt>eil§  barin,  baß  fie  i>a3  23orbaubenfeiu  einer  erbarmen* 
ben  2uftfd)id)t  über  ber  £>aut  üerfjittbew  unb  baburd)  tueniger  tuarm 
galten  (tute  enge  Sdjufye  unb  ^mnbfdjulje),  tl)eil<§  tuenu  (ie  gu  eng  ftub, 
burdj  treffen  unb  2)rücfett  fdjabett.  2tm  gefäljrUdjften  i[t  ba3  fefte 
3ufammenfcfjuüren  be3  £>alfe<3,  ba§  gufammeupreffen  be3  33ruft= 
faftenS  unb  baS  fefte  Umgürten  ber  Dberbaudjgegenb  burdj  Unterrock 
öättber,  ©ürtet,  £>ofenbänber. 

(Sine  tu  eitere  Aufgabe  ber  $  1  e  i  b  tt  n  g  ,  toetdje  audj  bie  ber 
SBoljnräume  ift,  beftefyt  barin,  bie  8  uf  tbe  tue  g  u  n  g  an  unferer 
£>autoberftädje,  üon  melier  bie  größere  ober  geringere  SSärme« 
abgäbe,  fottne  bie  SSerbunftung  be3  'Sdjioeiße«>,  fo  aber  bie  ^temperatur^ 
erniebrigung  abhängig  ift,  fo  tueit  gu  mäßigen,  baß  fie  feine  f^roft- 
empfinbung  in  uuferett  ^autneroett  unb  feine  (Srfättung  meljr  Ijeröor« 
bringt,  ^e  vafc^er  bie  Suft  an  fetteten  Stoffen  üorbeigtefyt,  {e  fdjnelfer 
alfo  neue  falte  Sufttljeitcljen  mit  ber  Söärmequelfe  in  33erüljrung  fontmen, 
befto  rafdjer  gebt  bie  25erbunftung  üor  fidj,  um  fo  rafdjer  ttnrb  einem 
mannen  Körper  feine  SBärme  entzogen.  (:£e3ljalb  troemet  SBäfdje  im 
SÖinbe  tuett  rafdjer  als  bei  rubrer  ßuft  unb  fonft  gleichen  23ert)ättniffen.) 
(Sitte  öoüftanbig  ruljeube  Suftfdjidjt  befinbet  fid)  niemals  um  unferc 
befleibete  Spautoberflädje;  benn  mit  feinen  $nftrumeuten  (Sluemomc* 
tern)  fann  man  in  beu  Kleibern  einen  anffteigenben  Suftftrom  nadö3 
toeifen,  ber  mit  Slbnaljme  ber  äußeren  Temperatur  an  ©tärfe  gunimmt. 
£ro&  biefer  Bewegung  erreicht  aber  bie  8uft  innerhalb  paffenber  Kleiber 
eine  Temperatur  Don  24—30°  C.  —  £>ie  Unburdjbringltdjfeit  ber  Kleiber 
für  Suft,  treibe  ben  Sitftftrom  innerhalb  berfetben  befdjränfen  fann,  ift 
burdjau<c>  nirf)t  fo  nötijtg  al§  matt  glaubt.  33erfudje  lehren,  baß  bie 
$)urdjbrtngUd)feit  für  Suft  feinen  üDhßftab  für  bie  gäljigfeit,  toarm  gu 
Ratten,  abgibt.  (£*in  ®leib  fann  luftig  fein  unb  bod)  toarm  galten;  e3 
lommt  nämüdj  t>tet  raefyr  auf  bie  2Bärmefettung£fäfügfeit  unb  bie  ttnter- 
fdjiebe  in  ber  2öaffert>erbunftung  be3  <Stoffe3,  al3  auf  bie  Sftenge  öon 
Suft,  meiere  es  burdjläßt,  an.  £ro£  be3  Unterfdjlebe3  im  SBarmfjattert 
taffett  ßeintüanb  unb  «udtefin  gletdjöiet  Suft  in  berfelben  Beit  burdj. 
$)ie  toafdjtebewen  ^pattbfdjulje  galten  tuarm,  mäljrenb  man  in  ben  faum 
für  8uft  burdjgängtgen  ®tacef)anbfebuljen  friert,  £)urdj  Befeuchtung 
toirb  bie  ©urdjgängtgf'ett  für  Suft  unterbrochen  unb  bie  normale  ^>aut< 
auiobünftung  tetrb  baburd)  bef)tnbert;  biei  ift  auclj  bei  ^autfdjuffletbern 
ber  f^aü,  meldte  be^ljolb  gum  längerem  Ütragen  nic^t  p  empfehlen  ftub.  — 
^ettettfofer  fagt  über  ben  ^acfybeil  nafjer^üße:  tnenn  tuir  uttö  im 
freien  naffe  §üße  jugejogen  baben,  fo  beginnt,  fo  mie  toir  in  ein  tüar- 
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meS  3iutmer  mit  trocfncr  ßuft  fommen,  eine  bebeutenbe  93erbunftung. 
SBenn  man  an  ber  $ußfcefteibung  nur  l£  Ungen  SSotte  burdmäßt  l)at, 
fo  erforbert  ba§  SDBaffer  baratt  fct?iet  Söärme  gu  feiner  Sßerbunftung,  baß 
man  bamit  £  <ßfimb  äöaffer  öon  0°  gum  (Sieben  erljifeen  ober  meljr  als 
|  ^funb  ©iS  fc^inetgeu  tonnte.  ÜDcan  roedjSte  atfo  ja  naffe  (Strümpfe, 
fomie  anbeve  feudjte  Seibttäfclje  nnb  $teibung§ftüde  jo  fdjnetl  als 
mögliclj. 

2BaS  bte  Sßeftetbung  ber  etngetnen  Körper* 
tljeite  betrifft,  bte  natürlich  natf)  $al)reSgeit,  SBitterung,  $lima, 
Sltter,  33efdjäftigung,  ©emölmung  u.  f.  f.  »erfdjieben  gemäht  merben 
muß,  fo  läßt  fiel)  im  Sltlgemeinen  nur  fagen,  baß  ber  Dberförper  lütter 
gehalten  merben  fann,  toäljrenb  Unterleib  unb  f^üße  märmer  befteibet 
merben  muffen.  2tm  Dberförper  finb  rjorgügticf)  bie  fdjroifcenben  %ä)\tb 
i)öl)len  unb  ber  Sntcfen.  am  Unterförper  ber  iöaudj  üor  ©rfättung  gu 
magren,  steine  ^inber  unb  alte  Leute  gebeten  nur  bei  SBärme  unb 
muffen  baber  ftetS  marm  geüetbet  fein;  bie  $ugenb  unb  baS  mittlere 
Lebensalter  trage  eine  mäßig  manne  Äteibitng.  %Ran  übertreibe  bte 
Slbbärtung  burd)  leiste  33efletbung  ja  nid)t  unb  geroöljne  bie  £>aut  nur 
attmäljlid}  an  ÄS.ße.  —  ©er  $  o  pf,  fcfjon  burdj  feine  £>aarc  gefdjüfct, 
muß  immer  mögtidjft  leidjt  unb  füljl  bebedt  unb  t>or  übermäßiger  &\it, 
(Sonnenbranb,  Mte,  2Binb,  Sßäffe  bemafyrt  merben.  —  £>er  £>alS, 
am  beften  fdjon  tion  ®inbbeit  an  bloß  getragen,  barf  niemals  burdj 
manne,  feftanliegenbe,  fteife  unb  Ijolje  $alsbinben,  fomie  burdj  enge 
^embenfragen  (üon  benen  bie  papierenen  burdj  231etmeiß=,  ßintroeiß;, 
<Sdjmerfpat|gebalt,  gumal  bei  fdjml^enber  £>aut  gefäfyrlidj  merben 
fönnen)  eingefdjnürt  merben.  3)  Jan  muß  bequem  mit  gtuei  Ringern 
groifdjen  33inbe  unb  £>ats  hineinfahren  Hennen.  —  ©er  33  ru  ft  la  ft  en 
füllte  ftetS  eine  foldj  meite  Selleibung  Ijaben,  baß  tljm  baS  tiefe  3Itijem= 
ijoleu  bequem  geftattet  tft.  Söeim  meiblidjen  ©efdjledjte  fdjaben  feljr  oft 
bie  engen  Kleiber  unb  (Sdjnürteiber,  beim  Spanne  bie  bis  an  ben  £alS 
feft  gugetnöpften  dtödt  unb  SSeften  (Uniformen),  fomie  unetaftifdje 
#ofcnträger,  bie  ftdj  über  ber  ©ruft  freuten.  —  ©er  Unterleib 
muß  üorgügüdj  in  feiner  Dberbaudjgegenb  (in  melier  Leber,  ÜDragen 
nnb  ÜWilj  iljre  Sage  Ijaben)  üor  £>rud  gefdjü&t  merben.  ©esljalb  finb 
feftgebunbene  Unterrodsbäuber,  ©ürtel  unb  iöunbe  ton  großem  Stoc^ 
tijetle.  (SS  ift  folglich  nidjt  ratljfam,  bie  £>ofen  auftatt  ber  elaftifdjen 
Präger  mittels  eines  Leibriemens  feftguljatten. —  ©ie  jprüße  merbeu 
am  meiften  burdj  gu  enge  (Stiefeln  unb  (Schübe  gequält  > unb  Iran! 
gemadjt.  SSaummollene  (Strümpfe  finb  ben  leinenen  Strümpfen  toorgu* 
gießen;  roer  an  ^ußfdjmeiß  leibet,  follte  ftetS  molleue  Strümpfe  tragen, 
©ummifcljulje  finb  gegen  Sftäffe  unb  ^älte  empfeI)lenSmertl).  nur  muffe« 
fte  im  mannen  ßuumer  ftetS  ausgesogen  unb  babei  bte  ©trumpfe 
öfters  gemed^felt  merben.  Sie  (Strumpfbänber  finb  oberhalb  beS  tnieeS 
anäulegen. 

^öeadjtenSmert^e  Regeln  finb  ferner  nodj :  man  ricljte  feine  SÖtttet-- 
bung  ftetS  nacl)  ber  Temperatur  unb  ^eucbrigfeit  ber  umgebenben  Luft 
ein.    Wlan  trage  fidj  in  marmen  3«nmern  nidjt  gu  mann;  ad&te  im 
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$vül)ling  uitb  ©erBfi  auf  bie  Stcuipi'vaturbcräuberung;  befonber.S  am 
Slbenbe ;  fege  bie  ©interffeiber  nidjt  31t  fdjnefl  ad  unb  bie  Sommer* 
flcibcr  ntd)t  gu  fcfjneü  an,  foubcru  gewölkte  bta  Körper  nur  attmäl)ttdj 
au  bcn  Ueöergang  gu  (eicljtev  Kteibung.  OKati  Wedele  bie  Reibung, 
gitnial  bie  Setbtoäfc&e,  fo  oft  als  mögtidj.  ©urdjnä'fete  KteibungSftüae 
lege  man  fobatb  als  mögtidj  ab  uub  bafür  trorfene  an. 

®ie  tt)cibltrt)c  jUcibutift  (f.  and)  fpäfer  beim  9Käbdjenatter).     S)ie 

trauen  toerbanfen  eine  SHenge  t>on  befcfjwerttcfyeu  imb  gefäfjrfidjen 
ranfljeiten  iljrer  tfyeitS  nngmetfmäfjigen,  tljeitS  uugeuügenbenKteibung 
unb  gmar  beSfjalb,  Weil  fie  eutweber  fclbft  als  Kräufljeitsurfadje  wirft 
ober  franfmadjenben  (Sinflüffen  leidjter  (Eintritt  gnm  Körper  geftattet 
unb  fo  nidjt  fetten  audj  gur  Söertümmeruug  ber  gangen  Sftadjfommen- 
fdjaft  ben  ©ruub  legen  fann.  Um  bieS  erüarlidj  gu  finben,  erinnere 
man  fidj  nur  beffen,  was  ber  Körper  &u  feiner  regelmäßigen  (Srljaltung 
»erlangt.  (Sr  brauet  guoörberft  ein  gutes  23tut,  weldjeS  flott  burd) 
bie  Organe  beS  Körpers  Ijinburdj  läuft,  fobann  bebarf  er  aber  auü) 
nodj  beS  gehörigen  SBärmegrabeS  unb  beS  gtoedmäßtgen,  mit  gehöriger 
Sftulje  ab  wedjfelnben  StljätigfeinS  aller  feiner  Steile,  SDte  Bereitung 
«tneS  guten  SBluteS  ift  nur  bei  guien  25erbauungS=  unb  3ItfjmungSorga= 
tten  burdj  Slufnaljme  paffenber  üftaljrung  unb  Suft  gu  bemerfftettigen; 
nebenbei  ift  bann  aber  audj  nodj  bie  Sfteubilbung  (burdj  8ümpl)brüfen, 
•äftitg  unb  ßnngen)  unb  bie  Reinigung  beS  33luteS  (öon  alten,  abge; 
ftorbenen  unb  unbrauchbaren  Stoffen,  burdj  Suugen,  Vieren  unb 
Jpaut)  gang  unentbebrtidj.  ©er  äftetjrgaljl  biefer  gur  (Srljaltung  ber 
®efunbtjeit  erforbertidjen  ^roceffe  tritt  nun  bei  ben  meiften  grauen  bie 
iefctge  Kteibitng  Ijinbernb  in  ben  2Beg;  üorgüglidj  finb  eSber  SltljmungS-, 
Kreislaufs;,  58erbauungS=  uub  33lutretnigungSproce§,  wetdje  baburd) 
$eftört  werben.  SDtefe  «Störung  gejjt  aber  ebenfowoljl  bon  ber  Ober= 
förbers  unb  Unterforberfleibung  aus  unb  wirb  tljetts  bom  bleibe  unb 
Scbnürleibdjen,  tljeitS  bon  ben  Ünterröden  uub  ber  ^ufjbefTeibung  ber* 
anlaßt.  —  ®aS  dorfet  ober  ©djnurleibdjen,  weldjeS  immer  nur  erft 
bon  bem  $ungfrauenatter  an,  niemals  fdjon  bon  ben  Sctjutmäbdjen 
getragen  werben  fottte,  »erlangt  eine  foldje  (£inridjtung,  baß  bie  bei  ber 
ledigen  Gtonftruction  ber  metften  Sorfets  am  übelften  beljanbelte  Kör= 
»ergegenb,  bie  bidjt  oberhalb  beS  Labels  beftnbltdje  O  b  e  r  b  a  u  djs 
g  e  g  e  n  b  nämtidj,  freien  (Spielraum  behält.  2)ie  ®egenb,  an  wetdjer 
äufjertidj  gu  beiben  Seiten  bie  unteren  kippen  (£>bpodjonbrien)  unb 
bom  in  ber  üftitte  bie  äftagen*  ober  Jperggrube  wa^rgune^men  ift,  birgt 
in  ifjrem  Innern  oberhalb  beS  3föedjfeltS  baS  £>erg  unb  bie  unteren 
Partien  ber  Sungen,  bidjt  barunter  aber  Seber,  $&cagen  unb  ÜJiilg, 
fonaa^  bie  tebenswi^tigften  Organe.  Sßötrb  biefe  ©egenb  feft  gufatm 
mengefdgnürt,  fo  werben  alte  bie  genannten  Organe  eingegwängt  unb  in 
iljrer  ST^ätigfett  beb.inbert;  ia  an  ber  berlteinerten,  mtßgeftatteten 
^eber,  bisweilen  audj  an  ber  SDQitg,  geigen  fiep  bann  fetjr  oft  bie  Gsin= 
brüde  ber  Oitppen  unb  beS  fpi^tn  ©nbes  beS  SöruftbemS  (beS  (Sd^wert* 
f ortfa^eS).  (Sine  fotd)e  oerlrüppette,  mit  ©d^nürft reifen 
»erfe^ene  SJiitg  unb  Seber  ift  niögt  meljr  im  Staube,  gur  Verjüngung 
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llüb  Reinigung  be£  SBüiteS,  fotoie  gur  ©  alle  nb  Übung  i>a$  Qförtge,  tote 
fte  füllte,  beizutragen.  —  ©ollen  nun  bie  großen  S^adjtfjeUe,  toelcfye  baä 
j|jufammenfd)nttren  ber  Dberbau%egenb  naclj  fiel)  gte^t,  toegfaüen, 
bann  muß  ba£  Sorfet  fo  eingerichtet  toerben,  baß  es  nur  unterhalb 
btefer  @egenb  nnb  oberhalb  ber  Ruften  ben  8eib  lofe  jjujammenfdjnürt, 
tooburd)  audj  bie  ZaiUt  berbeffert  unb  bem  Unterleibe  ein  fixerer  £)alt 
gegeben  toirb.  Stuf  jeber  ©eite  ift  ein  breiter  elafttfdjer  ©treiben  etugu« 
fefen,  bamit  fid)  bie  Dberbaucbgegenb  unb  ber  ißruftfaften  gehörig 
ausbeljnen  fann.  —  ©te  Unterfleiber,  UnterrMe,  bringen  mie  bie 
(£orfet£  ebenfalls  ber  Dberbaudjgegenb  ^acfjtlieit,  wenn  fie  fjier  bto£ 
mittet!  einfacher  Sänber  feft  gebunben  toerben.  @S  geigt  fidj  bie£ 
beuttidj  an  ber  Seber,  toeldje  baburt^  einen  tiefen  Quereinbrucf  befommt 
unb  feljr  oft  eine  (Sntgünbung  iljrer  Zapfet  erleibet.  Um  bie<3  gu  ber* 
Ijüten,  füllten  bk  Unterlteiber  enttoeber  an  baS  Sorfet  angeheftet  (ange* 
fnöpft)  ober  burcfj  £rag=  (Std^fet=)  Sänber  gehalten  toerben,  ober  mit* 
tet3  eines  breiten  fogen.  runben  39unbe£  auf  ben  Ruften  aufrufen.  — 
S)aJ  Düerfleib  fann  infofem  eine  ungtoectmäßige  (Sonftruction  Ijaben, 
als  t§  ben  Qberförper  tljettjS  einengt,  tljeils  ber  Srfältung  (befonberS 
be<5  DWenS  unb  ber  Sldjfelljöljte)  auäfe^t.  2lu£gefc!)tmtene,  enge,  bie 
©djultern,  Slrme  unb  ben  oberen  STtjeil  be£  33rufi!aften£  (mit  bem 
gerabe  bie  grauen  am  meiften  atljmen)  etngtoängenbe  Kleiber  finb 
ebenfo  unfdjön  toie  nadjtljeilig. —  Sie  ?$fupe!Ietbung  ift  bei  ben  meiften 
grauen,  pmal  bei  falter  unb  naffer  Witterung,  biet  §u  teidjjt.  ©aljer 
lommt  es  benn  aber  auclj,  ba^  biete  grauen  neben  falten  O^ßen  fogen. 
(Eongeftionen  ober  SStutftocfungen  in  biefem  ober  ienem  ££>eile  itjreä 
SörperS  Ijaben,  toeldje  recfjt  leicht  unheilbare  unb  feljr  befdjtoerlidje 
Seiben  berantaffen  tonnen,  lleberljaupt  »erlangt  bie  untere  $örper= 
ljälfte  bei  ber  $rau  toeit  meljr  @dju|  oor  ©rfältung,  als  iljr  getoöJjntidj 
geboten  toirb  unb  beg^atb  finb  SMnfleiber  gang  unentbehrliche  ®teb 
bungSftücte  für  baS  toeiblidje  ©efcfjledjt.  —  ©trnra|)fMnber,  toenn  fie 
feljr  tief  unten  unb  feft  gebunben  toerben,  fdjaben  nidjt  nur  ber  fdjönen 
$orm  ber  SBabt,  fonbern  ftören  and)  ben  23lut=  unb  Sümpljtauf  im 
^eiue,  unb  berbienen  be^alb  ebenfalls  eine  -SSeactjiung.  @ie  muffen 
ftets  über  bem  Shtie  befeftigt  ober  bie  ©trumpfe  fetbft  burdj  elaftifdje 
Sauber  an  einem  (elaftifdjen)  (Sürtel  ober  an  bem  (Sorfet  befeftigt 
toerben. 

Vergiftungen  burä)  SHeiber.  (Sine  große  ©efal^r  liegt  in  bem 
abfärben  be§  2lrfenifgrün3  bon  bamit  gefärbten  SSatlfteibem  unb 
33atlf rängen.  SDie  gu  erfteren  bertoenbeten  £arlatane  Ijat  man 
bis  je^t  pr  £)älfte  iljreS  ©etoidjtS  mit  Slrfenifgrün  überwogen  gefunben. 
£)ie  $arbe  ift  nur  tofe  mit  ©tärfe  aufgelegt  unb  fliegt  bei  ber  geringften 
Reibung  in  e>tanbtoot!en  ab.  SDcan  ijat  berechnet,  baß  ein  arfenifgrüne^ 
Saflfleib  bis  gu  1^  llngen  Irfenif  enthalten  unb  bi^  2  £>ram3  Slrfenü* 
grün  an  einem  einzigen  SaKabenbe  abftäuben  lann,  innerlich  gegeben 
genügenb,  um  ein  paar  ©ui^enb  SJJenfc^en  gu  bergiften.  —  Sind)  in  lila 
gefärbtem  Saumtoottengeng,  33aumtooltenatla£,  fyat  man  Slrfenif  ge* 
funben.  —  ^euerticgft  finb  mehrere  $älle  beobachtet  toorben,  in  benen 
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mit  Slnittn  gefärbte  wollene  3e»9e/  «»f  ber  bloßen  $aut  getragen, 
SBetgiftungSerfdteinungen  l)crt>orget)vad)t  Reiben-  Sftadj  Dr.  Haget 
Meinen  bte  Stutlinfatben  giftig  auf  bie  Haut  §u  Witten  uttb  e<§  empfiehlt 
fidj,  foldjc  &$otfengewcbe,  ioetdje  auf  bloßer  #aut  getragen  werben 
füllen,  folgeuber  Prüfung  51t  uutetwerfen.  sMan  giebt  in  einen  Oteagir* 
(Köfinbet  eine  ^3artl)ie  ber  SBolfe  ober  be3  ©eiüebeä,  übergießt  fie  mit 
90%  Sßetugeift  unb  erljtjjt  fie  bis  ginn  Stuffodjen.  ^rätfct  fidj  ber  SBein» 
geift  rotlj,  biotett  ober  biotettblau,  fo  ift  bie  $arbe  berbädjtig. 

3Me  ieiügc  $upe!lcibttttflmitHjten$ßac6t&eiten.  ©ie  2ftebrgaljt 
ber  SBcruufdjimungen  be<3  f^uße^,  biefe  fallen,  berbreljte  unb  über  um 
anber  gelegte  Qttfm,  tätfdjc  S-Öeinftettung  na  et)  innen  ober  außen,  Übels 
riedjeube  ©djweiße  gtvifd^eu  beu  Szfyn,  -Olafen  unb  SBunbfein  an  ^m 
Haden,  bor  allem  aber  bie  Sttaffen  bon  Hühneraugen  ober  Seidjbornen, 
—  unb  im  ©efolge  aller  biefer  liebet  ungäbtige  (Scljmergen,  hit  ba# 
öebeu  berbittern  unb  haä  ©emütl)  bergälten:  —  ba3  finb  bie  folgen 
be3  Seiuberfdjöuerungäfr/ftemS  unferer  moberneu  3?ujj?ttuftter! 

Studj  entfielen  jene  lebeuSlättgtidjeu  21  n  8  r  e  u  f  u  n  g  e  n  ber  gr  0* 
Jen  B^be,  mit  ©elenffteifigteit  am  fallen  berfelben,  wetdje  einen 
näufigen  ©egenftanb  ber  Chirurgie,  unb  nodj  Junbett  9JM  bäuftger  ber 
klagen  im  gemeinen  Sefceu  bilben.  (Oft  fälfdjlidj  für  „©idjt"  ober 
„$roftb allen"  gehalten.)  $u  ^olge  be<§  fteten  2)tude3  auf  bie 
äußere  (Seite  be3  Gagels  ber  großen  3efye,  woburdj  betraget  gewölbt, 
fein  S^anb  uadj  unten  gebrängt  unb  bie  iljn  bebeefenbe  Haut  barübet 
Ijinweggewötbt  ift,  entfielt  haß  fo  fdjmergljafte  unb  oft  SJJouute  lang  gum 
©eben  uutüdjtig  mad)enbe  liebet  be3  e in ge  loa  djfenen  Gagels, 
WeldjeS  oft  in  böfe  (Eiterungen  unb  ©ewebswudjerimgen  (wilbeS  $teifdj) 
übergebt.  Stuf  bie  anbete  innere  «Seite  be§  Pagets  legt  fidj  nidjt  feiten 
bie  gweite  3^  .unb  bewirft  burd)  SDrucf  unb  @^tütfjeu  eine  (£rweidjung 
beffelben  unb  ein  nidjt  minber  fdjmergbafteS  SB  u  u  b  f  e  i  n  ((Sjcotiation) 
feiner  9ßadjbar§aut.  3titd)  bie  anbeten  Stytn  toetben  oft  nidjt  minber 
auägerenft,  in  üjren  (Meuten  fdjteidjenb  entgünbet  unb  enbüct)  berfteift 
(a  n  h)  1 0  f  i  r  t)  ober  über  unb  unter  einanber  gefdjoben.  3u  äffen  bie= 
feu  dualen  gefellen  fidj  nun  nodj  bie  Hühneraugen,  bie  unber= 
meibüdjen  Quälgeifter  ber  eleganten  SBelt,  bie  uadj  jebe*~  Quitota- 
fdjneibeu  unb  tro£  ber  Ijunbert  31t  tbeureu  greifen  aufgebotenen  |jü§- 
tteraugeubflafter  (benen  ia§  in  feber  Ibotbete  billig  gu  Ijaöenbe  gemeine 
fdjwargc  ober  grüne  Hübueraugenpflafter  bollfommen  bie  2Bage  lydlt) 
immer  bon  feuern  nadjwadjfen,  fo  lange  ber  ©djnitt  ber  ^ußbefteibung 
nidjt  geänbert  Wirb. 

Sei  einer  naturgemäßen  ©djuljform  muß  bie  $ußfot)te 
fcotlftänbig  auf  ber  @or>fe  auStu^en  fönneu;  ba5 Oberleber  muß  anber 
inneren  «ßeljenfeite  eine  größere  Höbe  fcefifeen  unb  bie  möglidjft  nieberen 
unb  breiten  Stbfä^e  follen  an  ber  $nnenfeiie  eine  fdjmadje  ©rljöbung 
fjaben.  2t  b  f  ä  fo  e  gewäbren,  namentlich  bei  fdjumfejgem  Söetter,  $ots 
tljeife,  aber  bie  übertrieben  Ijoljen  StBfäfee  (bie  mobernen  (Stöcfetfdjube 
ber  ©amen)  Ijaben  fet)r  große  Sftadjtbeile.  (§<3  Wirb  nämlich  butdj  bie= 
fetben  bie  Saft  beS  ÄötpetÄ  unber^ältnißmäßig  ftarf  auf  bie  Qttyn  ge* 
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toorfen  uitö  baburdj  »erben  bie  (Menfe  gu  ftarf  angeftrengt.  Slufeerbem 
ftefct  audj  auf  einem  fyoben  21bfa£  bte  Sollte  fo  fc^ief,  ba§  ber$u§  immer 
iiafy  Dorn  binunterrutfdjen  muß,  tooburclj  bte  geben  bann  feljr  ftar!  in 
bte  Sfci^e  be3  @d)ube3  fjineingebrüdt  merben.  £>obe  2tbfä£e,  nament= 
ttd)  menn  fie  auct)  nodj  febr  fd^mat  ftnb,  nnb  eng  anfd)üej3enbe3  Ober; 
teber,  namentlich  bei  engen  Stiefeln,  begünftigen  bie  Srfdjlaffung  ber 
fftannenben  SMnber  be<3  ^ußgetüölbeä.  Sin  gufammengefunfene3  $u§; 
gemölbe  giebt  aber  bem  gnfje  btefenige  Sftifjgeftattung,  bie  man  ^lattfufc 
nennt  Slufjerbem  Ijinbert  audj  ber  £>rud!  be3  DberleberS  ha§  ®eben, 
weil  er  ftdj  ber  bei  jebem  «Schritte  im  2Ingenbttcfe  be3  SlbtretenS  mit  bem 
grüße  entfteljenben  ftärferen  SBölbmtg  be3  O^ßrücfenS  miberfefct.  2lu§ 
biejem  ©runbe  ift  ber  (S  d)  a  f  t  ft  i  e  f  e  l,  ber  feinen  @djtufj  baburdj  ge= 
Winnt,  öafj  ex  über  bem  ^ufjrüden  eng  aufstießt,  eine  feljr  unätoeefc 
mäßige  $upefteibung.  $)a  biefer  (Stiefel  für  beftimmte  3toe&  (SBaten 
in  SSaffer  unb  Sdjnee)  unentbehrlich  tft,  fo  ift  wenigften3  barauf  au 
atljten,  bafj  ber  gufjrüden  nicljt  gu  eng  anfdjliefii.  Keffer  al3  (Schafts 
jtiefet  finb  ©djulje  ober  Sdjnürffiefet ;  ber  gmecfmäßigfte  Sdjub  tft  aber 
beriettige,  beffen  etwas  nachgiebiger  Sdjluß  an  bem  Unterfdjenfel  etwas 
Ober  ben  fönödjeln  angebracht  ift.  ,8u  empfehlen  finb  bemnadj  £>alb« 
[tiefet  mit  elaftifdjen  ©infamen  unb  leicht  (burd)  elaftifdje  ©infame)  über 
ben  $ufjrücfen  anfdjüefjenbe  (Sdjulje  mit  (Samafdjen.  —  Sngje 
@ dj u  b e  wirfen  Wie  enge  Kleiber.  2)a§2öedjfetn  ber<Sdju§e 
gur  SSermetbung  beS<SdjieftretenS,  weldjeS  namentlich 
bei  ®inbem  oielfadj  angewenbet  Wirb,  ift  eine  2ftij$anbtung  be£  %ufo§, 
ber  ben  Scbulj  nadj  beiben  (Seiten  Ijin  austreten  unb  babei  ben  (Segen* 
bruet  beS  DberleberS,  weldjeS  immer  wieber  in  eine  anbere  ©eftalt  ge= 
brücft  werben  foü,  immer  auf  3  9?eue  au^alten  mu§.  —  33eim  ^ßlatt- 
f  ufj  gemährt  ein  an  Sdjnürfdjuben  angebrachter  2  goU  beiter  Giemen, 
ber  im  Innern  beS  <Sd)ul)e£  ben  inneren  $ufsranb  ettuaS  in  bie  £ölje 
Ijebt,  ber  ^ßtattfußrtemen  beS  franäöfifdjen  SftitttärS,  eine  große 
Erleichterung. 

4.  ©efunbJjettSreQeln  für  Sdjwanöere.  Sftodj  e^e  eir  $tnb 
bog  Sic^t  berSSelt  erblicft,  $at  fdjon  bie  Butter 
Ij  eilige  $ftidjten  gegen  baffelbe  $u  6eoba<3&t?'i  unb 
*U  erfüllen,  ©enn  fc^on  bor  feiner  (Geburt  lann  ber  ülttenfctj  für 
fein  ganzes  Seben  buretj  eine  un^toeefmägige  Seben^loeife  feiner  (Srna'fc 
rertn  öollftänbig  ober  boc^  pm  S^eil  untauglich  §ur  ßrreic^ung  bon 
folgen  förderlichen  unb  geiftigen  $äl?tgfeiten  gemacht  toerben,  bie  ben 
$£enfdjen  fo  ^oc|  über  ba^  £ljier  ergeben.  t)a§  fo  biete  tinber  tobt 
ober  boc^  franf  unb  tebenSfdjtoadj  gur  SBelt  lommen,  ba%  fo  oiele  Balb 
nac^  tljrer  ©eburt  erfranfen  unb  fterben,  bafj  eine  grope  ^n^a^l  öon 
SJienfdjen  zeitlebens  fielen  unb  toorgeitig  fterben,  jinbet  tn  fe^r  totefen 
fällen  feinen  @tunb  nur  in  einem  uttäicedimajsigeu  ©erhalten  ber 
Butter  cor  ber  ©eburt  t^rer  ^iuber.  $Da§  jic^  aber  bie  meiften  grauen 
toabrenb  biefer  &t'ü  fo  arge  23erjtö§e  gegen  tbr  eigene.^  $leifd)  unb  SBittA 
SU  Bulben  fommen  laffen,  barüoer  facM$i  man  fidj  nic|t  gu  tounbern, 
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ha  nur  feljr  wenige  grauen  über  bie  2ßidjtigfeit  iljreS  Berufes  nadjae* 
badjt  baben  ober  gar  bagu  borgebitbet  würben. 

9ftan  bcobad)te  nur  ba<3  Xfynx  unb  treiben  Don  bieten  grauen, 
benen  ber  @egen  gu  £f)eü  würbe,  batb  Butter  gu  werben.  Stnftatt 
jeljt  auf  ibre  eigene  ©efunbbeit  bobbette  2tufmerffamfeit  gu  bermeubeu 
unb  für  ba<§  ®inb,  beut  fie  ba<§  ßeben  geben  fotteu,  ängfttidj  gu  fovgeit, 
leben  fie  forgtoS  unb  obue  fiel)  nur  ha$  dteringfte  bou  i|reu  gewollten 
SBergnügen  unb  ©etüften  entfagen  gu  fönneu,  in  ben  £ag  fyumn.  £>a 
Wirb  noeb  bis  tief  in  bie  !Diad)t  in  biet  gu  teidjter  unb  gu  enger  Sleibung 
getaugt  unb  gefebmauft ;  ha  muffen  troi?  SMtte  unb  $iaffe  bie  $üßdjeu 
in  bünneu  ©trumpfen  unb  ©djubeu  frieren;  ba  foft  bie  Seattle  nod) 
lange  eine  jungfräutiebe  ©djmäcbtigfeit  beudjetn ;  ha  läßt  man  ben  ber- 
fdjiebenften  öeibenfdjaften  unb  ber  Seibenfdjafttidjfeit  erft  redjt  hm 
Büget  fdjießen.  ®itrg  e<§  ift  ein  Jammer,  wenn  mau  unfere  Sftad)fom= 
men  fdjon  im  ^eiine  berberben  feben  muß ;  wenn  man  bie  einem  tugenb= 
baften  SBeibe  füßeften  Hoffnungen  tu  einer  Sftadjt  tetdjtfinnig  biuwegge= 
langt  ober  nad)  beut  SluSbrucbe  eines  teibenfebaftttdjen  ©emütbS  bnreb 
gu  frübe  Sfteberfuuft  alle  Hoffnungen  ber  ßufunft  graufam  beruidjtet 
fiebt.  ü)Jcan  möcbte  e£  wirftidj  für  ein  ©tücf  galten,  baß  biete  grauen, 
aber  nur  itjrer  (SdjwädjttcbMt  wegen,  baS  Ungtüct  baben,  einen  großen 
%fy'ti  ber  äeit  ibrer  gwffuung  bon  23efdjwerbeu  befallen  gu  werben,  bie 
fie  an  ha§  Mitunter  unb  eine  bernünftige  8ebeu£weife  binbeu.  £)enn 
ba3  glaube  man  \a  niebt  etwa,  baß  bie  ©djwangerfcbaft  eine  ^ranftjeit 
fei  unb  ha^  bie  bamit  berbunbenen  Gsrfcbeinuugen  bon  lluwobtfein  be= 
ftimmten  2lrgneimittetn  Weidjen  fönnten. 

£)a  bem  iungen,  nodj  niebt  geborenen  Weltbürger  bor  SIttem  9taum 
gu  feinem  giemlicb  fdjnetten  2öad)3tf)ume  nötbig  tft,  fo  muß  e<§  aueb  bie 
erfte  ^fltcbt  ber  Butter  fein,  btefem  SBadjStbume  unb  ber  (SntwicWung 
ber  tinbticfyen  Orgaue  nid)t  tjtubewb  in  ben  2Beg  gu  treten.  SDe^^atb 
barf  bieSteibuug  b  e r  3ft  u  tt e r,  gumat  in  ber@ea.enb 
ber  SEaiUe,  niebt  beeugenb,  fonbern  fie  muß  ftet<8  ber  $orper= 
form  genau  angepaßt  unb  aud)  erwärmenb  fein. 

$efte3  (Schnüren  unb  ber  ®rucf  be<§  (befonberS  eifernen)  ^ßtan= 
djetteS,  fowie  ftraffeS  Stuben  ber  SHeibungSftücfe  in  ber  Saittengegenb 
Ijat  nidjt  fetten  gur  33itbung  bon  Mißgeburten  unb  fdjwädjticben,  er= 
bärmtieben  SHnberu  Sßerantaffung  gegeben.  Slußerbem  Wirb  ja  aber 
burdj  enge,  33ruft  unb  23aucb  einpreffenbe  ®teibung  nidjt  btoS  auf  bie 
(Sntwidetung  beS  ^inbeS,  fonbern  aud)  nodj  auf  bie  23erricbtuugen  ber 
IBrufc  unb  UnterteibSorgaue  ber  Butter  ein  naebttjeitiger  (Sinfluß  ai\§- 
geübt.  (SrfcbwerteS  Sttbem^oten,  SBeängfügungen,  H^^SPocbeu,  33er; 
bauungSftörungen,  93erfnmmerung  ber  gur  druäbrung  be§  äiubeg  be; 
ftimmten  Prüfte  fiub  bie  gewöbnticbften  folgen  enger  Sefteibitug. 
dagegen  gewährt  ein  einfacbeS,  weicbeS  (für  ben  (Sommer  au§  botobetter 
8einwaub,  für  ben  Sföinter  au§  53artbent  gefertigte^)  Seibdjeu,  welches 
über  ben  gangen  Unterleib  IjinWeggebt,  fowie  anü)  eine  baffenbe  Öeib* 
binbe  große  (Srtetd)terung. 
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(£<§  fcutn  ba3  tinb  nun  aber  nur  bann  Bi<8  gu  fetner  ©eburt  or* 
beutlicö  warfen  uub  ftcfj  bollftänbig  au^bitben,  Wenn  t§>  bie  gehörige 
Stenge  einer  gwectmäfjigen  Sftabrung  erhält,  ©iefe  wirb  ibm  aber  (unb 
gwar  birect  in  fein  S31ut  hinein,  nictjt  etwa  in  ben  äftagen)  burcij  haä 
$3lut  ber  Sftutter  gugefüfyvt,  unb  be^alb  ift  wieber  bie  richtige  (Srnäfc 
rnng  be<§  mütterlichen  33tute3  pm  ©ebenen  be3  ®inbe;5  gang  unent= 
befyrtidj.  ©ine  richtige  Sftaljrung  für  bie  üDrutter  ift  aber  bies 
jeutge,  wetdje  nidjt  bto3  naljrljaft,  fonbern  audj  leicht 
berbautict)  ift,  bie  alfo  md)t  bto3  bie  nötigen  Sftateriatien  pm 
Slufbaue  unfereS  $örper£  in  fiel)  enthält,  fonbern  bie  im  SSerbauungS; 
apparate  batb  aufgetöft  unb  bon  ba  tn'3  ©tut  gefdjafft  wirb. 

33orerft  finb  be§fjatb  IjoffnungSbolle  Mütter  bor  Wieberfjotter  Ue* 
Bertabuug  be3  9Jcagem§  mx'i)  bor  llnregetmäftigfeit  im  (Sffen  unb 
Srinfen  p  Warnen,  weitbierburdj  leicht  bie25erbauung  auf  tängere_,ßeit 
geftört  werben  fann.  SÜJäfngteit  unb  ^egelmäfjigfeit  in  biefer  23e= 
gieljung  lommt  Butter  unb  tinbe  p  ©ute.  2luc|  ift  bie  Irt  p  effen 
nidjt  o!me  ©tnflufi  auf  bie  SSerbauung;  alles  $efte,  pmat  $leifdj,mu§ 
^übfet)  Hein  gefdjnitteu  unb  tüchtig  gerlaut,  nidjt  aber  eilig,  in  großen 
©tücten  ungerfaut  berfdjtuctt  werben.  SßaS  bie  ©peifen  unb  ©etränfe 
felbft  betrifft,  fo  finb  reigenbe  unb  erfji^enbe,  gumal  foldje,  bie  ftäilereS 
föergffobfen  beranlaffen  (Wie  ftarfer  Kaffee  unb  £Ijee,  @pirttuofa,  %& 
Würge  2c.),  fowie  unberbaulidje,  bläljenbe  unb  urintreibenbe  (©eiterte, 
(Spargel,  sßeterftlte,  Mtarteu,  ältere  ©emüfe,  ©eräudjerteS,  fetjr 
jjärtes  unb  fettes  ic.)  wo  möglich  gu  bermeiben,  bagegen  Sttildj-,  (Sier-, 
WltfyU  unb  $Ieifdjfpeifen  mit  jungem,  berbautidjem  ©emüfe  uub  Dbft, 
als  (Setranf  aber  SBaffer,  -tDfrtdj  unb  teidjteS  «Biergu  empfehlen.  (Sollte 
gegen  gewiffe  ©Reifen  unb  ©etränle  eine  ungewöhnliche  Abneigung  bor- 
Rauben  fein,  bann  bermeibe  man  biefelben.  ©etüfte  nadj  unpaff enber 
&abrung  finb  bei  wohlerwogenen  grauen  ä'ußerfi  fetten  unb 
leidjt  gu  befiegen.  —  ®er  ©tubtgang  ift  ftets,  wenn  nötljig,  burdj  Slö- 
ftiere  (nidjt  aber  burdj  SlbfüBrmtttel)  in  befter  Orbnung  gu  Ratten,  bem 
©ränge  gum  Entleeren  ftetS  S^QS  äu  Giften,  nidjt  gewattfam  entgegen 
gu  treten. 

©er  gufammeufjang  beS  ®inbeS  mit  ber  üftutter  ift  gwar  ein  feljr 
inniger,  trofcoem  aber  audj  ein  feljr  Ieidjt  töslidjer.  ©eSljatb  muffen 
fidj  SWütter  bor  2lltem  fyüten,  w  aS  biefeS  $anb  lodern 
unb  löfen  fönnte.  ©atjin  gehören  aber  außer  «Stoß  unb  SDrucf 
fcieS  SetbeS :  alle  ftärferen  unb  rafegeren  Bewegungen  beS  Körpers,  als 
springen,  Saufen,  Xanten,  leiten,  fdjnelle^  treppen  2luf=  unb  2116- 
rennen,  fobann  ta§  fragen  unb  Slnfijebeu  fc^werer  ©egenftänbe,  fc^nefs 
fe£  unb  an^altenbe§  tiefe-s  S.üden  unb  SWeberfauern,  fe^r  lautet  «att^en 
ünb  Stufen,  $o$e$  §lufl?eben  ber Slrme,  gal^ren  inftofenbem  SBagen  unb 
auf  ^olprtgeitt>33tge.  SBic  biete  junge  grauen  im  MfnungSbotfften 
^uftanbe  ^aben  nid^t  fid|  uub  iljrem  .^inbe  burc^  eine  $abrtälftgfett  in 
biefer  ,f)tnjlc^t  gefc^abet !  2tm  öfreften  ift  bieg  aber  in  ben  erften  bter 
Sftönaten  i^rer  Hoffnung  gefc^e^en,  weil  es  ba  am  teic^teften  p  einer 
ftetjtgeburt  (Ibortu^,  Fausse-couche)  fomnten  fann. 
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$)aß  baS  föTperttdje  unb  geiftige  2Pot)ffetn  unb  UnroofKfein  bet 
SKuttet  auf  bau  innigfi  mit  bem  mütterlid)eu  ft'örper  berbuubene  $inb 
.guten  ober  nad)tl)eiügen  Gsinftuß  ausüben  muß,  läßt  fid)  raol)t  benfön, 
unb  es  ift  fonact)  ^fiidjt  einer  {eben  Sttutter,  toenn  fie  einem  gefuuben 
Äinbe  baS  Seben  f  dienten  hüll,  äunädjft  itrc  eigenes  3S  o  Ij  1  ge  s 
Ijörig  im  Sluge  gu  baben. 

Sßeun  mir  üon  geiftigem  2Sot)t=  unb  Unmoblfeinfpredjen,  fo  meinen 
wir  bamit  baS  naturgemäße  unb  naturmibrige  anregen  unb  SBorfidj* 
gelten  ber  burd)  baS  ®el)irn,  bie  (Sinne  unb  bie  üftertoen  üermittetten 
Slbäligfeiten,  t-orpgSmetfe  ber  ©emütrjsStbätigieit.  SDBie  ein  einziger 
©türm  ntd)t  feiten  bie  Hoffnungen  eines  gangen  (Sommers  Don  ben 
Säumen  roirft,  fo  gerftört  oft  blifceSfdjnell  ein  einziger  SluSbrud)  irgenb 
einer  heftigen  Setbenfdjaft  bie  lang  gepflogenen  Hoffnungen  ber  jungen 
©attin.  Unb  roo  gar  im  ©emütfye  berfelben  ein  ©türm  fcon  Reiben» 
fdjaften  ben  anbern  treibt,  too  anftatt  eines  fanftmütlügen  unb  ruhigen 
iöetragenS  ßeibenjdjaftticrjfeit  unb  Unart  baS  £)erg  bemegt,  ba  nrirb  bie 
(Sefunbfjeit  beS  SinbeS  unb  ber  Butter  für  immer  ober  bod)  für  lange 
3eit  untergraben.  Stile  Seibenfdjaften  CSorn,  Srurdjt,  Sraurtgfeit, 
•Jpaß,  SRetb,  (Siferfudjt)  Ijaben  einen  unermeßtid)  fdjäbtidjen  ©influß  auf 
ben  finblidjen  unb  mütterlichen  Körper,  tote  überhaupt  Stiles,  roas  fog. 
SSaÜungen  (ftärfereS  £>ergflopfen)  öerurfadjt.  ©er  gefteigerten  (Srreg* 
barleit  beS  SfterüenftjftemS  roegen  verlangt  bieS  meljr  @djonung  als 
fonft,  unb  beStjalb  ift  aud)  öor  bem  Stnblict  abfdjeuerregenber  ©egen* 
ftänbe,  öor  (gdjrecf,  ftarfen  ©inneSeinbrücfen  unb  Otetgmittetn,  ebenfo 
aber  aud)  öor  (Smpfinbetet  unb  (Sdjwärmerei  p  roarnen.  Smutje  be3 
<$eifteS  unb  ©emütljeS,  ^eiterleit  unb  3ufriebenf)eit,  baS  finb  bie  jeber 
in  Hoffnung  lebenben  $rau  nidjt  bringenb  genug  anpratfjenben  (Sdm^p 
mittel  öor  fpäterem  ©ram. 

£)aS  lörpertidje  Sßor)l  ber  Butter  roirb  roefentlid)  unterftü^t: 
burd)  tägliche,  aber  mäßige  SeibeSberoegung  im  freien  unb  im 
<£>aufe,  fomie  bnrdj  paffenbe  Sftulje  (@  dj  1  a  f).  *$lan  glaube  ja  nidjt 
etwa,  baß  fortmäbrenb  beljaglidje  9tut)e  unb  SftidjtSttjun  bem  ^inbegute 
$rüd)te  bringe.  (SS  ift  toeit  beffer,  tuenn  eine  $rau  leichtere  bäuSüdje 
:<$efd)äf-te  beforgt  unb  öfter»  ausgebt,  als  roenn  fie  ruljig  p  £)aufe  auf 
bem  @tul)le  ftfct  ober  auf  bem  ©oplja  liegt.  Studj  baS  p  lange  unb 
häufige  (Schlafen  taugt  nidjts.  —  Stoß  SS  ä  b  e  r  febem  Slftenfdjen  pm 
©efuubbleiben  nötljtg  finb,  wirb  täglid)  meljr  unb  meljr  anerfannt :  gang 
öorgüaüdje  ©tenfte  leiften  fie  aber  ben  in  ber  Hoffnung  lebenben 
grauen.  Stile  a^)t  bis  öiergefm  Stage  foüten  biefe  ein  mäßig  roarmeS 
\bab  (öon  +  24— 28y  R.)  nehmen.  ^Jiur  grauen,  bie  fdjon  an  lalteS 
2öafd}en  unb  33aben  gemannt  fiub,  Bnnenbaffelbe,  aberftetS  mit  großer 
SSorfid)t  unb  SSermeibung  toon  ©rtältung,  fortfe^en;  feineSfallS  jebod) 
barf  bamit  in  ber  &it  ber  ©djraaugevfdjaft  begonnen  merben.  Uebers 
Ijaupt  baben  fid)  SJiütter  öor  ®  ä  1 1  e  unb  @r!ältuug  in  biefer  ^eit 
felir  p  febüfeen,  meSljalb  bie  ®letbung,  pmal  ber  güße,  ftetS  gehörig 
«rmärmenb  fein  muß.  (Sbenfo  ift  aber  aud)  baS  ©egentbeil,  ftarfe  ^)t^e 
amb  ©rbi^ung,  gu  üermeiben. 
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2öa3  bie  S3efcfjroerben  betrifft,  roetdje  bie  grauen  geroölmlicr)  gut 
Seit  itjrer  Hoffnungen  beimfudjen,  fo  muffen  biefetben,  roenn  fie  ntdjfr 
ausarten,  rufyig  ertragen  »erben.  ^Dagegen  ift  balbigft  ein  2Irgt  gerbet- 
prüfen,  roenn  fie  einen  työljeren  @rab  erteilen,  ober  roenn  heftige  unb 
an^altenbe  ©cfratergen  im  Seifte,  Blutungen,  ©urebfäße,  Urin-  unb 
©tubtberrjaltuugen,  ^ieberanfäüe  unb  bgi.  eintreten. 

(Stegen  bie  $lutaber!ttüten  (Krampf  abern,  Überbein),  b. 
f.  ©rroeiterungen  ber  531utabern,  meldte  ficr)  am  Mufigften  am  Unter* 
fefjeufet,  be[onber3  roäbrenb  ber  ©djroangerfcrjafr  finben  unb  gu  ©e= 
fdjroürgbilbung  unb  SBluinngen  SSerantaffung  geben  fönnen,  empfiehlt 
fiel)  ba<§  fragen  bon  ©ummi-  unb  ©cfjnürftrümbfeu  ober  ha§  (ginroi= 
(fein  (SBanbagiren)  be3  Unterfdjenfel<§  mit  finben-  <Sefjr  groecfmäfjig. 
ift  z§,  roenn  bie  Unter  fdjenf  et  beim  Siegen  erljöljt  (auf  einem  ^eitliffen) 
gelagert  roerben. 

N.  B.  ©aS  SSerfefjen  ber  ©d)tt)aitöem,  metdjes  fett  ben  ätteften 
fetten  t>on  ben  Saien  unb  bieten  Stergten  angenommen  roirb,  ift  gur 
Seit  immer  noef)  ai§  unertebigte  Streitfrage  gu  betrauten.  Sßi§  fe£t 
Ijaben  aber  noef)  bie  meiften  $ätte,  in  melden  ba§  SSerfeljen  fidj  beftatis 
gen  gu  motten  fct)ien,  gu  fefjr  gegrünbeten  Stocifeln  S^aum  gelaffen. 
$)a§  übrigen^  ber  Suftanb  oer  geugenben  unb  (Sdjroangern  (Sinflufj 
auf  bie  ©ntroicfeumg  be3  $inbe<3  Ijat,  ift  fieser,  unb  begrjatb  fottte 
mit  SSerftanb  geljanbett  roerben- 

5.  aSorftdjtSmafjreöeltt  beim  dffen.  ®ie  sftafrrungSmittet  fönnen 
ben  Körper  in  einen  franfljaften  Suftanb  berfefcen:  a)  roenn  fie  in 
gu  geringer  SDcenge  eingeführt  roerben  (b.  r).  im  23er- 
gättnifj  gur  @tärfe  be<§  ©toffroedrfetio),  roetf  aisbann  ba§  Sftateriat  gur 
Sfteubitbung  be3  33tute3  unb  ber  ©eroebsbeftanbtrjeite  in  ungureicfjenber 
äßeuge  borljanben  ift.  ©ie  uädjfte  f^olge  babon  mn§  Blutmangel  fein, 
unb  au§  biefem  getjt  bann  Ijerbor:  (Irbteicrjeu  ber  £>aut,  Abmagerung, 
Sftattigreit  unb  Abnahme  be3  törbergeroidjt<§,  aßgu  großer  23kffer- 
reicfytbum  ber  ©eroebe,  geringe  STärmeentroicfeiung  (Ofröfteln),  fdjlecrjte 
©rnärjruug  be3  ©ebim3  unb  ber  Serben.  —  b)  SB  erben  Ülafy 
r  u  n  g  3  m  i  1 1  e  1  in  U e b e r m a §  eingeführt,  fo  fommt  e£ 
barauf  an,  ob  bieg  blo3  ein=  ober  einigemal  gefdjierjt  ober  öfter,  unb 
meiere  SebenSroeife  übrigens  babei  geführt  roirb.  $m  teueren  $a(le 
fann  bie  %$  i  e  1  e  f  f  e  r  e  i  gur  ©eroofjnljeit  roerben  unb  btefe  ergeugt  bann 
alfmäbüd),  fe  nacfjbem  bte@toeifen  merjr  ober  roentger  nabrfyaft  finb  unb 
orbentücfj  »erbaut  roerben  ober  nidjt,  Unterleibsbeldjroerben  (s$fortaber* 
ftoefungen,  £>ämorrf;oiben)  ober  23otlblütigfeti  (mit  SBaHungen  unb 
ßongeftionen).  £>urcfj  roriperücfje  2tnftrengimgeu,  befoubers  in  freier 
Suft,  taffen  fieb  bie  9^acr)tt)eile  be3  SßieleffenS  etroaS  mtnbern.  SDer 
einmalige  übermäßige  ©euufj  bon  <Spetfen,  bie  Uebertab  ung  be£ 
2Jcagen3  ($nbigeftion)  ruft  eine  borübergebeube  33lageuaffection 
(^atarrb,  berborbenen  SJcagen)  berbor  unb  tann  burc^^afteu  am  beften 
furirt  roerben,  menn  man  uidgt  fofort  na&j  bem  ©ffen  bur^  Bre^eis 
(Ringer  in  ben  ^>at§  fteclen)  ba^  B^totel  roteber  fortfepaffen  roitl. — 
«)SÄa'5runggmittct  bon  ungureic^eubem  9cal)rungj8» 
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ft  o  f  f  g  c  t)  a  1 1  e  ftören  bie  ($efunbf)eit  tnfofern,  als  fic  bem$örber  bon 
btefent  ober  feuern  Sftafyruugaftoffe  gu  biet  ober  gu  roenig  gufütjren,  voefr 
Ijalb  attdj  eine  gemifdjte  Soft  beut  aJienfdjen  am  guträgttdjften  ift.  2lm 
Jäufigften  wirb  in  biejer  Steife  gefehlt,  bafj,  im  93erbättniß  gu  ben 
feften  StaljrungSmttteln,  biet  gu  tuenig  gtüffigfeit  (Söaffer  ober  leidjteS 
Bier)  genoffen  wirb  (unb  fo  bicfflüffigeS  Blut  enffteljt) ;  ferner  barin, 
baß  Äinber  weit  me^r  Sof)tel)t)brate  (g.  B.  ftär!e=  unb  gucferljattige) 
SftaljruttgSftoffe  als  fidj  gehört  (unb  baburdj  bie  ©crobbutofe)  befom; 
tuen;  bafj  bagegen  einige  gu  biet  (Siweißfubftangen  (befonberS  über* 
mäßige  Qrleifdjualjrimg),  anbere  gu  biet  3-ett  unb  Äotyteljijbrate  gu  fidj 
nehmen  uitb  beSljatb  erftere  ©idjt,  ledere 'Orettfudjt  (mit  Steigung  gum 
©djlagfluß)  baüontragen.  —  d)  SftaljrungSmittet  oou  gu 
Ijofyer  unb  gu  nieberer  Temperatur,  alfo  febr  Ijetße  ober 
feljr  falte  (Sbetfen  unb  ©etränfe,  tonnen  Gsntgünbung  ber  39?uub*, 
9tad)en-,  @beiferöl)ren=  ober  9ttagenfd)leimljaut  erzeugen  unb  erftere 
fogar  bteibenbe  SSerengerung'  nadj  fidj  gießen.  £)aß  ein  f alt  er 
£  r  u  n  f  nadj  Gsrbi&ung  ©djminbfudjt  nadj  fidj  gieljt,  ift  unwaljr,  tote 
überhaupt  bie  ©efaljren  eiltet  fötalen  SrunfeS  erftaunlidj  übertrieben 
werben.  Sebodj  fann  nidjt  geleugnet  werben,  ba%  feljr  falte  ©etränfe 
auf  bie  Blutgefäße  beSSJcagenS  unb  feiner  Umgebung  gufammeugteljeno 
wirfen  unb  fo  ben  Blutbrud  in  anbern  ©efäßen  fteigern  tonnen,  gumat 
Wenn  ®emütt)Sbewegung  ober  @rf)i£ung  ben  $)rucf  fdjon  borljer  erljöijt 
Ratten.  $n  folgen  gälten  tonnen  bann  bei  fotdjen,  beren  Haargefäße 
gefdjwädjt  unb  leidjt  gerreißbar  finb,  Blutgefäße  in  lebenswichtigen 
Orgauen  (@ef)iw,  Zungen)  gur  3errej|ung  gebraut  werben.  (SlnberS 
liegen  bie  23erl)ättniffe  bei  längerem  äftarfdjtren,  befonberS  bei  ©oib'a« 
ten.  |>ier  finb  bie  Blutgefäße  bnrdj  ben  ftarfen  Söafferberluft  beS 
©djweißeS  nidjt  meljr  fo  ftarl  gefüllt  unb  enblidj  beftnben  fic^>  bie  Seute 
in  iljren  gefüubeften  $aljren.  (Sin  äöafferberbot  müßte  fidj  bter  ber 
ftarfen  SBerbunftung  wegen  fogar  als  fdjäblidj  erweifen.  2)odj  ift  audj 
feicr  anguratljen,  einige  ©ecunben  gwifdjen  ber  ftarten  Bewegung  unb 
bem  STtunfe  gu  paufiren  unb  bie  elften  ©djtucfe  etwas  im  ÜJJhtnbe  gu 
erwärmen.)  —  $n  triefen  gälten,  too  ein  talter  Strunt  gefdjabet  gu 
fjaben  fajeint,  war  eS  aber  nidjt  biefer,  fonbern  baS  STrinfen  bei  erljifcs 
ter  Haut  in  talten  Räumen,  wobei  burdj  Unterbrücfuug  ber  tQaüttfyfc 
tigleit  gefährliche  (SntgünbungSfraufljeiten  berantaßt  Werben. — e)  sftaijs 
rung  oon  gu  r'eigenber  Befdjaff  entjeit,  mit  gu  biet  unb 
gu  fdjarfen  ©ewürgen  ober  gu  ftarten  fpirituöfen  ©eträufen,  fann  bie 
SBerbauung,  gttmal  wenn  ber  äftagen  fcljon  in  einiger  Unorbuuug  ift, 
auf  lange  3eit  oerberben  unb,  wirb  fie  öfters  genoffen,  organtfdje 
SUlageuleiben  Ijerborrufen.  f)9iafjrungS=  unb^euußmittet 
mit  fdjäblidjen  unb  giftigen  ©igenf haften  fönnen 
ftrau!^eiten  uub.SCob  beranlaffen. 

6.  intä^vung  ber  Uranien.  Sie  9? a t) r n n g  ber  trau- 
ten fott,  foweit  e§  möglich  ift,  ben  Dörfer  auf  feinem  normalen  SBeftanbe 
erhalten,  ober  wenn  ber  Körper  ©toffoerlufte  erlitten  hat,  btefelben  in 
iwecfmäßiger  Sßeife  wieber  erfe^en.    33ei  fei>r  bielen,  befouber«  bei  bets 
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acuten  fieberhaften  tauf  Reiten,  ift  es  unmöglich,  ©toff  öertufte  be* 
$örperS  gu  bereuten;  man  muß  aber  bal)in  iracijten,  tfym  iüenigften^ 
fpbiet  Nahrung  gugufüljiren,  ba§  er  genug  behält,  um  bie  ®ranfbeit  gu 
überfielen  unb  nidjt  gu  betfyungew.  @S  ift  aber  babei  ftets  gu  bertict« 
fi^ttgen,  baß  bie  Bufuljr  ber  fticffiofffreien  SftabrungSftoffe  ((Stdrfe, 
«ftucfer,  $ett)  für  ben  Traufen  ebenfo  »idjtig  rate  bie  beS  @ituet§eg  ift» 
£>te  Stbnafnne  beS  Körpers  an  gctt  ift  gefährlicher  als  bie  an  (Sitoeiß 
aßein,  ba  ber  Äörper  meift  tueuiger  fjctt  als  ©hueiß  enthält  unb  in 
einem  fettarmen  Körper  baS  ©itoetß  in  großen  Sftencjen  serftört  mirb. 
5Da  in  ®ranf  Reiten  meift  nur  menig  $ett  »ertragen  wirb,  fo  nimmt  man 
feine  $ufKüdjt  gu  ben  Äofele^braten  unb  bereitet  aus  ben  berfdjiebeuen 
©tärfemeljtarten  unb  gucfer  leichte  Sftebtfpeifen,  benen  fidj 
<tu$  (iier  jumifc^en  laffen.  $teifd!}brÜJ)e  unb  $leifdjej:tract 
finb  ttrie  ber  2U  c  o  Ij  o  t  feine  Nahrungsmittel,  fonbern  Sfterbenreigmit- 
tet  ©ine  gute  8r(eifdjbrpe,  ein  @d)tucf  ftarfen  SB  eines,  SSier, 
Kaffee  unb  fcfjtbarger£ljce  ernteten  aber  oft  bie  munberbarften 
@rfotge  bei  Traufen,  toetf  unter  iljrem  (Sinfluffe  bie,  bie  meiften  Vor- 
gänge im  Körper  regierenben  denttalorgaue  beS  SlfterbenfpftemS  mie  ein 
ermübeteS  Safttbier  burdt)  einen  $eitfd)enbieb  gu  größeren  Seiftungen 
aufgefiadjeft  »erben  unb  fo  bie  im  (üürtöfdjen  begriffene  STpttgfett  »id)- 
tiger  Organe  nodj  eine  $eit  fang  ermatten  »irb.  £)aS  33ier  Ijebt  auclj 
bie  SSerbauungSftärle  beS  ÜUfogenS. 

33ei  ben  abgemagerten  ifteconbateScent.en  Rubelt  eS  fidj 
um  eine  Söiebergemiunung  beS  SlppetiteS,  eine  aftmäbticbe  ($e»öl)nuncj 
beS  ©armes  unb  beS  Körpers  an  bie  tf)etf»eife  unterbrochene  STJjätigfett 
unb  um  ben  2lnfa£  beS  gu  93erluft  gegangenen  @i»eißeS  unb  $etteS. 
Äur  33e»irfung  biefeS  SQifa^eS  bon  @i»eiß  unb  Öfett  muffen  bem  fidj 
(Srjjotenben  im  93erbattniß  gum  Gsi»eiß  me^r  fticfftofffreie  @toffe  (WltfyU 
fpeifen,  ÜJttatgextract  faffeelöffelmeife  gu  SDritdj,  Kaffee,  üöier  tc.  mehr- 
mals täglict))  gegeben  »erben  als  ben  ruljenben  ©efunben.  Sunt  ,S»ec( 
ber  möglidjft  bottftänbtgen  SluSnu^ung  ber  eingeführten  Nahrung  unb 
|-ur  «Schonung  ber  !t0?agen=  unb  SDarmfdjleimljaut  giebt  man  bie@peifen 
fein  Pertbeitt;  man  »äljft  ferner  ©peifen,  bie  tticr)t  gubiet  unberbauüdje 
@ubftangen  enthalten ;  ^tetfdj,  Sftttcfc  unb  üDcebtfpetfen,  ©ier  berbienen 
Ijier  guerft  genannt  gu  »erben.  Oft  »irb  bon  ®ranfen  33uttermi(dj 
beffer  tüte  SDcildj  bertragen,  ßur  Erregung  beS  Appetits  bienen  ®e- 
ttußmittet,  befonberS  ^teifdjbrü^e,  unb  bie  gehörige  $Ib»ecbfelung  in  ben 
©petfen  ift  für  ben  Äranlen  noefj  nötiger  als  für  ben  ©efunben.  SSei 
marieben  Äranfljeiten  bürfen  beftimmte  SftafyrungSftoffe  unb  NabruugS- 
nttttel  uiebt  genoffen  »erben;  fo  g.  33.  bei  ber  ßucferljarnrulir  feine 
^obleljbbrate,  beim  £ppfmS  feine  compacten  ©peifen  mie  S3rob,  ^ar* 
«off ein,  S^ifc^  jc. 


$om  fraitfcit  Sölenfdjen. 


$le#auDtf%  ber  StranfyettMefte  ($att)ofoßte)  finb :  „ßranf* 
fetten  gu  üerljüten  ift  teid)ter,  als  fie  gu  fetten;  — bie  Rettung  bcr 
atlermeiften  Äranl^eitcn  ift  bem  sftaturbeitungSproceffe,  nid)t  aber  bcr 
ärgtlidjen  £)eitmad)t  gu  oerbunfen;  —  ber  SftaturbeilitngSprocefj  ift  burdj 
paffenoeS  biätettfcbeS  SSerbatten  gu  uuterftüfcen ;  —  ber  franle  Körper 
»erlangt  guoörberft  Sftulje  in  jeber  iöegiebung ;  OorgugSraeife  aber  ba.8 
erfraufte  Organ  bie  gröfjtmögtidjfte  @d)onung." 

3für  „fr  auf"  pflegt  man  fid)  gu  galten,  toenn  am  2Ieufjern  ober 
im  ftnuern  beS  Körpers  (£rfd)etnungen  gu  Sage  fommeu,  bie  man  für 
getüöbutid)  roaJjrguneljmen  md)t  gemolmt  ift;  roenn  entweber  unange= 
netjme  unb  fdt)mergbafte  (Smpfinbungen  irgenbroo  fühlbar  roerben ; 
ober  wenn  irgenb  ein  Streit  unb  Organ  fid)  in  auffälliger  uub  ftörenber 
SBeife  in  feiner  £fyätigfeitt>eränbert  geigt  (g.  33.  £)ergltopfen, 
ÜBredtjeu);  ober  audj  roenn  an  biefem  ober  jenem  ZfyiU  auffatfenbe 
21  b  ro  e  i  et)  u  n  g  e  n  in  ben  (pl)  t)  f  i !  a  f  i  f  d)  e  n)  Gsigenfdjaften, 
rote  in  ber  ©röße,  $onn,  $arbe,  Soufifteng  ic.  beffelben  bemertlid) 
finb.  Sftidfjt  feiten  ftttben  fiel)  üon  biefen  fogenannten  (fubjectiüen, 
functtoneHen  uub  pbttfifalifeben)  ffranfljeUäerfdjeinunoeit  ober  @tim£s 
tonten  alle  gleteögeitig  oor,  ober  e£  fann  aud)  nur  bie  eine  ober  bie 
anbere  baöon  für  fidt)  allein  befielen.  —  ££orfd)t  man  na  dt)  ber  Urfadje 
biefer  fogenannten  ^ranlbeitSerfcfjetnungeu,  fo  finbet  fiel)  in  ben  aller* 
meifteu  fällen  eine  oon  ber  naturgemäßen  abroetdjenbe  33efdt)affenl)eit 
irgenb  eines  ftüffigen  SöeftanbtljeifeS  ober  eines  ©eroebeS  ober  Organs 
l)infid)tlid)  feiner  $orm  ober  ÜDJifdjung  (eine  a  n  a  t  o  m  i  f  d)  e  ober 
d)  e  in  i  f  d)  e  (Störung)  bor.  Seiber  bat  fiel)  gur  3eit  in  mannen 
fällen  (befonberS  oon  Sftertoenrranfbeiten)  biefe  (Störung  felbft  burd)  bie 
Seidjenöffnung  unb  d)emifcfje  Unterfud)ung  nod)  nidtjt  ergrünben  laffen 
wnb  in  feljr  oielen  fällen  ift  ber  2lrgt  nid)t  im  <Stanbe,  bie  (Störungen 
am  Patienten  gu  entbeefen.  @3  mu§  inbefj  oorauSgefe^t  werben,  bafc 
t§>  fiel)  audt)  bier  um  djemifdje  unb  pfjöfifaüfdje  SSeränberungen  fyanbtlt, 
bereu  ©rgrünbung  gur  $eit  nur  nodt)  tttct)t  gelungen  ift.  —  $orfd)t  man 
nun  nod)  roeiter  unb  groar  naü)  bem  Urfprung  Jener  anatomifdjen  ober 
djemifdjen  ©emebSftörung,  fo  ergtebt  fidt),  bajj  bafelbft  bie  (Smabrung, 
ber  <Stoffroedt)fet,  in  ungehöriger  Söeife  öor  fiel  gebt  ober  üor  fiel)  gegan* 
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cn  tft.  S)e^aC&  fcmn  man  aud)  fagen  „tränke  tt  ift  ein 
a { f (^ e ^  SSonftattengeben  be<§  @tofftoedjfet$\  (So 
tüte  biefer  tft  nun  bie  tranfbeit  ebenfalls  ein  im  (teten  fjortfdjreiten 
begriffener,  aber  abnormer  SebenSprocejj  unb  ftets  bie  notbweubtge 
$olge  ber  je£i  nur  unter  uugewöbnüdjen  Ißebingungen  im  menfdjlidjen 
Mörder  tüirlenben  ©efe£e.  £)ie  in  $°*Qe  be<§  geftörten  Stoffwedjfetö 
bagegen  erzeugten  unb  utdjt  mefyr  gu  tilgenben  Slbänberungen  ber 
©etcebe  pflegt  man  gunt  Unterfd)tebe  tion  ber  fortfdjreitenben  trän!* 
Ijett  „o  r  g  a  n  i  f  dj  e  $  e  b  I  e  r"  gu  nennen- 

Sebr  häufig  gießen  nun  jene  tranf^aftcn  33eränberungen  in  unferen 
Äßrfcerbeftanbtbeilen  unb  im  ©toffwedjfel  fotdje  ^roceffe  nadj  fidj,  burdj 
weldje  a)  biefe  Sßeränberungen  entweber  üollftänbtg  ober  nur  tljeitweife, 
balb  fdjuetler,  batb  langfamer  entfernt  werben  unb  bie  man  in  einem 
foldjen  $afle  audj  als  9?  a  t  u  r  b  e  t  1  u  n  g  §  p  r  o  c  e  §  begeicfc 
nen  fann ;  ober  b)  burdj  tpetc^e  eine  für  ba3*  gange  Seben  b  ( e  t  b  e  n  b  e 
Entartung  ober  c)  fogar  ber  Z  o  b  be3  erfranften  ZfyiU§  (33ranb) 
ober  be3  gangen  Körpers  herbeigeführt  tüirb.  ipiemadj  lann  atfo  aucfy 
eine  jebe  tranfbeit  brei  öerfdjiebene  Ausgange  nehmen :  in  ©enefung, 
organtfdje  gebier  unb  £ob.  —  $m  erftern  i$aüz,  wenn  bei  einer 
tranfbeit  ©enefung  eintritt,  pflegte  man  früher  öon  ber  .SBirffamteit 
einer  befonbern  traft,  ber  fogen.  üftaturbeitfraft  (Setbfterbal* 
tungStrieb),  gu  fabeln,  bie  fiel)  SÄandje  fogar  aiä  einen  mit  SBerftanb 
begabten,  irgenbwo  im  Körper  refibirettben  unb  öon  ba  a\\§  regierenben 
©eift  (Slrgt  im  SWenfdjen)  bauten,  $e£t  fteljt  man  bie  ©enefung  nutür- 
lidj  nur  ai§  eine  notbwenbige  f^otge  jener  SftaturbeitungSproceffe  an 
unb  bat  ftcfj  burdjauS  ttidjt  gu  wuubern,  wenn  bie  Rettung  einer  tranf* 
beit  obne  alle  Strgnei  ober  bei  ber  rjerfdjiebenartigften  33ebanbtung  gu 
©taube  fommt.  ÜJftan  mu§  aber  audj  barauf  gefaßt  fein,  ba§  bie  beut 
eigentlichen  ÄranlljeitSproceffe  folgenben  Abweichungen  im  Stoffwedjfet 
nict}t  gur  ©enefung,  fonbern  gu  unbeilbaren  organifdjen  $ebtern  ober 
gum  Xobe  führen. 

S)a  nun  tranftjeit  in  einer  (Störung  be<§  (StoffwedjfelS  iljren  ®runb 
bat,  fo  mürbe  nun  bie  $rage  gu  beantworten  fein :  wie  !ommt  biefe 
©tbvung  gu  (Staube  ?  ÜJttan  erinnere  fidj  bier,  ba%  ber  Stoff« 
wedjfei  guuäcbft  mithülfe  ber  an§  beut  33  tute  ber  ^aargefäfie  anfr 
gefcbwi^ten  @  r  n  ä  b  r  u  n  g  §  f  1  ü  f  f  i  g  I  e  i  t  bor  fidj  gebt  unb  baf?  unter 
beut  ©influff  e  biefer  $lüffig!eit  ßellen  (bie  legten  §ormelemente  aßet 
(g^rmte  unfereg  törperS),  fowie  bie  au3  gelten  entftanbenen  (&tmht  ntcljt 
nur  iljren  Ursprung  nehmen,  fonbern  aud)  bag  Material  gu  ibrem  ^ort* 
befielen  unb  Stbätigfein  erbalten.  Sonacb  tft  bei  jeber  ©toffwecbfel* 
Störung  guöörberft  immer  ber  ©runb  bagu  gu  fud)en  im  53 tute  ober 
in  ber  ©rnäbrunggflüffigleit,  in  ben  $  e  1 1  e  n  ,  wobei  bie 
Heroen  (bauptfäcblicb  burdjSftejTeje)  tne^r  ober  weniger  @influ§  äug* 
üben  lönnen. 

®ie  ©rnäbtunggflüf  figleit  —  Wetd)e  natürlich  unge^in* 
t>'.xt  gu  ben  Bellen  gelangen  (b.  b-  in  bie^ewebe  einbringen)  ntu§,  wenn 
fif  biefetben  in  ibrem  Qthnx  unb  ^bätigleit  unterhalten  fotf,  —  Würbe 
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«ine  fatfdje  SDcifdjung  bann  ftaBen  Tonnen :  a)  wenn  baS  Sßlut,  treues 
baS  2ßatertal  $u  bcrfel&en  &U  liefern  l)at,  lucfjt  orbenittef}  bie  #aar* 
gefäße  burdjftrömt  unb  in  2«enge  unb  -SÖcfcfjaffcntseit  Don  ber  fcorm 
a&weidjt;  b)  wenn  ferner  bte  ^lufbeftanbtljeile,  welche  bte  GfruäljruugSs 
flüffigfett  äitfammenfe^en,  ltic^t  orbenilid)  burdj  bte  (Stefäfjwänoe  fyin* 
burcljbrtngen  lönnen  (bei  oeränbevter  £)urd)brtnglic!jHt  biefer  sDSänbe 
ober  geänberter  ©lutbefdjaffenljeit) ;  o)  fobanu  aber  and),  wenn  fiefj  ber 
nicljt  »erbrauste  Ueberfdjuj3  ber  C^uäbrungspüffigfcit  (bte  Stimme) 
fowie  bie  <S$tac?en  ober  Sftauferftoffe,  bt«.  frömmer  bar  ©eroebe, 
barin  anhäuften  unb  burdj  bie  ^8iüt-  nnb,%nt^gefaBe  nidjt  orbentltdj 
fortgefdjafft  würben. —  £)a£  ©tat  tann  baburdj  eine  nadjtljeittge 
Umänberung  erteiben,  bafj  tljm  entweber  fdjäblidje  Stoffe  btrect  guge= 
fübvt  werben,  ober  ba%  eine  Sftcubitbung  unb  Steinigung  (sJftauferuug) 
falfd)  öor  ftdj  geljt. 

3)ie  3  e  1 1  e  n  o  e  r  m  e  ^  r  u  n  g ,  mit  bereu  £>üffe  ficlj  alle  Steile 
unfereS  Körpers  aufbauen,  ernähren  unb  tfjättg  ftnb,  !ann  burdj  oer= 
fdjiebene  SSerantaffungen  geftört  unb  unnatürlich  werben,  was  bann 
juüörberft  gur  Entartung  beSienigen  SUjeiteS,  beffen  3eltenbilbung 
gerabe  geftört  ift,  führen  mu§  (fonadj  gu  einer  auf  eine  beftimntte 
«Stelle  befd)ränften  rein  Örtltdjen  Brautzeit).  35a  nun  aber  ben  3e^en, 
Wetdje  als  (SJIementar-DrganiSmen  gu  betrachten  finb,  nidjt  nur  eine 
gan*  eigentümliche,  burdj  Steigung  ansuregenbe  unb  oorptgswetfe  oom 
@toffumfa^e  burdj  ben  «Sauerftoff  (oon  Orpbationen)  abhängige 
%  Ij  ä  t  i  g  f  e  i  t  (bie  aber  bei  ben  üerfdjiebeuen  3^^n  ber  berfdjtebenen 
Drgane  eine  oerfdjlebene  ift),  fonbern  audj  nodj  eine  2ln§ie^ung0; 
!raft  für  beftimmte  Materien,  gumal  bcS  231ute3  unb  ber  (Srncüj* 
rungSflüffigMt  guäufoinmen  fdjeint,  fo  ift  eS  waljrfdjeinlidj,  ba§  <Stö* 
rungen  im  ßeben  ber  ßtütn  auf  baS  ©tut  unb  bie  (SrnäljrungSflüffigfeit 
gurüctwirfen  unb  biefe  franl  machen  fonnen.  2)ie£  lann  aber  baburd) 
gefdjeljen,  ba§  in  benfetben  «Stoffe,  meiere  bie  ftztttn  eigentlich  an  ficlj 
ju  gießen  Ijätten,  gurüclbleiben  ober  ba§  neue,  oon  ben  Iranlen  3sÖen 
zubereitete  SJcaterien  Ijineintreten.  Stuf  biefe  SBeife  mürbe  bann  eine 
anfangt  rein  örtliche  Entartung  (öon  3e^n  ober  ©eweben)  eine  Sßhit- 
franfljeit  nadj  fidj  gießen  unb  biefeS  SStutteiben  mieber  an  irgenb  einer 
anberen  ©teile  beS  Körpers  ein  örtliches  Hebel  erzeugen  !önnen. 

(Stewöljnlidj  tljeitt  man  bie  Brautzeiten  ein:  in  örttidje  unb 
allgemeine. 

1.  DertUäje  $rattfljeitett,  b.  f.  Abweisungen  in  ber  (anatomi- 
f$en  ober  djemifdjen)  33efdjaffenl>eii  ober  £l)ätigfeit  ber  3ellen  unb 
Gewebe  einzelner  «Stellen  beS  Körpers. 

2.  Slügenteuie  ober  confittutioneHe  ftrfinfyetten,  b.  f.  Abwei- 
sungen in  ber  33efdjaffenljeit  beS  ganzen  Organismus,  mehrerer  Dx> 
gane  ober  (&?mte.  ^ebe  aügemeiue  Branlfeit  ift  im  Anfang  eine 
örttidje.  diejenigen  allgemeinen  Branffyeiten,  bei  welchen  bie  (anato- 
mifc^e  ober  d^emifSe)  3"fommenfe^ung  beS  Blutes  oeränbert  ift,  wer^ 
■hen  3>^Scrafien  ober  ^ölutentmifc^ungSlran freiten 
genannt,  foletje  bagegen,  in  welchen  ba§  ölut,  toa^rfc^etnUc^  burc^  Auf* 
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ttaljme  eines  ©iftftoffeS,  eine  allgemeine  (Störung  bermittett,  oljne  i« 
feiner  Bufammenfe^urig  eine  (gut  ßeit  nadj»eisbare)  2Ienberung  ertit* 
ttn  %ü  tjaben,  »erben  (»enn  ber  fdjäbltdje  (Stoff  aus  bem  unorganifdjen 
SKeictje  ober  ber  ^ßflangentoelt  flammt)  $  n  t  o  r  i  a  t  i  o  n  e  n,  ober  (»enn 
ber  fdjübttdje  (Stoff  bon  einem  tränten  Spiere  ober  bon  einem  tränten 
üftenfcfyen  tarn)  $nfectionen,  33  ergiftungSlrantljeitett 
genannt. 

$on  felbft  entfielt  !eine  ftranffteit;  eine  lebe  Äranfljett  bebarf  gtt 
intern  ©ntfteljen  einer  Sßeranlaffung  (BrantljeitSurfadje,  Sfto  je, 
@  äj  ä  b  t  i  dj  i  e  1 1)  nnb  biefe  tommt  entmeber  bon  ber  2tußen»ett  Ijer, 
ober  »irb  innerhalb  unfereS  Körpers  fetbft  gegeben,  ^n  feljr  bieten 
gälten  ift  bie  Urfadje,  »etdje  eine  Brautzeit  jjerborrief,  gar  nidjt  gu 
erforfdjen;  fetjr  tjäufig  ergengt  ferner  ein  nnb  biefetbe  «Sdjäbtidjteit  nicljt 
nur  bei  berfdjiebenen  ^erfonen  eine  gang  berfdjiebene  Branttjeit,  fonbern 
auet)  bei  bemfetben  ^nbibibuum  %vl  berfd)iebenen  Beiten;  ebenfo  rufen 
nidjt  fetten  bie  aöerberfdjiebenften  BranffjeitSnrfadjen  bei  berfdjiebenen 
unb  bei  beufetben  ^ßerfonen  ein  unb  biefetbe  Brautzeit  tjerbor.  —  ©e* 
»ötmlidj  finb  bie  folgen  ber  (£in»irfung  einer  föranfljeitSurfadje,  ebenfo 
»ie  bie  Ausbreitung,  ber  Verlauf,  bie  Sauer  unb  ber  Ausgang  eine? 
Ärantfyeit  audj  nid)t  mit  nur  einiger  (Sidjertjeit  für  ben  Strjt  gu  be* 
meffen.  ©ie  größere  Geneigtheit  beS  BörberS  ober  einsetner  Steile 
burdj  (©etegengettS;)  tlrfadjen  in  Brautzeit  berfe^t  %u  »erben,  pflegt 
man  als  2)  t  S  Jp  o  f  1 1 1  o  n,  Anlage  p  Brautzeiten  (im  Allgemeinen 
ober  nur  gu  beftimmten  Uebefn)  p  begeidjnett  unb  biefe  tonnten  ange* 
boren  ober  (burdj  borbereitenbe  Urfaajen)  er»orben  fein.  —  Branf* 
fetten,  ©eueren,  borgettiger  £ob  finb  meiftenS  nidjtS  als  bie  einfachen 
unb  nottjmenbigen  folgen  unferer  SebenSbertjättniffe,  getböljntta}  ber 
mangetljaften  (Srfüüung  unferer  SebenSbebürfniffe  unb  beSljatb  bei  rich- 
tiger ©rfüüung  biefer  iöebürfniffe  fo»ie  bei  naturgemäßer  @inrid)tung 
unferer  SebenSberljältniffe  pm  großen  SDjeit  redjt  leicht  p  bereuten. 

S)te  SMoftjttcrafte  fbiett  beim  (gntfteljjen  mandjer  gang  eigent^üm* 
lieber  (tranttjaften  (s?tonbtomen  äljntidjer  unb  getoöljnlidj  fdjnett  borüber* 
aejenber)  (Srfcfjemungen  eine  mert»ürbige  unb  unertiartidje  Spotte. 
ÜRan  berfieljt  aber  unter  „$biofbncrafte"  eine  eigentljümticlje, 
meiftenS  ben  ber  3tege(  ab»eidpenbe  (Smbfänglidjfeit  beS  Organismus 
für  leftimmte  äußere  ©infiüffe  unb  Btiyt,  mit  GSraeugung  gang  be* 
ftimmter  unb  etgentljünuldier  ©rfdjeinungen  burdj  biefetben.  «Sotdje 
tbiofbnerattfdje  Gürfdjeinungen,  entmeber  in  »ibernatür* 
ttdjen  (Smbfiubungen  ober  Functions-  unb  ©e»ebsfförungen  beftetjenb, 
tonnen  fein:  unüber»inbftc|er  2Biber»iöe  gegen  getoiffe  «Sbeifen,  ($&» 
tränfe,  ©erfidje,  SEönc  u.  f.  ».;  AuSfdjfSge  ($effetfud)t)  ober  gerötete 
Anfdjweftungeu  biefeS  ober  jenes  äußeren  &ljeÜeS(ber  Si^pe,  üftafe)na$ 
bem  (Öenuffe  ßeftimmter  3fJa^ruugS'  unb  ©enußmittet  (g.  SB,  bon  flre&» 
fen,  ©rbbeeren,  Lüftern);  Huem^Pnblic^feit  gegen  ©inbrücte,  bie  inbeif 
Sieget  $eben  affkUeii;  2lb»ei(|ung  im  ^Sege^rungSbermb'gen, 
»oburcö  Singe,  bie  man  fonft  ge»8t)ntid)  berabfegeut,  atS  SfuneZmli^ 
feit  begehrt  »erben.  —  Manche  ^biofbnerafien  oefte^en  »äb,renb  be3 
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aan&en  Mens  einer  ^erfon,  anbere  nur  einige  ßeit  in  biefem  ober  fenem 
öebettSatrer  (In  ben  GpnUuicfeUmgSialjren),  uub  uod)  anbere  nur  bei  9?» 
IDtffen  ßufta'nben,  toie  3.  Jö.  Die  jog.  ©elüfte  unti  Abneigungen  bei 
fd&mangern  unb  Jjtyfterifdjen  grauen. 

8uttt  Ch'fenrieii  einer  iiratifljctt  (b.  Ij.  sunt  ©rgrünben  ber  ben 
ftraut'ljettserfdjclnurtgen  gu  ®runbe  tiegenben  unb  in  ftfotge  geftörten 
©toffmedjfetö  erzeugten  materiellen  SBevänbevung  eines  Steiles  unfer# 
^ÖrperS)  reidjen  nun  etwa  bloS  bie  ©mpfiubungen  beS  Traufen  (b.  f. 
bie  f  u  b  i  e  c  t  i  b  e  n  ©bmptome) ober  bte  auffälligen  (Störungen  in  bet 
Sbätigfett  gennffer  Organe  (b.  f.  bte  funetio  netten  (Symptome) 
fm,  foubern  es  tft  baS  genaue  (Svforfdjen  ber  materiellen  3uftaube  unb 
ÖHgenfdjaften  ber  Orgaue  (b.  f.  bte  mat erietten  ober  Jpt)öfi!a* 
tifcjjeu  (Symptome)  ganj  unentbehrlich  ©iefe  (2srforfd)ung  bon 
@bmptomeu,  bte  für  ben  2tr&t  ben  allergrößten  SBertlj  f)aben,  ba  fie  be* 
ftimmte  fidjtbare,  hörbare,  fühlbare,  ää|t=,  meß=  unb  mägbare  SSerän? 
berungen  anbeuteu,  tft  nun  aber  bloS  mit  £)ütfe  ber  fog.  p  b  ö  f  i  f  a  t  i* 
f  dj  e  n  S)  i  a  g n  0  ft  t  f  möglidj ;  burd)  SScfidjttgmtg  ($nfpection)? 
33efülj(en  (^atpation),  Söeftopfen  (^ereuffion)  unb  Sebordjen  (AuScuf< 
tation),  bura)  djemifdje,  mifroffopifelje  unb  tbermometrifdje  tlnterfu^ 
jungen,  ©te  allein  fann  mit  ©td)er|eit  eine  (überhaupt  erkennbare) 
|^ranft)ett  erfennen  laffen,  «nb  einem  Strgte,  ber  biefe  ÜnterfudjungS* 
tttetfyobe  beim  kraulen  uid)t  anmenbet,  muß  man  fein  Vertrauen 
fdjenfen.  @ie  ift  audj  fd)on  infofern  gang  unentbehrlich,  als  bisweilen 
gang  berfcfjiebene  Äranfljeiten  bod)  gang  btefetben  fubieettben  unb  func* 
tionelten  ©mnptome  Ijaben  tonnen,  niemals  aber  btefetben  pfyttfifattfdjenj 
audj  fommt  es  bor,  baß  ein  unb  biefetbe  Sranfljeit  in  berfdjtebeneri 
fallen  gang  berfdjiebene  (Smpfinbungen  unb  ^unctionSftörungen  I)er* 
borruft.  SDodj  glaube  man  beSfyatb  ja  ntdjt  etwa,  haft  btefe  SDtagnofü'l 
gum  fixeren  Erfennen  atter  ÄraurTjeiten  füljrt,  benn  bei  manchen 
läßt  ftc|  bte  pbtyfifatifdje  Unterfudjung  gar  nid)t  anmenben  unb  bei 
anbern  liefert  fie  fe§r  gtoetfettjafte  unb  bietbeutige  ^efuttate. 

Raffen  mir  bie9tefuttate  ber  Erfahrungen,  meiere 
em  toiff  enf  djaftlidj  gebitbeter  unb  borurtljeitsfreier 
91  r  §  t  an  bem^rattlenbette  unb  ©ectionStifdje  §u 
madjen  Gelegenheit  Ij  a  t,  lurj  gufammen  unb  fefjen  mir  a~b  bon 
ben  bieten  am  @d)reibttfdje  gemalten  geteerten  ©bpotbefen  über  Ätanfc 
fiett,  fo  ergiebt  fiel}:  1)  ta^  bie  Slergte  bis  je^t  in  bieten  Äranl* 
leiten  bie  materiellen  Sßeränberungen  noeö  nic^t  anzugeben  im 
©taube  finb;  2)  baß  itmen  bie  ttrfadjen  ber  meiften  Sranffjelten 
unbelanut  bleiben;  3)  ba%  fie  bie  folgen  bon  einmirfenben  @d)äbitdjs 
feiten  ebenfo  menig,  mie  bie  intenfibe  unb  ertenfibe  Ausbreitung,  bte 
£)auer,  ben  Verlauf  unb  Ausgang  ber  üDr  e  brga  tj  t  ber  Sh'anfljeitett' 
mit  nur  einiger  ©tdjerljeü  bemeffen  tonnen ;  4)  baß  fie  uod)  über  bi  et  ft' 
$ranft)eiten  fjinftdjtlidj  i^reS  ©i^eS  ganj  im  SDunfeln  finb  unb  5)  ba« 
fie  eine  1  i  e  m  1 1  dj  e  Stnjabt  bon  Uebetn  entmeber  megen  ber  ttnfid)er| 
|eit  ober  toegen  ber  UnäUtänglidjteit  i^rer  ©nmptome  gar  nict|t  |icße| 
erfennen  (biagnofticiren)  fönnen.  — SBaS  aber  biej^fe,itung  %m% 
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fangt,  fo  ift  es  getoifj,  ba§  bie  alfermetften  inneren  tantljeiten  o  Ijne 
ben  <äx%t  nnb  oljneStrjnei  nur  bei  einem  ber uünf* 
iigen  b  iätetif  cfjen  SS  er  fahren  (ftiaS  richtig  einzuleiten  abet 
fdjtuerer  tft,  als  ein  eingelerntes  3ftecebt  §u  berfdjreiben)  feilen  unb 
bafj  nur  eine  Heine  Slngaljt  bon  fallen  e^xfttrt,  mo  ein  (Eingreifen  beS 
Wr^teS  bon  entfdjiebenem  (Stfolge  ift.  SlÜerbingS  giebt  es  nodj  titele 
Reiben,  bie  meber  bon  bem  2lr§te  nodj  bon  ber  Statur  entfernt  werben 
fönnen,  unb  bei  benen  ber  2{r§t  nur  bie  begteitenben  33efcfjtt>erben  ju 
linbern  unb  %n  befeitigen,  unb  baburdj  bie  $ranfljeit  p  erteiltem  unb 
«rträgticfjer  %u  madjen  im  (Staube  ift.  ^Dagegen  bermag  bie  $unft  beS 
SffrgteS  biet  auf  bem  (gebiete  ber  Chirurgie,  ber  (SteburtSljütfe,  bei 
fTugen«  unb  Dljrenfranftjeiten  unb  leiftet  t)ter  audj  gum  £Ijeil  $er* 
borragenbeS.  <j 

^eilung  ber  ^ranr'fjetten.    Um  bem  Sefer  (Megentjett  gu  geben,' 
ftdj  fetne  eigenen  (Sebanfen,  2tnfid)ten  unb  Urtljette  über  bie  Rettung  bon 
iKranfljeiten  gubilben,  foöen  i!)m  folgenbe  StJjatfadjen  borgefüljrt  werbet*. 
X)  (Seit  S3  e  ft  e  f>  e  n  ber  Q  e  it  f  u  n  ft,  alfo  feit  berfdjtebenen  ftajjr* 
Jmnberten,  f  i  u  b  franfeSttenfdjen  bei  b  en  alter  ber  fcfyte* 
benartigften    ^)eilmet^ob  e  n,    (Sb  ar  ta  tan  erien    unb 
4?ofuSbofuffen    gefunb    geworben.     2)   S3ei   ein   unb 
berfetben  $  raufte  it  werben,  nadj  ber  Seljaubtung  berfdjiebener 
$eitfünftler,  bie  atlerberfdjiebenariigften  SÄittel,    aus 
allen  Naturreinen  unb  SEÖeltgegenbenftammenb,  mit  bembeften  Gsrfolge 
angewenbet. —  3)  (Sin  unb  baffetbe  £>et (mittet  unb  ganj 
biefetbe  £>eitmett)obe  {%.  So.  ber  Naturärgte)  |ilft  augebticfj  bei  ben 
ä  U  e  r  b  e  x j  c|  t  e  b  e  n  a  r  t  i  g ft  e  n  M  x  a  h  !  I) » i  t  e  n.    Sftan  fetje  fidj 
nur  in  ben  ^eilmitteüe^ren  um  unb  man  wirb  ftauuen.  —  4)  $n  ben 
Slbofljefen  finb  eine  Unmaffe  bon  SCrgnctftoffcn  aufgeftapett,  bie  gur 
3eit  als  gang  nu^toS  nidjt  meljr  in  ©ebraudj  gebogen  werben,  früher 
aber  als  dufjerft  f)ettfam  bei  einer  ober  bei  bieten  äranlbeiten  gebrtefen 
mürber..  —  o)   ©ie  berfctjiebenen   mebicinifdjen   Sluto* 
ritaten    beljanbetn  gang  biefetbe  'Sraufljeit  auf  gang  berfdjiebene 
SBSetfe.  —  6)  ÜDiefetben  mebicinifdjen   Strtoritäten  bfs 
|anbeth  gang  biefetbe  ^ranffjeit  §u  berfcfyiebenen  ßeiten  gang  anberS.  — ■' 
7)  Sbartatane  mit  ©e|eimmitteln,  alte  SöeiBer  mit  33efbre$en, 
u-  f.  f.,  Ijaben  bei  SSeljanbtmtg  bon  Sranttjetten  fo  giemtidj  biefetbe« 
.gtücfticljen  @rfof-,e,  wie  bie  gele^rteften  nn'a  gefjetmften  (SanitätS*,  ^of* 
unb  Sftebtcinat  it^e.  —  8j  @e^r  biete  Äranfe  merben  o^ne  alle 
Slr^nei  unb  o^ne  Slr^t  bon  felbft  gefunb.  —  SBelc^en  ©ebanfen 
muffen  benn  nun  biefe  S^atfac^en  bei  einem  Sßenfdjen,  ber  benfen  ge* 
lernt  ^iat,  mo^jl  ^erborrufen?    Ot>m  &mtfti  ben:   bie  Teilung  bbn 
$ranff)eiten  mu§  boc^  mobl  bon  etwas  Ruberem  abhängig  fein,  als  bon 
ben  bagegen  angemenbeten  Slrgneien,  $uren,  ^oluSpofuffen,  ^Jebeim* 
mittein  u.  f.  n>.    Unb  fo  ift  es  aucb.    @c^on  |)ibbofrateS  erfiärte  bot 
meljr  als  2000  $ya^ren :  „bie  Natur  ift  es,  metdje  bteßrant* 
Reiten   fteilt/'  b.  i.  bie  burc^  ©Ott  gefcgaffenen  ©efe&e   ber 
Statur. 
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©eifyicle,   toie   bie   9totitr  Ijeilt.  —(Stehen   wir  un3  einen 

©  p  Ii  1 1  e  r  tief  iu'S  ^eifcö  unb  gießen  beufelben  iitc^t  wieber  fyxaviä, 
fo  bübet  fiel)  guuörberft  \t  [einem  Umfreife  eine  Stnljänfnng  non  ©tut  in- 
ben  feinften  Sieberdjeu  (©ntgünbuug  mit  Statte,  £>ifce,  ©efdjroulft  unb"; 
©djmerg)  unb  fetyr  batb  tritt  aus  biefem  Stute  eine  mit  farbtofen  (weis 
ßcn)  ©lutförperd)eu  erfüllte  3rcudjtigfeit  (StuSfdjmifeung,  (Srfubat) 
l)evait§,  iuetc^e  entWeber  pr  ©Übung  üou  neuem  ©mbegewebe  ober  mm 
Güter  Sßerantaff "  ig  giebt.  $m  erfteren  $atte  entmidelt  fidj  bann  eine 
fefte  fdjwietige  Sfftoffe  ringS  um  ben  ©btitter,  melier  baburd)  in  eine 
Zapfet  eiugefdjloffeu  unb  nun,  ■  ,-ne  nod)  weiter  p  fdjaben,  geittebenS 
im  yrleifdje  fi^en  bleiben  fann.  $m  lederen  ftaöe  gerweidjt  ber  @ttet 
bie  umüegeuben  $efttl)ette  unb  bafynt  fiel)  felBft,  fowieaudjbem  ©totitter, 
einen  Sßeg  nadj  außen.  Sftad)  feiner  ©ntfern  ng  bewarbt  bann  bie 
Wunbe  ©teile.    Unb  bieS  SltteS  gefdjieljt  oljne  ärgtüdje  £mtfe. 

©ä  ber  Sungeneiitjünbung  fdjttrifct  aus  ben  feinen  2leberd)en, 
wetdje  bie  SnngenbtäSdjen  umftoinnen  unb  bie  mit  wibernatürlidj  öiel 
©tut  ei-füßt  finb,  eine  bidlidje  (©lutforfcerdjen  entfjattenbe)  fttüffigfeit 
in  bie  $8$(en  bieder  ©läSdjen  aus.  £>iefe3  2luSgefd)wi£te  wirb  feft 
unb  treibt  alle  Suft  aus,  bem  franfeu  Sungenftüdc  tferauS,  fo  ba%  Ijier 
bie  Sunge  nun  nidjt  meljr  atljmen  lann.  3Me  Statur,  niemals  aber  ber 
Strgt,  mac^t  nun  btefe  pm  Sltljmen  gang  untaugliche  Sunge  baburdj 
Wieber  p  iJjrer  Function  tauglich,  baß  fie  baS  $eftgeronnene  p  einer 
eiterartigen  ^lüffigfeit  §erweid)t,  bie  bann  ausgelüftet  ober  aufgefogen 
wirb,  Worauf  bie  Sunge  wieber  üollftänbig  gefunb  ift.  ipier  fann  ber 
SIrgt  nur  burd)  bie  ßuft,  meldte  er  ben  Äranfen  einatmen  läßt  unb 
weldje  mäßig  warm  unb  feudjt  fein  muß,  bie  Leitung  beförbern. 

2lud)  bei  ber  äungentubenulofe  fdjafft  bie  Sftatur  nidjt  fetten  an 
ein  SBunber  gvengenbe  £>ütfe.  5lbgefel)en  batoon,  baß  fie  plb'kltd)  einen 
©titlftanb  in  ber  ©ilbung  ber  bie  Sunge  gerftörenben,  fäfigen,  gu  eiter« 
unb  faudjeartiger  äftaffe  gerfließenben  ©djwinbfucrjtSmaterie  (Stuberfel* 
maffe)  madjt,  fo  fdjüfct  fie  aud)  bie  uodj  gefuube  Sunge  cor  gerftörwtg. 
SBie  oben  beim  ©ülitter  wirb  nämlidj  im  Umfreife  beS  fdjwinbfüdjtigen 
SungenftüdS  burd)  eine  (Sntgünbung  unb  21uSfd)wi£ung  eine  fefte, 
feljnige,  narbige  Äffe  ergeugt,  welche  tljeils  eiue  ungerftb'rbare  ©renge 
8Wtfd)en  franfer  unb  gefunber  Sunge  bilbet,  tljetls  bie  ©tutgefäße  üer= 
fdjließt,  fo  ba%  nidjt  fo  leicht  eine  töbtüdje  Blutung  eintreten  fann,  tijeits 
eine  SSerwadjfung  gwifdjeu  Sunge  unb  ©ruftwanb  üeranlaßt,  woburc^ 
ber  töbtli^e  austritt  üon  8uft  an§  ber  Sungc  in  bie  Sruftljßljte  oer^in- 
bert  wirb.  2)ur^  Strgnei  ift  auc^  nidjt  im  ©eringften  auf  btefe  Ijeitfamen 
^Jroceffe  bei  ber  8ungenfc^winbfud)t  fyinguwirfen,  wo^l  aber  burd}  ein 
ridjtige<§  biätetifd^eS  95erfaf)ren. 

^eim  Sdjlagftuffe,  bei  wetdjem  ber  Traufe  eine  Sä^mung  ber  einen 
Hälfte  feines  HörperS  erleibet,  jerreißen  Slutgefäßdjen  im  ©e^irne  unb 
ha§  nun  auSfiteßenbe  ©tut  fyU  bie  Spttgfeit  ber  gur  gelähmten  @eite 
bes  Körpers  tjinge^enben  Heroen  auf.  SSBirb  baö  auSgefloffene  SStut 
Wieber  weggerafft  (aufgefogen,  wie  bei  einer  ©rauf dje),  fc  berfdjWtnbet 
auü)  bie  Säfemung  fe^r  oft  öollftäubig  unb  ber  öom  @djtage  ©erü^rtc 

9      - 
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rotrb  roteber  gang  gefunb.  £>tefe<§  SBegfdjaffen  be<§  SÖIuteS  beforgt  a&et 
gang  allein  ber  SftaturfyettungSproceß,  uub  ber  Slr^t  fanu  batet  audy 
nid)t  ba3  ©eringfte  tt)un.  SSofyt  fann  er  aber  bem  kraulen  fotdje  dtatij* 
fdjläge  geben,  baß  fiel)  ber  ©djtagftnß  ntdjt  fo  leicht  hn'eberljott. 

©aß  biete  Blutungen  gang  bottfetbft  fülle  fteljen,  Ijat  feinen  ©runb 
barin,  baß  fiel)  bie  »erlebten  btutenben  Slbern  äufautinengteljeit  unb  mit 
geronnenem  $tute  berftobfen.  äßer  an  ba3  33tutüerfprec^en 
glaubt,  berfünbtgt  ftd). 

S):e  Mätetiftfie  SBeljanblung  ber  ^vattfljeiteit  ridjtet  tljr  ganzes 
Slngenmer!  auf  ben  (Sang  be3  9?aturt)ettung3brcc:effe3,  melden  bie  bor* 
Ijaubene  Äranfljett  einfcglctgt  unb  tüeidjer  auf  baffenbe,  alfo  bei  berfdjie= 
benen  Äranfljeiten  auf  berfdfjiebene  SBeife  %u  unterftü&en  tft.  ^ßaffenb' 
unb  bernünftig  tft  biefe  33et)anbtung§roeife  aber  nur  bann,  wenn  fiebeui 
iebe^maligen  ilranfljeitgfalle  genau  entjbridjt. 

$eber,  ber  fidj  unmoljl  ober  Iran!  füfytt,  fofl  fofort  „GstroaS" 
bagegen  tfyun  unb  gmar  £>a3,  ma§  bie  unttnffenbe  SJJenge  ebenfo  ber 
ßaten  mte  Stergte  „Sftielj  t§"  nennt,  b.  Ij.  er  foltetne  gmectmäßige  biäte* 
ttfct)e  33el)anblung  feines  $örber<§  einfdjtagen  unb  uidjt  in  feinem  alten 
©djtenbrian  fo  tauge  fortleben,  bi3  er  nict)t  meljr  fort  famt,  rcaS  ber 
SBerf  affer  „Sft  i  et)  t  ^  t  tj  un"  nennt.  £Ijäte  man  gtetet)  beim  beginne 
ton  tontbeiten  jene^  (StxoaS,  e<3  mürben  ficfjerlict)  biete  Seiben  batb- 
nadfj  iljrem  Gsntfteljen  roieber  bergetjen,  ober  boclj  leine  fo  große  2lu3- 
brettung,  £)auer  unb  ©efäbrlidjfeit  erreichen,  tüte  bieg  gur  3ett  feljr  oft 
ber  fjatt  ift,  gumat  bei  ^inberlrantljeiten.  fragte  man  aber 
fdjon  bei  gefunben  £  a  g  e  n  einen  tbiffenfdjaftttdj  ge* 
b  i  "i  b  c  t  e'ri  3t  r %  t  u  m  fH  a  t  %  unb  ließe  fid)  über  bie  fei* 
ttetn  ^örberguftanb  e  bienttdje  SebenSmeife  unter« 
richten,  bann  läme  t§>  roeit  feltener  gum  ^ranlmerben 
et  §  iefct,  roo  man  lange  fuetjen  muß,  elje  man  einen  gang  gefunben 
Sftenfdjeu  ftnbet;  gefunbe  grauen  fdjeint  e<3  gar  nid^t  meljr  gu  geben. 

2Ba<§  ben  Verlauf  unb  bie  & e i l u n g  berftrantgeiten 
betrifft,  fo  tft  lein  gmeifet  barüber,  ha^  einmal  entftaubene  ^ranHjeiten 
nadj  itjren  gang  beftimmten  ®efefcen  pm  ©uten  tüte  gum  ©glimmen 
»erlaufen  unb  groar  mit  berfetben  inneren  Sftotljtbenbtgfett,  momit  fic 
entftanben  ftnb.  2)e3ljatb  bermag  audj  alle  menfdjticfje  Äwtft  nur  fetten 
etma<3  2Befentlidje3  baran  §u  änbern. 

(Slje  mir  für  bie  SSefjanbtung  ber  einzelnen  Reiben  btätettfdje  3te* 
getn  geben,  fotl  erft  einiger  SSorfdgriften  im  2lltgemeinen  gebaut  roerben» 
©te  ftnb  bon  Äranfen  alter  5trt  gu  beaö^ten.  ©a^  erfte  aller  biefer 
btätetifdpen  £eitgefe£e  tft: 

1)  üDa  §  franle  Organ  berlangt  bie  größte  <Sdjo* 
n  u  n  g.  Stuf  einem  böfett  ©eine  muß  man  ntdjt  ^erumfbriugen  motten ; 
ben  fd)tect)ten  äJJagen  traettre  mau  ntc^t  mit  ©urlenfatat  unb  ©pect* 
fuö^en;  bei  ©eiferlett  taugt  ©tngen  unb  ©freien  nic^t;  ba£  franle 
Stuge  meibebag  grelle  Sidjt;  mit  einer  fd^iüerat^menben  53ruft  eile  man 
nid)t  Sreöp1  unb  SSerg  auf  uub  ah  u.  f.  f.  ©egen  biefeg  ^>auptgefe§ 
»erben  bie  meiften  SSerftöße  gemacht,  jumat  bei  ber  aümä^tiögen  SEie* 
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bergenefuug  eine«  franfeu  SljeiteS.  Die  meiften  Äranfen  Kirnen  nämft# 
bic  ööüige  Teilung  unb  Kräftigung  i^reS  franfen  Organs  Jetten  ab* 
Worten  unb  mutzen  Diel  gu  früljgettig  bcm  nodj  im  ©euejcn  begriffenen, 
nodj  gefdjwädjteu  Steile  feine  tooile  £l)ätigfeit  gu.  Sie  folgen  batoon 
finb,  ba^  neue  (Srfranfungen  leidster  eintreten  unb  gu  unrettbaren  (Sut* 
artuugeu  führen.  Slufeerbem  werben  aber  aud)  Sranftjeiten  burdj  eine 
fdjouungölofe  Söctyaublung  ber  beteiligten  Organe  feljroft  bebeutenb  in 
bie  Sänge  gesogen. 

2>  Der  sfranfe  beobachte  ein  gte  id)  m  ä  §  i  g  es  ,  ruljU 
geS  23erb,atten  unb  meibe  Unbewohntes.  (SS  ift  ganj 
erftauulid),  wie  biete  üfteufdjen  beim  Unwoljtwerben  fo  gern  etwas  redjt 
StbfonberlidjeS  ttjun  mödjten  unb  oft  aud)  wirflidj  trmu.  Unb  babei 
lonirnt  in  ber  9teget  nichts  ©uteS  fyerauS.  SBer  fonft  gar  nidjt  babete. 
Will  ins  Dampfbab;  ber  (Sine  wünfdjt  unfinnig  gu  fdjwi^en,  ber  anbete 
abgufüfjren  ober  gu  brechen ;  SKauctjer  ftvebt  feine  tonffjeit  gu  verlaufen, 
SWandjer  fie  gu  bertriufeu.  Surg,  was  bod)  eigentlich  beim  tantfein 
«m  natürlidjften  ift,  alte  S^atigteiten  beS  $örberS  im  ruhigen  uni> 
naturgemäßen  ©ange  gu  ermatten  unb  nidjt  auf  irgenb  eine  SBeife  in 
biefer  ober  jener  Otidjtuug  gu  ftören,  baS  finbeu  bie  meiften  franfen 
unnatürlich-  Darier  fommt  es  aber  audj,  ba§  eine  große  üüienge  toon 
Äranfljeiten  gteidj  t>on  £)auS  aus  in  iljrem  fonft  gutartigen  23ertanfe 
geftö'rt  unb  gu  einem  fdjlimmen  Gsnbe  geführt  werben.  ©aß  wirlfame 
llrgueiftoffe  gar  nidjt  feiten  bie  Urfadje  eines  ungtücftidjen  Verlaufs  bon 
ßranfljetten  finb,  baüon  ift  ber  $erf  affer  fo  feft  überzeugt,  bafj  an  fein 
Äranfenoette  nun  unb  nimmermehr  ein  mittelfüdjttger  Strgt  fommen 
Dürfte.  @S  ift  fidjertidj  für  jeben  tränten  am  beften,  wenn  er  gteicfy 
anfangs  im  3immer  ober  33ette  blüht 

3)  Dem  trauten  Körper  finb  bie  nöttjigenßebenS* 
bebürfniffe  in  gwectinäfjiger  Söeife  gugufüljren.  33o* 
Altern  fei  bie  8uft  ftets  (bei  Sag  unb  Sladjt)  rein  unb  (wie  überhaupt 
baS  23er^atten  beS  ihanten)  Weber  gu  warm  nodj  gu  fait,  bie  9f£aljrun$ 
letdjt  oerbaulidj  unb  mäßig  naljrljaft,  baS  ©etränf  milb  unb  reigtoS. 
$>ie  (Sinbrücte  auf  ©e^irn,  «Sinne  unb  Sfteroen  bürfen  feine  bebeutenben* 
fein,  weshalb  alle  ftärferen  ©emüttjsbewegungen,  geiftige  unb  ftnnltdje 
Slnftrengungen,  grelles  Stdjt,  ergreifenbe  £öne  unb  ftarte  (Serüdje  gu 
bermeiben  finb.  2ludj  auf  ^einttdjfeit  ift  gu  Ratten  unb  gwar  ebenfo  am 
Iraufen  Körper,  wie  in  beffen  Umgebung,  beSljatb  finb  wanne 
Sßafdjungen  ober  38äber  unb  öfteres  SBedjfetn  ber  Söäfdje  feljr  btentidj. 
@S  gefdjtefyt  gum  großen  Sftadjtfjeite  ber  tränten  gur  3eit  nodj  feljr  oft, 
ba§  tanfengimmer  uictjt  gehörig  gelüftet  werben,  bafj  bie  Sßäfdje  nmr 
fetten  gewedjfelt  unb  ber  braute  überhaupt  nidjt  orbentttet)  gereinigt 
Wirb,  baß  man  iljm  Sftaljrung  faft  gang  entgieljt  unb  nur  £Jjee  ein* 
gWingt.  —  2tuS  bem  ©efagten  geljt  fonadj  audj  Ijerüor,  ba§ 

4)  atte  fdjabtidjen  ©inftüffe  b  er  Stufen  wett  öom 
Uranien  mögtidjft  abgu^atten  finb  ,  befonberS:  unreine 
Suft,  Äätte  unb  gro§e  |)i^e,  S"ötuft,  ^euefttigfeit,  Dtetgmittet  alUw 
Art,    giftige  ©ubftangen,   ©emüt^Sbewegungeu   ic.    3ftatürtic^  mu§ 
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iwrpgSWeife  noct)  Befeitigung  berjenigen  äußeren  (£tn| 
ff  äffe  getrachtet  Werben,  roe  t  et)  e  bie  Äranfljeit  üetsj 
Anlagt  ^aben  unb  m  ö  g  I  i  d)  e  r  SBeife  n  o  d)  fortwährend 
unterhatten.  ©3  fommt  fomit  feJjr  oft  Por,  baß  langiä^rig'e 
Reiben  nad)  2tuffinben  unb  Befeitigen  einer  bi£  bal)in  unbetaunt  geblie* 
leiten  @d)äblicbfeit  (ble  gar  nidjt  feiten  gefcrjtedtjtlic^er  Slrt  ift)  in  luräet 
«Seit  öon  ©runo  au£  gehoben  werben. 

ä.    Seljattbittttg  Don  SBeöJUßtlofcw  nnb  SBentttgliicfte». 

$Da<3  33etr>ußt f et n,  Wetd)e3  eine  £t)ätigfeit  be3  ©e^trnS  unb  im 
6djtafe  naturgemäß  aufgellen  ift,  fann  ber  SJcenfct)  burd)  febr  fiele 
nnb  oerfdjiebenartige,  meljr  ober  weniger  gefährliche  Umftänbe  oertie* 
?en  unb  jWar  ebenfo  burd)  äußere  (üinftüffe,  Wie  burd)  ©d)recf, 
Sfel,  9taufdj,  (Sleftricität,  SSergiftung  (befonber£  burdj  fangen-  unb 
£|iergifte),  ©ewalttbättgieiten  mit  SDrucf  unb  (Srfdjütteruug  beS  ©e* 
%\xn$,  ©rfttcfungSgefafyr,  $roft  unb  $i&e  in  übermäßigem  ®rabe,  —  aii 
audj  burdj  in  nere  frantljafteßuftänbe ,  —  wie burd) ©djlagftuß, 
Krämpfe,  $irntetben,  große  Blutarmut^  2Kit  bem  Bewußtsein  finb 
$>an»  natürüdj  ftetl  auef  nodj  bie  <3inne3tbätigfeiten,  bie  GEmpfiubungS' 
füljigfeit  unb  ba£  witlfurlidje  Bewegunggpermögen  auf  gehoben.  —  (£3 
!fonn  übrigen^  bieSBewußttofigteit  nur  ftir§e  ,ßeit  ober  audj  lange, 
lag«*  unb  Wochenlang  anbauern;  fie  tann  mit  läpmungSartigcr  Dtulje 
be£  aanpn  ®t$rper3  ober  mit  entfefclidjen  frampfbaften  Bewegungen 
kffefben  öerbuubeu  fein.  —  @d  taffen  fid)  mebrere  ©Khe  be3  Gewußt' 
fdnfcfwmbeniS  beobachten,  nämlidj:  bie  D  bn m a  dj  tue  ig  u  ng 
i^ctjWäcfjeanwaublung),  ein  Vergeben  ber  (ginne  unb  Gräfte  mit 
'©djWtnbet,  Sdjwargwerben  bor  ben  Slugen,  Dljrenfaufen,  bod)  ot)ne 
fcouTtänbtgen  33ertuft  be£  23ewußtfein3  unb  hriflfttrlidjen  Bewegung^ 
Vermögen!; '*-  bie  l  e  t  d)  t e  £>b u m a  d)t ,  eine  Trübung  be§  Bewußt* 
feinS,  ber  @tnne^tt)ätigfeiten  unb  willfürlidjen  Bewegungen  mit  ßteid)- 
geitigeui  (grfalten  ber  äußern  Streite;  bie  tief  e  Dbnmadjt,  völlige 
ikwu|t{QfioJeii  mit  $ul3tojtgteit  unb  !aum  wabntebmbarem  Sltbmen ;  — 
ier  ©  et)  e  i  n  t  o  b ,  %  f  p  b  p  r  i  e ,  ein  fdjeinbareS  Gsrtöfdjen  ber  Seben^ 
Functionen  mit  tpbtenäbnltcbem  SCnfeljen. 

£>er  Dljnntäctitige,  weldjer  erfdjlafft,  gufammengefanlen,  mit  faum 
bemerfbarem  ^ulfe  unb  2Ul)em  baliegt,  ift  annädjft  ^ortgontat  niebet'äu- 
legen  (ober  tief  mit  bem  Sopfe,  wenn  ber  Dbuuiädjtige  fein*  blaß  unb 
blutarm,  bagegen  bodj  mit  bem  $opfe,  wenn  er  oollbtütig)  unb  bon 
aßen  beengeubeu  Äteibungsftöcfen  p  befreien;  bann  fäcbte  man  ibm 
(bei  geöffnetem  Sfenfter)  frifd)e  8uft  gu,  befprenge  ibu  mit  faltem 
Raffet,  wafebe  @tirn  unb  ©ebtäfe  mit  Gsffig  ($e%r,  tötnifdjeui 
:Soijer),  fjaite  ibm  @atmiafgeift  (angebrannte  Gebern  ober  £>aare] 
anter  bie  Sftafe  unb  rei^e  ibu  gum  liefen  (burd)  ti^etn  in  ber  Sftafe), 
•J&tl  tiefe*-  Obumacbt  tonnen  noeb  angewenbet  werben:  dffigtt^ftier,^ 
■'iBorme'  ^>anb-  unb  ^ußbeioer,  Bürften  ber  ^ußfo^en,  ©enfteig  au) 
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bie  ^er^grube.  —  Waty  bem  (Srmarfjen  aus  ber  Dljnmadjt, 
was  fid)  burd)  teidjtes  ^ucfeit  im  ©eficjt,  5tufftoßeu,  ©eitlen,  ©äl)*' 
nen,  sMdfeljr  bev  SSärmc  mtb  bcr  rotten  Sippen,  tiefereg  2Itl)men 
anbelltet,  tvinfe  ber  Patient  etwas  falteS  SBaffer  nnb  üerweile  uoefy- 
längere  ßeit  in  horizontaler  ober  oalbfiljenber  Sage.  —  33ei  ber  51  n« 
W  a  n  b  l  n  n  g  §  n  r  O&nma^t  (beim  $tauwerbeu)  fe£e  ober  lege  fidji 
ber  betroffene  l)tu,  lodere  aUe  SleibungSftüde,  zumal  bte  um  £)alS 
unb  ©ruft,  Ijole  redjt  tief  Sltljcm,  befonberS  in  frifdjer  Suft,  trtufe 
talteS  SBaffer  ober  SBein,  rtedje  au  Berber,  Sffig,  ©almiafgetft  obes 
$öluifd)eS  SBaffer,  unb  laffe  fiel)  mit  faltem  SBaffer  befpri^eu,  bilden, 
föänbe  unb  3mße  reiben. 

£)te  sbeljanblung  eines  ©dj  eintobten  muß  jimä'djft 
barin  befielen,  baß  mau  il)tt  öou  etwaigen  ©djäbltd)feiten  befreit  ober 
entfernt,  bie  ben  ©djeintob  öerantaßten,  wie  %.  -33.  »on  ben  £>atS  ein* 
fdjuüreuben  Säubern,  fdjäbtidjen  ©aSarten,  SGBaffer  (ben  (Srtruufenen). 
iDZau  bringe  fobaun  heu  ©djeiutobten  in  ein  mit  reiner  Suft  gefülltes 
Sintmer,  eutfteibe  itjn  oorfidjtig,  aber  fo  fcijnelt  als  möglidj  (burd} 
Sluffdjneibeu  ber  $(eibitng),  reinige  SO^unb  unb  Sftafe,  unb  fudje  nun  bte 
üfterüentbätigfeit,  ben  Kreislauf  unb  t>or  allen  Singen  baS  s2ttl)inets 
wieber  fyerzuftelten.  &ux  (Srretdjuug  folget  fttotdz  »erfahre  mau  fo: 
ber  Körper  werbe  erwärmt  (burd)  warme  Stüdjer,  Sßärmflafdjen,  warme 
©anb;,  2lfd)es  ober  Sßafferbäber) ;  bie  £)aut  mit  (Sffig  gewafdjeu,  an* 
Ijalteub  gerieben  unb  gebürdet,  gefnetet  unb  gepodjt;  bie  Sftafe  unb  bet 
©cblunb  gefielt;  burd)  9tiedj=  unb  ^ießmefyt  (©almiafgeift)  ber  ©e» 
rudjSuero  gereift;  auf  bie  ^erggrnbe  ^apfytba  aufgetröpfelt  ober  ©enf* 
teig  aufgelegt.  —  95on  größtem  SSort^cil  ift  nun  aber  baS  f  tt  n  ft  l  i  dj  t 
%  1 1)  m  e  n  unb  (SinHafen  t>  o  n  8  u  f  t  in  bie  Sangen  beS  ©djeiu; 
tobten  burdj  einen  lebenben  2ttcnfd)eu.  Söiß  man  hierbei  baS  auflegen 
beS  SftunbeS  auf  ben  äßunb  beS  ©djeiutobten  uermeiben,  fo  meubet 
man  einen  ÜTridjter,  ein  ^5(afe=  ober  anbereS  9toljr  an.  SBäfyrenb  beS 
(StnblafenS  muß  bie  9"iafe  beS  ©djeiutobten  gugefjatteu  werben.  Sftadf 
bem  (Sinbafen  wirb  ber  SSruftfaften  unb  33audj  äufammen-  unb  bie  Suft 
IjerauSgebrMt  unb  ber  ©djeintobte  batb  auf  ben  Etüden,  balb  auf  ben 
Söaudj  gerollt.  GsS  reicht  oft  fdjon  Ijin  ben  Unterleib  mittels  beiber  fladj 
aufgelegter  £)änbe  zufammenzubrüdren,  um  baS  3werdjfell  in  bie  ^ö'Jje 
unb  bie  Sungen  zufammenzupreffeu,  woburdj  bie  Suft  unter  ©eräufdj 
aufgetrieben  wirb.  Serben  bann  bie  -pänbe  aufgehoben,  fo  erfolgt 
burd)  baS  £)erabfinfen  beS  gwerdjfeftS  ein  ©mgteljert  Oon  Öuft  in  bie 
ßungen,  aber  oljne  Ijör&areS  ©eräufc^.  Säftan  laffe  mit  biefem  2ltbmen 
riur  nic^t  p  balb  (öor  4  bis  6  ©tunben)  naa^.  £)abei  werbe  ©efidjt, 
53ruft  unb  leiteten  mit  taltem  Söaffer  angefpril^t.  —  SBeit  praftifc^er  iff 
baS  SSerfa^ren,  welkes  9Karf^all  §all  gur  SBteberbelebung  Cfrtrunfene? 
angegeben  fyai. 

Man  legt  ben  ©rtrmtfenen  ol)ne  33er§ug  auf  ben  SBauäj,  eine« 
feiner  Slrme  unter  bte  ©rint.  Sabttrdö  iuirb  erreicht,  baß  ©djteim  unb 
fBaffer  aus  bem  Sföimbe,  weldjer  nötigen  ^altS  mit  ©ewalt  (burc| 
ffiinfdjiebung  eines  feften  ©egenftaubeS,  §.  -8.  ©a^tüffels)  geöffnet  wer* 
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ben  muß,  abfließen  fönnen  un'o  Bei  ben  nun  folgenben  ^Itbemgügen,' 
toeld^e  man  ben  Sßerungtücften  machen  läßt,  nidjt  in  bie  Sungen  getan*, 
§en.  ferner  fiutt  bie  evfc^taffte  3unge  '»*<*$  ö{mi  un0  Q'^t  oen  ©ingang 
bei*  Suftröljre  frei.  $ft  ber  iSetreffenbe  in  biefe  Sage  gebraut,  fo  brücft 
man  mit  ben  fladjen  £>änben  leicht  gegen  ben  9*ücfen,  bamit  in  bie1 
€uftröfyre  eingebrungene3  Söaffer  abfUe|e  unb  bie  Snnge  einen  Zt)ZÜ 
ber  in  iljr  enthaltenen  Suft,  wie  beim  '-teatfymen  au^giebt.  £)ann| 
läßt  man  mit  bem  'Sruc?  nadj  nnb  rollt  ben  Körper  attmäblidj  auf  bie' 
©d^ulter,  beren  2trm  unter  ber  (Stirn  liegt,  unb  nodj  ein  wenig  barüber 
Ijinau3,  bann  wieber  fdjnetl  auf  ba§  ©efidjt;  barauf  brüdt  man  hiebet 
gegen  ben  Druden,  rollt  ben  Körper  lieber  auf  bie  (Seite  unb  fa^rt  fo 
fort,  £)aburdj,  ba§  ber  Körper  auf  bie  (Seite  unb  etwas  barüber 
i)inau§  gerollt  wirb,  nimmt  ber  33ruftfaften  nämüdj  bie  (Stellung  ein 
Wie  beim  ©tnatbmen.  SJfon  läßt  alfo  bei  biefem  ©erfahren  regelmäßig 
2lu§=  unb  GSinatbmen  auf  einanber  folgen,  bie  Sunge  entleert  i^re  an 
Hol)len)äure  reiche  Suft  unb  nimmt  reine  bafür  auf,  in  Söerüfyrung  mit 
(biefer  giebt  audj  baä  33lut  feine  übergroße  SJienge  tobtenfäure  ab  unb 
■fättigt  ftdj  mit  ©auerftoff.  —  2ftadjt  nun  baS  §erg  audj  nodj  fo  fetten 
Bewegungen  unb  finb  bie  ^erjfc^läge  nodj  fo  fdjwadj,  fo  gelangt  bodj 
ie|t  wieber  fotdjeg^tut  in  baffetbe,  wie  e§  gur  Unterbaltung  be<§8eben£ 
böltig  taugtidj  ift.  äJtibben  nädjften  ^ßut^fc^tägert  Wirb  bie  ^ergfub* 
ftang  mit  folgern  Stute  t-erforgt,  unb  nun  fdjtägt  ba§  £>erg  fräftige? 
unb  öfter,  bann  gelangt  ba3  fauerftoffreidje  unb  foljtenfaurearme  23lut 
in  ba3  ©eljiru  unb  SRütfenmarf,  unb  biefe  werben  neu  belebt  unb  enbltdj 
Wirb  ber  gange  Körper  wieber  in  ben  früheren  lebenben  ßuftaub  üerfefjt.' 
4öei  biefer  33elebung3metbobe  l)at  mau  nodj  barauf  gu  achten,  baß  man 
bieö  Stollen  be§  Körpers?  unb  ba3  ©rütfen  redjt  rubig,  otjne  £)aft  unb; 
tobe  ©ewatt  au3fübrt;-man  bnrf  nidjt  öfter  al§  fedjjeljn  Sttat  in  ber 
Minute  atbmen  laffen,  alfo  fo  oft  wie  ein  gefunber  2Jcenfdj  atbmet,  barf  j 
über  bie  Bewegungen  nidjt  ausfegen,  äöenu  mögüdj,  reibt  man  bie 
©lieber  be3  SSe'ruugtüdten  tüdj;ig,  weil  audj  biefer  ^autreig  ba3  91er= 
»enfnftem  unb  bie  j)ergtbätigfeit  erregt,  £)ie  naffen  Kleiber  üertaufdje 
man  mit  trocfenen.  2öie  lange  man  bie  fünftlidje  iftefpiratton  fortfe&en 
fott,  läßt  fid^  nidjt  im  Sttlgemeinen  angeben,  $u  fällen,  in  welchen 
<Srtrunfeue  U§  fünf  Minuten  unterm  Saffer  waren,  traten  fdjon  nadj 
^n  erften  !ünftlicl)en  ^bern^ügen  wieber  bie  wirflidjen  ein,  in  anbern 
fällen  war  erft  nadj  breißig  bi§  tnergig  Minuten  langer  2>aiter  ber 
Xünfttid^en  9tefPiration  bas  &htn  wieber  gefiebert,  ©etbft  wenn  Gsrtruns, 
Jene  bis  §u  gwaugtg  Minuten  unter  ^Baffer  waren,  ift  e3  gelungen,  fie 
Wieber  in'S  Seben  gurüdgubriugen,  aber  bann  bat  mau  fie  meift  nodj 
länger,  felbft  mebrere  (Stunben  fünftlidj  atbmen  laffen,  eine  ülttübe, 
bie  fidjer  nur  fet?r  gering  auäufdjtagen  ift  gegen  ben  ©ewinn,  ben  fie 
Bringt. 

©a<8  fünftlidje  21  tbembolen  uacb  Dr.  Sitüefter'S  a«ett)obe 
fdjeint  nodj  wirffamer,  als  baS  nacb  ber  angegebenen  SD^ettjobe  üon 
föalt.  @§  gefdjtebt  auf  fotgenbe  2Betfe :  man  legt  ben  Uranien  mit  bem 
^üden  auf  eine  t?ma§  fdjräge  ^äcfje,  fo  ba%  ber  topf  ein  wenig  böfye* 
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Siegt  unb  ergebt  unb  ftilfet  btn  Stopf  uttb  bie  (Scljuttern  burclj  ein  KettieS^ 
fefte«5  Stffen  ober  ein  gufammengelegteS  SJleibungSftücf,  baS  unter  bie 
Sdjutterblättex  gelegt  wirb.  Sobauu  wirb  bie  3uuge  beS  Traufen  nadj 
tiovn  gegogen  nub  »or  ben  Sippen  feftgefyatten ;  ein  etaftifdjeS  33anb 
über  bie  gütige  ll"b  unter  baS  ®tun  gebunben,  i[t  l)iergu  am  beften/ 
ober  eS  fatut  and)  ein  Stüd  <Sd)iutr  ober  Söanb  barum  gebunben  wer* 
ben.  hinter  beut  Stopf  beS  brauten  fteljenb,  ergreift  mau  nun  bie  Sinne 
beffetben  bicljt  über  ben  ©ttenbogen,  giefyt  fie  fanft  unb  feft  aufwärts 
über  ben  Stopf  unb  Ijätt  fie  feft  aufwärts  geftreeft  etwa  gwet  Sehinben 
lang,  woburclj  Suft  in  bie  ßuuge  gegogen  wirb.  SDann  füljrt  man  bie 
Sinne  beS  Traufen  abwärts  unb  brüat  fie  fanft,  aber  feft  gwei  Sefunben 
lang  gegen  bie  (Seiten  ber  ®ruft  (Woburdj  Suft  aus  ben  ßungeu  getrieben 
ttrirb).  ®ieS  wieberb/ott  man  abwedjfetub  gelm  äftat  in  ber  Minute,  bis 
eine  beftänbige  Sltfyembewegung  wahrgenommen  wirb.  Sowie  bieS  ber 
x$ali  ift,  t)övt  man  mit  Tttuftlidjett  SItiJmungeu  auf  unb  fudjt  bie  Körper* 
wärme  unb  ben  23lutuiulauf  anguregen.  —  £>ie  SieberbetebungSoer* 
fucfje  föunen  audj  mithülfe  beS  bong) auf e  conftruirten  ^efpira* 
UonSapparateS  üorgenommen  werben,  roef  djer  eine  fünftlidje 
Sltljmuug  baburdj  Ijer'ftellt,  bafj  üerbidjtete  Suft  mit  |)ütfe  eines  SStafe* 
fcatgeS  in  bie  Suugen  eingetrieben  unb  wieber  ÜjerauSgefogeu  wirb. 

33eim  Sßiebererwadjen  laffe  man  oon  3eit  gu  $üt  mit  ben 
48elebuugSt>erfudjeu  nad)  unb  fefee  fie  bann  in  etwas  mitberer  Seife  U9 
gur  Otüdfefyr  beS  üoßen  SebenS  fort.  3[t'S  möglich,  fo  flöße  man  bem 
«vtoadjenben  falteS  Sfiaffer  ober  Söein  ein.  Sftadj  ber  SBieberbelebung 
ftdj  einftetlenber  Schlaf  unb  «adjweife  muffen  ungeftört  bleiben.  — 
^3  Heben  bie  91  e t t u n g S ö e r f u dj e  fruchtlos,  fo  laffe  matt 
&en  25eruugtütften  wol)l  abgetrodnet  unb  in  ©eden  gefüllt,  aber 
mit  unbebecltem  ©efidjt  im  warmem  gimmer  liegen  unb  beobachte  tt)n, 
£is  gum  (Stutritt  ber  Seidjenerfdjeinungen.  2)iefe  93orfid)t  ift  nötljig, 
weil  bisweilen  ber  (Sdjeintobte  erft  bann  erwacht,  nadjbem  bie  9tet* 
iungSüerfudje  eingeftellt  unb  unb  er  fiel)  in  9tub>  unb  Stille  befinbet. 

a)  (gruutrate  unb  ©rljäugte  finb  fofort  t>on  bem  ben  gmls  ein- 
fdjnürenben  (Stricte  ober  33anbe  gu  befreien,  wobei  aber  bie  23orfidjt 
anguwenben  ift,  bafj  ber  ©rljängte  nidjt  gur  (Srbe  fällt,  hierauf 
werben,  fo  fcfjuell  als  möglich,  alle  feft  anliegenben  unb  fcrjuüreuben 
Stteibunggftüde  loder  gemadjt  unb  nun  bie  üollftänbigfte  Gsntfletbung 
Vorgenommen.  üftan  lagere  ben  (Srbroffelten  mit  erbostem  Stopf  unb 
Dberförper  unb  herabhängen  ber  ftüjje,  befprenge  baS  ©eftcljt  mit 
faltem  SSaffer,  wefye  füfjle  Suft  gu  unb  üerfabre  übrigens  wie  üorljer 
Beim  (Scrjetnfobten  augegeben  würbe. 

b)  2)er  drfvuuieue  ift  mögtidjft  fdjnefl,  aber  oljne  (Sewaittrjättg* 
"feit,  aus  bem  SSaffer  gu  entfernen:  alles  ftarfe  Rütteln,  Collen  unb 
(Stürgen  auf  ben  Stopf  muß  unterbleiben;  bagegeu  ift  ^Jiafe  unb  9?ac^en 
jorgjattig  uou  ©d)lamm,  Bank  unb  SBaffer  gu  reinigen  (audj  burc§ 
(Siufpritjttngen  lauwarmen  SBafferS)  unb  hierauf  werbe  ber  Scfjetntobte, 
Wenu'S  im  freien  nid)t  warm  genug  ift,  in  baS  nadjfte  warme  Sofal 
getragen  (nidjt  gefahren),  ^ier  fa^uell  (burd)  Sluffa^netben  ber  Kleiber), 
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<tSer  borfidjttg  unb  ofjne  t>tete^  Rütteln  unb  Umwenben,  gängftdj  ent- 
fteibet,  mit»  anfangs  fo  auf  bie  ©eite  gelegt,  bajj  ber  DberfÖrper 
Ijerabfyängt  unb  baß  SSaffer  aus  bem  ■SThmbe  abfließen  fann.  ©ann 
lagere  man  tfjn  mit  etn?a0  erstem  Öbevförper  unb  mit  fjerabljäiigens 
ben  deinen,  hierauf  ift  ber  ©djeintobte  mit  warmen  £üdjeru  abgu» 
trocfnen,  in  wollene  £üdjer  ober  SDetfen  p  füllen  unb  man  fteüe  nun 
bte  oben  angegebenen  Setebung3t>erfudje  an.  £ynswifcf)en  ift  ein  warme£ 
Sab  §u  bereiten  unb  in  biefem  ber  ©rtrunlene  §u  reiben,  gu  bürften, 
mit  fattem  SBaffer  an§ufpri£en  ic.  Sinei)  ba£  Rifcefn  beö  Sftacrjenä 
mit  bem  Ringer  ober  einem  ^eberbarte,  um  Gerbredjen  gu  erregen,  ift 
bortljeilljaft. 

c)  drfttefte  (befonberS  in  Äoljlenfäure,  toftfenorjgbgaS  b.  i.  baS 
toefentüdjfte  ©ift  im  Soljlenbiuift,  8eud)tga3,  ^utoerbunft,  (S(oafenga3) 
raüifen  fo  fdjneü  <xt§  möglich  au§  bem  fdjäblidjeu  ©afe  entfernt  unb  in 
eine  reine,  burdj  geöffnete  ^enfter  unb  Allüren  fidj  fortmäljreub  er* 
neuernbe  Suft  gebraut  werben.  2llte  feftantiegenben  ^leibimg^ftücte 
finb  p  entfernen,  ber  üöllig  enttteibete  ©cljeintobte  wirb  in  eine  ^alb- 
fi&enbe  Sage  mit  erstem  Dberförper  unb  Ijerabljängenben  §ü§en 
gebraut  unb  nun  burdj  bie  oben  angegebenen  Setebnng^erfudje  in1£ 
Seben  gurücfgerufen.  —  £>a  ba£  ^ofyteno^r,  bga<§  ben  im  Stute 
borljanbenen  ©auerftoff  auftreibt  unb  burd)  feine  Sßerbmbung  mit  bem 
tJarbftoffe  ber  Stutförperdjen  biefe  jür  (Sauerftoffaufna^me  unfähig, 
madjt,  fo  !ann  bei  Vergiftungen  mit  biefem  ©afe  nu  ^ann  burdj  bie 
fünfttidje  Otefpiration  unzweifelhaft  ein  günftige<?  ^efuitat  erreidjt  wer* 
ben,  wenn  bie  Sltljmung  nur  geftört  unb  unregelmäßig  ift,  ba  fid)  bann 
uodj  nidjt  atttä  Hämoglobin  mit  Sofjtenoyijb  üerbunben  Ijat  unb  ber 
gefunbe  ^eft  be3  Sluteg  im  @tanbe  ift,  bei  gefteigerter  (füufttidjer) 
tttfymung  hag  Seben  gu  erhalten,  £)aben  aber  bie  $tl)embewegungen 
bereite  aufgehört,  fo  fann  nur  öon  feljr  lang  fortgefe^ter  fünftliä^er 
Sftefptratiou  ein  günftiger  ©rfotg  gehofft  werben  unb  man  tlmt  gut,  fiefy 
be<§  weit  fieserer  wirfenben  9J2irtel3  ber  Sluttran^fufion  (f.  bei  JÖlutun* 
gen)  gu  bebienen,  welche  febodj  mit  ber  füuftlidjen  2Ül?mung  §u  öerbin* 
ben  ift.  (Sbenfo  muß  bie  fünftlidje  9tefpiratton  fo  lange  ausgeübt 
werben,  bi3  bie  £ran3fitfion  vorgenommen  werben  fann.  —  Sei 
'Srftictung  in  (Sloafenluft  (entweber  nur  ©ä)Wefetwafferftoffga& 
ober  ein  ©einenge  beffelben  ntit  Sofylenfäure  unb  2lmmoniafga3)  ift,, 
befonberg  wenn  oou  bem  (£toafeninl)alt  berfdfjlucft  würbe,  bie  2)ar* 
retdjung  etue<§  (nidjt  metalltfdjen)  SrecljntittetS  ober  ba<3  auspumpen 
be3  3Jiagen§  mittelft  ber  2ftagenpu:üpe,  fünftticfye  Itljmung,  falte 
Uebergiefungen,  in  fefyr  fdjwereu  Ratten  bie  Sluttrangfufion  (f.  oben), 
fobann  ba§  (Sinatljmen  Don  Sfylor  $u  empfehlen  (ein  mit  ©blorwaffet 
ober  Sljtorfalflöfung  getränfte^  Zuü)  öor  bzn  3JJnnb  gu  galten).  Um 
Weitere  Unglücf^fätle  gu  bereuten,  finb  bie  Kleiber  be<3  25erunglü(ften 
unb  bie  9täume,  wo  bie  Selebung§üerfudje  oorgenommen  werben,  burd) 
,€^lorräuc^erungen  gu  be^inficiren.  —  93efiubet  *\iä)  ber  ©rftiefte  in 
SBrunnen,  So^gruben,  ©c^a^ten,  2tbäug§fanälen  :c,  fo  muß  gunäer/ft 
^njerfud^t  werben,  ob  ein  ^inabgelaffeneS  brennenbe^  Sid^t  bertöfdjtj 
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$ft  bie<3  ber  $afl,  fo  barf  bcr  9taum  nidjt  eber  betreten  werben,  bi£ 
burd)  breunenbeg  ©trob  ober  abgebranntem  *ßuföer,  f)iuabgefd)üttete# 
Äalfmaffer  ober  ^uftgug  bie  8uft  mögtidjft  tierbeffert  ift  3)er  ^et*. 
tenbe  bebeefe  fid),  elje  er  binabfteigt,  üJhtnb  unb  sJiafe  mit  einem  irt 
ßatfwaffer  getränften  £ud)  ober  iödjwamm  unb  befeftige  um  feinen 
Selb  einen  ©tric!,  mittel|"t  beffen  er  fetbft  im  üftotbfatl  beraussgegogen 
Werben  fann.  s2lm  befteu  ift  e3,  wenn  man  einen  ©djlaud)  cor  bem 
SDVitube  befeftigt,  beffen  anbere£«Gsube  oben  an  ber  8uft  bleiben  muß 
(8lfptration3jd)laudj). 

d)  SBom  üöltj}  betroffene  muffen  fdjnefl  in  frifdjer  Suft  ent* 
fletbet  werben ;  Ijierauf  befpri&e  man  haß  ©efidjt  mit  faltem  20  äff  er 
unb  madje  falte  Uebergießungen  über  ben  $opf ;  -taffe  an  ©almiafgeift 
rieben,  fi&le  t)tn  @d)(unb  mtttctft  eiltet  UeberbarteiS  ober  Ringer«,  gebe 
falte  Slöftiere,  reibe  \}tn  Körper  unb  lege  ^enftetge.  feigen  fidj  feine 
2Ubembewegungen,  bann  fiub  bie  obigen  ©rwecfungmüerfudje  aujuftetteit 
unb  befonberm  ha§  fünftüdje  9ltf)inen  einzuleiten. 

e)  (Irfrorcne  tierlangen  eine  befonbere  23ebanblung.  SHe  ©tnmtr» 
fung  großer  $ätte  auf  beugefammten  Körper  (am fjauftgften  bei  diäten* 
bie  ©pirituofa  genoffen  unb  fid)  im  freien  gum  ©djtafen  btngelegj 
Ratten)  fütjvt  gutiörberft  einen  ©  dj  e  i  n  t  o  b  gerbet,  ber  nad|  längere* 
ober  fürgerer  3eit,  wenn  feine  Erwärmung  erfolgt,  in  wirfttdjen  !£Ä 
übergebt.  Um  einen  folgen  ©cbeintobten  Wieber  in  ba3  fteben  gurü<& 
jurufen,  barf  mau  benfelben  ja  niebt  etwa,  fdjnefl  erwärmen,  fonbernuut 
gang  attmäfylitf)  auftbauen.  3Xuc^  muß  er  üorfidjtig  angefaßt  werben, 
bamit  fein  ©lieb  gerbriebt.  Wan  bringe  ibn  an  einen  febaurigen  Ort 
(ungebeigte  ©tube),  entfteibe  benfelben  unb  bebeefe  ifyn  bi£  auf  ?>ie  S^a« 
fenlöcber  unb  ben  3ftunb  mit  ©efjnee  (ober  geftoßenem  Gste),  erfe^e  ben 
abtaufenben  ©cljnee  fo  lange  mit  frifdjem,  bi3  bie  |>aut  auftbaut  unb 
bie  ©lieber  beweglich  werben,  (grft  wenn  fidj  bie  SebewSWärme  in  ber 
föaut  wieber  etnftellt,  entferne  man  ben  Schnee  (in  Ermangelung  bef« 
jefben  eimfatteS  SBaffer)  unb  frottire  ben  gangen  Körper  mit  falten 
£üdjern.  $e£t  fann  man  audj  bie  Temperatur  be§  Orted  aflmäljttdj 
erleben,  enblidj  ein  lauwarme^  unb  wärmet  33ab  nehmen  taffen  unb 
bie  beim  ©  dj  e  i  n  t  o  b  e  üblichen  33etebung<§öerfudje  anfielen.  —  ©iub 
nur  eingelne  ©lieber  erfroren,  fo  wenbe  man  ©djneeabretbungen  unb 
faltem  SBaffer  an;  bei  wieberfeljrenber  Empftnbung  Einreibungen  mit 
Branntwein,  ^ampberfpiritum  u.  bgf. 

f)  ©d)werberaufd}te,  bie  oft  ben  (Sinbrucf  einem  com  ©djfage 
(getroffenen -machen,  burd)  ben  ©crudj  tljrem  2Itbemm  aber  bie  OueÖe 
Ujrem  Seibenm  öerratben,  bringe  man  an  bie  frifcfye  Suft,  begieße  ben 
$opf  mit  faltem  SSBaffer,  reige  fie  burd)  titeln  bem  ©cfjtunbem  (mit  bem 
Ringer  ober  einem  ^eberbarte)  gum  Erbrechen,  reiche  febwargen  Kaffee, 
mad)e  falte  Umfdjtäge  auf  \>m  $opf ,  gebe  $ ttyfttere  üon  (Sffig  unb  ^oc^ 
falg  unb  (äffe  ben  SBeraujdjten  in  fübler  Temperatur  mit  erbostem 
Sopfe  au3fd){afen. 

g)  33 om  .^i^fcblag  betroffene  befreie  man  toon  beengenben  ^fei« 
bungSftücfen,  begieße '^opf  unb  iöruft  mit  faltem  SBaffer,  taffe  an 
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©afmiafgeift  riecfjen,  retge  jjitnt  SBredjen  unb  macfje  fünftüdje  Htrjemfa» 
Wegungen.  ^omint  ber  SSerungtücfte  gu  fiel),  bann  reiche  man  iljm 
etiuaö  reinen  SBeiu  ober  SSrauntwein,  fpäter  ftarf  mit  SÖaffer  toerbünnt, 
unb  mit  guefer  gemifdjt.  Stuct)  Zitronen5  ober  Sßeinfteinfäure  in 
.ßueferwaffer  gegen  ben  Surft.  . 

B.  23eJjanMung  tjon  Verlegungen. 

Unfer  Äörfeer  lann  burdj  fefjr  berfdjiebenartige  Itrfacfjert,  Wie: 
bixxä)  ©toß, ,  ©d)lag,  ÜDmtf,  gatf,  gerrung,  Reibung,  ©rijuß,  ©tieft, 
Hieb,  ©djnitt,  Verbrennung,  ^roft,  in  ber  Sfteugeit  am  rjäufigften  bur<$ 
Sftafdjinen,  bie  mannigfattigften  Verlegungen  erteiben.  iöei  biefen 
löuuen  äußere  unb  innere  Organe,  bie  Haut,  ^nodjen,  SBtutgefäße, 
Sftert>en  u.  f.  w.  meljr  ober  weniger  gerftört  fein  unb  barnacr)  muß  fid$ 
natürlich  bie  33et)anblung  richten.  23on  altert  (Srfcfjeinungen  bei  23er» 
ietjungen  »erlangt  einen  fofortigeu  (Singriff  bie.  etma  üortjanbene     • 

SMutmtß,  bei  roefcfyer  baß  33tut  aus  ben 'ißutsabern  (Arterien),  au$ 
ben  Haargefäßen  ober  aus  ben  SStntabtrn  (5Senen)  berausftrörnen  lann. 
(Geringe  Blutungen  aus  »erlebten  Haargefäßen  unb  Heineren  sßtut* 
obern  frören  aflmäfyticr)  üon  fetbft  auf,  weit  ber  $aferftoff  bes  33(uteS 
gerinnt  unb  bie  Deffnuugen  ber  fteine  (Sefäßen  üerftopft  unb  öerftebi. 
$ft  aber  eine  "ißutsaber  üerfe^t,  bann  fommt  meift  feine  23erflebung  gu 
©taube,  Weit  bie  ®raft  bes  HergenS,  wetcfye  bas  33tut  in  bie  ^utsaber 
#reßt,  gu  groß  ift.  ©  aß  53 1  u t  f  p  r  i  £  t  im  ©traute  f)  er  t> o  r 
unb  ber  Sßerlefcte  ftirbt  an  SBerbfutung,  wenn  nidjt  eine  -Oljnmadjt  eins 
tritt,  b.  J>.  eine  große  H^rabfe^ung  ber  $ergtljätia,fett,  in  beren  $otge 
aud)  fein  23tut  me|r  ausfließt,  ©inb  größere  ^utsaberftämme  ober 
bas  ptx%  fetbft  toerte^t,  bann  Wirb  in  furger  $eit  feljr  fciet  33tut  unb 
mit  iljm  bas  Seben  bertoren.  ©prifct  bas  ^ötut  aus  einer  großen  ftaf* 
fenben  Sunbe,  fo  faffe  man  bie  btutenbe  2lber  mit  einer  ^ßincette,  giefye 
fie  etwas  fyeröor  unb  taffe  öon  einer  anberen  *ßerfou  baS  ©nbe  mit 
einem  reinen  weißen  «ßwirnfaben  gubinben.  Stuten  mehrere  Stbern  gu 
ateicljer  geh,  bann  biube  man  guerft  bie  am  ftärfften  btutenbe  gu.  $ft 
feine  ^3incette  gur  Opaub,  \o  brüd!e  man  bie  Slber  in  ber  SBunbe  fetbft 
mit  bem  Ringer  ober  mit  irgenb  einem  ©egenftanbe  ($euerfdjwamm, 
in  fatteS  SOBaffcr  getauchte  ©Ijatpie«  ober  Seinwanbbatten  u.  a.),  ber 
(jerabe  gur  H&nb  ift,  \o  lange  gu,  bis  djirurgifdje  Hülfe  fommt.  Um 
einen  baueruben  SDrucf  ausguüben,  fann  man  bas  ©tieb  mit  einer 
Sötube  ober  einem  £uctje  feft  eiumiefetn.  G£s  ift  gweefmäßig,  bk  S5ers 
fcanbftäcfe  cor^er  naß  gu  machen,  ha  fie  fidj  bann  anfdt)in(egen  unb, 
wenn  man  bie  iöene^ung  too«  &it  gu  &nt  wieber^olt,  babei  fütjtenb 
wirfeu.  äßitt  man  auf  einer  «SteÜe  ben  SDrucf  oerftärfen,  fo  fegt  man 
«ine  fefte  ©ompreffe  (ein  einmal  ober  metjrfadj  gufainmengefc^iageneS 
©tüd  ßeinwanb)  unter  ben  23erbanb,  oberfdjfingt  einen  großen  knoten 
in  baß  Sucr),  wetetjes  gum  SBerbanbe  bient.  3wecfmäßiger  mie  iBinbe 
unb  Sud)  wirft  ein  etaftifcf)er  @urt,  Wetter  unter  ftarfer  SDrebung  um 
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la§  <55ttcb  gewicMt  wirb;  im  Sftotbfafl  fann  ein  e(afü[d)cr  £>ofenträger 
lober  ©trumpfbanb  öerwenbet  werben.  siHo  ein  etaftifdjer  (&urt  ober 
bgt.  nirfjt  r>o-rl)anben  ift,  fann  man  ein  £afd)cntud),  in  weldjeS  man  an 
geeigneter  ©tcöc  einen  feften  knoten  gefdjlungen  fyat,  um  ba3  toevte^te 
©lieb  widelu  nnb  baffetbe  burdj  einen  eiugefdjobeueu  ftabartigen  Körper 
(©toef,  Segen,  Sabeftort  u.  f.  w.)  bnrdj  Umbvetjungen  gufamtnenfnebetn. 
Bei  Heineren  tiefen  SD3  u  u  b  e  n,  tute  fie  burdj  sJJiefferfüd)e  fyer* 
toorgebradjt  werben,  fann  man  bie  »erlebte  2lber  Weber  feljen  uod)  [äffen* 
öluet)  I)ier  muffen  bie  s2Bunbftäcljcu  burdj  fräftigen  unb  aubaltenben. 
SDrucf  gufammeugefjatten  werben.  2)a§  fidjerfte  bittet,  um  an  ieber 
beliebigen  (Stelle  eines  ©liebet  ben  BtutfretsSlauf  51t  Ijemmen,  befielt 
bariu,  t>a§  man  ha§  ©lieb  oberhalb  ber  Berte&ung,  uämlidj  nadj  bem 
bergen  31t,  mit  einem  ©trang  aus  ©umtut  elafticum  feft  gufammen; 
fdmürt.  Bei  Blutungen  an  ber  $anb  unb  am  Borberarm  fann  bie 
Blutung  §um  (Stehen  gebracht  werben,  wenn  ein  barter  Körper  (©toef, 
Sbudj  u.  bgl.)  ämifdjen  ben  2lnn  unb  bie  Bruftfette  be<5  Berwunbeten 
gelegt  Unb  bann  ber  2t rm  mittetft  eiue§  £udje3  feft  an  ben  Dberförper 
angebnnben  wirb.  2tel)nlid}  Wirft  bei  tnuSfulöfen  Sftenfdjen  eine  ftarfe 
Beugung  be3  2trm§  im  ©llenbogeugeleuf,  burdj  meldte  bie  SßutSabev  fo 
gefnieft  wirb,  baß  fein  Blut  uteljr  burdjflteßen  fann.  —  ©  d)  m  ä  d)  e  r  e 
Solu  tun  gen  laffett  fid)  burdj  Kälte  (@t8,  ®ü)nzz,  falteS  Söaffer), 
fowie  buvd)  äußere  blutfütieube  (ftiptifdje)  Mittel,  unter  benen  ta§  (£t* 
feudjlorib  ttod)  ba§  befte  ift,  ftillen.  $u  bie  fem  .ßweefe  wirb  5Batte, 
(Sfyarpie  ober  Seturoaub,  bie  öorljer  in  Gaffer  getaudjt  unb  feft  ange= 
brücft  würbe,  in  ©ifendjleribtöfung  getankt,  wieber  U§  jur  Strodeufyett 
attggebrücft  unb  auf  bie  Porljer  gereinigte  3Bunbe  gebrücft,  bi§  bie  Blu= 
tttng  gefüllt  ift.  Bei  ftarfen  Blutungen  au£  ber  Sßafenljöljle,  bem 
t!J?aftbarm  u.  f.  W-  muffen  btefe  Zäunte  Pom  2lrgte  perftopft  werben. 
<Sang  öermerfliclj  ift  ba§  im  Bolfe  beliebte  Blutftiflung£>tnittel,  altes 
©pinnengewebe  auf  bie  SBuube  §tt  preffen.  SBtrb  aud)  burdj  ben  2)ruc? 
bie  Blutung  gefüllt,  fo  fann  ber  bem  ©ewebe  atttjaftenbe  ©taub  unb 
©djmufc  ber  Sföuube  fefyr  gefäljrlitf)  werben,  $ft  bie  (Stillung  ber  93ttt- 
tung  gelungen,  bann  ift  ber  Körper  in  einer  gang  rubigen  Sage  gu 
ermatten,  weil  lebhaftere  Bewegungen  bie  Blutung  wieber  Ijeröorrufen 
föunen.  £>eiße,  erregeube  unb  geiftige  ©etränfe  finb  in  ber  erften  3eit 
nodj  §u  Dermetben.  $inr  bei  großem  ©djmädjeguftaitb  giebt  man  nad) 
©tiüung  ber  Blutung  ftarfen  SBein,  9?um  ober  (Sognac,  Warmen  Kaffee 
ober  €  tippe.  S)a§  Permunbete  ©lieb  barf  ntdjt  fjerabbängen,  fonbertt 
muß  in  eine  gerabe  Sage  gebrad)t  werben  (ber  2lrm  werbe  in  eine 
©djtinge,  b.  I).  in  ein  breiecfige3  3/udj,  beffen  (Snben  hinten  am  £)atfe 
gufammeugefnüpft  werben,  ober  auf  einen  S£if dj  gelegt,  bei  S3erwmts 
bttugen  am  Bein  lege  man  fidj  mit  au^geftreeften  deinen  auf  ein  ©opba 
ober  in1§  Bett);  ©teilt  fitf)  bie  Blutung  Pott  feuern  ein,  bann  mad)e 
man  über  ben  Berbanb. falte  Umfdjlägc,  bie  am  beften  auf  diä  ober  in 
©dmee  gefüllt  werben.  —  S3ei  fe|r  ftarfen  Blutungen,  welche  p  töbfc 
tid)en  Verblutungen  führen  föunen,  giebt  eS  nod)  ein  DtettungSmittel 
unb  biefe^  ift  bie  Btuttr a n^f  uf ton.    hierbei  wirb  gewöbnüd) 
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frtfdjeg,  feines  Qfaferftoffegburdj  Quirlen  beraubteg  ülflenfcljeublut  (bon 
einem  gefunben  unb  triftigen  $nbtbtbuutn)  in  eine  Jötutaber  beg  $ran* 
fen  eingefortfct  Wlan  Beraubt  bag  eingufpri^enbe  Sötai  beg^alb  feinel 
pafetftoffeis,  um  bie  Gsutftefyung  üon  Sölutgerumfetn,  toeldje  (burdj  @in* 
fettung  in  ®efäßen)  gefährliche,  fetfeft  töbttidje  folgen  nadj  fictj  gießen 
fönnen,  §u  oert)inbern.  £)urdj  bag  Quitten  wirb  aucr)  bag  benöfe$3tuf 
xetdjer  an  (Sauerftoff  unb  ärmer  an  Üoblenfäure.  $n  neuefter  3eit 
toivb  bon  (änn^etnen  bie  birecte  STrangfufion  empfohlen.  Öei  biefer 
wirb  bag  23(ut  nidjt  bon  feinem  f^aferftoff  befreit,  fonbern  birect  üon 
einem  üftenfdjen  ober  fungen  Sarame  in  bag  ©efäßftiftem  beg  Traufen 
gebracht.  ®ie  borüegenben  (Erfahrungen  geflattert  ned)  fein  abfdjlie* 
fenbeg  llrtfyeit  über  ben  Söertr)  biefer  Strt  bon  £rangfufion,  ittgbe* 
fonbere  ntdjt  über  bie  Söerroenbung  öon  £l)terbtut,  rote  fid)  benn  auet) 
^ter  bie  Stnfidjten  nodj  fetjr  wib  er  f  brechen,  ßnx  3eit  roitt  eg  abeu 
fcfjeinen,  atg  ob  bie  Slntoeubung  beg  bon  $aferfioff  befreiten  (befibri* 
uirten)  Sftenfdjeubtuteg  ben  33or§ug  berbiente. 

33et  einzelnen Sttenfdjen,  fog.  „Stutern",  treten  außergewöhnlich 
leidjt  feljr  ferner  ju  ftiftenbe  Blutungen  auf.  2)ie  llrfadje  biefeg  8eiben# 
fdjeint  in  einem  beränberten  33aue  ber  ®efaßwänbe  §u  befielen.  9ßef 
an  biefer  $ranft)eit  teibet,  muß  ftärfere  förbertteije  $nftrenguugen  meil 
ben  unb  foule  nidjt  p  SJcilitär-,  5ftettung§-  unb  Söfdjunggbienften  be«* 
toenbet  werben. 

93ei  atten  SSertefeungen  (bei  @djnitt=,  @ticf>  unt  ©djuß* 
Wunben,  Quetfdjungen,  ©rauften,  93erftaudjungen,  SSerrenfungen, 
Snodjenbrüdjen,  foroie  bei  SBerbrennuna,en  unb  Erfrierungen)  ift  fte-tg 
bag  juerft  an§uwenbenbe  üüfittet  „bie  Stätte",  tu  ®eftatt  fatter  lieber' 
fdjtäge  bon  (Sig,  @djnee,  tattern  SBaffer  (am  beften  in  eine  tf/ierifdje 
©tafe  ober  in  einen  ^autfdmfbeutet  gefüllt).  Sie  ftiflt  nidjt  nur  bie 
etwa  borljanbene  33lutung  (wenn  biefe  nämüdj  nidjt  gar  §u  ftarf  ift), 
Jonbern  minbert  audj  bie  nadjfolgenbe  (Sntjünbung.  ©er  berte^te 
Stfyeit  muß  bie  uött/ige  Sftulje  genießen  unb  petntid)  rein  ge* 
tjalten  werben.  ®egen  bag,  einige  5Tage  nadj  Verlegungen  btgweilen 
auftretenbe,  mübere  ober  heftigere  SSunbfieber  (mandjinat  mit 
nerböfen  ©rfdjeinungen,  '»ßfyantafiren)  brauet  nur  füt)tenbeg  ©eträuf 
(Sßaffer,  Simouaben,  2flanbetmildj  u.  bgt.)  unb  mitbe  SDiät  angeroenbet 
^u  werben.  —  SSie  bie  gefammten  $äutniß-  unb  ®äf)runggerfdjei* 
ttungen,  fo  fdjemt  audj  bie  an  Sföunben  auftretenbe  ^äutniß  burdf 
mitroffobifc^  Iteine,  ber  atmofpf)ärifc^en  8uft  betgemengte  Qrganigmert 
(^ßü§e,  Vibrionen,  33acterien)  erregt  31t  werben,  hierauf  grünbete  be? 
geniate  engtifc^e  Sbirurg  8  ift  er  eine  neue,  fogen.  antifebtifc^e  (fäut* 
Utßroibrige)  SSefyanbtung  ber  SBunben,  roetc^e  barauf  auSgeljt,  bie  ^aufs 
ttiß  §u  berrjiubem  b.  ^.  bie  biefetbe  berurfadjenben  Qrgant^mett 
mittelft  fog  .antifebtifc^.er  bittet  (meift  Sarbotfaure  ober  @aticb(fäure)f 
gu  tobten.  @§  roirb  bei  biefer  fog.  Sifter'fdjen  33erbanbmet_bobe,  roetc^e 
fef)r  umftänbtic^  unb  mübfam  ift,  bie  SBunbe  mit  einer  roäfferigen  (£ar* 
fcotfäuretöfung  unb  aÜe  ^nftrumente  mit  ©arbolöt  gereinigt,  fammttietje 
Öerbanbftoffe  unb  bie  &äube  beg  QberateurS  roerben  mit  (£arbolfäure3 


—  141  — 

Wjung  beSinficirt  unb  bie  Operation  unb  febcv  28cd)fet  beS  93erbanbe3 
iuirb  unter  einem,  mittetft  eines  ßsrftänfcerS  (^utberifateur)  erzeugten 
©prüljregen  bon  Gtarbolroaffer  borgenommen.  £>iefe  sJJcetl)obe  Ijat  fid^ 
Diclfad)  glängenb  bemäljrt,  fie  bcrl)inbert  bie  gefährliche  $audjebergifs 
tung  beS  Blutes  unb  beu  in  ©pitäleru  l)äuftg  epibemifct)  auftreteuben 
£>oSpitatbranb,  bei  metdjem  bie  Sßuuben  in  eigentl)ümtid)er  SBeife  bom 
Traube  befallen  werben.  —  (SS  empfiehlt  ftd},  bon  btefem  93erfalvren 
and)  bei  Heineren  Sönubeu  ittfomeit  Slnroenbung  gu  machen,  baß  man 
bie  SSunbe  mit  roäfferiger  (Sarbotfäuretöfung  (5:lüO)  reinigt  (am  beften 
mit  ©ülfe  eines  33efpülungSapparateS  ober  burdj  beu  ©trat)!  eines  au§- 
gebrückten  reinen  £ud)eS)  unb  mit  in  ßarbolroaffer  (1 :50  bis  1 :10O) 
getauchten  ßompreffen  unb  mit  entfetteter  baumwollener  SBatte,  fogen. 
ßljarpiebaummolle,  roetctje  neuerlidjft  anftatt  ber  (S^arpie  benutzt  roirb, 
bebecft;  gtuecfmäßig  ift  eS,  roenu  bie  S&attt  mit  @atict)tfäure,  bie 
weniger  flüchtig  rote  ßarbolfciure,  imprägnirt  ift.  ©  d)  ro  ü  m  m  e  Jollen 
bei  Reinigung  ber  SBunbeu  n  i  et)  t  benu^t  roerben,  meil  ftclj  leicr)t  fdjäb- 
üdje  (Stoffe  in  iljnen  feftfeijen. 

£>ie  beliebte  Strnicattnctur  Bringe  man  nicfjt  orjne  fie  mit  SBaffer  ber* 
bünnt  gu  Ijaben  auf  Sßunben,  ba  ber  211coi)ol  reigt  unb  bie  Teilung 
bergögert. 

i)  S3ei  fleineren  ©d)nitts  unb  ^tebnmnben  brücfe  man,  nac$ 
(Stillung  ber  ^Blutung,  bie  SBuubftäcbe  an  einanber  unb  ^alte  fie  burdj 
cngüfdjeS  ^flafter,  @atkr;lfäure=®tebetafft  ober  £>elftpftafterftreifen 
banernb  pfammen.  2>er  gummirte  meiße  ^anb  ber  iöriefmarten  ift 
hierbei  nicfjt  gu  "berluenben,  roeil  burd)  beffen  Slnmenbung  fct)ou  öfters 
iötutbergiftung  entftanben  ift.  ©rötere  SBunben  fdjlicfjt  ber  &rgt  burdj 
fliäfyte.  Sftatürltclj  muß  ber  beriefe  ST^eit  rutjig  unb  in  einer  folgen 
Sage  erhalten  roerben,  baß  bie  SSunbe  nicr)t  roieber  gu  Haffen  beginnt. — 
Sltle  SSunben  finb  burd)  einen  Strahl  falten  SBafferS  (tuemt  gu  befdjaffen 
mit  (£arbots  ober  ©aticblnmffer)  gubörberft  gu  reinigen. 

2)  $urd)  ©djmtte  ober  $tebe  loggetrennte  ^ör^ertfjeüe  (^a- 
jenfpi^en,  Ringer,  Dfjren)  bebe  man  forgfältig  auf  unb  bringe  fie  mit 
gum  Strgt.    $n  bieten  gälten  ift  bie  Söieberanfjeitung  berfelben  möglich. 

3)  2önnöe  (eiternbe)  Stellen  (burd)  aufreiben,  aufliegen  m 
f.  m.  entftanben)  finb  bor  allen  ^Dingen  burd)  öfteres  Stbfpülen  mit 
lauem  SBaffer  (am  beften  (Sarboljäuretöfung)  ober  IBaben  red)t  rein  gu 
galten,  bon  umgebenben  ©Torfen  unb  ®rmben  bebutfam  gu  befreien 
nub  mit  in  Sarbotroaffer  getaud)ten  (Sompreffen  gu  bebecfen.  ©djtuämme 
bürfen  bei  biefer  Reinigung  nid)t  angemenbet  »erben.  Sftotbe  fcötoam- 
migtocfere  äöudjerungen  (roübeS  $letfd))  finb  mit  ©öltenftein  gu  be* 
ftreidjen,  maS  aber  nur  bon  beut  Strgte  borgtmefmten  ift.  —  Sine  gang 
e  n  o  r  m  e  9t  e  t  n  U  cfj  f  e  1 1  »erlangen  g  e )  dj  mü r  t  g e  ©teilen  (mit 
ntißf arbiger,  übetried)enber  ?tbfonberung),  toeit  bon  biefen  au^  iaudjige 
fjtüjfigfeit  in'S  lölttt  treten,  baffelbe  vergiften  unb  fo  tobten  tonn,  ©efjr 
oft  iffs  nötbig,  bie  ©efdjtoürgfläd&e  öfter*  mir  ©ööenftein  |»  überftrei« 
^en  unb  mit  mttben  ©atben  (auSgelaffeuem  SRinbStatge)  gu  bebecfen. 
©e^r  ift  baS  Ueberbecten  folctjer  ©teilen  mit  in  Sarbolmaffer  (mäfferiger 
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ßäfung  ber  Sarboffänre  1 :50  bis  1 :100)  getauften  GTombreffen  unb  tntt 
(Salicutwatte  gu  empfehlen. 

4)  25et  allen  &erbreittu!tigett  ift  im  anfange  bie  fofortige  unb 
Ununterbrochen  (6fc8  gum  Slufboren  be§  ©djmerges)  fortgefefcte  Ifowett' 
bung  fairer  Ueberfdjläge  ober  (bei  Verbrennungen  ber  ©liebmafjen)  baS 
©üuaucljen  in  fatteS  SSJaffer  am  üortfyeilljafteften.  (Später  fagt  es  am 
meiften  gu,  wenn  bie  Suft  bon  ben  eutgünbeten  unb  ber  £)aut  entblößte« 
Steilen  abgehalten  wirb.  Üftan  bebeät  gu  biefem  3wecfe  bie  berbrannte 
©teile  mit  meidjer,  altex  ßeinwanb,  bie  mit  frijdjem  au3gelaffenem 
9tinbStaige  (ober  frtfdjer  ungefalgener  Vutter,  ©aljue  ober  Del  unb 
(Eibotter,  gu  gleichen  Steilen  ßeinöl  unb  Katfwaffet,  Cold-Cream  u.  bgl.) 
fett  beftridjen  ift  unb  öfters  gewecfjfelt  werben  muß.  £>aS  2(uf(egen  go 
jdjabter  Kartoffeln  u.  f.  f.,  feudjter  @rbe  ic.  Wirft  ebenfalls  burd)  2lb* 
fjaltung  ber  8uft.  £>aben  fid)  nodj  feine  Vlafen  gebilbet,  fo  fiub 
öebinfelunge.n  mit  SoÜobium  bortfyeilbaft,  ba  burd)  biefeiben  bie  Via* 
fenbilbung  berfyinbert  wirb.  —  Sei  tieferen  Verbrennungen  empfiehlt  eä 
fid),  biefelben  guerft  mit  ©arbolwaffer  (1:50)  auSguwafdjeu,  ebc  man 
biefelben  in  angegebener  SSeife  bor  bem  ßutrttt  ber  Suft  fdjü&t.  — . 
Verbrennungen  geigen  fid)  in  iljren  folgen  nad)  bem  ©rabe  unb 
ber  Sauer  ber  einwirfenben  £>it$e  berfdjieben.  (ümtmeber  eS  entfiedert 
blo<5  rotfye  entgünbete  unb  etwas  gefdjwotlene  fylecfe,  ober  eS  bilben  fid) 
mit  wäfferiger  gelblicher  ober  auefj  eiteriger  glü||igfeit  gefüllte  Olafen 
auf  eutgüubeten,  fpäter  bisweiten  gefdjwürig  werbenbeu  ©teilen,  ober 
baS  Verbrannte  wirb  gu  einem  Ijärtlidjeu,  fogen.  33ranbfd)orfe  mnge* 
wanbett,  ber  fid)  mit  ipfilfe  einer  neuen  (Entgünbung  m\l  (Eiterung  äff* 
mäf)lid)  fo<§löft  unb  eine  wunbe  eiternbe  ©teüe  hinterläßt,  treibe  nadj 
unb  nad)  bernarbt.  —  Sie  Söranbblafen,  wenn  fie  nitfjt  wer* 
troetnen,  lönuen  nad)  einigen  Sagen  aufgeftodjen  unb  entleert,  fobann 
aber  mit  Wlutt  ober  Seinwanb,  bie  mit  fettigem  beftridjen  ift,  überbeeft 
Werben;  in  bie  ledere  muffen  aber  Heine  $enfterct)en  gefdjnitten  werben, 
bamit  ber  (Eiter  einen  SluSweg  finbet.  Um  ben  (Eiter  aufgufaugen  lege 
man  über  ben  Oftutl  ober  bie  Seinwanb  (Ef)arbie  ober  S^arptewatte; 
über  bie  erftere  mufj  aber  nod)  SBatte  gelegt  werben;  ber  Verbanb  muf$ 
täglich  gweimal  gewecfjfelt  unb  bie  berbrannte  eiternbe  ©teile  babei  mit 
tauwarmem  ((Earbot=)2öaffer  gereinigt  werben.  Sie  allbefannte  äfte* 
tljobe,  53ranb-  (unb  ärufcjvtafen  mittelft  eines  ^inburc^gegogenenSBoff= 
fabenS  gu  feilen,  ift  oft  bon  gutem  (Erfolge  begleitet,  lann  aber,  wenn 
bie  SBolle  nid)t  gang  rein  unb  frei  oon  giftigen  $arbftoffen  ift,  gefährliche, 
mitunter  (burd)  SStutbergiftung)  töottid)e  folgen  l)aben.  Bunt  Stuf* 
ftedjen  ber  Vlafen  bürfen  nur  gang  reine  Nabeln  berwenbet  werben; 
SJJeffingnabeln  fo'nnen  burd)  anf)aftenbe  Dyöbe  fdjäbtid)  werben.  — 
©iub  in  $otge  bon  Verbrennungen  ^autftetlen,  bie  einanber  gegenüber 
liegen  (wie  an  ben  Ringern,  am  Sftafentodje  unb  sJWunbe:  2lrm  unb 
©ruft)  wunb  geworben,  fo  bürfen  fiel)  biefelben  fa  nidjt  berühren,  weit 
fie  fonft  mit  einanber  berwac^fen.  ©0  muffen  bei^alb  ftetS  mit  f^ett 
beftric^ene  Seinwanbftücfen  gwifc^en  bie  einanber  gugewanbten  SBunb* 
pädjen  gelegt  werben.  —  S3ei  tieferen  Verbrennungen  unb  bei  Verbren* 
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nungen  ganger  ©lieber  tciftet  oft  ba<§  immerroäljrenbe  (nnroarmc  9ßaf* 
jetbab  gute  ©teufte.  —  Sei  Verbrennung  mit  ©djiefjputüer 
muffen  bie  *ßuloerförner  fofovt  ober  toäljrenb  ber  (Sttcnmg  ber  oer* 
brannten  Stelle  mit  einer  Nabel  ober  einem  feinen  SQßefferdjen  fyerauS» 
gehoben  roerben,  trenn  fie  nidjt  geitlebenS  bableiben  füllen.  —  iüci  V  er* 
b  r  eu  n  u  n  g  e  n  äußerer  Steile  b  nr  d)  ^Italien  (5lei,jfatf,  ©eifeu* 
ftebertauge)  fpüle  man  bie  nerbrannteu  £l)eite  mit@ffig  ab  unb  entferne 
beu  kalt  bnrd)  Oct,  uicfyt  bnrd)  2öaffer.  —  Sei  SSerbrennunge  tt 
bnrd)  (Säuren  (©cfjroefets  ©alg=,  ©atpeterunb  ®teefänre,  Vitriclöt, 
©djciberoaffer)  fpüle  mau  bie  tierbrauuten  Steile  mit  reinem  Söaffer 
ober  Wtid)  ah  nub  bebeefe  fie  bann  mit  9Jfagnefia,  treibe  ober  ©etfe. 
©päter  ift  rote  bei  ber  geroöljnlidjeu  Verbrennung  §n  tjerfaljren. 

5)  j&ei'ftaud)ungeu  im  ©elenf,  roobei  bie  ©etenfenbeu  ber  ®nodjen 
auf  einen  Mngeubtid:  auSetnanberroeidjeu,  fofort  aber  in  iljre  natürliche 
Sage  jurücfipringeu,  bie  ©elenfbänber  aber  ausgebest  unb  fogar  ger* 
riffen  roerben  (3.  33.  Uebertreten  be£  SJußeg),  taffen  fidj  öou  SBerren* 
hingen  baburdj  unterfdjeiben,  baß  ber  äranfe  fofort  naä)  bem  ©tauche 
fein  r>erte§te3  ©lieb  gang  orbentlid),  roenu  audj  unter  ©djmergen,  beroe* 
gen  fann,  roa<§  bei  ber  Verrentung  uumogttdj  ift.  ÜWan  f;üte  fidj  toor 
bem  beliebten  fogenannten  Stu^gie^en  beS  ©liebet,  ba  biefeS  bie  folgen 
ber  Verftaudjnng  erft  redjt  gefäbrüdj  machen  fann.  2tm  beften  unb 
fdjnetlften  tritt  man  beu  Sftadjtljeiten  einer  Verftaudjuug  entgegen,  roenn 
man  t>a§  toerftaudjte  ©lieb  fo  tauge  ruf)ig  fjätt  unb  mit  falten  lieber* 
fragen  bebeeft,  bis  aller  ©djmerg  bei  ber  Söeroegung  barauS  roeg  ift. 
©ei  [tarieren  Verftaudjnngen  empfiehlt  fidj  bie  Anlegung  eines  feften 
©erbanbeS  (©üpSöerbanbeS),  um  üble  unb  oft  langwierige  folgen  ju 
bereuten. 

6)  Sei  JBerrenfunßen,  roo  bie  ©eteufenben  mefjr  ober  weniger  au3 
Ujrer  gegenteiligen  Sage  gerotdjen  fiub  unb  bie  fonft  im  ©etenfe  möglichen 
Jöeroeguugen  gang  unmöglich  finb  unb  jeber  Verfug  §um  SSeroegen 
©djmergen  madjt,  —  gielje  mau  ftetS  fo  fdjnefl  a(<§  möglidj  ben  Strgt  gu 
föatlje  unb  pertraue  fidj  ntctjt  unroiffenfdjaftlidjen  Duacffafbern  an,  ia 
biefe  gar  nidjt  fetten  ba§  perrenfte  ©lieb  tro£  alter  äftanUmtation  bodj 
uneingeridjtet  taffen  unb  für  immer  unbrauchbar  madjen.  2U3  gehörig 
roieber  eingerichtet  betrachte  man  baffetbe  nur  bann,  fobatb  alle  bie  im 
©etenf  möglichen  Veroegungen,  roenn  audj  gteidj  nadj  ber  G£iurtd)tuug 
nur  unter  ©djmergen,  au&jufüljren  finb.  53i3  gur  2lnfunfi  be3  2tr§te3 
bringe  man  baS  üerrenfte  ($üeb  in  eine  bequeme  Sage  unb  madje  fatte 
Umfdjläge,  roenn  möglidj  toon  GsiS  ober  ©d)nee.  %n  ber  Sftüti)  fönnte 
ber  Säte  bie  Einrichtung  baburdj  berfudjeri,  ba§  er  ba3  perrenfie  ©üefy 
gutoörberft  nadj  berjemg'en  Sftidjtung  mit  Sraft  fyingiebt,  nadj  roeldjer  e$ 
ginftefjt  unb  bann,  ift  eS  baburc^  beroeglidj  geroorben,  fdjnnß  te  f e i.tt^ 
orbenttidje  Stellung  §u  bringen  fud^t.  —  SDer  Unterfiefer  fanv;  fidf>  nac6 
born  öerrenfeu  nnb  bieS  giebt  fidj  baburdj  §u  erfennen,  ba§  betf 
SHunb  offen  fte^en  bleibt  unb  nidjt  roieber  gefd&Ioffen  roerben  fan« 
(b.  i.  bie  ÜKunbfperre).  £)ur$  ftarfeS  ^erabgieben  be«  ftirferd 
ttnb,  ift  biefer  beroegüdj  geroorben,  burdj  C>interroärtSfd)ieben  beffelbeiv 
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C8JI  fldj  %W  Sefäiiffflffl  etnrtcfjtert,  grfilj«  fitste  matt  bt'e'l  bur'c$ 
eine  ttidjttge  3tf auSfäeffe  MStoeüen  gtf  erreichen.  —  $  e  r  r  *  n  f  u  tt  g  e  rf 
an  ber  SBtrbeifäul'e  fommen  feiten  uor  unb  gießen  ben  £ob  ober: 
Säfymungen  ber  ?lrme.  ober  ©eine  nadj  fid).  £)ie  äußerft  gefä^rlic^ 
SBerrenfnng  gmt^en  bem  erften  unb  gweiten  Halswirbel  !ann  baburd? 
gu  (Staube  fommen,  wenn  SHnber  sott  ©rtoadjfenen  beim  $opfe  in  bie 
£)öt)e  gehoben  »erben.  —  $m  ©  d)  u  1 1  <  r  g  e  i  e  n  f  lonunen  am  fjäuftg* 
ften  S3errenfungen  bor  (fefonberS  burd)  $aü  auf  ben  auSgeftredtett  2lrm) 
unb  beranlaffen  3ttißgefiuliung  ber  tdjfel.  —  2*w  feltenften  fommen 
©errenfungen  im  Stikft*,  Ante,  8rufc  unb  ©flenbogengelenfe  oor. 

7)  Sei  Shtoäjen&yüäjen,  Wo  ber  »erlebte  S^etl  plä^üd)  ntc^t  mefye 
gu  gebrauchen  unb  an  einer  fdjraerjenben  (Stelle,  wo  fidj  fein  ©eleu? 
beftttbet,  wibernatürüdj  bewegtidj  geworben  ift  unb  wibernatürltdje 
Sage  annimmt  (bisweilen  unter  Äniftern),  lagere  man,  bis  gut  Slnfimft 
beS  Slr^teS,  baS  !ran!e  ®lteb  auf  einer  feften  Unterlage  fo,  baß  eS  ntt^t 
ttieljr  fd)tner§t  unb  fid)  nidjt  oerfdjtebeu  tarnt,  unb  wenbe  falte  Utnfdjtäge 
auf  bie  ©rucbftelle  an.  $on  ben  33rüd)en  feilen  bie  beS  @  d)  e  n  f  el- 
|aijeS  (b.i.  ber  oben  am  Oberfdjenfelfnodjen  gtotfdjen  bem  $obfe  unb 
bem  großen  9tolf^ügel  beffelben  befinbfic^e  Streit)  am  fd)Werften  unb 
!»interiaffen  in  ber  Dteget  £>infen.  Sie  Urfadjen  biefeS  ©rttd)eS  finb 
gewöl)nlid)  ein  $afl  auf  ben  großen  Sftolfljüget  ober  ein  $el)ltritt  in  eine 
Vertiefung,  Wobei  baS  ©ein  einen  bebeuteuben  Stoß  erteibet.  —  Sie 
Teilung  bei  ^nodjenbrüdjen  fommt  burd)  ©ifbung  oon  neuem 
ättodjengewebe  gu  Stanbe,  »eld)e§  aus  tuorbelgewebe  IjeroorgelnV 
SDtefe  Sfteubilbung  gebt  nidjt,  wie- man  früher  annahm,  allein  oon  ber 
Shtodjenbaut  aus,  fonbern  eS  beteiligen  fid)  Daran  fotooljl  bie  im 
$nod)en  enthaltenen  .Seilen,  wie  iene  Streite,  wetdje  ben  tnodjen 
umgeben,  inSbefonbere  bie  gWifdjen  53etnrjaut  unb  tadjen  lagernbe1 
gellenfdjidjt. 

3)  i  e  erfien  §  ü  l  f  e  t  e  i  ft  u  n  g  e  n  bei  ®nod)enbrüdjen, 
toeldje  gar  nidji  feiten  auf  fpatere  Teilung  gut  ober  fdjfedjt  einwirfeu 
tonnen,  laffen  ben  SSeranglüdten  in  ber  sJtegel  Säten  angebeiljen  unb 
beSljatb  folleu  Ijier  bie  babei  gu  befolgenben  ©runbfäfee  furj  befprodjen 
Werben.  —  ©in  3Jtenfd),  ber  einen  Snodjenbrudj  erlitten  bat,  ift  fo  balb 
als  mögltdj  in  feine  SSoljnung,  jum  Slrgt  ober  in  ein  tranfenljauS  git 
fcf)affen.  2BaS  ben  ST  r  a  n  S  p  o  r  t  beS  3Serle^ten  betrifft,  fo  ift  biefe* 
toorgugSWeife  bei  örüdjen  oon  Stumpf-  unb  ©einfuodjen  oon  Söidjtig* 
feit.  SDenn  bei  ©tüdjen  am  Slrme  mei§  fid)  ber  ge^enbve  ober." 
faljrenbe  Äranle  in  ber  ^egel  felbft  gu  l)elfen,  inbem  er  ba3  »erlebte 
©tieb  burd)  ben  anbern,,  gefunben  9lrm  fo  lange  wtterftüfct,  feff  unb' 
rul)ig  bält,  bi^  ein  SSerbaub  angelegt  werben  fann.  @rleid)tern  lä§£ 
fid)  biefe  Unterftü^ung  burd)  eine  ©djlinge  (üßiteöa),  meiere  um  ba0: 
terle^te  ©lieb  unb  ben  $al§  gefd)luugen,  unb  a\\$  einem  ^anbtud&c 
ober  großen  breitgipfitgen  ^>at§tud&  gebilbet  wirb,  beffen  önben  am 
Warfen  gufammengebunben  werben.  9Kan  ac^te  Sterbet  barauf,  ba§: 
biefe  @d)linge  Oorn  an  ber  ©ruft  nid)t  §u  l)od)  hinauf  ober  §u  tief  l)era& 
reiche,   fonbern  bem  Irme  eine  redjt  bequeme  Sage  geftattc.     33et 
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$3  c  t  n  b  r  fl  d)  e  n  rommt  ber  9Ser(e(jte  bisweilen  attdj  tn  ben  f^aff,  ficfr 
*b»e93eil)ülfe  felbftftänbig  eine  htr  je  ©trecfe  weit  fortbewege»  3»  muffen» 
SDait»  tau»  er  bieg  »ur  baburct)  bewerfftelfigen,  ba§  er  auf  bei»  Sobett 
flßciib  (getpöljultct)  rütfmärtS)  fortrutfdjt,  inbem  er  fiel)  tljeitä  mit  bett 
Sinnen,  tljeily  »Ut  beut  uuuerlckteu  $eine  befjutfam  forlfdjiebt  »üb  i>a& 
gebrochene  ©lieb  nadjgieljt.    SBiire  »od)  $ema»b  §ur  £>anb,  ba»»  t'aitic 
biefer  ba§  gebrod)ene  ©lieb  bttvdj  feine  ipänbe  ober  et»  iörettdjen,  etrt 
Sind)  k.  uuterftü&en,  muß  babei  aber  bcn  Setoegnttge»  bes"  35er(e^te» 
mit  großer  SSorfiajt  folgen.    Söenn  irgettb  möglttf),   ban»  muß  beim; 
StrauSport  ha^  gebrochene  ©lieb  bitvdj  einen  SSerbattb  fo  befeftigt  wer* 
ben,  baß  eö  uid)t  l)i»=  »»b  ijerfdjmattfe»  !au».    $u  biefem  ßweefe  legt 
man  «Schienen  (Örettdjeu,  ©täbe,  Sefenftiete,  s]3appftüd;e  «  bg(.  m.> 
*n  beiben  Seiten  beS  gebrodjeuen  ©liebet  u»b  befeftigt  fie  »üt  Siuben, 
Slüdjern  ober  ©triefe».    Slucfj  a\x§  ©trolj,  Saumäweigen  »»b  Stufen, 
bie  man  juifauuueurollt,  taffe»  fidj  auf  freiem  $elbe  u»b  im  Söalbe 
©djienen  barfteöeu,    $m  äußerfte»  Sftotbfalt  benutzt  man  bas"  gefunba 
Sei»  als  ©djiene,  inbem  mau  ba3  gebrochene  Sein  an  baffelbe  feftbin* 
bet.    £)a3  aufbeben  bes"  Seriellen  üou  ber  ©teile,  wo  er  liegt,  auf 
ein  STvauSportnüttet,  wie  auf  eine  Strage,  Saljre,  einen  Sßagen,  einen 
©eljlitten,  ein  Svett,  eine  ÜJcatrafce,  einen  ©trobfaef  tz.  üerlangt  außer* 
orbeutlid)e  Seljutfamfeit,  bamit  nid)t  bloß  großer  ©djmerj,  fonbern 
aud)  eine  gefährliche  Serfdjiebuttg  be^  ^erbrochenen  $ttodje»3  oermteberc 
werbe.    -Keift  finb  minbeftenS  üier  $erfo»en  §»m  aufbeben  nötljtg, 
Don  bette»  gwei  baS  gebrochene  ©lieb  in  feiner  rul)igen  Sage  fiebern, 
Wäbreub  bie  anberu  Reiben  i>m  Stumpf  be§  Ijatbfifjenben  unb  feine 
Sinne  um  ben  Sftacfen  ber  $£rage»ben  legenbe»  Traufen  tu  ber  SBeife 
ergeben,  baß  fie  tfjre  £)änbe  unter  ben  Sftücfen  unb  bas>  ©efaß  beffelben 
fdjteben.    9catürlidj  muffe»  beim  2Iufljebeu  »11b  forttrage»  be<§  Traufen 
alle  babei  beljülfüdjen  ^ßerfouen  gang    gleichmäßig    (am  beften  auf 
(Sontmanbo)  u»b  fo  beljutfam  als  möglich  fyanbeln.    (Sbettfo  muß  ba£ 
Saeberlege»  beS  Seritnglücften  febr  oorfidjtig  gefeljeljen.    SSon  großem 
Sßortbeit  ift  es",  wen»  beim  aufbeben  unb  $ortfd)affen  bes"  $ra»fen  ba$ 
gebroebene  Sein  auf  ein  Srett  öo»  ber  Sänge  beS  gangen  Seiltet  gelegt 
unb  toefer  befeftigt  wirb-    $1»  SXiocfjfatte,    wo  blos"  eitte  $ei'fon  pm 
$ortfd)affen  beS  kraulen  toorbauben  ift,   läßt  fidj  bieS  nur  baburdj 
ermöglichen,  ba^  leererer  Don  erfterer  mit  Ijerabbängenben  Seinen  auf 
bem  Dcücfen  fortgetragen  nnrb.    (Stehen  gmet  Ißerfonen  xur  Verfügung, 
bann  fantt  ber  ft^enbc  Sranfe  feine  51rme  um  bie  Sftacten  ber  Sräget 
legen  unb  biefe  f äffen  fiel)  einanber  unter  bem  ©efäße  un'ü  Dberfdjenfefn 
beffelben  feft  bei  ben  Rauben,  ^'m  ©t»bl,   auf  melden  ber  Äranle 
gefegt  werben  fann,  erleichtert  ben  Transport,  nur  muß  babei  ffet-3  bie 
größte  Slufmerffantfeit  auf  ba3  gebrochene  ©lieb  öerioenbet  merben, 
bamit  btefeS  feine  (Srfdjütterungen,  ©djwanfungen  unb  SSerfc^tebungeu 
erleibe.  —  ©a<3  @  n  t  f  l  e  t  b  e  n  be<§  S3erle^ten,  meld^eä  mit  ber  größten 
SBorfidjt  unb  erft  bann  gefdjeben  muß,  wenn  berfelbe  an  ben  Ort  fcintS 
S31eibenS  gebradjt  unb  auf  eine  fefte  Unterlage  gelegt  toorben  ift,  fange 
an  ben  oerlefcten  S:^)eilen  an  unb  beftelje  am  berle^ten  ©üebc  im  2luf- 
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fdjneiben  ober  auftrennen  ber  9?äf)te  bcr  SfetbungSftücte,  bodj  gefdje^e 
bicS  ftets  mit  ber  größten  ^Mjmfamfett,  bamtt  [a  leine  (Srfdjüttenma 
ober  SBerfdjtebung  beS  SörudjeS  ftattftube.  £)urcl)  geronnenes  ©Int 
augetrocfnete  Sleiber  ftnb  burct)  SBaffer  anaufeudjteu  unb  bann  uadj 
ifyrer  Slufroeicfjung  fanft  abgultffen.  31  m  befien  ift  es,  memt  baS  ©ut* 
fleibeu  ben  Sterben  überlaffen  mirb. 

£>ie  Vorläufige  Lagerung  beS  Verlebten,  bis  gu  ber  $eit, 
1DO  bcr  Slrgt  ein  funftgeredjteS  Sager  bereitet,  ift  bei  23ein'6riicf)en  fr 
dnpricbtcn,  baß  ber  33erle|te  fo  roeuig  als  mögltdj  (Sdjuterg  empftnbet 
unb  baS  gebrochene  ©üeb  eine  bequeme  unb  jtdjere  Sage  einnebmeu 
lann,  melclje  eine  Sßerfcljiebung  beS  gebrochenen  SuocfjenS  ntdjt  auffom- 
inen  läßt.  21m  braucbbarften  bagu  ftnb  gut  gearbeitete  üftatrafcen  ober 
gleichmäßig  geftopfte  (Strobfäcfe.  —  $ft  bei  einem  Snocbenbrucle  ärgt- 
licbe  Hülfe  in  ber  tflafy  unb  !ann  ber  SSerbanb  balb  angelegt  »erben, 
bann  »irb  jebe  örtliche  Söeljanblung  überflüfjig.  Sftur  »enn  biefe  §ütfe 
lange  auf  fidj  »arten  läßt,  finb  gur  iWilberung  ber  eintretenben  @nt* 
günbitug  falte  Umfdjtäge  (oon  (SiS,  ©djnee,  Sßaffer)  Von  33or- 
tl;eil. 

8)  Sei  ber  53  e  b  a  n  b  I  u  n  g  erfrorener  ©lieber  ift  bie  SBorfid&t 
angumeuben,  nur  gang  attmä'fylidj  burctj  ©djuee=  unb  Sattmafferum- 
fcljläge  bie  SUieberbelebung  gu  erzielen  unb  bann  erft  SBärme,  aber  aucr) 
allmäl)lidj  fteigenb,  angumenbeu.  —  ®te  in  letzterem  ©rabe  erfrore- 
nen, fogen.  erbättten  ©Heber  (^roftbeu(en)  muffen  fdjon  im 
(Sommer  unb  Herbft  fleißig  mit  fpirituöfen  Mitteln  (Sampber-  unb 
«SetfeufpirituS,  Opobetboc,  flüchtigem  Liniment,  Petroleum,  <Safg  unb 
(Spiritus)  gemafcljen,  bei  beginn  ber  Satte  aber  mann  gebalten  unb 
(»enigftenS  in  ber  Sftadjt)  mit  mitben  'Salben  (auSgetaffenem  DttnbStatg, 
u.  bgl.)  ober  mit  S£tfdjlerleim  ober  ©ottobium  überwogen  »erben.  — 
2)urd)  bie  Satte  »erben  bie  Haargefäße  an  ber  Oberfläche  beS  Sörpers 
ent»eber  gufammengegogcn,  baß  alles  SStut  herausgetrieben  mirb  unb 
ber  erfrorene  £t)eil  gang  »eiß  ausfielt,  ober  baS  23Iut  ftocff  in  hm 
gelähmten  unb  erweiterten  Haargefäßen,  fo  ha1^  berSt'betl  etuebtanrotbe 
Sfarbe  bel'ommt.  —  lim  nidjt  auf  ber  Spant  $roftkulen  gu  befommeu, 
Dermeibe  man  ben  fcljnetfeu  SBecljfel  gmifctjen  großer  Säfte  unb  großer 
Hifee,  trete  ntdjt  aus  ber  falten  8uft  fofort  an  ben  beißen  Ofen. 

9)  ©er  fytitgernnirm  (^anarttum),  böfer  Ringer,  ber 
burdj  Heine  Verlegungen  (ausreißen  eines  SMbnagetS,  Sftabetftidj, 
(Sinftecben  eines  (Splitters)  am  Sftagetgtiebe  eines  Ringers,  aber  aucfy 
obne  alle  nadjtoetSbare  llrfadje  entfielen  lann,  ift  balb  eine  teicbtere 
unb  oberftäcbttcljere,  balb  eine  heftige  unb  tiefe  (bis  gur  Snocbeubaut 
unb  gum  Snodjeu  bringenbe)  ©ntgünbung  in  ber  ©egenb  ber  Ringer* 
fptfce.  ®iefe  (Sntgünbung,  bei  »etcljer  ber  Ringer  feljr  fcbmergt,  fcX)ir>iCft 
unb  ficb  rottet,  gel)t  ftets  in  ©iterung  über  unb  beSbatb  finb  audj  marme 
<S8rei=)  Umfcbläge  unb  ©anbbäber,  »eil  fie  bie  (Siteruug  beförbern,  bie 
nötigen  HütfSmittet.  §at  ficb  bann  auf  ber  rotten  ^aut  eine  meiclje, 
meiße  (Stelle  gebitbet,  fo  ift  in  biefe  einguftedjen  ober  eingufa^neiben,  um 
ben  augefammelten  (Siter  gu  entleeren.    (Sifet  ber  dnter  unter  beni 
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Sftagel,  bann  fdjabc  man  beiifelBcn  mit  einem  ©tücfdjcu  ©la<3  an  einer 
Stelle  gang  bünn  unb  madjc  eine  Deffuuug  in  benfetben.  Sßi§  gur  toö£- 
(igen  £)citnng  ift  ber  Ringer  öfters  p  babeu,  überhaupt  redjt  rein  §u 
galten  nnb  bic  mnnbe  Stelle  mit  meiner  fettbcftricfyener  ßctnmanb  §u 
iiberbecten.  ©et  fcfyr  ijeftiget  nnb  ttefgreifenber  Gnttsünbung  befdjleuuigt 
ein  tüdjtiger  unb  getttg  gemachter  ©tnfdjnitt  bie  Rettung. 

10)  ltnicrlcib«(nüd)C,  meiere  nacl)  ber  ©teile,  rco  fie  am  53audje 
gum  Sorfcfjein  tommen,  atä  ^eiftcits  ©dientet»  nnb  9hVbeIbvüd)e 
2C.  fcegeidjnet  merben,  befielen  barin,  ba§  (Singeiueibe  ber  Söaudjljöljle, 
befonberg  Snnnbarm  nnb  großes  Sfteß,  bnrd)  erweiterte  Öffnung  in 
ber  SSattdjmanb,  Setftcn=  unb  Sdjeutetfanat,  üftabelrtug,  bon  einem 
Saudjfeflbeutet  (23rud)fade)  umfüllt,  au<3  itjrer  Jpöljte  IjerauS«  unb 
äufjcrtid)  am  33audje  Ijeroortreten,  tt>o  man  fie  aber  ftets  nodj  üon  ber 
gefunben  33audjljaut  überbeeft,  atä  Heinere  unb  größere  ©efdjtoülfte 
feljen  ober  füllen  raun. 

*ßlöfctidj  unb  buref)  eine  einzige  Sluftreugung  e  n  t  ft  e  Ij  t  fein  ©rudj, 
moI)(  aber  burdj  at(mäl)tid)  fortgelegt  hnrfenben  £)rucf  unb  $ug  ^ut 
iüaudjfelle.  2ftand)e£3rüd)e  finb  angeboren.  Sfteift  werben  bte  33rudj- 
fdjäbcn  erft,  nacljbem  fie  längere  geit  fc^on  beftanben  Ijaben,  bemerft, 
geU)öl)ulicl)  in  ^olge  oon  ©d)merg-  an  ber  SBrudjfteÜ'e,  beim  .fpeben, 
Ipuften,  Sctefen,  ©äljnen  :c.  Site  iSrud)  ift  nun  eine  ©efdjwulft  am 
iöattdje  gu  erlennen  ,  Wenn  fie  beim  SDrucfe  ober,  wenn  jt.fi)  Patient 
auf  ben  Sftücfen  legt,  bon  felbft  »ergebt  (b.  t).  bie  im  SBaudje  befinbttdjett 
(Singeweibe  in  bte  Saudjljöljte  prücftreten),  beim  Ruften,  treffen  Wie* 
ber  pm  93orfdjein  fontmt  unb  babei  beut  aufgelegten  Ringer  eine 
©rfdjütterung  mitteilt.  —  ®ie  SSefdjwerben,  wetdje  ein  SSrudj 
beranlaffeu  faun,  finb :  fdjmergljafteg  gießen  in  ber  ©ejdjmulft  unb  im 
33aud)e,  träger  ©tut)!  ober  93erftotofung,  ®oi"iffcr)mergett,  Rollern  unb- 
foltern  im  Seibe  (wobei  ber  33rudj  getoöJjntidj  ftärfer  t)ert>ortritt).  — 
© e f ä l) r ti dj  !ann  ein  SSrudj  werben,  trenn  er  fidj  e i n 1 1 e m m tt 
b.  t).  wenn  ber  im  SSrudjfacfe  befutbttdje  ftnljaft  (befonberS  ein  Darm- 
ftücf)  in  $olge  öon  ^Beengung  unb  Siögtoängung  an  unb  in  ber  $3audj- 
Öffnung  (23rudjpforte)  bon  feinen  in  ber  Saudjbör)le  liegenben  ^ßart^ien: 
abgefdjnürt  wirb.  ^)ier  entfielt  leicht  eine  heftige  Jöaudjfeßentgünbuns 
mit  iljren  gefätjrüdjen  folgen  unb  bie  (grfdjeinungen  ber  ©inüemmung 
(^ttearceration)  finb :  ©d)tner§  im  23rud)e  unb  ©audje,  SBerftobfung, 
Slufftofjett,  Sürgen,  ©rechen  (felbft  ^otjjbredjett  ober  ättiferere).  Um 
nun  burdj  eine  fotdje  ©iullemmung  nidjt  in  £obe3gefatjr  %n  fommett,  fo 
muffen  S3rud)!ran!e  auf  bie  (Srfc^einuugen  einer  beginnenben  @inf(ems 
muttg  fa  redjt  aufmerffam  fein  unb  fottteu  fie  biefe  ©rfdjeumugett  (näms 
üä)  ©c^mera  in  ber  gekannten  Mrtüc^en  ©efc^tüultt,  bie  Dörfer 
betreglic^  mar,  ie^t  aber  unbeweglich  unb  nic^t  me^r  burdj  2>racf  gu 
üerfleinern  ift)  bemerken,  fo  ft^neli  al§  nur  mögtidj  ärgtüc|e  ©äJfe  in 
Sln^ritd^  neijmen,  bte  |e|}t  burc^  B«rüclb5:iugen  (SCajtS)  beg  S?ruc§eg 
bte  ©efaljr  rafc^  %u  oerfc^eudjen  oermag.  (gelingt  bie  Slepofttion  ober 
Saxi«  (ba§  ßurüdbrittgen)  beg  ©ruc^eS  nic^t,  bann  ift  ber  23rudjfefjiüt! 
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(bic  23rudjoperation)  baS  einzige  bittet,  um  ben  tränten  toom  £obe 
ober  einem  nnberuatürlidjeu  Slfter  51t  retten. 

Stilen  SSrndjfraufen  ift  auf  baS  ©ringenbfte  anguratljen,  fobatb  at£ 
möglid)  burdj  SÜnfdjaff  ttng  unb  fragen  eines  paffenben  33  r  u  d)  b  a  11  b  e  3 
fiel)  bor  allen  33ejcfnuerben  unb  ©efaljren,  bie  UiiterteibSbriidje  öerur* 
fadjen  fönneu,  fidler  511  [teilen.  2)er  ©rudjfranfe,  ber  ein  paffenbef 
Sörudjbanb  trägt,  empfiubet  uidjt  bte  ininbefte  33efdjmerbe  met)r  bon 
feinem  93rudjfd)aben  unb  fann  fiel)  feiner  gewohnten  23efdjaftiguug,  [a 
felbft  Sörperanftretigungeu  fnvdjtloS  uutergieben.  2lber  freiltd)  muß  et 
fidj  ein  23rud)baub  fd)on  aufraffen,  roenn  ber  33rudj  uod)  bemegüdj,  in 
bte  £>ötjle  gurücf  51t  bringen  unb  nodj  nicf)t  gu  groß  ift;  eS  muß  ferner 
baS  33rud)banb  fa  gang  genau  paffen  unb  ridjtig  angelegt  merben;  auety 
muß  ber  23rud)franfe  ben  ©tuijlgang  in  Orbnung  Ratten  unb  ©j"ceffe 
im  offen  bermeiben.  £)enn  ber  &md  eines  33rndjbaubeS  ift:  uad) 
«Sitrudbringung  ber  (Stngemeibe  aus  bem  SBrudjfad  in  Die  33audjböble 
ben  leeren  33rndjfacfl}atS  fortmäbreub  gnfammeugttbrücfeu,  bte  23rudj= 
Pforte  51t  berfd)ließen  unb  baburdj  bie  SBieherfenfiutg  ber  buve^  baS 
SBanb  in  ber  ^öaudjböljle  gurwfgebaitenen  (Singeineibe  in  ben  33rudjfacf 
gu  toerl)inbern.  —  (Sin  SBrudjfranfer  muß  fiel)  aber  auclj  3ftüfje  geben, 
baS  richtige  anlegen  eines  23rurI)banbeS  gu  erlernen ;  er  muß  ferner  üa$ 
angelegte  SBrudjbanb  forgfäliig  übernxtdjeu,  bamit  eS  feft  unb  unberrücft 
liegen  bleibt  unb  feine  dingemeibe  bortreten  faßt.  Sfterft  ber  Äranfe, 
baß  ber  33ruclj  unter  ber  $elote  (ober  bem  (5d)i(be)  beS  SBrudjbanbeS 
borfätft,  fo  muß  er  fofort  baS  33rucljbaub  abnehmen  unb  einen  (Bau)- 
»erftänbigen  gu  Statte  gießen,  meil  bann  baS  SFvudjfjanb  utd^t  ridjtig 
angelegt  tft,  ober  uid)t  paßt,  ober  eine  gu  geringe  ©rueffraft  befi(jt. 

(Sollte  bei  einem  fouft  paffenben  33rud)banbe  in  $otge  einer  ftärferen 
®örperauftrengung  unb  SBerfdjtebung  beS^SanbeS  ber  Jörud)  ^erbortreten, 
fo  muß  ber  Sranfe  ba§  33anb  fofort  abnehmen,  ftdj  auf  ben  9?ücfen  legen, 
mit  ben  Ringern  bie  ©iugemeibe  aus  bem  53rudjfacfe  in  ben  23audj  gu- 
rücfbriugen  unb  nun  ha%  SBrudjbaub  auf's  Diene  anlegen.  (Gelingt  il)m 
baS  Buvücfbriugen  nidjt,  bann  giebe  er  ben  Slrgt  gu  £>ülfe.  £>a  bie 
©rudfraft  ber  ISrud)bänber  beim  längeren  Strogen  abnimmt,  fo  muß 
baraitf  geartet  unb,  fobalb  ba§  Söanb  uidjt  meljr  feft  aufbrücft, 
fdjteunigft  ein  neues  augefdjafft  »erben.  Urlauben  es  bie  Mittel  beS 
Sranfen,  fo  tfjüt  er  gut,  mehrere  Brucljbäuber  ginn  Sßedjfel  ober  für  ben 
$atl  ber  Sftotfy  gu  befreit,  ©er  ftete  £)rucf  eines  guten  23rudjbaubeS 
fann  fogar  (befonbe'rs  bei  fugenblicben  ^erfouen)  eine  23ertt>adjfuug  beS 
leeren  SömdjfacfeS  unb  fo  rabicale  Teilung  beranlaffen.  —  S)aS  fort= 
nmfjrenbe  fragen  be§  paffenben  33rttdjbaubeS  bei  £ag  imh  S^acbt  ift 
eine  unertäßüdje  öebtngtmg,  um,  wo  e3  not^  mögtieb  ift,  bie  33ern?ac^- 
jung  beS  ^ÖrucbfacfeS  gu  evgieien,  ober  um  ber  Vergrößerung  unb 
(Siutlemmung  beS  S3rua^eS  norgnbengen.  33eim  Slnlauf  eines 
53rucbbanbeS  meube  mau  ftd)  an  einen  tüchtigen  23anbagifteu.  —  ©ie 
ouSpofaunten  ^flafter  unb  Salben  gur  rabicalen  Teilung  ber  Sörüdje 
ftnb  gemeine  ©elbfcbneiberei  unb  nur  für  Summe. 
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C.  SBefiattMttttG  fcirn  SBcvötflungen* 

©ift  ift  für  ben  ülftenfcljen  jeher  Stoff  (mit  2litSuab,me  bon  Shtgeln, 
;€djroertern  u.  f.  ro.),  berfdjou  in  geringer  SUienge  frijäblid)  unb  Ijeutnteub 
auf  baS  Seben  beS  menjd)lid)en  Organismus  einwirft  unb  fo  (ebeuSge* 
fäbrlid)e  23eränberuugeu  in  bemfelbeu  Ijerborbringt.  £>iefe  SSeräube* 
rungen  treten  bei  beit  fog.  acuten  Vergiftungen  fofort  ober 
bod)  balb  nad)  ber  ©inberlejbung  beS  ©ifteS  l)erüor  ober  fie  fommen, 
bei  ben  d)  r  o  n  i  f  dj  e  n  S3  e  r  g  i  f  t  u  n  g  e  u,  nur  langfam  51t  Staube 
unb  befielen  bann  in  ber  58erfd)led)terung  beS  SölutlebenS  unb  ber  gan* 
gen  (grnäfyrung.  ©oidjer  Stoffe,  bon  gasförmiger,  flüffiger  ober  fefter 
©efdjaffeul)eit,  giebt  es  aber  eine  Stenge,  ebcnfovöoljl  im  organifd)en, 
im  £l)ier=  unb  '»ßflangenreidje,  rote  im  orgauifd)eu  9teid)e,  einzelne 
föunen  anä)  füufttid)  tjergeftetlt  Werben.  Sie  rönnen  burd)  ben  2Ser= 
bauuugS=  unb  burd)  ben  2ltl)muugSapparat,  fowie  aud)  burd)  bie  £>aut 
nub  burd)  SSunben  in  baS  innere  beS  Körpers  gelangen  unb  l)ier  ent« 
Weber  guniidjft  örtlidje  3erftö  rungen  beranlaffeu  ober  fofort 
bom  Sohlte  aus  eine  allgemeine  (Störung  berurfadjen.  —  3U  ^n 
Srtlid)  rotrfenben  (giften  gehören  borgugSwnfe  bte  fogetu 
djemifd)  wirfenben,  weld)e  bte  ©eroebe  gerftören  unb  geraden,  bie 
3form  nub  ben  ßufammenfyang  ber  Steile  beriefen,  ijefttg  reigen  unb 
jdjnell  (Sntgünbung  unb  iöranb  ergeugen.  Sold)eä£enbe  unb  ret* 
|enbe  ©ifte,  bte  übrigens  nadjtrögtid)  auty  nod)  eine  allgemeine 
Störung  im  Organismus  fyerborrufen  Tonnen,  fiuben  fidj  im  unorgani* 
|d)en  wie  im  orgamfdjen  Sfteidje  ber  Statur  bor.  $m  Mineralreiche  finb 
eS  Ijauptfädjüd)  Sftetatlfalge,  ä^eube  Hlfalien  unb  ftaife  Säurtn ;  im 
jßflangenreidje  bte  fd)arf ftoffigen  Subfianjen  unb  ftarfe  ^ßflangeufäuren ; 
Hu  STtnerretctje  bie  fpauifd>en  fliegen  (Santljariben).  — SSknn  giftige 
Stoffe  bagegen  eine  allgemeine  "Störung  auf  bm  gefantmten  ksx* 
per  ausüben,  fo  Wirb  biefe  SBirfung  ofme  ßmeifel  burd)  baS  SStut  unb 
bie  Serben  bermittelt,  bisweilen  aber  erft  bann,  wenn  beider  örtlidje 
33ergiftungSerfd)etnuugeu  auftraten;  nidjt  feiten  jebodjaud)  ofyne  foldje. 
%i\  ber  Siegel  bleiben  unS  biefe  SSeränberangeu,  Weldje  berarttge  dfcfie 
Im  33(ute  jtnb  SNerbenfüftem  beranlaffeu,  gang  unbefannt,  unb  in  bieten 
fallen  *ft  M*  ©ift  Weber  im  Glitte  nod)  überhaupt  im  bergjiftete:i  Körper 
Wlebcr  pf  ftnben.  $ud)  bou  Mefeu  allgemein  Wirfenben  Giften  finbet 
fidj  in  ben  Reiben  Sftaturreidjeu  eine  mtnqt  bor.  SSorgüglid)  finb  eS 
sie  tljierijdjen  ®tfte,  weldje  Ijierljer  gehören,  gumat  wenn  biefe  burd) 
SJunbeti  btrect  in  ben  Sßlut  firorn  gebraut  werben.  —  SätmnHictje 
tljierifdje  @>ifte  finb  bis  jefct  ifyrer  d^mifcfjen  dlatuv  nad)  unbefannt; 
benu  fie  finb  ltidit  barfleübar  unb  nic^t  bon  ben  Stoffen,  an  weldjenfle 
Ijaften,  gu  trennen,  (gbenbarum  ro?.t§  man  aber  aud)  bon  üjrer  Sftatur 
tuen  ig  meljr,  als  chen  ihre  giftigen  SBufungen.  9Mai\  lennt  roeber  bie 
5öebingungen  itjvev  (gntfte^ung)  ncd)  bie  p^i)fi!alifd)en  unb  d)emifd)en 
C^igent'wümltd)letten,  bte  ibnen "etwa  gulomiuen.  4)aS  ©ift  ift  als  fold)eS 
roeöer  burd)  formen  nod)  burd)  ^Keacttoncu  erkennbar,  fonbern  eiitgig 
itttb  allein  burd)  feine  SSirfungeu  auf  ben  Organismus,    ^utereffant 
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ift,  baß  ntandje  btefer  ©ifte,  itt  baä  Sßiut  getraut,  töbtttd^  roirfen, 
roäljrenb  fic  oljue  Sftadjtbeit  in  ben  93erbanuug3apbarat  aufgenommen 
werben  fönueu,  tote  g.  33.  ha§  <Sd)langengift.  Xa§  (Srfennen  einer 
Vergiftung  ift  mandjmaf  feljr  teidjt,  ntandjmal  aber  faft unmögtidj. 
Sh-groötjueu  muß  man  eine  foldje,  wenn  bei  einer  üorf)er  gang  gefunben 
^ßerfon  blb'ljlicl)  auffaüenbe  unb  heftige  Sranfljettgerfdjeinungen  auf; 
treten,  unb  gwar  bcfonberl  bann,  wenn  bieg  balb  uadj  bem  ©euuffe 
einer  (Steife  u.  f.  f.  gefrdjie^t. 

33ei  ber  21  u  f  u a  1)  m e  öon  giftigen  (Stoffen  b  u r dj  b i e 
|)aut,  wenn  fie  25ergiftuug3erfdjeinungen  Ijerüorrufeu  fotten,  muß  ba3 
©ift  ftetS  in  ben  SÖIutftrom  gelangen.  S5cr  fdjneflfte  2öeg  ift  ber  burdj 
bie  Blutgefäße  fetbft,  ber  längere  bagegen  burdj  bie  ©augabern 
(Smnpbgefäße).  Sßti  erfteren  lann  ba<§  ©ift  unmittelbar  in  ein  23(utge; 
faß  unb  fo  in  ben  331utftrom  eintreten  (eingeimpft  werben),  fobalb  näm= 
Ud)  ba§  ©efäß,  tote  bie§  bei  23iffen  unb  ©ticken  ber  $all  ift,  berieft 
unb  baburd)  offen  ift.  Mittelbar  bagegen  tritt  ba3  ©ift  in  bas  ©efäß 
unb  33  tut  ein,  inbem  es>  t>on  außen  burdj  bie  unöertefcteu  ©efäßwänbe 
ber  ©aarröljrdjen,  bie  ja  fo  giemtidj  alle  Steile  be<3  menfdjtidjen  SövperS 
burcrjgieben  unb  befonbevS  galjtreidj  in  ber  äußeren  ipaut  finb,  Ijinburdj 
in  ben  33tutftrom  bringt  (aufgefogen  wirb)  unb  in  biefem  burdj  bie 
SStutaberu  gum  bergen  fortgeführt  tüirb.  hierbei  muß  aber  ha§  ©ift, 
wenn  e3  aufgefogen  werben  foll,  anct)  unmittelbar  bie  ©efäßwanb  be= 
rühren  fönnen  unb  be^r)atb  g.  33.  bei  ber  $aut  bie  dornige  Oberhaut 
(wie  bei  wunben  «Stelleu,  Riffen,  (Sdjrunben)  fehlen.  —  'Ser  unmittel- 
bare Eintritt  be3  ©ifte3  wirb  fefyr  oft  baburd?  tierljinbert,  baß  ba3  in 
f^otge  ber  Verlegung  au^flteßenbe  33tut  ba§  ©ift  mit  Ijerau3fdjwemmt. 
SDeStjatb  ift  aucfj  ba<*  ^octentmpfen  gewöljntidj  frud?tto3,  wenn  bie 
^mfcfwunbe  ftärter  blutet  unb  burdj  ba§  S3Iut  bie  ^jßocfentmnplje  megge= 
fpütt  Wirb-  33et  ber  Hufnaljme  beg  ©ifte§  burdj  bie  (Saugabern,  wetdje 
in  ben  meiften  hätten  wotjt  nur  erft  bann  fcorfid?  gu  geljen  fdjeint,  wenn 
bie  feinften  33tutgefaßdjen  ba§  ©ift  nict)t  aufnehmen,  fommt  baffelbe 
langfamer  unb  auf  einem  Umwege  in  ben  JBlutftrom,  unb  gwar  beStjalb, 
weit  t§>  uodj  Diele  Smnbljgefäße  unb  Prüfen  gu  fcaffiren  tjat,  el?e  e<3  lurj 
tor  bem  bergen  mit  ber  Smnfclje  in  ba3  33Iut  einftröint.  Um  tm  ©in- 
tritt  be3  ©ifteS  in  ben  SBIutftrom  gu  toerijinbern,  muß  man,  wenn  baä 
©ift  felbft  nidjt  fofort  entfernt  ober  gerftört  werben  fanu,  ©iufctjneiben 
unb  Stugfaugeu  ber  Sßimbe,  Stuffefcen  öon  (Schröpf löpfen  auf  btefelbe, 
fefte<§  3wfantmenbrücfpn  ober  Sinbett  be3  beriefen  ©liebet  in  ber  9cä^e 
berfelben  unb  gtuar  vnti)  bem  Sergen  ^in  in  Stnioeubuug  bringen. 

^Sei  ^öe^anbluna.  eiuev  acuten  Vergiftung  fyat  man  bie 
Stufgabe:  „ba3  uod)  bor^anbenc  ©ift  fo  feinet!  miemöglidö 
(burd^  SSredjen  ober  2lbfüi)ren,  bie  ÜKagenpmnbe)  aul  bem  So  r p er 
ju  entfernen"  ober  tuo  bie3  nict)t  üoflftänbig  ober  rafcp  genug  ge= 
$cr)el)en  lann,  „e  8  m  ö  g  1  i  d)  ft  u  n  f  d)  ä  b  1 1  c^  g  u  m  a  cfj  e  n" ;  burdj 
c^eniif^e  ßerfe^ung  beffelben  (mittelft  ©e  g  e  n  g  if  t  e);  burc^  Bereini- 
gung mit  einem  anberen  Stoffe,  fo  ba§  ein  weniger  fd)äbtidje3  ^robuet 
entfielt ;  burc^  (Sin^ütten  unb  SBerbümten.    @  i  m  e  i  ß  unb  ©erb* 
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ftoff  (?I6focfjitngen  Pon  Zaum,  2Bciben-  unb  ßidjeurinbe,  fdjtuarget 
ober  grüner  [cf)titcfifcf}cr |  STbet,  Sc.;fee,  °ft)martnbe)  ftub  am  meiften  in 
<#?btaiicr)  jtt  ^ifljeu;  elftere^  bei  SSe'vgiftungen  Ducct)UHinera(f5ur*n  unb 
Metalle  itfitnmon  ausgenommen),  Weit  eS  mit  biofeit  eine  jrfjwer  (ö«lid)e 
SJerbinbuitg  eingebt;  letzterer  bei  tiux  giftigen  Slltato'iöen  (bie  meifien 
©iftpflangen)  unb  Antimon.  3i\x  «tferftövung  be3  @ifte§  fönnen 
(äu§trlidj)  ©fjlovtoaffer,  übermanganfaureö  Kali  unb  9(e^ 
mittet  angemenbet  werben,  We(d)e  außer  bem  ©ifte  auct)  bie  2Bunbe 
gerftören.  £)iergu  eignen  ftd)  am  befteu  bie  ftüffigen  eonceu- 
t  ritten  Sütineralf  äuren  (Sl)torautimou,  2(mmontaf,  fauftiidjeS 
Sau),  ©affctbe  ift  burd)  bie  ^üimenbung  be§  ©tüIjcifenS  (int 
Sftotbfafl  eine  gtüljenbe  -Bange,  (Sigarre,  Slbbreunen  öon  ©djiefjpuloer) 
gu  erreichen.  —  <5djliefjlidj  ift  ben  gefäfjrüdjen  SQBivfungen  be<3  ©ifteS 
burd)  paffenbe  bittet  entgegen  gu  treten  (alfo  ber  Säbmung  burd)  (Sr= 
rcgungSmittet,  ber  (Srregnng  burdj  33efänftigmtg§imttet).  .Die  £aupt* 
fad)e  bleibt  aber  SBerbütmtg  ber  SBergiftuitgen  unb  be^atb  muß  mau  fiel) 
gehörig  über  bie  ©ifte  belehren,  um  fie  oermeiben  gu  fönnen-  —  £3et 
d)  r  o  n  i  f  d)  e  n  33  e  r  g  i  f  t  u  n  g  e  n  ift  gittiörberft  bie  fernere  Shtfnaljme 
be»  ©ifte§  gu  bereuten,  fobaun  ber  franfe  Körper  burd)  naljrljafte, 
teidjt  berbaitlidje  Soft  (SMdj),  gute  8uft,  Siebt,  2öärme  unb  Säber  gtt 
träft  igen. 

9^adt)  iljrer  SBirfung  auf  ben  menfdjtidjen  Körper  werben  bie  ©iftc 
«iugetljeilt:  1.  Smtuenbe  (reigeube)  ©ifte,  meiere  ©ntgünbung  unb 
Steigung  an  ber  SSerüljrnngSfteÜ'e  IjerPorrufeu  (im  äftageu:  ©d)mergen, 
©rbredjen,  SDurdjfatt,  großen  Surft  unb  Slugft).  Sie  verlangen  $er= 
büuueu  unb  SßBegfdjaffeu  be<§  ©ifteg.  (§<§  giebt :  A.  üftinerattfdje 
trrttirenbc  ©ifte,  wie  (ätjenbe)  ÜUc  t  n  e  r  a  t  f  ä  u  r  e  u  (©cfjwefefc, 
Salpeter*,  @atg-  unb  Oratfäure);  Sttlatienuub  (Srbeu  (Satt, 
Patron,  Slmmonia!,  (Salpeter,  Satf=  unb  öarijterbe);  Söcetatte 
(Slrfeuif,  i>a§  tut  SSredjweiufteiu  enthaltene  Antimon,  Quedfüber, 
Kupfer,  Bin!,  SStei);  3tteta-Uotbe  (^oSpfar,  ©bfor,  ^ob).  B. 
2Segetabttifd)e  irritirenbe  (Sifte,  Wie:  fdjarfe  2tbfül)rnng§= 
m'ütd  ober  SJraftica  (Proton,  ©upborbium,  Baunrübe,  ßotoquintljen, 
©ummigutt,  $atappe)  unb  anbere  giftige  fangen  (2lrongewäctjfe, 
Seibetbaft,  Sabebaum).  C.  SCIjierifdje  reigenbe  ©ifte:  Qian- 
ttjariben  (fpanifelje  fliegen).  —  2.  ÜRei'ttcitßifte  (narcotifdje  ober  neu- 
rotifetje  ©ifte),  bereu  Söirfung  auf  ba§  Sfteroenfoftem  gerietet  ift,  baf- 
felbe  entweber  wibernatürtict)  erregenb  ober  täfjmenb;  t§>  finb:  A. 
@  e  t)  t  r  n  g  t  f  t  e ,  meiere  bie  Stjätigfeit  be§  ©ei)irn3  beprimiren  (berab- 
fe^en  unb  gang  täbmen)  unb  fotgenbe  Smnptome  erzeugen:  @cbtaffud)t, 
Betäubung,  ©efüblStofigfeit,  SSertangfamung  be3  ^ßulfeg  unb  SltbmenS, 
Sinfen  ber  Körperwärme,  aßgemeine  Sä^mung.  @§  giebt:  Opium, * 
ipanfbarg,  SUcobot,  Sbtoroform,  Sobtenfäure,  So^tenojijb  (im  8euc^tga§, 
©a^roefelmafferftoffgag.  —  B.  StüaenmarfSgtfte,  Krämpfe  unb 
ßäbmung  ergeugenb,  mäbrenb  53emußtfetu  unb  ©mpfiubung  wenig  ober 
gar  nietjt  afficirt  finb.  £>ierber  geboren:  ha§  @trod)utn  (au§  ben  Srä- 
^enaugen,  iöred^niß,  ftgnatiuSboljne),  ^Jfeitgifte  (aftattfebe  wie  Upuä 
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Sfabfa  unb  Upu§  Slntjar  unb  amerifanifdje,  Uran  ober  Söoorara,  ober 
©uro«,  ütuuunaS),  Soffetförner  (Sßtcroto^tn)-  C  ©  e  b  i  r  n  r  ü  et  e  n» 
nt  a  r  f  §  g  i  f  t  e  (fdjarfe  92arcottca)  willen  auf  ba3  gange  Sfteroenfoftcnt 
ftörenb,  mefyr  ober  weniger  babei  auf  ©cljirn  unb  Diücfeumart  (5$ 
finb :  35taufäure  unb  ©tjaufaltum,  9atrogtpcerin  (©(onoin,  ©preugöt), 
Anilin  (bie  Slnitinfarben  nrirfen  bnrd)  üjren  Särfenifgefjatt  giftig)  unb 
Sftitrober.got  (jftitrobengin;  and)  fatfc!je3  ^SittermaubetÖl  unb  Essence  de 
Mirbane);  33eflabonna  (£ofl-  ober  SBolfSfirjdje).  (Stechapfel  (£>aturiu), 
JBitfenfraut  mit  ©poScpamiu  (mit  ©corgonere,  ^3aftinaf  ^utjevroec^feln), 
Qfatabarbobne  (bie  ^upil'e  perengerub),  Sabal  (mit  Nicotin),  Stacht* 
fdjatten  (mit  ©otarin),  (Schierling  (mit  ©oniin),  SBafferjctjierting,  ©olb* 
regen  (mit  (Sptiftu),  SSefeugiufter,  ^>itnböperevftlie  (©afraurebeubolbe); 
giftige  Ißifge  ober  Scfjwämme  (fliegen  jdjwaiuiu,  ©peiteufet  ober  faffdjer 
©terfdjujamin,  (Bau-  unb  ©atau^pilg),  OJhitterforn  (mit  brei  Sttfaloiben: 
©ecalin,  (Srgotin  unb  (Sfbotin).  ferner  rechnet  man  ln'erljer  bie  ©nippe 
ber  |)erggifte:  rotier  $'higert)itt  (mit  SDigitatin),  ©timnfmt  (mit 
Äconttiu),  fdjwavge  Sneßnntrg  (mit  £)efleborin),  Dttttevfporn  (mit  ©et 
ptjintu),  Weiße  S^ießmitvä  (mit  SSeratrm),  £>erbftgeittofe  (mit  (Sofdjiuin), 
3.  ©epttfdje  ©tfte,  bütt^erfe^enbe  tpp^öfe ;  e^giebt:  A.  Sljterif  dje: 
giftige  ©djtaugen  mit  SSiperin,  Kröten  (?)  unb  ©atamanber,  giftige 
©Pinnen",  ©corptone,  unb  giftige  ^ufeften.  B.  3  erfe^itngöcjifte: 
Surft*  unb  Ääfegift,  giftige  f^ifc^e,  äJkfdjeln  unb  Äxebfe;  $&ufni§ 
uub  Leichengift. 

a.  9Rineral'@tfte.  SSon  ben  m  tneratif  djen  ©iften, — 
toeldje  entweber  abficljtttd)  ober  unabftcljttidj,  beim  betriebe  gewiffer 
Äüufte  unb  ©ewerbe,  in  unferen  Körper  gelangen,  —  rufen  am  fyäufig; 
ften  SßUi,  Tupfer,  SIrJemf,  Oitecffilber,  Söredjweinftein,  *ßljo§pIjor,  £ob 
«nb  ätjenbe  ©äuren  SSergiftung  IjerPor  uub  biefe  ift  gewöljulid)  mit 
Uebetfeit,  ftarfem  Sredjen  uub  Setbroelj  öerbuuben.  £$u  ben  metfteit 
biefer  $ätte  ift  t§>  Pon  SSortljeit,  fofort  taue  9J?ifcI),  ©tweißwaffer, 
€>d)leimige§  ober  Oeligeä  (nur  nidjt  bei  ber  ^ßboSpljorpergiftung)  in 
größerer  9J£euge  gu  reichen  uub  babet  ba3  SSredjen  (buret)  $itjetn  im 
Stachen  ober  bind)  SBredjmittel)  gu  unterhatten. 

1)  3Sei  ber  Sb'femfoei'ßtft  H<|,  —  meiere  bnrd)  ©inPerteibung  Po« 
örfeniger  ©äure  (meinem  Slrfeuif,  Rattengift,  £mttenraudj),  bnrd}  gu 
große  SDofen  arfeniftjaltiger  Strgueten,  ober  Pon  arfenia/  unb  arfeutl= 
faureu  Stlfatien  ($liegengift)  ober  Pon  arfeniffyattigeu  Sorben  (3luitm* 
färben,  ©djwetnfurter  unb  @d)eerfd)?3  ©vi'ui,  9ftealgar,9ftaufdjgetb  ober 
Dperment  gu  ©taube  fonunt,  ftettt  ftd)  feiteuer  nad)  Minuten,  meift  erft 
nadj  einer  fatben  big  gangen  ©tuube,  fortmcHjreuber  ©peidjetauSmurf 
(aber  olme  Ouecffitbergerudj),  beftigeä  (Srbrecfyeu  (bisweilen  Pon  53 tut 
unb  weißen  Strfeuifforueru,  welche  auf  glütjeubeu  Stoljten  mevftict)  nadj 
^noblaud)  riedjen),  mit  ©d)ümb=  unb  3)hgeufd)iueYgeu,  SBürgeu,  Stuf* 
ftoßeu,  lebhaftem  ©urfte,  ^ufammeufcfjnüven  im  ^)atfe,  ©d)tingbes 
fc^merben,übetried)eubem,  fd)iuärgttdjem£)urdjfafl,  fpavfamem,  btutigem 
tarnen,  große  Stugft  mit  auffaÜigem  SSerfatteu  be§  ©eficbteö  ein;  auc^ 
nerböfe  ©muptome  mit  23ruftbefci)iperben  ber  perfdjiebeufteu  2lrt  föunett 
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fiel)  bingugefelten.  £3ci  33eljanbfuiig  btefer  Vergiftung  finb  bie  ©egen* 
gifte  fo  balb  a(3  mögttdj  ltub  in  bebeutenben  ©abeu  auguwenben,  uad> 
bem  man  natürlich  bind)  SSredjen  (Äifeeln  im  (gdjtunbe),  fo  fdjnelt  unb 
foiucl  wie  möglich  bom  ©ifte  entfernt  Ijat.  <£o  lange  biefelben  nodj 
llidjt  gnr  £>anb  fttib,  laffe  man  biet  9ttildj,  laues  3uder=,  £>onig=  ober 
Qnweifetuaffer,  Del,  laue,  fette  Ofteifdjbrülje  unb  fd)teimige  Xiuge  ge« 
hießen.  £)a3  befte  ©egengift  gegen  »beißen  Shfentf  ift  baä  frifdjgefättte 
unb  gut  unter  SGBaffer  aufbemabrte  ©tfeuorbbljbbrat  (toeuigftenS 
bte  2ofadje  SWenge  beS  eingeführten  ©ifteS  babon  gu  geben,  2  big  4 
(Sfjlöffel  alle  10  Minuten,  mann  unb  mit  einigen  Kröpfen  Slintnoniaf* 
flüffigfeit  berfe^t  gu  reichen),  ober,  mag  nod)  beffer  ift,  baS  sJJc  a  g  n  es 
fia l)i) brat  (burd)  SBermifdjen  bon  gebrannter  SQcagnefia  mit  ber 
20fad)en  Stenge  2öaffer>,  gegen  arfcnif'faure  t^atge  ba§  effigfaure  (Sifen* 
ori)b.  ?ludj  wirb  ha»  fiijajgefällte  <Sd)toefeleifen  mit  Ma£  *>on  ^efe; 
maguefiabbbrat  gegen  bte  Slrfentfbergiftuug  empfohlen.  ©el)r  gerühmt 
Wirb  bieQfudjS'fdje  2Kifdjung,  befteljenbauS:  fdjmefelfaurer  (Sifeuoröblö's 
fang  30,0,  SMaguefia  11,0  unb  240,0  Söaffer  (etjtöffelmeife).  ftft  ba3 
(£ifeitort)bl)i)brat  nid)t  fd)ttell  genug  aus  ber  51bot|efe  gu  tiafon,  fo  ber* 
fdjaffe  mau  fid)  ben  roftfarbigeu  ©djtamm  bon  bem  ©oben  be§  2tblöfclj' 
»afjerJ  au3  einer  <Sdjmiebe=  ober  ©djloffertoerfftatt.  —  ©ie  cr)vonifc^e 
thienifbergiftung,  biiroeiten  eine  Sftadjfranfljeit  ber  acuten,  füfjrt  neben 
fdjteidjenbcn  ©arm*  unb  äJcagenentgüubungen,  SRötljung  unb  £rocfenl)eit 
ber  iHitgapfetbiubeljaut,  eine  autjerorbeuttielje  Abmagerung  unb  2lu3- 
troctuungbeS  gangen  Äßrperg  mit  erbfablem  AuSfeljen,  £>autau3fdjtägen, 
Ausfallen  ber  £>aare  unb  Sftäget,  fyerumgieljenben  ©djmergen,  8ä> 
mutigen  mit fid).  <&ttt§  enthält  ber  |>  a  r  n  21  r  f  e  n,  to  o  b  u  r  dj 
b  a  3  ßi'-enitett  ber  Äranfljett  in  ö  g  1 1  dj  wirb. 

2US  ©  e  n  u  fj  m  1 1 1  e  1  wirb  ber  2trfenif  nidjt  feiten,  namentlid)  in 
ben  ©ebivgStänbern  bon  Defterretdj,  ©teiermarf,  £irol  unb  im  ©atg- 
burgifdjen  beultet  unb  e<3  gewönnen  fiel)  ^erfonen,  iubem  fie  bon  fleinen 
®aben  gang  aflmäljlidj  gu  größeren  fteigen,  an  enorme  üftengen.  £>cr 
^meef,  weldjeu  bie  21  r  f  e  n  i  f  e  f  f  e  r  berfolgen,  ift:  Erleichterung  beS 
BergfteigenS  unb  ©ttelleit,  Weil  Slrfeni!  boll  unb  rotwangig  madjt. 
£ie  beim  2lu<Bfe£en  be3  SlrfenifgenuffeS  eintretenbe  ©djmädje  unb 
(Ermattung  treibt  gewöJjntid}  auf's  üfteite  gu  beffen  SBteberaufnarmie. 
Sludj  ben  Spieren  giebt  ber  Slrfentfgenufj  ein  bolleS,  glattes  21u3fef)en; 
er  wirb  befonberS  bei  gerben  angemenbet.  (SS  wirb  nämlich  burd)  ben 
Urfenif  bie  Ojobation  unb  fo  ber  ©toffroedjfet  im  Körper  bermiubert, 
tooburd)  btefer  inbirect  an  Ävaft  unb  SeiftungSfäbigfeit  guuiumit. 

2)  £>ie  Quetfjüöer»  (©ubltmatO  ä>err?tftuug  gleist  tu  iljren 
SWagenerfdjeinungen  ber  2(rfenifbergiftung,  nur  tritt  bei  ber  Qued* 
füberbergiftung  nodj  ein  brennenber  unb  metattifdjer  ©efdjmacf  unb 
©petdjelftutj  mit  Qued'filbergeritd)  ein.  —  £>ie  S  e  b  a  nb  1  u  n  g  befte^t 
tu  fdjleuniger  Erregung  bon  Srec^en  (buret)  ^i^eln  beS  ^adjenS  mit 
einer  fteberfaljne)  unb  bie  ©inberleibung  fcbleimiger  einbüllenber  unb 
i>a§  ©ublimat  unlöslich  madjenber  bittet,  wie:  beS  flüfftgen  (SiweißeS 
(boct^  nidjt  gu  biet,  etwa  alle  gmei  Minuten  ein  (Simeijj  mit  biet  SSaffer) 
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ober  in  Ermangelung  beffetben  3M)(  mit  Sßaffer  angerührt,  SD?ttd^, 
$ucfermaffer.  211S  eigentliche»  Gegenmittel:  frifdj  gefälltes  Eifenful* 
furb^brat  (bureb  3«fa|  bon  «Sc^toefefallaUen  gu  Eifenbitrioltöfung). 
5öäbrenb  ber  Genefung  bar}  ber  tränte  nur  bon  $leifd)brübe,  3JHtdj 
stub  fdjleimigen  Getrünfen  leben.  —  £)te  cbronifcbeQuectjilbers 
Vergiftung,  entmeber  eine  Sftacbfrantbeit  ber  acuten,  ober  $otge 
bon  öfterer  Slufnabme  kleiner  SDIengen  OuecffilberS,  giebt  ftdj  burtfj 
bebeutenbe  ©törung  ber  Gefammternäbrung  mit  SJhmbaffectionen 
(«Speichelfluß,  Gefcbtoüreu,  ©djmämmcben,  gabnfleifdjleiben),  $nodjen- 
leiben,  .SpautauSfcbtägen,  ®rü)enanfc^tt>eHnngen  unb  Sfterbenaffectionen 
(gittern,  Säbmungen)  gu  erfennen.  gur  SluSfdjeibung  beS  Giftes  aus 
bem  Körper  bient  ^obfalium;  gegen  ben  ©peicljeiftuß  unb  bie  !2ftuhb; 
faule  baS  2(uSfpüten  beS  SKunbeS  mit  einer  Söfuug  bon  $ali  d)toricum 
(2:100). 

3)  ©ie  $upferbetöiftunö.  ©aS  metatlifcbe  Tupfer  fetbft  ift  faum 
giftig;  unter  ben  Gelegenheiten  gur^upferbergiftung  jpielt  berGebraudj 
lupferner,  nidjt  ober  fdjlecbt  berginnter  Gefäße  bei  Bereitung  unb  21uf- 
bettabrnng  üon  ©peifeu  eine  Hauptrolle,  £>abei  bitbeu  fiel)  fettfaure, 
mitdjfaure  ober  effigfaure  $upferfatge.  £)ocb  ntc^t  nur  auf  biefem  Sßege 
?ommt  ein  gefährlicher  ^upfergeljatt  ber  ©peifeu  gu  @tanbe,  maucfje 
f^rüc^te  unb  Gemüfe  merben,  um  tljnen  eine  fdjöne  $arbe  gu  geben, 
unter  3ufa£  bon  Hupferfatgen  eingelocht.  2(uct)  bei  manchen  Gewerben 
lommt  es  gur  Einführung  Pon  $upferfalgen  unb  Pon  ®upfer=2lrfen= 
färben  (©cbeerfdjem  unb  ©djtoeinfurter  Grün),  ttobutdj  ^upferbergif= 
tung  beroorgerufen  toerben  fann,  mäbrenb  bie  3D?ebrgabl  ber  Arbeiter, 
bie  mit  metatltfcbem  Tupfer  befdjäftigt  finb,  gefunb  bleibt,  35ie  ®upfer= 
Vergiftung  erregt  außer  Erbredjen  (biStoeiten  bon  grünlich  ober  blau 
gefärbten  (Stoffen)  auef)  nodj  Soliffdjmergen  unb  £)urd)fatt,  forütc  bitter 
metallifcben,  grünfpanartigen  Gefcbnmd:  im  9Jfrtnbe.  Gegenmittel, 
nadj  Entleerung  beS  Giftes  unb  gmar  in  großer  3ftenge  anguweuben 
finb:  PjarmeS  Etineißtoaffer,  gebrannte  Dttagnefia,  Srauben- 
äuefer,  £>onig,  3JHlcb,  ©cbinefeleifen,  frifd)  bereitetes  Eijenputber. 

5)  ööüeuftcttt  Vergiftung  ergeugt  neben  23recben  unb  metal- 
üfdjem  Gefdjmacfe  aud)  noeb  roeipe  $tecfe  auf  ber  2ftunb=  unb  3ftadjen- 
fcbleimbaut.  £)aS  Gegenmittel  ift  eine  ftarle  Sluflöfung  bon  getob'bn-' 
liebem  & o  dj  f  alg ,  tuoburd)  fieb  uutöSlidjeS  Sblorfitber  (©ornfilber)  im 
Sftagen  bilbet,  tuaS  bureb  Sredjen  gu  entleeren  ift.  Slucb  Eiweiß  (unb 
SDfttcb)  ift,  megen  33ttbung  Pon  ©ilberatbuminat,  ein  gutes  Gegenmit- 
tel. —  Stucb  tuenn  ber  ^öllenftein  bei  äußerer  Slmnenbung  gu  heftige 
©djmergen  erregt,  brtft  eine  ^ocbfalgauflöfung. 

5)  $inf=  unb  ätitn Vergiftungen  werben,  nad)  ber  Entleer 
rung  beS  Giftes  (fünfitid)  erregtes  Erbredjen),  am  beften  mit  Wl'titf), 
Eituciß,  gerbftoffbaftigen  Slbfocbungen  ober  loblenfauren  2111alien 
(@oba,  boppeltloi)lenfaureS  Patron)  bebaubelt.  E  b  *o  n  if  cb  e  3i«is 
Vergiftungen  fommen  gu  (Staube  bureb  Einatmen  ber  ©ämpfe 
unb  beS  ©taubes  in  3mfbütten,  bei  ber  afteffing-  unb  ^Brongefabri- 
fation.    Slcute  Vergiftungen  entfteben  bureb  3i»^3e  (3int* 
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tritriot);  pflangenfaurc,  fettfaure  unb  mitd)faure  <Satge  entfielen  burdj 
9tbfod)eu  ober  2titf6etoa$ren  Don  ©peifen  nub  (getrauten,  felbft  Ottttdj, 
tu  3tnfgef ci^cix.  —  3  i  n  f  u  e  r  g  i  f  t  u  n  g  e  u  fommen  nur  burd)  bie  in 
ber  Färberei  üßertoenbung  ftnbenbeu  (SbtorDerbiubungen  bes  3wu3 
(3hmfaf&,  3inud)(orib)  tior. 

G)  üBrcrfywctitfteiit»  (21  u  t  im  o  n  =0  Vergiftung  »erlangt  als 
©egeumittel  ©erb  ft  off,  alfo:  9lbfodjnngen  Don  £anin,  (Sidjen- 
ober  SBeibenriube,  ßljina,  ©atfäpfcltinctnr,  febmargen  Kaffee.  s2Im 
rafdjeften  ^at  mau  beit  ©erbftoff  im  djinefifdjen  %tyi  §ur  £>anb.  %\n 
h)ir! fa m fteu  tftSTanin.  Hndj  frifdj  gefälltes  ©cbtuefeleifen  mirb  empfol)= 
len.  $m  §Xiottjfaff  famt  man  Verfudje  mit  SJJiagnefta,  @eifeuft>affer, 
(giroeiß  nub  SDcil'dj  madjeu. 

7)  Bleivergiftung.  33fet  erzeugt  weit  häufiger  eine  djro= 
nifdje  at3  eine  acute  Vergiftung  unb  erftere  giebt  fidj  ^autotfädjlid^  burd) 
(Entfärbung  be3  .ßaljufleifdjeS,  Äolif,  ©üeberfdjmergen,  Säjjtnung  unb 
große  Slbmageruug  gu  erlernten.  ®a<§  ^a^itftetfc^  erfc^eint  fd)iefer= 
farbig  unb  bilbet  einen  fdjmaten  btäuticbeu  (Saum  um  bte  mtfjfarbigeu 
(bränuftdjen  ober  fcbtuärgticbeu)  3ö^ne.  SMefe  btaugraue  Färbung 
breitet  fid)  mü)  nub  nadj  über  bie  gange  Slftunbbö'bte  au3.  £)er  üüftunb 
ift  troefen,  ber  ©efdjmacf  füfjlid}  pfammengiebenb,  ber  Surft  groß  unb 
ber  Slppetit  gering,  ber  2til)em  übelriedjenb.  —  $)urd)  Söenufcung 
fd)(ed)t  gtafirter  irbeuer  ober  mit  bleihaltiger  Verzinnung  Derfebeuer 
fupferner  ober  eiferner  ©efdjirre  gut  Bereitung  unb  2tufbemabrung 
faurer  ober  fetter  SftabrungSmittel  lann  bureb  Sßitbung  effigfaurev, 
initdjfaurer  ober  fettfaurer  33tetfal§e  fotuobt  eine  acute  SBfeiüergiftnng 
geringeren  ©rabe<§,  mie  d)ronifd)e  23teiDergiftung  entfielen,  Gsbenfo 
ib'nnen  23(etDergiftuugen  entfielen  bureb  äöaffer,  h)etd)e<3  in  331eige' 
fäßen  ober  mit  bteu)altigem  Detanfirid)  Derfebenen  £)olggefäf;eu  ober 
fcbledjt  Derginnten  ©efäßen  aufbemabrt  mürbe,  burd)  hzn  ®euu§  mit 
•^Bleifarben  gefärbter  SftabrungSmittet  (guefermaaren  mit  SSteitDeif?, 
©eelrebfe  mit  Mennige),  bureb  ©äugen  unb  Seelen  ber  ®inber  an  mit 
bleifarben  bemaltem  (Spielzeug,  Vifitenfarten  :c,  burd)  ^äufige^ 
(Sdjminten  mit  Bleifarbe,  bureb  ben  ©ebraudj  bleibaltiger  Haarfärbe- 
mittel, bureb  Söeht  ober  33ier,  menn  @d)rot  Dom  ©püten  in  ben 
$tafd)en  prücfgebtiebeu  ift,  bureb  in  bleibaltigen  «Staniol  Derpactten 
ääfe  ober  ©djnupftabaf  ic.  —  Sie  93 1  e  i  i  o  1  i  f  ober  3ft  a  1  e  r !  o  1  i !, 
ein  beftiger,  bobrenber  ober  fcbnürenber@djmerg  in  ber  ftarf  eingegoge= 
neu  Sftabetgegenb,  ift  neben  ber  gabufieifcbentfärbung  bie  gemöb^f'djfte 
unb  am  frübeften  etntretenbe  ©rfdjeinung  ber  33teifranfbeit  %h  ift 
t)on  btirtnäcfiger  ©tublDerftopfung  unb  oft  audj  Don  giebenben  <§djmer= 
gen  in  ben  §arnorganen  begleitet.  —  Die  ©lieber  fdjmergen  ober 
%a§  dt  e  i  §  e  n  ber  SBleifraufert  beftebt  in  lebhaften,  periobifcb  (befonberö 
ht§  S^acbt^)  auftretenben  ©cbmergett  in  toer)d)tcbeiteu  ©liebem,  befon- 
berS  in  ben  Söaben.  —53 1  e  i  1  a l)  m  u  n  g  e  n  ,  luelcbe  enttoeber  nad)  unb 
uacb  unter  ©cbmergefübt/^übigfeit,  Unbcbülflid)!eit  mit  {eifern  gittern 
be§  ©liebet  ober  plö^ltcb  mit  ber  Stcifoti!  eintreten,  betreffen  ebenfo* 
tDo()l  bie  (Smpfinbung  mie  löetocgung  unb  geben  aumäbl'tg  in  «Scbmunb 
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beS  gelähmten  ©liebes  über.  — Sie  Seljanblung  ber  acuten 
©leioergiftuug  befiele  guüövberft  tu  ©wegen  t>ou  ftarfent  Vrecfjen  uub 
im  SXriufenlaffen  Oou  Söittetfal^  ober  ©lanbetfatgauflöfung.  $tu 
Sßotbfatte  (Simeiß  ober  ÜDftlcij.  —  Söet  ber  33teifolif  muffe«  fort* 
toät)venb  Joanne  Umfdjtäge  auf  ben  Vaucfj  unb  öfters  »atme  fidjftieve, 
jobann  SIbfüfjrntittel  (SticinuSöO  angemeubet  werben.  5)te  djron  ifdje 
SBfeifranfljett  toirb  bei  guter  SDiat  (fette  üftUcfj)  unb  reinet  Suft,  bei 
Jöäbern  ((Sdjtoefelbäber)  unb  (Sorge  für  gehörigen  <Stubfgangaflmäl)üdj 
getilgt,  natürlich  muf;  atleS  33(ei  fern  Metben.  ftnx  SluSfdjeibung  beS 
Soleies  aus  beut  Körper  toirb  ber  innere  ©ebraud)  öon  $obfattum 
empfohlen. 

8)  (Sifentritriol  unb  (lifettdjlortb  löttnen  Vergiftung  toerautaffeu. 
©ie  erzeugen  tiuteuartigeu  ©efdjmact  unb  färben  bie  (Sxcremeute 
fdjwarg.  (Gegengifte  ftub:  (Siweifj,  Oflaguefia  uub  foljteujaureS 
Patron. 

9)  *ßI)0§pl)or=Vergtftung  (burdj  Rattengift,  ©tretdfööfgdjen), 
mit  Sßrecgen  oou  fnoblandjartig  riedjeuben  unb  im  ©unfein  lettdjtenbeti 
©toffett,  Oertangt  nadj  einem  SSredjmittel  (befonberS  Oou  fdjtoefelfaureut 
Tupfer)  neben  f  dj  1 e  i  in  i  g  e  in  ©  e  t  r  ä  n  f  bie  Slmoenbnng  Oou  gebrannt 
ter  üftagnejia  uub  üfteljf&rei  (ja  feine  fetten  Mittel,  alfo  and)  feine 
SMclj  unb  fein  (Sigelb,  meiere  bie  Söfung  beS  ©ifteS  beförbern). 
Äieuerlidjft  toirb  Sterpentmöl  als  ©egengift  empfohlen  (1  unb  meljr 
S)ramS  alle  i  (Stunben  bis  im  ©angen  31t  5  £)ramS). — Sßenn  bei  Ver* 
breunungen  $boSpbor  in  ber  £>aut  gurücfbleibt,  toafdje  man  bie  Vranb* 
Sjunbe  erft  mit  reinem  SBaffer,  bann  mit  einem  SBaffer,  meinem  5  ^5roc. 
leoba  ober  Stutmoniaf  gugefe^t  ift. 

10)  Soo  ($  o  b  t  i  n  c  t  u  r,  $o b Ca  1 1  u m)  erzeugt  in  groger  $abe 
ttebetfeit,  ©rennen  uub  3ufaiumenfdjnüren  im  .(Sdjlnube,  raffeube 
©djmergen  tut  SOfageu  uub  (Srbredjen  gelbgefärbter,  baS  (Stärfemelji 
blau  färbeuber  (Stoffe.  (Gegenmittel  ftub:  mehlige  £>iuge  (<Stärfe, 
tleifter,  9JceI)tfuppe  u.  bgt.)  uub  (Snoeifj. 

11)  Pineraifäurctt  (©djwefefs  uub  (Salpeterf äurc; 
Cttriotöl,  @d)eibetoaffer,  ©algfäure)  »erlangen  2ltfalien 
BefonberS  üftaguefta)  mit  äftitd),  Del,  «Sotup  obet  ©alterte,  Satt« 
ioaffer,  im  Sftotbfalle  treibe  ober  (Sierfdjafeu  tu  SBaffer,  ©eifemoaffer, 
flfdje,  (Soba;  baueben  teid)üd)eS  Sttinfen  Oou  Sßaffer  obet  äftilcl), 
©djteime,  Oete,  mehlige  33reie.  SSor  Mein  ift  baS  ©  e  i  f  e  u  lo  a  f  f  e  r 
ju  empfehlen. 

12)  &ie  Sfleefäure,  Dratfaute,  im  ©auetfieef  at^  beS 
$anbets  (oralfatttem  Valium),  tueldjeS  pm  Vertilgen  bet  -Roftflecfen 
in  Söäfdje  Otel  gebraucht  toirb,  ift  ein  ftavf  toirfeubeS  ©ift.  $ön  Vet= 
gtftungen  mit  biefet  ©ante  ift  möglicfjft  fdjueS  ^atftoaffer,  im  Sftotljfatt 
Maguefia,  treibe  ober  (Sierfdjalcn  in  SBaffer  gtt  trittfeu. 

13)  ^Italien  unb  @vben  (Seifenfiebertange,  <ßotafdje,  Foljtenfau* 
teS  Patron  obet  (aoba,  ©almiafgeift,  Slefe.falf)  ftub  untoirffam  312 
machen;  burdj  reidjtictjeS  Stinten  oou  fäuerttajen  ©eitänfen,  befonberS 
oou  ßimonabe  aus  Guttouenfaft  obet  Sßeiufteinfäure,  oon  (Sfftgroaffer; 
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aufjerbem  fette  Ocle  unb  fdjletmtge  ©etränfe  gum  ©djitfoe  ber  9ttagen* 
fd)teiml)aut.  Serben  äußere  £l)eile  burd)  Wegfall  (gebrannten  ®atf) 
befdjäbigt,  fo  i|"t  bev  Salt  uid)t  burd)  SBaffer,  fouberu  bitvdj  Oet  gu 
entfernen. 

b)  $flanjett=©tfte.  £)ie  pftaugtidjen  ©ifte  Wimen  entroeber 
aU  fdjarfe  ober  a\§  betäubenbe  (narl'otifd)e),  Ärantpfguftänbe  ergeugenbe, 
tttvfen;  im  SUtgemeinen  oerantaffeu  fie:  heftigen  £>urft,  ©rennen  im 
£>affe  unb  äWagen,  Slufftofcen,  Uebelteit,  ^Bürgen,  ©rbredjen,  bt3* 
tueilen  £>urd)fall ;  ^lopffdjiuerg,  raufdjartige  Umnebeding,  benommen* 
Jjcit  unb  bleierne  (gdjroere  beS  ®opfe<3,  (SinneStäufdjungen,  ©tinb-  unb 
Jtaubljeit,  ©djtmnbet,  Betäubung,  Krämpfe.  £>abei  ift  ha§  ©eficfyt 
getuöbulidj  aufgebuufen  unb  bläutidjrotf),  bie  Slugen  finb  borgetricbeiv 
bie  Pupillen  weit  ober  Oerfleinert,  bie  ^ßutSobern  Hopfen  ftarf,  baS 
$tl)inen  ift  langfam,  ntübjam  unb  fdjnardjeub.  —  2ludj  Ijier  ift  bei  ber 
SQ  c  I)  a  n  b  1  u  n  g  gunödjft  burd)  ©redjeu  (ober  t>on  «Seiten  beS  $lrgte£ 
burd)  bie  -ättagenpumpe)  ba§  ©ift  gu  entfernen  unb  burdj  reid)lidje£ 
fdjtetmtgeS  ©eträttl  ba«§  nodj  borljanbene  einguljüllen.  ©obauu  ift  bei 
ben  meiften  biefer  ©ifte  eine  31  b  f  o  dj  u  n  g  üou  g  e  r  b  ft  o  f  f  l)  a  $* 
t  igen  ©ubftan  gen  (bon£anin,  ©altäpfetn=,  (Sieben- ober  Reiben* 
riube)  imb  ftarfer  fd)toarger$affee  ober  X  t)  e  e  gu  reiben  unb 
tetgenbe  $ti)ftiere  (mit  Gsffig)  unb  (Sffigroafdjuugen  angumeubeu. 

©obatb  ber  Vergiftete  feljr  betäubt  (beroufjtloS,  fdjeintobt)  ift,  fo 
muß  ba<§  beim  ©djeiutob  angegebene  ©erfahren,  befonberS  bie  füuftficl)e 
Unterhaltung  be3  9Itbmem§  burd)  (Sinbtafen  unb  SöieberauSbrücfen  ber 
ßuft  (toaS  nötigenfalls  mehrere  ©tuubeu  Ijinburdj  fortgufe^en  ift),  tri 
Slnrcenbung  lommen.  2tucf)  ift  ber  energifdje  ©ebraud)  bon  Ääfte 
(GsiSumfdjläge)  auf  ben  Hopf  bon  Sftu^en.  —  $ür  geringere  ©rabe  ber 
^Betäubung  empfehlen  fidj;  öfteres  Vefpri^en  be<§  ©eftd)tS  mit  fattem 
SBaffer  unb  fortbauernbe  Veroegung  beS  Uranien,  bamit  er  uidjt  eins 
Jdjtafe.  $u  teuerem  Broede  roerbe  ber  Vergiftete  bon  gtoei  ^erfonen 
ouf=  unb  abgeführt,  nötigenfalls  ftunbenlang,  audj  menn  er  fid)  oage* 
gen  fträubt.  —  ©egen  bie  allgemeine  (Srfd)öpfung  reiche  man  SSein  ober 
ipoffmannStropfen  unb  aubere  (SrregungSmittel. 

1)  ©teDjjtuilKäftorpljiumO  Vergiftung.  £>ie  djarafte* 
rtftifdjen  (Srfdjeimmgen  bei  ber  a  c  n  t  e  n  O  p  i  u  m  i  r  g  i  f  t  u  n  g  finb : 
gunebmenbe  Betäubung  unb  @d)tummerfudjt,  Verengerung  ber  Pupille, 
Vertangfamung  beS  SftbmenS  unb  beS  ^ßuffeS,  Verftopfung,  tjäufig 
föautjucfen,  enbtid)  ©etäubung  unb  allgemeine  Säbmung.  S)ie  ©et)anb: 
lung  ift  im  lügemeinen  bie  für  bie  Pflanzengifte,  befonberS  ©redjmittel, 
ÜJhgenpumpe,  (tarier  fdjmarger  Äoffee  ober  £tjee,  (gfftgroafdjimgen  unb 
fünftlidje  Sltbmung,  beftänbigeS  herumführen  beS  kraulen.  §n  oer= 
jmeifetten  fällen  !ann  audj  bie  ©InttronSfuJion  oerfuc^t  werben.  — 
$)ie  (^rontfe^e  Opiumbergt ftung  ftnbet  ftdj  infolge  eines 
längeren  unb  [tarieren  ©ebraud)e3  beS  OpiumS  unb  ÜRotpljiumS  als 
59erauf^ungS=  unb  ©euu^mittet,  ober  als  Slxgneimittet.  j)ie  meiften 
djronifdjen  Vergiftungen  lommen  bei  ben  Dpium=@ffern  unb  ^auc^ern 
Im  Orient  unb  Sofien,  ^auptfäc^tic^  in  S^tna,  ^nbten,  Werften  unb  ber 
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Stürfei  bor.  Sfteuevttdjft  toirb  mit  ben  in  bieten  fräßen  fo  Wotjttfjätigen 
9ftorpt)imneittfpri£uugen  großer  9ttißbraud)  getrieben.  £>ie  djronijdje 
Dpiumbergiftung  giebt  fidj  gu  erlennen:  burdj  Abmagerung,  kläffe 
«nb  £>ot)täugig¥eit,  Stppetitmauget,  tjartnäcfige  @tut)tberftopfung,  fpater 
2)iarrt)öen,  getjitge  unb  förpertidje  Stbgefpanntljeit,  Mangel  an  Sir* 
beit3-  unb  ©precljtuft,  Vergeßlichkeit,  launige  unb  mißvergnügte 
(Stimmung,  (Sdjwinbel,  Äopffdjmerä,  Slbnatjme  be3  SScrftanbeS  unb  ber 
SBißen^fraft. .  Stucf)  baß  tauge  fortgefefcte  OKorpIjiumetnfvrifeen  fann  in 
geiftiger  Söegteljung  übte  folgen  nadj  ficfj  gießen,  ©enefmtg  fann  ber 
Üftorpljtuntfüdjtige  nur  finben,  wenn  er  ftdj  ba3  tljut  jitm  ©e< 
nußmittet  geworbene  @tft  entgieljt.  S)a  bie  meiften  tnorp!jtumfüd)tigen 
Äranfen  feljr  fdjwer  bon  iljrer  Setbenfdjaft  p  Reiten  finb,.  fo  wirb  bie 
$ur  am  beften  in  einer  Slnftatt  vorgenommen  unb  felbft  ha  gelingt  e§ 
häufig  ben  Traufen,  ben  2lr§t  butdj  IjetmüdjeS  ülftorpljiwntteljmen  su 
tauften. 

2)  ®tc  23Iattfaurc=  (Sban!a(ium=)  Vergiftung  geljt  mit 
bfö^üdjer  Säljmung  be<3  33ewußtfein<§  unb  be<§  Slt^mcnS,  gudungen  unb 
(Sonbutfionen,  tleinem  'Putfe  unb  Äältc  ber  (Stiebmaßen  einher.  Sßti 
ber  großen  ©djneüigfeit  ber  SStrfung  ber  Staufaure  fann  nur  bie  üDJa* 
genbmnbe  pr  Entfernung  be3  ©ifteS  bienen;  -bietleidjt  ©rechen  mit 
i&ülfe  bon  $i£eln  im  ©djlunbe.  Eigentliche  ©egenmittct  giebt  e3 
nidjt.  3ur  SBieberbetebung  be3  SfterbenfaftentS  unb  ber  Slttjmung  wenbe 
man  ftarfe  ^eiätnittet  (Stetiger,  Sambier,  t'atte  ^öegießung  be3  $opfe£ 
unb  D^üdgrateS),  fowie  bie  ffinftttdje  Ätfnuung  an.  ^n  neuefter  äeit 
Wirb  aud)  bie  SluttranSfufion  empfohlen. 

3)  $>ie  SBeHöbotttia-  (STollfirf  dj=)  Vergiftung  get^net  fidj 
twr  anberen  JWarfofen  Ijauptfädjttdj  baburdj  au3,  ba^  fie  mit  Erweite^ 
rung  ber  Spille,  gleichseitiger  Uuempfinblidjfeit  ber  Regenbogenhaut 
gegen  ba3  Sidjt,  (Störung  be3  (Sehvermögens,  fni§'  unb  Sltbmung^be* 
fdjleuuigung,  Verminberung  be$  (Stefüijtä,  (Sdjwinbel  unb  äftuSfetunrutje 
üerbunben  ift  2tndj  gelten  Ijier  bem  SetäubungSguftanbe  Weiteres  ober 
WütljenbeS  ^Ijantafiren  borauS,  unb  e<§  finben  fidj  £rodenfyeit  unb 
Srafcen  im  £>atfe,  fowte  ^djtingbefdjwerben,  bie  fid)  bis  $u  SESafferfdjeu* 
främpfen  fteigern  fönnen,  ein.  —  Sie  -SSeljanblung  biefer  Vergif* 
tungtftbiefelbewiebeiDpiumnarfofe;  nad)  bem  ©ebraudje  fconVredjmit* 
tetn  Ijat  man  befonberS  bie  ^ftangenfäuren,  (Sterbftoff  (SCanin,  ©atläps 
fetabfodjung,  fdjwargen  Äaffee,  Stljee)  unb  SEIjterfoIjIe  empfohlen, 
©egen  bie  gurüdbleibenben  <Sel)ftörungen  unb  ^ßupiltenerweiterung 
bient  bie  örtliche  unb  innere  Slnweubung  ber  Eatabarboljne. 

4)  ©trauttttottium  ((Stechapfel)  unb  fitjogcQamuS  (SMlfenfraut) 
Wirten  äljnlid)  ber  ^öeöabonna  unb  rufen  feroden^eit  unb  ßvaßen  im 
©dj&tnbe,  @fetr  ©c^winbet,  Erweiterung  ber  ^upiße,  Verbunfetung 
be§  ©efic^t^,  SSertuft  ber  (Stimme,  erfdjWerteS  (Schlingen,  ©etirien, 
Sewußttofigleit,  Eonbutfionen,  ^innba^frambf  unb  ftarrlrambfartige 
ßttf  äüe  unb  Sätjinungen  l)ert>or.  —  £>ie  53ebanbtung  gleist  bet 
iz\  Opiums  unb  Seßabounabergiftung. 
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5)  ©ic  fdjavfm  itarTotifdjcit  ©ifte  (®d)icrting,  Sftleftour*,  GTot* 
djtcttm  ober  £>erbftäeittofe,  SDhtttcrforu  it.  f.  f.)  rufen  neben  berylarfofe 
(Öetaitbung)  bie  ©ümptome  bcr  iäßagen^armentaünbuua  Ijerbor,  tote: 
STrocfcnbeit,  $rafcen  nttb  brennen  im  (Sdjlnnbe,  Sftagenfcmnergen,  Stotif, 
Uebelfett  nttb  23redjen  (bon  grasgrüner  ^lüffigfeit  mtb  iStut)  2tuftrets 
innig  bcS  ÖeibeS,  ©tuljtgnmng,  blutigen  Surdjfatl,  (gdjtudjäen.  Ser 
rotlje  $iugerl)ut  bewirft  nocl)  bebeuteube  Verlaugfamung  beS  §x\{&  uub 
JperäfcfylagcS.    ÜDie  23  e  I)  a  üb  In  u  g  tft  bic  borljer  angegebene. 

6)  (StfttßC  unb  bcvbiubcnc  !$>il<je  äußern  iljre  fdjäbüdje  SBtrfung 
nieift  fel)r  langfam,  beim  bie  VergiftuugSfmnbtome  treten  oft  crft  10 — 
12  (gtunbeu  nacl)  bem  ©enuffe  Ijerbor.  £>eSt)atb  finb  bjier  außer  bent 
Jöredjmittel  audj  nodj  SlbfüfnmugSmittel  unb  $tnfttere  angmuenben 
(23red)meinftein  mit  (Slauberjalj,  ober,  trenn  heftigere  Unterleibs^ 
fdjmergcn  borfyanben,  lieber  SUcinuSöl).  9?adj  (Entleerung  ber^ilge: 
(Efftg  ober  Icidjte  ätl)erifd)e  Mittel. 

7)  Vergiftungen  mit  Sumad)  (3tl)uS  tor.),  namentftd)  an  £>attbett 
unb  ftüßeu,  fommen  fyä'ufig  bor  unb  geben  fidj  burcr»  (Entftebung  bort 
iötafeu  §u  ernennen.  dJlan  madje  (Einreibungen  bon  ^räcipitatfalbe  in 
bie  entgünbeten  ©autftellen  unb  gebe  innerltct)  (Eremor  tartari. 

8)  Sie  Sücoljolöerßtftiutö  füljrt  fotgeube  ©muptome  mit  fiel): 
23erluft  beS  SöetmtßtfeiuS,  gerottete  £HubeI)aut  beS  SUtgeS,  nteift  ftarfe 
Sftötljiing  beS  ©efidjtS,  (angfameS  raffetnbeS  5ltl)iuen,  ©crud)  beS 
2ltl)emS  uac^  bem  genoffenen  ©etränt  laum  fühlbaren  SßuiS,  erweiterte 
Pupille,  mandmtat  ©onbulfionen  unb  Säfynungen.  Sie  2M)aublung 
berlangt  (Entfernung  beS  SltcobotS  aus  bem  ÜÖcagen  (üftagenpumbe, 
SBrecljmittel),  falte  Umfdjläge  auf  ben  $opf ,  reigenbe  Stüfttere  mit  $odj- 
falg  unb  (Effig,  ftarten  fdjroargen  Kaffee,  fünftlidje  Stt^mung. 

c.  Suftfärmiße  ©ifte.  Sie  f  cfj  ä  b  1  i  dj  e  n  ©  a  S  a  r  t  e  n,  meiere 
bei  getbiffen  Vefdjäfttgungen  ober  pfättig  in  ben  Körper  gelangen  fön= 
nen,  rufen,  menn  fie  in  großer  Menge  eingeatmet  werben,  burclj 
©törung  beS  2ltlmtungSproceffeS  einen  bem  ©djeintobe  äljntidjen  ^3e= 
täubungSgitftanb  jjerbor.  Sie  53e^anbtung  foldjer  Vergiftungen  ift  bie, 
roetelje  beim  @d)eintobe  burdj  (Erftictung  angegeben  mürbe,  üfteuerltd? 
roenbet  man  bie  eteftrifdje  Neigung  ber  gwergfetfSnerben  (am  £>alfe)  an. 

1)  «Saure  ©aje,  b.  f.  gasförmige  (Säuren  aus  bem  Mineralreiche 
(fdjroeftige  unb  ©djtoefetfäure,  (Salpeter-  unb  Salgfäure),  Wirten  gu= 
nädjft  fdjäblidj  auf  ben  5(tl)nmngSapbarat  unb  bie  Stugen  ein,  rufen 
aber  bei  größerer  Stenge  Dljnmadjt  unb  (ErftictungSgefafjr  Ijerbor.  — 
Slußer  burci)  gute  Ventilation  in  ben  Gabrilen  füllten  fidj  bie  Arbeiter 
fdjü^en :  burdj  (Sdjwämme  bor  bem  Munbe,  bie  mit  einer  Stuflöfung 
bon  $otafdje  getränft  finb ;  burc^  drillen,  treibe  mit  folgen  ©ituäm* 
men  eingefaßt  finb ;  burdj  Verftobfen  beS  ©eprgangeS  mit  in  Del  ge; 
tränlter  ^3aummolle. 

2)  (£I)lora.a8  erzeugt  heftige  Neigung  unb  (Entgünbnng  im 
Slt^mungSabbarate  unb  muß  beSfyalb  bon  biefem  bnre^  bie  angegebenen 
VorficljtSmaßregeln  abgebalten  merben.  Sa  baS  SBaffer  eine  große 
8lttgie{)ungSlraft  auf  baS  S^lor  ausübt,  fo  muffen  in  ^abrüen,  mo  bie 
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8nft  mit  biefem  ©afe  verunreinigt  mirb,  große  ®übe(  mttSßaffer  attfge» 
ftcüt  werben.  (Smpfeblengtuertb  ift  ha§  ©inatbuteu  üou  SBaffevbämpfen 
ober  (Sljtoroforut  bei  Vergiftungen  mit  (Sfjtor. 

3)  £)ie  foljlenftoff&alttßen  ©afe  (SoIjIenojftybgaS,  SoJjtenfä'ure) . 
erzeugen  am  leidjteften  (SrftiÄimgSgefaljv  uub  beßfyatb  muß  mau  ftd)üor 
tljnen  am meiftett fcijüfcett.  33efouöer3  ift  and)  ba3  SeudjtgaS  mit 
großer  Vorfielt  gu  bebaubeln.  —  :£>ie  Soljtenfäuve  ift  ein  ba$ 
Steinen  titelt  unterljaltenbeg  (irrefairableS)  ©a3  uub  benmlt:  ®o£f< 
fdnnerg,  ©djnnnbet,  Vertuft  ber  SJhtSfetfvaft  uub  be§  Söenmßtjeiuä, 
SBruftbefleuuuung,  ©djtaffudjt,  ©tuten  be3  sßutfeS  uub  Siziliens,  £>elU 
rireu  uub  Sälnuuug.  £)a<§  Noblen  oxub  ift  beut  Sebeu  feinblicljer  als 
^oljleitfäitre  uub  uuterfdjeibet  fidj  t>ou  biefer  burdj  feine  gang  befonbere 
(jtmmvfiuig  auf  baß  33tut,  iubent  t%  au§  beu  Stutfötperdjen  (£>änto= 
gtobiu)  bzn  ©auerftoff  üerbräugt  unb  in  gleicher  Stenge  an  feine  (Stelle 
tritt.  2)a§  ©litt  befontmt  baburefj  eine  bette  ftrfdjrotlje  $arbe  unb  mirb 
gerimuutgSfäijtger.  33el)anbtung :  fvifdje  Snft,  fünftttdje  Stimmig, 
fatte  ^Übergießungen,  $atttreige.  Sfteuerlidj  ift  bei  Vergiftungen  burc^ 
biefe3  (Baß  mit  gutem  drfotge  bie  £r'au3fnfton  toorgenommeu  tuorben. 

4)  2)a3  dlMleußag.  Sit«  Gegengift  ift  ba§  ®^tor  gu  betrachten, 
loe^atb  bei  nod)  befteljenbem  Sltljmen  ba3  Vorbalten  eiue3  mit  (SI)lor- 
fatflöfuug  ober  (Sbtortuaffer  befeuchteten  £udje3  nitfetid)  ift ;  bei  ftoefeubet 
Sltmnung  ift  ba§  fünfttidje  2ltt)nten  einzuleiten ;  falte  Uebergießuugen. 
$m  Sftotbfall  bie  £rau3fufton. 

5)  t)aß  (il)loroform  mirlt  bem  SHcojjot  feljr  ätjntic^  unb  gegen  bie 
Vergiftung  mit  bemfelben  ift  wie  bei  betäubten  gu  »erfahren. 

6)  3)a3  StitfO£t)buI  (©tidftoff  mit  16  Reifen  ©auerftoff)  totrb 
feit  beu  legten  $aljreu  bei  gabnärgtüdjen  Operationen  a\§  23etaubitug3= 
mittel  bielfad)  beutet.  Obgleich  tß  in  beu  meifteu  gäflen  mit  gtitdüdjem 
Gsrfotge  augeroenbet  mirb,  fo  teuren  bodt)  einige  wenige  £obegfälle,  bie 
ftclj  mäbrenb  ober  nac()  ber  Betäubung  gugetragen  baten,  baß  tß  nidjt 
gang  gefahrlos  ift.  ©er  £ob  erfolgt  au§  ©auerftoffntanget  uub  tß  ift 
bei  Unglücfgf  allen,  bie  bei  ber  Stntoeubung  be3  @tictoxübut3  entfielen, 
mie  bei  ©djetntob  gu  tierfabren. 

d.  Sljiertfdje  ©ifte.  £>a§  ©ift,  meines  £Ijtere  tiefern  unb 
gefäbrtidje,  meift  töbtticfye  folgen  bat,  wirb  in  ben  attermeiften  Ratten 
bnrd)  flehte  SBunben  in  ber  f&ant  fofort  in  ben  SSlutftrom  gebraut.  @$ 
ift  besljatb  bie  Stufgabe  für  Stile,  meldje  ftclj  folgen  ©iften  au^fe^en 
muffen,  guüörberft  biefeu^intritt  burefj  ©cbutjuiittet  ber  (gumat  öer= 
legten)  t&ant  gu  Ijtnbern.  ©obann  ift  e£  eine  Hauptaufgabe,  ba§  ©ift 
utebt  tu  ben  33lutftront  gelangen  gu  taffen.  S^  biefem  ämecte  ift  cS  am 
befteu,  ba;§  ©ift  au  feiner  Stufnat)mefteHe  (in  ber  SBunbe)  fofort  gu  ger- 
ftören:  bureb  Ste^fati,  ©c^eibemaffer,  ©cb^efetfäure,  ©atmiafgeift, 
©oba  ober  burdj  brennenbe  ^>i^e  (©lüljeifen,  Slugbrennen  mit  @c5te§; 
putüer,  brennender  Sigarre).  ®a  man  aber  berartige  ^ßvftöruugSmit; 
tel  feiten  bei  ber  £>aub  I)at,  fo  bleibt  i§>  immer  baß  Öcfte,  fobalb  al§ 
nur  möglich  nac^  ber  SSerte^ung  unb  ber  ©iutierleibuug  be^  ($ifte£, 
biefem  bnvd)  länger  fortgefe^te<o  %  u  §  f  a  u  g  e  u  b  e  r  3B  tt  u  b  e  mit  bem 
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Sßunbe  ober  mittels  Sdjröpffopfen  31t  entfernen  au  fndjen.  2)iefe5 
5htSfaugen  mit  bem  (f  r  e  i  1  i  d)  ni  dj t  m  n  n  b  e  n)  Uftuube  ift  gang  un* 
<jefät)rlid),  jnmat  meint  baS  9luSgefogene  mit  ber  Sftuubfiüffigfeit  fofort 
auSgefpuft  unb  ber  ÜDhtnb  ämifdjeuburcf)  öfters  auSgefpült  mirb.  (So= 
bann  majdjc  man  bie  Sßuube  uod)  tüchtig  auS:  mit  Reißern  SBaffer, 
©almiafgeift,  Safgmaffer,  ©ffig,  (Seifen maffer,  Urin.  Bei  ftarfera 
Bluten  ber  SBuube  rotrb  baS  ©ift  fel)rl)äufig  berauSgefpütt  unbbeSljatb 
unterhatte  man  baffelbe  \a  redjt  lange  (burd)  Gcinfdjnirte,  manne  Heber- 
fettige,  «Sdjröpfföpfe,  in  drmangetung  berfelben  ermannte  Siqueurgläfer). 
Um  ben  Uebergang  beS  ©ifteS  in  ben  Blntftrom  31t  uergögern,  muffen 
bie  9tbern  beS  perfekten  £l)cileS  burdj  fefteS  gufammenbrücfen  ober 
,3ufammenfd)iüiren  (am  beften  mit  einem  etaftifdjen  ©urt,  im  Sftotfyfatle 
ein  elaftifdjcr  Jpofenträgev  ober  ein  bergt  (Strumpfbanb)  beffelben  ge* 
fd)toffen  merben,  unb  gmar  fo  nafye  als  möglidj  an  ber  $8erfe£ung  an 
einer  Stelle,  bie  bem  £)ergen  nät)er  liegt,  als  bie  SPunbe.  fflaä)  bem 
StuSfangen  unb  5IuSmafd)en  ber  SBunbe,  fomie  nadj  bem  gufammen- 
fdjnüren  beS  ©liebes,  foll  bie  SSunbe  tüchtig  auSgeä^t  merben,  ma3 
aber  fidjerltdj  audj  manchmal  übertrieben  mirb  unb  fogar  gum  SSunb* 
ftarrlrampfe  SSeranlaffung  geben  faun. 

1)  £)aS  3£utl)gift,  meines  öon  tollen  (mut^fraufen)  £bieren 
flammt,  erzeugt  beim  Sftenfdjen  eine  mit  SBafferfdjeu  (Ombrophobie) 
berbunbeue,  bem  Starrframpf  nid)t  unäljnttdje  Sramfcffranfljett 
(£>unbsmutlj,  2Bafferf  cljeu,  Lyssa),  meiere  mit  $o*tbauer  beS 
BemuftffeinS  einfjergel)t  unb  baS  ©igentljümttdje  Ijat,  baß  burd)  jeben 
Sßerfud),  ^lüjfigfeit  31t  fcljluden,  fpater  fd^on  burd)  benlubtief  Pon  Slüfftg- 
feiten  unb  enblicl)  burd)  hn\  blo§en  ©eban!e"n  baran,  heftige  tiefer* 
muSfel-  unb  Sdjtunbfrämpfe  gemedt  merben,  bie  ftdj  batb  mit  (£rmür= 
gungSfpmptomen  unb  allgemeinen  Krämpfen  oerbinben,  gu  benen  fidj 
in  ber  Siegel  nod)  eine  furchtbare  Stngft  mit  £obfud)t  gefeilt. 

£)ie  2öutl)franfl)eit  entfielt  Ijattptf  ädjlidj  bei  $Q u n b  e n  unb 
auSnafynSmeife  aud)  beim  $  u  d)  f  e ,  SBolf,  @  d)  a  f  a  1  unb  bei  ber 
#päne  unb  fann  burd) 2t  n ft e du  n g  auf  anbere  Spiere  (®a£en,  ^ßferbe, 
dfel,  <Sd)meine,  gmrnoiel),  Hausgeflügel),  fomie  auf  ben  üftenf  djen 
übertragen  merben  (b.  i.  bie  mitgeteilte  2öutl)).  3Mefe  Uebertragung 
fommt  entmeber  unmittelbar  burd»  bzn  Btfj  beS  mutf)franfen  Stieres 
%u  (Staube,  ober  mittelbar  burd)  Berührung  munber  Stellen  ber  £>aut 
mit  SButbgift  (3.  B.  burd)  Betedtmerben  tom  tollen  Spiere,  burd) 
ÄleibungSftüde,  bie  mit  3ButI)fpeid)el  befubelt  finb).  —  ©er  Präger 
MefeS  ©ifteS  ift  b  er  © e if  er  (<Speid)et),  öietteid)t  aber  auef)  baS 
marme  Blut  beS  franfen  Stieres.  UebrigenS  !ommt  biefeS  ©ift  nur 
bann  erft  $ur  Söirlung,  menn  eS  in  ben  Btutftrom  aufgenommen 
mürbe,  ßmeifelbaft  ift  eS,  ob  bie  SSutfy  beim  £mnbe  unb  feinen  näd)= 
ften  Bermanbten  l)eute  nod)  Pon  felbft  (originär)  entfielt  ober  immer 
nur  burd)  ben  33i§  eines  mut^franlen  Steves  beroorgebrac^t  mtrb. 
iSa^rfc^einlicb  ift  eS,  ba§  gur  B^it  bie  ^ranlb;eit  nur  burdj  Uebet» 
tragung  beS  ©ifteS  entfielt. 

11 
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£)ie  bttrd)  ein  ttmtljrtanfeS  Sln'er  »erlebten  ST^tere  föunen  burd? 
S8i§  bte  Söutb  meiter  verbreiten-  äftan  Ijat  audj  burdj  ÖHuimpfen  be£ 
©peidjels  unb  33luteS  mutljfranfer  Stjiere  bie  2Butl)franfljeit  bei  gieren 
gu  erzeugen  bermodjt. 

Sßom  Moment  beS  UebertragenS  beS  ®ifteS  unb  bem  SluSbrudje 
ber  Sßutfy  oergeljt  eine  geraume  3eit,  nämlidj  3  Sage  bis  9  Monate 
beim  £mub,  bei  ben  übrigen  ©auStljieren  3  Sage  bis  15  SDIonate,  beim 
äftenfdjen  8  Sage  bis  12  üftonate.  $n  ber  Siegel  treten  bie  @rfc^ei= 
nungen  ber  Söutlj  mdjt  früher  als  8  bis  14  Sage  unb  mdjt  fpäter  al& 
60  Sage  nad)  bem  S3i§e  bei  bem  Seriellen  auf. 

£>ie  £>  u  n  b  3  ro  u  1 1)  ober  bieShanlljett  ber  Spiere,  beren  ©peilet,. 
in  eine  SBunbe  eines  ülftenfdjen  übertragen,  bei  biejem  bte  Sßutb  J>er* 
toorbringt,  ift  bis  je£t  für  bie  Sßiffenfdjaft  nodj  tiollfommen  bunfel,. 
audj  ift  eS  nodj  gang  ungeroifc,  toetdje  llmftänbe  i^rer  urfprüngttdjen: 
@ntftej)ung  am  günfttgften  finb.  Sftadj  ^rof.  ßürn  (bte  3öutl)franl- 
Ijeit  ber  £>unbe  unb  ifyre  ©efabr,  Setpgtg,  ©eemaun,  1876)  unterfdjeibet 
man  eine  rafenbe  Sföutlj  ober  So  Um  utl)  unb  eine  ftitte 
SB  u  tt).  3"  ben  fdjtuerfteu  ^rrtbümern  beS  größeren  ^ubüfitmS  gebort 
bie  Meinung,  ba£  ber  tolle  ©unb  ein  nnttijeubeS  iftafen  aufzeigen  unb 
bafj  er  im  Ejöd^ften  ®rabe  beiftluftig  fein  muffe,  ©iefe  (Symptome  fönnen 
bei  öotlftänbig  routi)!ran!en  Spieren  fehlen,  ebeufo  brausen  bie  teueren 
nidjt  tt>  a  f  f  e  r  f  dj  e  u  §u  fein,  fie  braudjen  nidjt  — tote  man  fidj  baS  in 
ber  Sftegel  fo  borfteltt  —  Ijalb  bemußtfoS  tmmev  gerabeauS  §u  taufen, 
mit  tiefgcfenltem  $opf,  mit  geifernbem  9ftaul,  mit  bevauSfyängettber 
3unge,  mit  gmifdjen  bie  Hinterbeine  eingestemmtem  ©djumuge  k.  Oft 
mirb  eS  fogar  feljr  ferner  einen  im  Anfang  ber  SButfj  beftnb* 
lidjen  ©unb  öon  einem  botlftänbig  gefnnben  §u  unterfdjeiben. 

$)ie  ro i r 1 l i dj  e n  Senngeidjen  ber  2Butl)  beS  £>unbeS  finb 
nun  (nad)  3ürn)  fotgenbe : 

1)  2)aS  Sftädjfte,  maS  auffalten  !ann,  wenn  ein  ©unb  tott  fein 
hnrb,  ift  bie  23  e  r  ä  n  b  e  r  it  n  g  feines  33  e  u  e  Ij  m e  n  S.  Gsutroeber 
laßt  fid^  ein  Söec^fet  in  ber  Stimmung  beS  StjiereS  beobadjten,  infofern 
baffetbe  batb  ärgerlich  batb  frennbtidj  fidj  geigt,  ober  eS  tturb  mürrifdj- 
unb  unfreunbtid),  ober  aber  traurig  unb  füll. 

2)  ®teidj  öon  öornberein  fudjt  ber  $ranfe  bunfleDrte  unb  93erftecfe 
auf,  roeit  itjm  baS  tjelte  Sidjt  loetje  tljut.  S)iefj  fommt  batjer,  ba§  bie 
©efäfje  ber  Augäpfel  mit  23lut  überfüllt  ioerben;  roir  fetjen  audj  bei  faft 
allen  müttjenben  ©unben  fe^r  frü^eitig  eine  ftarfe  ^otbfärbung  be0 
SBei^en  im  2luge  unb  bann  ßii^tfdjeu  (burdj  Züngeln  äu  erfennen  gege« 
ben)  auftreten. 

3)  2)er  tränte  fyat  pufig  baS  SWaul  geöffnet;  in  ber  üüfauttjöljle 
ift  eine  meift  troefene,  bo^  ftar!  gerötete  3imQe  ga  bemerfen.  (©ie 
rotten  klugen  unb  bie  rotlje  3uuge  finb  als  mertböotle  (SrtennungSmit* 
tel  für  bie  erfien  @tabieu  ber  äßafferfcben  anäufe^en.)  ^Begen  ber 
t)öl>eren  Semperatur,  bie  baS  !ran!e  S^ier  {ebenfalls  im  9^aul  unb 
Stauen  fyat,  unb  meil  es  fic^  biefe  Sljeile  füllen  totß,  teeft  es  gern  an 
tedjt  falten  ©eger täuben,  g.  ^3.  an  eifernen  Oefen,  an  ben  5Dielens 
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nageln,  auf  (Sftridt)  unb  (Steinplatten  ic.    SIRandjmat  finb  SBürgeu  unb 
öredjneiguug  üorfyanbeu. 

4)  Sfticfyt  immer,  aber  bod^  pufig,  geigen  bie  mutbfraufen  |>unbe 
einen  erregten  ©:fcr)tecr)t§betrieb.  SDerfetbe  mag  burct)  £HutüberfiUtttng 
unb  Steigung  ber  Vieren  unb  £mrnroerfgeuge  bertiorgerufen  roerben, 
benn  mir  feben,  baß  rotte  £mnbe  fe^r  t)äufig  urtnireu;  männtidjj  §unbe 
fcfeen  fidt)  beim  ^arutaffeu  fo  l)in,  mie  e<3  £>ünbinnen  gu  tljun  pflegen. 

5)  (Sine  auffaflenbe  Unrut)e  utadEjt  fiel)  ftetg  batb  bemerfbar  bei 
bemienigeu  £unb,  ber  in  beut  SlnfangSftabium  ber  Sßutb  befinbtict)  ift. 
©a£  SEIjiev  ergebt  fidj  b^ufig  üon  feiner  Sagerftetie,  legt  fidt)  aber  batb 
mieber  nieber,  um  uadt)  einigen  Slugenbticfen  fidt)  abermals  gu  ergeben 
unb  in  beut  Dcaume,  in  metcjjem  eg  fidt)  befinbet,  einige  ©djritte  bin* 
unb  beizugeben.  (Subticr)  treibt  ben  Uranien  feine  Unriit)e  gum  £>erum* 
fdljmeifen  im  freien,  anfänglich  gur  2Bot)nung  beg  £)errn  gurücffebrenb, 
fdjtießtidt),  wenn  biefer  Sagirtrieb  sott  gum  SSorfcbein  gefommen  ift,  auf 
Sflimmermieberfeben  üon  ber  |peimatlj  fdtjeibenb.  ©er  23efreiung§trteb 
bet  angeleiteten  ober  angebunbenen  ©unben  ift  Jo  groß,  baß  ber  ftärffte 
©trief  rafd)  gernagt,  bie  Äette  mit  (Semalt  gerriffen  mirb.  ©ie  Ümfaf* 
funggmauern  eines  (Stallet,  ber  feine  ©eefe  trägt  unb  einen  tollen  ©unb 
beherbergen  foll,  muffen  feljr  bodt)  unb  außerbem  fet)r  feft  fein,  roenn  fie 
nict)t  überfprungen  ober  gerftört  merben  foßen  öon  bem  franfen  @5efdt)ötof, 
ba§  einen  itumiberftet)ltdt)en  ©rang  gum  ©ntftiet)en  befi^t.  Wü  bem 
(Eintritt  ber  erften  3eid)en  biefer  Unruhe  pflegen  bei  bem  Patienten 
<3inne3täufdt)ungen  fidt)  eingufinbeu.  ©er  £mub  fdt)nappt  nact)  ^lieg^n, 
bie  nidjt  öorbanben  finb;  im  nääjften  Moment  tüetteid)t  legt  er  fidt) 
gegen  bie  Söanb  be<§  äimmerS,  in  bem  er  eingefdt)loffen,  unb  Ijeutt  al§ 
toenn  er  braußen  etmaS  35erbädt)tige3  Ijöre,  mäfjrenb  fein  ©eräufd) 
außerhalb  ftattgebabt  bat. 

6)  (Snbtidt)  fet)en  mir  mie  bei  ben  meiften  tollen  £>uuben  eine  nact) 
unb  nact)  fidt)  fteigevnbe  Heißluft  eintritt.  5lnfänglid»  fdt)eint  baS  £f)ier 
nur  leid)ter  gum  Born  gereigt  gu  merben  unb  nur  bäufig  namentlid)  nadj 
rafdt)  an  ibm  fidf)  üorbeibemegenben  (Stegenftänben  gu  fdt)nappen  oljne 
gerabe  gu  beißen,  bis  barauf  mirftidje  33eißmutb  tjertoortritt,  enbtid)  bet 
tolle  gmnb  in  botle  33eißroutlj  verfällt,  nidjt  nur  beißenb  auf  SCqtere 
unb  Stteufdjen  loSfpringt,  fonbern  feinem  Strieb  gu  beißen  auet)  an  tobten 
Körpern  fröbnt,  ja  fdjUeßtid)  fidt)  felbft  beißt  unb  gerf(eifdt)t.  $mmer 
ift  es  feljr  berbädt)tig,  menn  bei  £>unben  baS  ohtn  gefdjitberte  @ct)nappen 
eintritt,  ober  menn  g.  23.  £mnbe,  bie  mit  ^atjen  groß  gegogen  mürben 
unb  mit  biefen  fidt)  ftetS  »ertrugen,  totö&tict)  23eißfudt)t  gegen  bie  $a£en 
beobadt)ten  laffen.  ©ag  ^Beißen  gefebiejt  in  eigentr)ümtidt)er,  in  t)eim= 
tücfifdjer  Sßeife ;  ber  gmnb  tooHgiebt  es  ftets  obne  öorljertgeg  knurren, 
ja  oft  babei  mit  bem  @dt)mange  mebelnb.  ÜJftit  einer  großen  ©eroatt 
fäbrt  ber  tolle  |?unb  in  einen  üorgel)altenen  @tocf,  benfelben  feftt)altenb 
unb  ruefenb  an  bemfelben  gieljenb,  ja  oft  „berbeißt"  er  fidt)  —  mie 
man  gu  fagen  pflegt  —  fo  baß  man  U)n  am  ©toef  in  bie  &ö:t)e,  über  ben 
©rbboben  galten  faun. 
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7)  $aft  immer  ift  Bei  bem  Rranfen  große  Unemfcfinbtidjteit  bor* 
|anben;  man  f)at  beobachtet,  baß  Söutljfranfe  in  glüljenbe  (tifenftäbe 
fuhren  unb  biefe  feftljtelten,  trofcbem  fie  fidj  furchtbar  verbrannten; 
man  meiß,  baß  fotd^e  niemals  bei  güdjtigungen  einen  (Sdjtei  ober 
Reuten  pren  laffen,  ba§  fie  eigene  Sötpert&ette  gernagen  unb  ger- 
reißen. 

8)  (Siner  ber  djarafteriftifdjen  Söntbftimbtome  ift  bie  23eränberung 
cm  ber  (Stimme.  SBä^renb  ber  gefunbe  ©unb  in  fetten,  articulirten 
Sßnen  bellt,  pflegen  müt^enbe  ©mibe  nur  ein  fnrgeS,  rauhes,  Reiferes 
SBellgeljeut  Ijören  gu  laffen;  eS  mirb  gum  Seilen  angefe^t,  boefj  uidjt 
bie  Saute  einzeln,  abgefonbert  fyerüorgeftoßen,  fonbern  baS  angefangene 
4öellen  hnrb  in  ein  mibrigeS  ©euten,  baS  freiließ  nur  einen  Moment 
kauert,  ausgesogen. 

9)  ®er  Sftame  305 a f f erfreu  ift  burc^auS  ntdjt  begeidjnenb, 
benn  eS  giebt  tolle  ©unbe,  meldte  mit  ^öegierbe  unb  olme  SBefdjwerbe 
falteS  SBaffer  unb  anbere  ^(üffigletten  faufen,  obfdjon  bei  a'nberen 
Beobachtet  »erben  lann,  baß  nidjt  nur  ber  23erfucl)  gum  2lufneljmen  öon 
^lüffigfeiten,  fonbern  fdjon  ber  StnbUcf  berfetben  heftige  ©djtingfrämtofe 
Ijerüorrufen.  (SS  ift  ferner  häufig  gefeljen  morben,  baß  mit  ber 
2But!j  behaftete  ©unbe  burclj  $tüffe  ober  23ädje  fdjmammen  unb  eS  ift 
eine  faft  gemöbntidje  Gsrfdjeiuung,  baß  foldje,  im  beginn  ber  $ranffyett 
befonberS,  ibren  eigenen  Urin  aufnehmen  ober  gern  ba  lecfen,  mo  anbere 
$unbe  $axn  abgefegt  Ijaben. 

10)  «Seljr  häufig  ift  fc^on  öon  Slnfang  an  aöe  Preßluft  bei  htn 
Patienten  gefdjmunben  ober  nur  gang  geringer  2lfcfcetit  naefj  befonberS 
guter  Sprung  üorbanben;  audj  erfährt  man  gumeilen,  baß  gmar 
fmnger  fcorljanben  unb  gemöbnlidjeS  fefteS  gutter  (g.  33.  33robftücfen) 
aufgenommen  mirb,  aber  bie  Spiere  laffen  eS  mieber  aus  bem  ffflaul 
herausfallen,  f^aft  immer  ift  bafür  eine  33egierbe  aufgetreten,  unge- 
nießbare (Stoffe,  mie  ©otgfptitter,  ßumpen,  (Steine,  ®alfftücfen,  SXiäget 
u.  bgt.  gu  berfcljttngen. 

11)  STIjiere,  bie  ber  fußen  SButb  anljeim  gefaßen,  geigen  balb  nadj 
beginn  ber  ^ranlbeit  eine  Säljmung  beS  UnterüeferS;  ber  tiefer  Ijängt 
fetjlaff  berab,  baS  ÜOfoul  fteljt  meit  offen  unb  ©eifer  unb  ©cljleim  fließt 
reidjltcb  au§  ber  3ftunbböl)te  beS  ©unbes.  33ei  ber  rafenben  SButb 
feljen  mir  biefe  $ieferläbmung  nidjt,  unb  beSfjalb  auclj  niemals, 
maS  betont  mevben  muß,  baS  Sttaulfdjäumen  unb  ©eifern. 
$3ei  ber  rafenben  Söutfy  treten  eben  bie  ßufä'ße  ber  3taferei  unb  £ob- 
fudjt,  bie  23eißfudjt  unb  ba3  «Sidjfelbftbeißen  meljr  ^eröor,  mäljrenb  bei 
ber  fußen  SSutb  baS  <Stiß=  unb  Straurtgfein,  bie  balb  erfd&einenbe 
Sa'Ijmung  beS  UnterüeferS  unb  bamit  in  ber  Ofogel  baS  U  n  t»  e  r  m  ö  g  e  n 
§  u  beißen  gum  Sßorfdjein  lommt.  Sftie  fei  $emqnb  unüorfid)tig  bei 
mit  ftiffer  2öut^  behafteten  ©unben  unb  glaube,  baß  foldje  abfotut  nic^t 
öeißeu  fönnten,  mei(  bie  ^teferlä^mung  baS  uidjt  mögüdö  merben  faffe ; 
snan  miß  beobachtet  ^aben,  i>a^  berartige  Spiere  in  ber  Aufregung  boq 
«od|  gebiffen  baben. 


—  105  — 

12)  ©djnefles  abmagern  mib  SSerfaflen  gehört  51t  ben  (Symptome« 
ber  SButy. 

13)  2tfle  toutfytranten  Spiere  f  t  n  b  n  n  r  e  1 1 B  a  r  b  e  m  SC  0  b  c 
verfallen,  (Sittige  £age  bor  Eintritt  beS  XobeS  feljen  ttrir  bei 
tljuen  ^rcugtäfiiuung  be^  glitte rtBciteS  eintreten.  $511  ber  Stege*  ftirBt 
baS  tuntpraure  ©efdjöpf  0—8  £age,  tängfteuS  am  10.  Big  i2.  Sage 
nadj  bem  Eintreten  ber  erften  ^ranfBeitSgeicBen. 

11)  ©eBr  biete  ©mibe,  bie  ber  in  Siebe  fteljenben  Äranfljett  ber* 
faden  finb,  geigen  felbft  Bei  borgerüctterem  ©tabtnm  nodj  Zuneigung 
unb  SInlja'ngfidjfett  an  ifyren  £>erru,  ben  fie  nni  —  menn  fie  arg  gereift 
trerben  —  Beißen.  Soße  £mibe  Baben  nadjroetSlidj  auf  SSefeBt  iBveS 
|>erru  Sunftftücfe,  g.  -93.  baS  ^fötdjengebeu,  ausgeführt;  (Sdjäfer  unb 
Wirten  Baben  fdjou  oft  bermeintlicBe  „»erlaufene  £mube"  eingefangen 
unb  nad)  Jpaufe  getoeft,  oBne  bon  ben  Spieren  irgenbmie  befdjabigt  gu 
lüerben  unb  bodj  Baben  bie  (enteren  fdjtiefjtidj  als  botlftänbig  wafferfdjeu 
ficB  IjerauSg.eftellt. 

15)  ©ie  (geetton  enbttd)  ergiebt  feiten  ©troaS,  aus  bem  mit 
©idjerBeit  bie  borfjanben  gemefene  SßutBtranfljett  gefcBtoffen  werben 
tonnte,  Qfrembe  Körper  im  SWagen  unb  ©arm  (bgt.  unter  10;  nament« 
ticB  aucB  3öpfe  aus  paaren,  bie  ber  £>unb  ftdj  fetbft  ober  anberen 
£Bieren  ausgerupft  tjat),  -ötutüberfüttung  im  ©eljirn,  in  Seber,  üftie* 
reu,  fernerhin  einige  rotBe,  burcB  33IutauStretung  berantaßte  ^teeren 
auf  ber  9Kagen=  unb  SDarmfdjteimljaut,  ä^nlid^eS  auf  ber  ©djtetmijaut 
beS  ShBtropfeS  finb  meift  baS  ©ange  roaS  mau  borftnbet.  $rüBer  Biett 
man  baS  SSorfommen  bon  33täScBen  (aftarocBetti'fcBe  23täScBen)  an  ben 
©eiten  ber  $unbegunge  für  einen  cBarafteriftifcBen  ©ectionSmoment  ber 
SButB-  @S  Bat  fid)  IjerauSgeftettt,  i>a%  man  derartiges  aucB  Bei  gefun* 
ben  ober  mitgbranblranfen  £>unben  borfinbet. 

33eim  ÜÜcenfcBen  äußert  ficB  bie  SöutB  in  feBr  berfcBiebener 
2öeife,  immer  finb  febocB  einzelne  $auptfomötome  übereinftimmenb. 
„Sßie  Bei  ber  2öutB  ber  Stetere  fe^en  mir  getmffe  ©omptome  gteicBfattS 
als  SSorläufer  ber  eigenttidjen  Äranfljeit  auftreten.  (SolcBe  finb  Baupt- 
fäcBUcB  folgenbe:  bie  Unglüdltdjeit  geigen  gunä'cBft  eine  große  innere, 
unbeftimmte  Slngft,  ober  eine  traurige  SBerfthnmung ;  fie  finb  ernft  unb 
büfter,  feltener  abmecBfelub  freunbticB,  babei  trage,  ober  fie  finb  mür= 
rifdj,  berbroffen,  übettauutfdE),  babei  meift  feBr  fdjroetgfam.  Sitte  mtttB* 
franfen  2ftenjdjen  finb  bei  Beginn  beS  UebetS  feBr  teicBt  aufzuregen, 
teicBt  jaBgornig,  fie  fönnen  leinen  SBiberfprudj  bertragen,  fie  finb  unge* 
mein  teicBt  reigbar.  ^urcBtbare  ©mbfmbmtgen  fcfjeinen  bei  ben  meiften 
bie  StBnung  bou  bem  binnen  furger  ,ßeit  eintretenden  £ob  Berborgurufen. 
2)ie  Traufen  fudjen  einfame  Orte  auf,  berlriecBen  ficB  gern  in  trqenb 
toetd&eSBinM." 

„sfterbofe  Störungen  eigeutBümticBer  2trt  teiten  nun  baS  eigentttd)e 
©tabium  ber  SButB  ein.  (ScBmergBafte  ^afammenfcBuüruug  im  §atfe, 
Bis  gum  ©efüBt  eines  heftigen  Krampfes  in  ber  ffefjte,  ift  baS  erft  e 
B  a  u  p  t  f  ä  cB  t  i  cB  e  <S  t)  m  p  1 0  m  ber  in  9^ebe  fteBeubeu  f ürcBterttdjen 
firanfBeit.    ©cBtingfrämpfe  ftetten  ficB  anfangs  ftets  bann  ein,  wenn 
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tofltd^  gttm  $itfitet)men  bon  ^(üffigfctten  gemalt  werben,  fpatcr 
ÖSVWag  fütdc)e  fc^on  ber  Stubtid:  bon  äöaffer,  baS  ©Sten,  baß  Söaffer 
SUf  gegoffen  Wirb,  bte  Erinnerung  an  ba3  äSerfdjtuden  bon  ^tüffigfeiten 
H>  Ijerbörgurufen.  2(udt)  gegen  Bugtuft  ober  fdjarf  bewegte  Suft  ift  ber 
Patient  feljr  empfinblid);  eine  befonbere  Ueberretgtljett  ber  £autnerb'ett 
fdjetrtt  öorjjanb.en  gu  fein.  Serübrung  ber  £>aut,  falte  Suft,  weldfje  bte 
$örperoberftädt)e  trifft,  Stnwenbung  üon  gwaugSmittetn  rufen  leicfjt 
Unb  arg  Steflerfrämpfe  gerbet.  (Sbenfo  ift  Sid)tfdt)eu,  ©mpfinbücljfeit 
gegen  ftarfe  ©eräufcfje  unb  ©erüdt)e  ftet§  borfyanben.  3"  ben  öfter* 
eintretenben  (Sdjlingh-ämpfen  gefeiten  ficf>  periobifclj  eintretenbe  frampf- 
^afte  (Schließungen  be3  ^eljtbecte,  woburdj  geltenbe,  abgebrochene 
Saute  erzeugt  werben,  bie  ber  Säte  tneift  als  „gmnbegebelT  begetdfjnet. 
(gequält  werben  bie  Unglücfltdjen  burdj  großen  ©urft,  aber  fdjon  bei 
drwäljnung  be<§  2Borte3  SBaffer  treten  oft  (Sdjtunbfrämpfe  auf  unb  bie 
weiften  £rinfberfudt)e  taufen  gang  ungtücflidj  a^} ;  ftarteg  <Speidjetn  unb 
(Spucfen,  SBürgen,  33redt)en,  ofte*  Uriniren  fdjeint  nie  gu  festen,  ©er 
Stppetit  fefte  Sftaljrung  aufzunehmen,  ift  faft  ftet§  üerfctjwunben.  ^mnter 
geigen  bie  tränten  eine  Reifere  (Stimme,  bie  fielt)  fo  redfjt  bei  bem  bieten 
(Sdtjreien  unb  Prüften,  bei  bem  häufigen  2Iu<3ftoßen  unarticuürter  Saute 
gu  ertennen  giebt;  audt)  bie  SBeißfuft  feljft  md}t;  wie  bei  £>unben  fteigert 
fie  fidt)  bom  btoßen  ßäljnefletfctjen  unb  (Sdjnappen  nact)  Suft  big  gunt 
^Beißen;  ber  Patient  beißt  fidjrfetbft  in  bte  Sippen  unb  anbere  Äörper* 
tljeite,  öe.rftidjt  aber  audt)  anbere  Sftehfdgen  gu  beriefen.  Emitter  wirb 
ba§  Gntbe  burdj  öom  IKücfenmart  au^geljenbe  Säfjmung3gitftänbe 
(©djwanfen  bei  ©et)berfudt)en,  3ufammenfinfen,  ba<5  Unbermögen  fidt) 
bom  Sager  ergeben  gu  tönneu,  unfreiwilliger  Abgang  bon  ^otlj  unb 
Urin)  angegeigt/' 

„9ßa3  bie  meljr  pljüfifdjen  93eräuberungen  anlangt,  fo  fällt  bor 
Slllem  ber  Secfjfet  in  ber  (Stimmung  auf.  $e^t  büfter  unb  berfdt)toffen 
geigt  fidt)  ber  wutljfranfe  SJJenfdt)  balb  barauf  Reiter  unb  bergtidt)  gegen 
feine  Umgebung ;  in  einem  Mugeubtitf  ber  tief fteu  Melancholie  ergeben 
ober  große  Slngft  berrattjeub,  ift  er  im  anbern  Stugenblicf  ruljig  unb 
gufrieben.  Oft  ieb.odj  Ijerrfdjt  au3fd&(te§ttdj  bie  trübe  (Stimmung  bor, 
(Selbftmorbgebanfeu  ober  SßerfolgungSwaljtt  quälen  ben  Uugtücflicljen 
auf  ha§  Slergfte.  Gsbenfo  geidt)net  er  fidt)  burd)  fonberbare  $beenfludjt 
au3  unb  läßt  häufig  ©tnneStäufdjuugen  aller  2trt  beobachten.  Sftatür- 
üdj  festen  nie  SButl)*  unb  STobfudjtanfäÜ'e.  Oft  begnügt  ber  SEButljfranfe 
fid)  mit  bloßem  (Schimpfen  unb  mit  (Sdjteubern  bon  allen  möglichen 
©egenftänben,  meift  fudjt  er  aber,  burd)  bie  große  unfägtidge  3tngft  unb 
einen  mtwiberfteljlidjen  33efreiung3trieb  angeregt,  gu  entfliegen  unb 
belljatb  bergreift  er  fiel)  an  ^erfonen  unb  fuctjt  namentlich  feine  Pfleger 
anb  Söärter  gu  überwältigen.  £)ocfj  genug  mit  2lufgäb,lung  ber  (Somp- 
rome  biefe3  frljeußtidjen  Uebe(3.  ©obiet  fteljt  feft,  wer  \i  einmal  einen 
üftitmenfdtjen  ber  Sßutb  Ijat  erliegen  feljen,  ber  berlangt  gewiß  mdjt  gum 
gWeiten  ättal  einen  berartigen  Setbenben  gu  erbtiefen  unb  fieljt  bann 
gang  gewiß  ein,  "öa%  ?.§  beffer  ift,  e<3  werben  ^Taufenbe  bon  unnü^en 
S>unben,  bie  für  93iete  nid^tä  finb,  at*  ein  tebenbige*  (Spietgeug,  ber« 
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tilgt,  elje  nur  ein  einziger  90?cnfrf)  einem  folgen  grauenvollen  unb  ficfjereit 
£obe  sugefüljrt  werbe  (3ürn). 

Sei  ton  einem  t  o  ( t  en  $  un  be  g  eb  i  f  f  en  würbe,  ber 
öerfdjniire  fofovt  baS  tertefete  ®tieb  oberbaU^  ber  SBunbe,  taffc  bic 
©mibe  mb'glidjft  fcbnelt  nad)  bem  ©ebiffenmerben  reidjlidj  ausbluten 
(man  bvücfe  nnb  t'nete  bic  bie  SBunbe  umgebenbeu  Steile  ober  fefce 
©djröpffb'pfe),  nnb  luafc^e  biefelbe  fdjleunigft  mit  Ijeifeem  Söaffer  ober 
einer  20  proc.  Sarbolfäurclöfung  ans.  Sie  weitere  23el)aubluug  über* 
laffe  man  einem  tüchtigen  vilräte.  ©tücfücbcr  SBeife  werben  ton 
#uubert  bnrcl)  wütbeube  £mnbe  verteilte  ÜJJieufdjen  nur  7  bi§  ^Öd)ften3 
8  wutl)frauf. 

©egeä  bie  beim  9J?enfdjen  aufgebrochene  28  ut  b  f  r  ante 
beit  eyiftirt  gur  &it  nod)  fein  pettmittcl.  5lm  befteu  tbun  bem 
Traufen  nod)  energifdje  unb  fortgelegte  Sbloroformeinatbmnngen  unb 
(Siufprifcungen  ton  üftorpl)ium-  ober  ©uraretöfung  unter  bie  £>aut. 
$tttftiere  ton  fattem  Söaffer  milbern  ba3  große  $)urftgefüf)l.  Feuers 
lid)ft  will  man  bie  Einfälle  bttrdj  ©bwralbtybrat  gemilbert,  in  einem 
$alle  mit  bemfelben  (ftünblid)  f  ©ram)  in  4  Sagen  fogar  Teilung  erhielt 
babeu  (?).  2lud)  giebt  eS  lein  i  n  n  e  r  e  §  SJ)H  1 1  e  1 ,  weldjeg  bei  bem 
ton  einem  tollen  |>unbe  gebiffenen  üftenfdjen  ben  2tu<3brud)  ber  äöutb1 
franfbeit  fcerbinbern  fönnte.  2llle  ©eljeimmittel,  bie  bieS 
terbinbern  folten,  fiub  uidjt3nu&ige  Sb&rlatauerien.  ©aß  mandje 
einen  9?uf  befommen  fjabeu,  liegt  barin,  bafj  ton  febr  tieten 
gebiffenen  nur  äußer  ft  wenige  ton  ber  28  u  t  b  f  r  a  n  f- 
t)  c  1 1  befallen  W  e  r  b  e  u.  —  !£>a  e3  atfo  gnr  3^it  fein  bittet 
giebt,  wetdjeS  bie  aufgebrochene  ^ranfbeit  fy'ilt,  fo  muß  man  fidj  um 
fo  ängfttidjer  üor  bem  4öiffe  eine<§  toften  $unbe§  unb,  würbe  mau  ge= 
biffen,  tor  bem  Eintritte  beg>  2ßutbgifte3  in  hzn  33tutftrom  gu  fdjü^en 
fudjen.  Unb  begljatb  finb  bie  oben  angegebenen  25erorbnuugen  genau 
gu  befolgen. 

2)  ®a<§  (SdjIattQengift,  weites  febr  balb  nadj  bem  33i§  ber 
©djlange  Ijeftig  ftedjenbe  unb  fid)  aulbreitenbe  (Scbmergen,  fowie  bun; 
felbtäulidje,  fdjmutjige  Sftötljuug  unb  2lnfd)Weffung  ber  wunben  ©teile, 
fpäter  ©djwinbel,  Sltbemnotb,  Umnebetung  be<3  33ewufstfein§  unb  53e= 
täubung  veranlaßt,  ift  eine  farblofe  ober  fd)Wadjgetblid)e,  grüngelbe, 
tttioaä  fiebrige  ^lüffigfeit,  bem  Baumöl  äljnlid),  gerud)lo3,  gang  obne 
ober  ton  fabem  ©efdjmacfe.  23ei  mandjen  trofcifdjen  (Schlangen  festen 
bie  örtlid)en  @timptome  gang,  weil  ber  Sob  gu  fcbnell,  nad)  wenigen 
Sflinuten,  erfolgt.  SBeber  bie  djemifdje  noeb  mifroffopifdje  Unterfucbung 
bat  big  je^t  Sluffdjlüffe  über  ba<§  ©ift  geliefert.  Sbenfo  wie  bie  Statur 
be<§  ®ifte3,  fo  ift  un§  aueb  feine  2Birfung3Weife  nod)  gang  bunfel.  ($3 
wirft  nur,  wenn  e  §  mit  bem  53 1  u  t  ft  r  ome  in  unmit- 
telbare ^öerübrung  gebradjt  Wirb  unb  fdjeint  eine  rafdje 
3erfe^ung  be§  53lute§  p  teranlaffen.  5)a§  in  ben  3ttagen  ge* 
f  dj  l  u  cf  t  e  (Scbtangengtft  febabet  niebt.  ©ie  ©iftfcblangen 
finb  träge  Sbiere,  bie  nur  gereift  ben  ÜJftenfcben  anfallen ;  ibr  53i§  ift 
um  fo  gefäbrtidjer,  femebr  ©ift  fid)  angefammelt  bat  (alfo  in  benage- 
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tten). — 2Ber  öon  einer  giftigen  ©Stange  gebiffen  würbe,  fange  fofovt 
bie  Sßunbe  aus  nnb  wenbe  bte  oben  angegebenen  £>ülf3mittet  (33inbeu 
be§  betreffenbeu  ©liebet  oberhalb  ber  SÖßuube,  9lefcmittet  :c.)  an,  um 
ben  ©tntritt  be3  ©ifteg  in  ben  *BIutftrom  gu  üerbiubern.  2113  örtttdjes 
©egenmittet  ift  befonberS  ©atmiafgeift  nnb  ©Ijforwaffer  empfohlen 
Worben  (SßijtSti}  innertirf)). 

3)  25on  tapfjtlrieu  fönnen  bte  &  r  ö  t  e  unb  ber  ©  a  ( a  m  a  n  b  e  r 
(mit  ©atamanbrin)  burdj  bie  Slbfonbernng  ifjver  §autbrüfeu  (meiere 
befouberS  in  ber  feitlidjen  tpiuterf)aupt3gegenb  in  Sßcnge  beifammen 
fielen  unb  I)ier  al<3  Dljrbrüfen  begeidjuet  werben),  bie  auf  Heinere 
warmblütige  Sßirbettljiere  töbtlicb,  wirft,  beim  SDcenfcfjen  nur  geringe 
Äranff)ett3erfdjehuutgen  (rofenartige  gautentgünbuug)  öeranlaffeu. 

4)  23on  ben  <&pitmeiitf)iereii  mit  ©iftorganen,  welche  burdj  tfjreit 
2ßi§  ober  ©tief)  (bejonber§  §ur '  ^öegattmtg^geit  im  $uui,  $uli  unb 
5luguft)  beim  üftenfdjen  tljetts  örtliche  (@nt§ünbuug  unb  ©efdjwutft), 
tfjeils  allgemeine  SBefdjwerben  (©rbredjen,  gittern,  Betäubung)  berur» 
fadjeu  fönnen,  finb  bie  befauutefteu :  ber  ©  c  o  r  p  i  o  n  (öon  ben  gefäb^ 
lieferen,  bis  gu  6  ßoll  langen  afrtfamfdjett  unb  aftatifc^eit  ©corbionen 
fommt  ber  üöitttjuS  audj  in  ©üb=©uroba bor;  weniger  gefäljrtidje  5lrten 
in  Italien  unb  ben  fübticbjten  SCljetten  £>eutfd)tanbS)  unb  bie  £  a  r  a  n= 
tel  (befonberä  in  ©üb=$tatieu).  üftan  wenbe  auf  bie  SBunbe  an: 
Ueberfdjtäge  bon  ©atmiafgeift,  fpäter  luf legen  milber  ©atbe  (Oel). 
©er  alä  Heilmittel  gerühmte  teibenfdjaftticfje  Zax\$,  genannt  bie 
£  a  r  ante  IIa,  mag  wol)l  ats  ftarfeS  ©djwi^mittet  nidjt  mtgünftige 
SBirtung  Ijaben,  bietleidjt  auefj  buretj  Aufheiterung  be£  (SJemütljeS 
Wirfen. 

5)  Sttftftenftiäje  fönnen  bt^weilen  (pmat  wenn  baä  £fu'er  borljer 
auf  faulenben  £Ijier=  ober  üftenfdjenftoffen  faß)  fel)r  gefcUjrtidj,  felbft 
töbtlidg  »erben  unb  barum  tjjut  man  ftets  gut,  felbft  bei  $liegenftic(jeu, 
bte  SBBunbc  wie  bie  öon  einem  giftigen  Spiere  $u  befyanbetn.  ®te 
©äff  elf  liegen  unb  3fto3qüito3  fönnen  heftige  ©ntgünbung, 
beulen  unb  ©efcfjWüre  beranlaffen.  2(udj  SBegpcu  unb  |)ornif= 
feu  unb  dienen  erzeugen  entgünbüdje  SSefdjwerben.  üDfant  brücfe 
bie  SBunbe  au<§  unb  wenbe  bann  örtlich  ©almtafgeift  ober  fiallwaffer 
unb  falte  Umfdjtäge  au. 

6)  2)a3  fidfy  unb  SBurmflift  bei  $f erben,  ©fein,  üftauttljterert 
muß  (wenn  ein  2ftenfdj  bannt  befdjmufct  toorben  ift,  fofort  burdj  Sßafdjeit 
(mit  ©arbol-  ober  ©Ijtürwaffer)  entfernt  unb  eine  etwa  borfjanbene 
wunbe  ©teile  ber  £aut  aufgebrannt  unb  geäfet,  nidjt  auSgefaugt 
werben. 

7)  ©eint  OTäbranbßifte  ift  wie  beim  Sto^gifte  §n  »erfahren.  $er= 
fönen,  bie  mit  mttgfranfen  Spieren  gu  tljim  fjaben,  muffen  i&je  |>äube 
burdj  gute  ganbfdjulje  (am  beften  öon  Sautfdjuf)  fc^ütjen  unb  fie,  wie 
aueg  anbere  üerbäc^tige  ©teilen,  öfters  wafdjen  (mitS^lorfalfauflöfuug). 
©ine  SJitt sb r  a n bb  1  a  tt  er  muß  bitra^  SluSfc^ueiben,  brennen  ober 
Sieben  gxünbUdj  «gerftört  werben.  —  SReuerltd&  Wirb  faft  allgemein  ange= 
nommeu,  baß  ^ßilge  (ÜWitsbranblörperdöcn)  bie  Präger  beS  aWilgbranb* 
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giftet  fiub.  $)ie  ^Übertragung  biefer  Äranfljeit  üou  mttgbtanbigen 
2:t)teveii  auf  bcn  SD?eufd)en  fdjeint  t)auptfäd)(id)  burd)  bie  söevübrung 
mit  beut  SCuSfCu^  ber  äfttfäbranbbtattern  (tucldjer  andj  burdj  fliegen 
ftbertragen  werben  fann)  ftatfeufhiben ;  in  neneftev  Bett  t;at  man  audj 
gätte  beobachtet,  mo  bie  Vergiftung  burd)  Srofebaare,  fjefle  uub 
©djlücitiSborften,  bie  üon  mitäbraubfranfen  Spieren  fyerftammteu,  oer* 
mittett  toitrbe.  2öer  foldje  (Stoffe  »erarbeitet,  ti)itt  batjer  gut,  feine 
^änbe  ofterö  mit  (£l)Ior=  ober  (Sarbotroaffer  ?u  reinigen  m\h  Heine 
£autmunben  äugfttid)  cor  beut  Butrttt  ber  Suft  (burd)  Goflobium, 
Jeftpflafter)  §u  fc^üfeen.    %m  Strbeitälofat  barf  nidjt  gegeffen  meröen. 

8)  &eid)cngift  fann  nid)t  bto3  bei  '»ßerfönen,  bie  mit  faitlenben 
Xfyex*  uub  SQfenfdjeu-Seidjen  §u  tf;uu  fyafau,  Vergiftungen  erzeugen, 
fonbern  audj  burd)  Stiebe  oon  ^fnfeften  (fliegen,  SDJücfen),  roefebe 
baffetbe  ciufogen,  uub  be^ulb  fiub  fofdje  (Stidje  nidjt  leicht  §u  nehmen. 
$)ie  Sßunbe  mu§  fofort  mit  ©atmiafgeift,  (Sfftgfäure  ober  Kalilauge 
auSgeioafcijcn  toerben.  Qm  Uebrigen  ift  gegen  biefeS  ©ift  mie  gegen 
bie  aubern  £l)iergifte  51t  üerfabren. 

9)  Saudjegift  fönnte  mau  ba§  *ßrobuct  gefdjtoürtg«  (Stellen  an 
unb  im  tl)iertfdjeu  uub  menfdjtidjen  Körper  nennen,  roeü,  menn  e<§  in 
ben  Vlutftrom  gelangt,  eine  töbttidje  ©lutbergiftung  ((Septicämie)  üer- 
•antafet.  Um  biefer  p  entgegen,  ift  bei  jeber  Eiterung  unb  febem 
©efdjroüre  bie  größte  SteinticbTeit,  Ableitung  ber  in  ber  Suft  enthalte* 
neu  ©äbrungS*  uub  ^äutuißerreger  unb  öftere  ©ntjernung  ber  2Ibfon= 
berung3=$tufftgfeit  nötljig.  Sdjmämme  bürfen,  roett  in  ifynen  "oaä  @ift 
fidj  oerbalteu  fann,  pr  Reinigung  n  t  dt)  t  benutzt  merben. 

10)  Xtjtenfdje  (Sitte,  meldje  bureb  ©iuüerleibung  in  ben  55er= 
bauungSapparat  Vergiftungen  üerantaffen  tonnen,  fiub:  ba3  täfe« 
unb  SBurftgift,  gegen  meiere  pnäcbft  iötedt)=  unb  Abführmittel 
anptuenben  fiub,  im  Uebrigen  aber  mie  gegen  fdjarfe  unb  betäubenbe 
Pflanzengifte  51t  »erfahren  ift.  —  ®a<§  ©ift  ber  f  p  a  n  t  f  cb  e n  $ üe g  e 
unb  be3  9tt  a  i  to  u  r  m  S.  ©egen  bie  festeren  Vergiftungen  ift  in  2tn- 
menbuug  p  bringen:  fdjteunigeS  Vredjen,  SErinfen  fdjleimigen  %t- 
ttänfö,  ©imeißmaffer,  üttitdj.  Detige  äftittef  fcfjaben,  toeit  fie  hm 
Mafeuäiebenben  (Stoff  biefer  Safere  auflöfeu.  —  2ßand)e  $  if  d)  e  follen 
d^oler a ä^ntid^e  Seilte  p  erzeugen  "im  ©taube  fein.  33ei  uns  fiub  e3 
befouberS  bie  Varbe  unb  ber  £>edjt,  bereu  Joggen  ^auptfäct}Uct)  im 
2ftai  febäbüd)  tft.  —  (Sbenfo  bisweilen  «Ucuftbetn  (Sluftern).  Von 
tbnen  iff  t§  befonberg  bie  ÜMeSmufdjef,  bie  in  ben  (Sommermonaten 
gemieben  werben  muß.  Von  ben  8  r  e  b  f  e  n  ift  bie  ©arneete  bisweilen 
fdjäblidj. 

D.    ^evfafjren  gegen  bie  ©djmarotjer  be§  Menfdjen, 

$5U  unb  am  menfc^üdKu  Körper  fommen  nidjt  fetten,  unb  gtuar  feb« 
oft  mit  franfbafteu  3nftänben  üerbunben,  fetbftftänbige,  tebenbe  ®e* 
fd)öpfe  üor,  bie  man  „<S  cb  m  a  r  0  fe  e  r ,  ^  a  r  a  f  i  t  e  n"  nennt  unb  üon 
benen  manebe  nur  bureb  ba§  9Wi!rof!op  §u  er!ennen  finb.    «Sie  entfielen 
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nie  Don  felbft  (burdj  Urzeugung),  fonbern  gelangen  entmeber  al§  Meinte 
((Sier  ober  (Samen)  ober  fdjon  als  Ißftängdjen  ober  ^lu'ercfjen  in  unferen 
Körper.  —  @te  ftammen  entraeber  aus  bem  £l)ier=  ober  aus  bem 
sßflan§enreicl)e;  bte  tljierifdjen  @d)  maroder,  treibe  fidj'S  im 
Innern  beS  menfdjttdjen  Körpers  (ooräitgSmeife  im  ^)armfana(e)  rooljt 
fein  taffen,  nennt  man  „©  n  t  o  g o.c  n",  bagegeu  bie  an  ber  Oberfläche 
beffelben  refibtrenben  Reißen  „©  p  i  §  o  e  n",  bie  p'ftanjUdjen^a* 
r afiten  finb  entmeber  „@n to  Petiten",  unb  toadjfen  bann  inner» 
Ijafb  uttferS  Körpers,  ober  fie  merben  „(£  pipl) fiten"  genannt,  menn 
fie  am  Steuern  beS  Körpers  rcueljem.  —  5113  ^feub  op  a  raf  iten 
merben  t^eilS  folelje  pflanzliche  ober  tljlerifdje  Organismen  (^tt&e  unb 
$nfuforten)  Begeicrjnet,  metdje  nur  gufätüg  auf  unb  an  ben  Sftenfdjen 
gelangen,  tbeilS  ben  ^arafiten  äljntidje  pflanzliche  unb  tßjertfd)e  ®e* 
bitbe  aus  berSftaBjung  (mie  $tetfdjfafern,  StpfelfinenfcBtäudje,  (Sitronen- 
faftzelten,  ©pargetgemebsfafern,  Sftefte  üon  (Surfen,  ©atatrippen  unb 
$irfd)fäjalen). 

a.  ^Sflanjltjfje  S^ntar^ßr.  ©te  pftaitsUdjen  ^arafiteji 
gehören  alleren  ®rüptogamen  (Mützen-  unb  famentofen,  $eim- 
ober  <Spovenpffan§en)  unb  ^hmr  faft  nur  ben  tilgen  an.  @ie  finb 
enttüeber  ecfjt  parafitifcfye  ^ßttge,  meldje  öom  @afte  tebenber  Organismen 
fieb,  ernähren,  ober  SlaSpilge,  toetdje  nur  üon  faulenben  (Subftangeri 
leben. 

1)  ©er  (StligrtUbpilS  Ober  $  a  Ö  U  S  p  i  1  §  (Achorion  Schönleini,  auS 
mtfroffopifdj  feinen,  tanggttebrigen,  fiel)  üietfaef)  oergmeigenben  $äben, 
bie  balb  banbförmig  unb  glatt  finb,  balb  einemebr  frtorrige  £3efd)affen; 
Ijeit  aufmeifen)  Bat  feinen  @i&  auf  bem  be&aarteu  Sbeile  beS  ^opfeS 
unb  bitbet  ^»ier,  menn  er  in  üDcaffen  beifammenfi£t,  ftrotjgetbe,  troefene, 
fpröbe,  fcpffelförmige  Forlen.  23etm  beginne  biefeS  UebelS  ((Srb= 
grinb,  §onig=  ober  ®opfmabengrinb,  $  a  u  u  S)  bemerft 
man  auf  ber  behaarten  $opfbaut  Bier  unb  ba  Heine  abgetöfte  ©djüpp- 
cfyen  bon  Oberbaut,  bie  t>on  paaren  burdjboBjt  finb  unb  unter  roetdjen 
Heine,  Bjrfelorngroße,  ftrobgelbe,  in  bie  ©aut  etmaS  eingefenfte  $ör* 
perdjeu  fi^en.  ®iefe  fließen  nadj  unb  nad)  gufammen  unb  bilben  bann 
Bismeilen  eine  gelbe  borlige  3>de  über  ben  gangen  $opf.  2)a  bte 
Jßilgbtlbung  ntctjt  bloS  auf  bie  OberBaut  befcfyrättft  bleibt,  fonbern  auetj 
in  bie  §aare  unb  £)aarbälge  einbringt,  fo  muffen  bei  ber  Sebanblung 
nicljt  bloS  bie  Sorleu  abgelöft,  fonbern  aud)  alle  tut  33emdje  be§  21uS= 
fdjtageS  fteBenben  |)aare  entfernt  merben.  ©ie  Forlen  toeielje  man 
mit  fettigen  ©ubftangett,  warmem  «Setfenmaffer,  mavmen  33retnmfd)la* 
gen  ab;  bie  Iranfett  (troctenen,  glanglofen)  £>aare  gtebe  man  be^utfam 
unb  mit  einer  ^tucette  nacB,  unb  nad)  aus.  Wü  biefem  täglichen  31blös 
fen  ber  Morien,  §lnS§ieB,en  ber  £)aare  unb  mit  2BafcB,en  ober  (Einreiben 
beS  SopfeS  mit  grüner  (geife  mu§  man  mehrere  Monate  laug  fortfa6,= 
reit,  trenn  ber  ©rinbl'opf  grünblict)  geseilt  merben  foll.  Wxt  ©rfolg 
rcerben  ferner  nod)  (Sinreibungen  öon  gleichen  Steilen  ©rotonöl  unb 
Oliüenöl  ober  con  ©reofot  mit  Oel  (1:  20)  gebraucht,  ©ie  burc^  baS 
längere  S3efte6,eu  biefeS  51uSfcBtageS  bebingte  ftarle  ober  tooßftänbige 
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Äaljlföpflglelt  ift  unheilbar  unb  bleibenb,  ba  ber  £>aarbatg  unb  bet 
#aarfeim  babei  31t  ©runbe  geben.  —  tiefer  (Srbgrinb  fontmt  befou= 
berö  bei  Sl  i  u  b  e  r  n  in  b  e  tt  <&  d) u l \  a  I) r  e  u  bor,  ift  anfteefenb  unb 
man  muß  begljalb  bie  Sopfbebccfimg  ber  baran  Seibenben  ftets  rein 
galten  unb  toedjfeln  unb  bie  Ätnber  gewöbneu,  nicljt  bie  ®obfbebeduug 
il)ver  2)2itfd)iiler  aufäufefcen.  Gsigentlidj  füllten  mit  (Srbgriubbitg  fee^ap 
tut  $inber  gar  nicfyt  in  bie  ©d)ule  gefd)idt  werben.  'Sie  1ßit§e  tonnen 
burc*  Sratjen  auf  bie  Sftägel  übertragen  werben.  £)er  (Srbgrinbpilj 
(ommi  läufig  audj  bet^ütwern  unb  Rauben,  bei  ^aniudjen,  bei  Taljen, 
Jpuubsn  unb  Sftäufeu,  feiten  beim  ^ßferbe  bor.  ©ofcfje  mit  (Srbgrinb 
behaftete  £biere  föuueu  bie  Ih'anKjeit  auf  htn  äfteufdjen  übertragen. 
äRan  weif  beftimmt,  ba$  ber  (Srbgrinb  ber  $üljner  auf  SD^enfc^ert 
ÄttffgiQeit  fanu  unb  baß  Sinber  burcl)  (Spielen  mit  fabuStranfeu  Safeen 
fi$  anfteeßen,  unb  baß  in  ©djfaf räumen,  wo  ÜÄenfdjen  fabusfranl 
Würben,  mit  (Erbgrinb  behaftete  ÜÄäufe  gefangen  Worben  finb. 

2)  $ev  ftafjlgrtnb  (9tafirgrinb,  fdjeerenber  tobfgrinb,  faljtma* 
djenD*  Sftlngfledjte,  Dttngtourm,  Herpes  tonsurans),  welcher  aud)  feljr 
anfteefenb  ift  unb  bon  bem  taljlmadjenbeu  £>  a  a  r  pi  1 3  (Tricho- 
phyton tonsurans)  berurfadjt  wirb,  giebt  fiel)  (wie  bie  STonfur  ber  fatboIU 
fdjen  (SJeiftUdjen)  burd)  tjaartofe,  blaffe,  boöfommen  runbe  fjteäc  (bon 
ber  (Sh'öße  eines  ©rodens  bis  gu  ber  eines  STIjaterS)  auf  ber  behaarten 
$opft)ant  gu  erfeuneu.  2>ie  ^ruften  muffen  erweicht  unb  entfernt  unb 
iägltcf)  äWeimat  (Einreibungen  bon  grüner  Seife  unb  taumarme 
SBafdjungen  angemenbet  werben,  benen  man  eine  weitere  Einreibung 
bon  (Sarbolfäure  mit  ©Ujcerin  (1:10)  folgen  läßt.  Sei  btefem  Reiben 
Warfen  wieber  $aare,  ba  ber  23a(g  unb  Äetm  beS  .JpaareS  gefunb 
bleiben.  Wnü)  bei  Sbieren  wirb  burdj  ben  faljtmadjenben^paarpitg  ber 
$al)lgrinb  erzeugt.  Herpes  tonsurans  ift  febr  anfteefenb,  and)  bon£>uuS* 
tl)ieren  feljr  leicht  auf  ben  SKenfdjen  unb  bom  3ttenfd)en  auf  .gmuStbiere 
prüdübertragbar,  fowie  bon  einer  £>auStfn'erart  auf  bie  anbere  leicht 
fortgubflangen.  SSieljwärter  unb  23tebbefi£er  muffen  baljer  bei  ber 
Pflege  ber  mit  ^ablgrtnb  behafteten  £btere  borfidjtig  fem  unb  anberer* 
feitS  bebenden,  baß  ein  an  biefem  liebet  leibenber  üftenfd)  gefuubeS  23itlj 
ansuftecten  bermag. 

3)  £)te  @d)Wammd)ett,  (Soor,  reif--  unb  fäfearttge  Belege  auf  ber 
Sdjtetmbaut  beS  ÜDhtnbeS,  werben  burdj  einen  Sdjimmelpilg  (S  0  0  r* 
bil§,  Oidium  albicaus)  berantaßt.  Sie  berlangen  nicljt  nur  ftrengeS 
SKeintidjIjatten  beS  ÜDftmbeS  (2luSwafd)en  beffelben  mit  einer  wäffertgen 
Ööfung  bon  djtorfanrem  Satt,  2—3 :120)  fonbern  audj  fläffige  milbe 
Sftaljrung(9JHtdj,  $leifdjbrülje),  reine  Suft  unb  reine  Söäfdje. 

4)  !€er  §auttleie=s45ilä  (Microsporon  furfur),  wetcljer  auf  ber  £>aut, 
4ber  nur  an  bebeeften  törperftelfen  (befonberS  auf  ber  Sruft),  Ijetfbräun* 
liebe  ober  gelbliche,  runbe  unb  unregelmäßig  geftaltete  $tecfe  bttbet, 
•befielt  aus  Keinen,  unberäftelten  unb  ungeglieberten  Sßitgfäben  mitrun* 
ben  (Sporen,  welche  in  ber  oberfläcblitt^ften  £>ornfdjidjt  ber  Dberbaut 
unregelmäßig  swifc^en  ben  (gpibermi^ellen  liegen.  ®ic  erlranfte 
£>autftetfe  ift  wie  beftäubt  unb  bot;  fax  fidy  abftoßenben  unb  teidjt  ab* 
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p$fä|eitben  Obertjaut  jdjilfrig.  ©urdj  Uebertraguug  biefeS,  pudert 
{BeföhberS  in  ber  SBetttoärme)  ergeugenben  pigeS  ift  biefer  ^autanä- 
fdjtag  (Pityriasis  versicolor)  anfiecfenb.  ®inber  merben  feiten  bauon 
befallen.  ~  ©ie  SBefjanbfuug  befiele  bann,  haft  man  bie  fledtge 
Ogaut  täglidj  einige  ÜDMe  mit  fdjtoarger  «Seife  (Surfte,  tooflenem  Sau* 
toen)  ober  einer  Söfung  oon  (Sarbolfaure  tüchtig  abreibt. 

5)  ©er  9?aQeI$ril3,  toefcjjer  meift  ein  burdj  SÜra^enbeim  Äaljtgrtnbe 
übertragener  $üg  ift,  madjt  bie  Sftaget  riffig ;  fie  befommen  Ouetftreifen, 
blättern  fidj  ab  unb  geigen  gtoifcrjen  ben  "ißlättdjen  eine  meijjje  butoerige 
Stoffe  ($itge).  ©ie  Rettung  ift  am  fidjerften  burdj  23eftreidjen  mit 
^etroteum  ober  SBengin,  fotoie  burdj  Ißotafdjenbäber  gu  erreichen. 

b.  23)terifd)e  edjmaroljer.  ©er  Ijäuftgfte  @i£  ber  tljierifdjen 
sßarafiten  ift  bie  ändere  ^>aut  unb  ber  ©arm,  boefj  fann  fie  faft  jebeS 
Organ  borübergebenb  ober  banernb  beherbergen.  äftandje  ^arafiten 
fomraen  nur  bei  äftenfdjen  cor,  anbere  bei  üföenfdjen  unb  Steteren.  @ie 
geüjören'tljeüs  gu  ben  ^nfuforien,  tt)eil^  gu  ben  Sßürmern  unb^nfetten 
unb  fommen  im  $ugenbguftaube  ober  als  gefdjtecljtSreife  £ljiere  ober 
in  einem  ßtoffdjenguftanbe  bor.  $m  ^ugenbgnftanbe  finben  fie  fid)  biS- 
rcetten  in  folgen  Spieren,  roeldje  ben  Prägern  ber  auSgebilbeten  ©djma* 
ro£er  gur  üftabrung  btenen  (g.  fe.  ber  Sianbmurm  lebt  in  ber  $ugenb  im 
©djtueine,  beffen  f^teifc^  bon  ben  !ü9?enfdjeit  genoffen  toirb).  ©>ie  tljieri* 
fdjen  Sdjmaro^er  fdjaben  bem  mettfdjltdjen  Organismus  infofern,  als 
fie  bemfelben  SftaljrungSmateriat  entgieljen,  medjanifdje  Sftad)tljeife  brin* 
gen  (©rudunb  Slbgeljrmtg  beS  Organs  u.  f.  j.)  unb  burdj  iljre  ^öevoe* 
gungen,  ^Säuberungen  unb  Neigungen  Berftörungen  beranlaffen  tonnen. 

1)  ©ie  fträfrttUbe  ergeugt  einen  feljr  täftigen  £>autauSfdjtag, 
fceldjer  bie  ®rä£e  ober  ber  $rä£auSfdjfag  fjeift.  (£S  bo^rt 
fidj  namlidj  jenes  SHjierdjen  in  bie  £>aut  an,  reigt  babei  bie  £>autnerben 
unb  beranla|t  fo  $  u  d  e  n  unb  Zeigen  (roaS  befonberS  bei  marmer 
£>aut  feljr  läftig  ift)  unb  berfe^t  auf  biefe  Seife,  fowie  burcij  baS  bem 
$uden  f olgenbe  Reiben  unb  tva|en  beS  brauten,  einzelne  £>aut* 
brüsken  in  ©ntgüubung.  ©iefe  ©ntgünbung  mit  iljrer  2IuSfd>ft)ijmng 
beranlaft  entroeber  Keine  rotlje  ^uotdjen,  ober  flehte,  mit  einem 
blafc  ober  Ijodjrotljeu  ©aume  umgebene,  legeiförmig  gugeftnfcte  ober 
fjalbfugelige,  mit  flarer  Sgtnpjje  gefüllte  33läSdjeu,  ober  audj  mit 
<£iter  erfüllte  <$  u  ft  e  l  n.  3totfd)eu  biefem  ®nöidjen=,  23läSdjen;  ober 
buftelartigen  ^rätjauSfdjlage  fiub  bann  nodj  bie  ®räfcmitbeugänge, 
fohne  bom  fhaijeu  Ijerrüljrenbe  ©triemen,  $urdjen  unb  Slbfdjorfungen 
gu  bemerten.  ©ie  eingeht  fteljenben  SräfcbläSdjen  unb  =$nötdjen  fdjutts 
piii  fidj  enttueber,  nadjbem  fie  aufgefrafct  fiub,  gangtroden  a^},  inbem  fie 
fidj  mit  flehten  fc^noargen,  aus  geronnenem  SBlute  entftebenben  ©Torfen 
bebecten  (b-  i.  bie  trodeue  Äräfee),  ober  fie  ergießen  eine  $eudjtigteitunb 
überbeden  ftdj  mit  ^Borten  (b.  i.  bie  fernste  Äräftc),  ober  ftnterlaffen  als 
fjolge  beS  ^ra^enS  ©efd&würe,  fotoie  ftec^tenartige  ^autauSf^täge. 
^iatürlic^  ift  ber  ÄräfeauSfd^ag  nur  baburdö  atS  fote^er  gn  erfennen,  haft 
man  bie  ^rä^mitbe  finbet.    ©a§  biefer  5(uSfc^(ag  anftedenb  ift,, 
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lommt  baljer,  roetl  bie  ßräfeinilbe  rcdjt  Icidjt  bon  einem  ÜJftenfcfyen  auf 
beu  anbeten  übertragen  toerben  fann. 

3Me  $  r  &  fc  e  fo,  e  t  Ü  n  t  e  bon  f  e  l  b  ft ;  fie  ift  gtuar  an  fiel)  eine 
gefabrlofe  firanf&eit  unb  toirb,  toeuu  fie  uidjt  veraltet,  teicljt  geseilt, 
fann  aber  audj  bei  längerer  '£)auer  in  $olge  ber  djrouifdjen  (Störung 
ber  .pauttljätigfeit,  fottüe  in  fjolg'e  ber  burclj  ba£  fjuden  unterhaltenen 
Sftevüenreigung  unb  ©djfaflofigf'ctt  eine  foldje  $erfdjted)terung  ber  £>aut 
unb  beS  gangen  ErnäbrungSguftanbeS  bebingeu,  bafj  ein  allgemein* 
leiben  entfteljt.  —  2ttan  lann  fiel)  bor  ber  $rä£e  baburdj 
fdjüfcen,  bafj  man  auf  Reifen  fdjmufctge  Letten,  ba£  3ufammett* 
fdjlafen  mit  fremben  ^ßerfonen,  ba§  SSerübren  alter  Kleiber  unb  baS 
hantieren  mit  berbädjttgen  ©egenftänben  u.  f.  tt>.  bermeibet,  unb  baft 
man,  roo  bieg  ntdjt  gu  bermeiben,  fid)  fleißig  mit  ftav!riec^enben©ingen 
(Slerbenttnöl,  Äamtoljer  :c.)  unb  fdjarfer  (Seife  (Sauge)  toäfdjt.  Sie 
ßleibungSftüde  ber  Sräfcfranlen  finb  im  33adofen  gu  börren,  mit  ftarl 
tiedjenben  fingen  einzureiben  unb  tüd)tig  (mit  Sauge,  Soba)  au3gMba= 
fdjen.  ^ebod)  fdjeintbie  SDHlbe  in  SBBäfdje  unb  Kleibern  feljr  frübgeitig 
31t  ®runbe  gu  geben.  —  Sie  33el)anblung  ber  ®rä£e  erforbert 
uatürlidj  bie  SSerttlgung  ber  ^räfcmitbeu  unb  iljrer 
23  r  u  t,  tuaS  am  beften  burdj  (Sdjtoefet,  als  baS  bem  menfcblicijen  Op 
ganiSmuS  unfetnblidjfte  Witttl,  gefdjtebt,  fomie  bie  gerftörung- 
berSUHIbengänge,  föogu  ibeils  medjamfd)e  Mittel  (aufreiben  mittels 
(Sanb,  grober  treibe,  SSimfteinbutber  ober  (Seife),  tbeitS  djemifdje,  bie 
Oberhaut  fdjmetgenbe  (äfeenbe  Sttfalien,  fdjarfe  ®ali=  ober  9catronfeife, 
befonberS  bie  (Scbmterfeife)  bienen.  fSflan  reibe  gu  biejem  ßmede  bie 
#  e  1  m  e  r  i  cb/f  dj  e  «Salbe  ein ;  befteijenb  aus :  f o^lenfaurem  $ati 
8,0,  (Sdjtuefelblumen  15,0  unb  ^ett  60,0 ;  biefe  ©atbe  ift  täglich  gti?ei= 
bis  breimal  iüdjttg  am  gangen  Körper  einzureiben,  nadjbem  man  einige 
trarme  33äbet  borauSgefdn'cft  Ijat.  2ludj  Einreibungen  bon  Petroleum 
ober  perubianifdjem  23alfam  (rein  ober  in  (SbirituS  gelöft :  6,0 :100,0) 
finb,  nadj  Eröffnung  ber  SJHlbengänge  burdj  2tbfd)euern  ber  Dberbaut 
bon  Stoßen,  Einige  geit  nadj  ber  legten  Einreibung  ein  9teinigungS= 
bab.  lim  fdjnellften  laffen  fid)  bie  $rä£mitben  burdj  Styrax  liquidus 
{StjTacis  liq.  30,0,  Spir.  Vini  reetf.  7,0,-01.  Olivar5,0)  tobten,  melier  nadj 
einem  bjarmen  33abe  unb  Slbfdjeuem  ber  Oberhaut  forgfältig  eingurei= 
ben  ift:  gtoet  Einreibungen  genügen  gur  Teilung.  £)ie  %>  a  r  b  b 1  f  dj  e 
©djnelllur,  meiere  in  menigen  (Stunben  beenbet  ift,  befielt  auä 
einer  grüubli^en  Einreibung*  bon  (Sdjmierfeife,  au5  einem  SSabe  bon 
einftünbiger  ©auer,  in  meldjem  eine  (Seifenabmafd^ung  borgenommeu 
lüirb,  unb  aU§  einer  auf  ta§  Sßab  folgenben  Einreibung  beS  gangen 
ÄövperS  mit  ^>elmeri^'f(^er  ©albe;  na<^  einer  Stunbe  Reinigung  bürdö 
ein  ©eifenbab.  Slt§  ^ad^lur  finb  noc^  Seifenbäber  embfeblenSmertfj ; 
Übrigen^  bergeben  nac^  Entfernung  berauben  bie51u§f^{äge  gang  bon 
felbft.  Sfteuerlidjft  mirb  no(^  als  febr  fidjer  lüirfenb  eine  90fJifc^ung  bon 
ärfeniger  (Säure  0,05,  ^ßotaf^e  1,0,  (SeifenfbirituS  10,0,  Söaffer  iOO,0 
(täg{i§  gtoeimat  einzureiben)  embfoblen.  ®ie  geringe  SDxenge  Strfenü 
fliegt  alle  ©efa^r  au«.    2)ie  ä>?if(|ung  mu§  aber  burdj  einen  Slrjt 
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bevfcfjrieBeu  werben.  2Ba3  e§  mit  bcm  gurücftreten,  23erfefcen  unb  ttt 
bcn  llörber  hineintreiben  ber  Srä&e  für  SSeiuaubtniß  fyaben  muß,  fann 
fl$  lebet  Vernünftige  fetbft  jagen. 

©te  ÄräfctnUbe  be<§  äßenfdjen  fommt  aud^  auf  ^ßfcvbcn,  bem  neapö* 
{ltanifdjen©djafeunb  n>abrfd)einlicb  anc^  auf  ber$iege  bor;  fieberurfacf)t 
Bei  tiefen  Silieren  bie  fogen.  DMube.  $rajjige  SDcenfdjen  tonnen  *ßferbe 
unb  räubige  Sßferbe  äJ?enfd)en  anftecfen.  -Set  raub  igen  «Sdjttm- 
n  e  n  unb  £)  u  n  b  e  n,  Ä  a  fc  e  n  unb  Ä  a  u  i  n  d)  e  u,  ©  d)  a  f  e  n  u  u  b 
$  i  e  g  e  u  f  o  nun  e  n  a  1  §  11  r  f  a  d)  e   b  e  r  9?  ä  u  b  e  SDr  i  1  b  e  n  (Sar- 

Coptcs  squarniferus,   Sarcoptes  minor)   bor,   bte   gtuarbonber  Sar- 

coptes  hominis  b  e  r  f  dj  i  e  b  e  n,  b  e  f  o  n  b  e  r §  !  ( e  i  n  e  r  f  i  n  b,  aber 
auf  ben  Sftenfdjeu  übergeben  unb  bei  btefemÄräfce 
l)  e  r  b  o  r  r  u  f  e  n  tonnen.  Sinber  bürfeu  baber  nidjt  mit  Riegen, 
|?unben,  Äafceu  unb  Sanindjen  fpielen,  bie  an  faxten  £)autftetlen  ober 
StuSfdjlägen  leiben. 

Brcet  aubere  Slrten  r>ou  Diäubemilben  (Dermatophagus  unb 
Dermatocoptes),  bie  bei  £>au3tfjiereu  bortommen,  rufen,  wenn  fie  auf  bie 
menfclitidje  £aut  übergelien,  feine  Gräfte ,  fonbern  nur  einen  balb  bor* 
Übergebenben,  leisten  ^autaüSfdjlag  (jerbor. 

2)  SDte  daarfatfmitbe  im  QTjreufdjmatge,  in  ben  Statgbrfifen  be3 
äußeren  ©eljörgangeS,  ber  S^afe ,  beS  SHnneg,  ber  SSruft  roobnenb,  be= 
fonber«§  in  ben  fogen.  Säftiteffern,  nidjt  aber  in  jenen  ber  ©liebmaßen,  ift 
ntüroffobifdj  Hein;  tt)re  2ftunbtljetle  Beftefym  aus  2  ^atpeu,  bie  gloifdjen 
ftdf)  einen  Düffel  b&Ben ;  fie  geben  unmittelbar  in  ben  S3orberteib  über,, 
ber  ettoa  |  ber  ®örberlänge  an§mad)i.  2In  ibm  fi^en  4  ^3aare  furger, 
bicfer  $üße,  jeber  breigliebrig,  am  ©übe mit  3  furgen  fraßen,  bonbenen 
bie  eine  etluaS  länger,  als  bie  Beiben  übrigen,  ©er  23orberteib  bat  4 
leiftenförmige  Querftreifen,  meldte  fidj  in  einen  in  ber  Mittellinie  tau* 
fenben  SängSftreifen  bereinigen.  3)er  Hinterleib  ift  länger,  als  ber 
SBorberleib,  nadj  hinten  abgerunbet  unb  mit  einem  bunfetn,  förntgen 
$nlja(te  erfüllt;  er  geigt  feiner  Sänge  nadj  feine  Querftreifen.  %t- 
toölmlidj  leben  mehrere  Milben  in  einem  ^aarbalg.  @ie  bringen  Ijäufig 
feinen  Sftadjtljeü,  mitunter  betoirfen  fie  aber  ÜDciteffer  unb  ^uftetn. 
$laü)  neueren  Erfahrungen  g c b t  bie  beim  -Ipunbe  borfom* 
m  e  u  b  e  23  a  l  g  m  i  l  b  e  auf  ben  Menfdjen  über  unb  ergeugt  bei  legerem 
einen  beläftigenben  ftar!  iuctenben,  bodj  leicht  gu  bertreibenben, 
StuSfdjtag. 

3)  &äufe,  febr  Keine  flügettofe,  faft  mitroffobifdje  ^nfeften  bon 
meidjer  $örberbebecfung,  meldje  in  ben  behaarten  ©egenben  ber  tgaut 
ber  (Säugetbiere  roobnen  unb  SÖint  faugen.  3u  biefem  gttecfe  mirb  an$ 
einem  fteifctjigen  Büffet  eine  mit  -SÖorften  unb  SBiberljafen  Befefcte@ang* 
röbre  Jjerbora,eftütbt,  meiere  fiel)  an  ber  £>aut  feftbaft.  2lm  Menfdjen 
giebt  es  b.rei Sitten:  Äopf*,  Kleiber*  unb  $ilg laufe,  f^rübeu 
befebrieb  man  audj  noef)  eine  Ä  ran  fenl  a  uS,  allein  eine  fofdje  $Ltt 
giebt  eö  nicf)t.  (SS  ift  bie  ÄleiberlauS,  noeldje  fiel)  BetÄranfen  biinoeilen 
in  gang  enormer  SBeife  be'nne^rt  unb  aueb  SSeranlaffung  gu  ber  fogen. 
2  ä  u  f  e  f  u  d)  t  (an  metttlerHerobeg,  Sulla,  ^n'ftpp  H.  bon  (Spanien  u. 
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W.  geftorbeu  fein  folfen)  gegeben  i>at.  ©et  biefer  ftvanftjctt  ($$t$irlafl£) 
finben  fid)  gal)lreid)c  Sleiberlä'ufe  tljeifS  in  ©efdjluiiren,  tfyetlS  unter  ber 
$aut  in  Eiterbeulen  nub  aufteilt,  ©od)  fdjeint  aud)  bie  35  o  gel« 
milbe  gu  almlidjen  beulest  SBerantaffnng  geben  gu  tonnen. 

®ie  Saufe  finb  burd)  große  Dteiufid)feit  Dom  Störber  abgubatten  uub 
gu  entfernen,  alfo:  §ä'ufige§   SSafdjen    uub  33abeu,  2tbfd)uciben  ber 

f>aare  uub  Einreiben  mit  grüner  'Seife.  5(m  fd)ue(lfteu  roerbeu  bie 
äufe  burd)  Einreibungen  (aber  nidjt  mit  bloßer  £>anb)  Don  lueißcv  ^ßrä« 
eibitat-  ober  grauer  Ouedfitberfalbe  gelobtet,  gnmal  roenn  toorljer  baS 
£>aar  abgcfdjnitteu  uub  baruad)  Terpentinöl  eingetrieben  wirb.  —  ©te 
SBäfdje.  Selten  uub  Kleiber  muffen  enttueber  burd)  beiße  ßuft  (im  23act* 
ofeu),  ober  burdj  SBafdjen  in  fdjarfer  Sauge  üon  bem  Ungeziefer  unb 
feinen  Eiern  (Riffen)  befreit  werben. 

4)  ©er  Sanbflol)  (Rhynchoporion  penetrans),  roeldjer  in  SBeftinbien 
unb  im  fübtidjen  Slmerifa  gu  £>aufe  ift,  bot)«  fiel)  in  bie  paui  unbe* 
baarter  Steile  ein  (befonbers  unter  bie  5)1ägei  ber  Beben,  beim  ©arfuß* 
geben)  uub  muß,  menn  er  nidjt  bösartige  ©efdjroüre  erzeugen  foU, 
balbigft  berau3gegogen  werben.  SSorbeugenb  foil  ba§  93effteicben  ber 
Örußgeljen  mit  Eobaitibatfam,  sßerubalfam  ober  ipolgtbeer  roirfen 

5)  ®er  ^abeil*  (©  u  i  n  e  a=  ober  9ft  e  b  i  n  a-)  SöUVltt,  (Filaria  seu 
Dracunculus  medinensis)-,  ber  nur  in  tvoptfcfjen  Säubern  (mit  Slusmaimte 
»on  Slmerifa),  Dortommt,  ^at  ba§  2lu<5feben  einer  bannen  ©armfatte, 
unb  nimmt  meift  feinen  ©ife  unter  ber^aut  ber  Seine,  ©a3  etwa  8 — 
10  Millionen  Eier  tragenbe  SBeibctjen  ift  1  3otl  bi§  3  ftmß  lang, 
ba<5  ÜWänndjen  ift  nod)  nidjt  befannt.  S)ie  iungen  fjabentoürmer  follen 
in  mifroffotoifclj  fleine  ©üßwafferfrcbfe  (Einaugen)  einmanbem  unb  mit 
biefen  burd)  fdjmu£igej§  Strinftoaffer  in  ben  SOfanfdjen  gelangen,  roo  fie 
Entgünbung  ber  £aut,  fdjmergenbe  Eiterfnoten  toeranlaffen.  —  Um  ben 
Söurm  gu  entfernen,  bebienen  fid^  bie  tonfen  einer  fteinen  bölgernen 
Stolle,  auf  melier  fie  ben  SBurm,  ber  gang  allmäblid)  unb  befyutfam 
IjerauSgegogen  wirb,  aufmidetn.  3en*eißt  babei  ber  SBurm,  fo  erregt 
ba<5  gurüabteibenbe  ©tücf  beftige  Entgünbung,  Eiterung  unb  ©efdjtoüre, 
©ie  reife  iörut  eines  roeibÜdjen  28urme3fübvt  gur  ©Übung  einer  ©eitle, 
loelcbe  fdjüeßüd)  aufbridjt.  —  Wirten  biefeS  SBurmeS  mürben  audj  unter 
ber  Slugenbinbebaut  (ber  2(ett)iobier),  in  ber  ßinfe  unb  in  Suftröljren* 
(©roncbiaHbrüfen  gefunben.  ©orbeugenb  wirft  bie  ©enufcung  gut 
fUtrirten  STrinfwafferS. 

6)  ©ie  Sljcartben,  ©bringe,  SJcabeu-  ober  2ftaftbarm= 
SBürmefr  (oxyuris  vemricularis)  fommen  t>orgug3wetfe  bei  ^ittbern  in 
großer  SJcenge  im  2Jc  a  ft  b  a  r  m  e  (am  Alfter)  ober  gangen  SDtcfbarm  öor 
unb  erregen  ein  oft  unerträglidje§,  befonber§  am  Slbenbe  gunebmenbe§ 
^ueten  unb  bridetnbeS  ©rennen  am  Slfter,  oft  mit  ©djrnerg  uub  felbft 
©tuljtgwang,  mit  @djteim=  unb  ©tittabgaug  (fdjetnbare  £>ämorrljoibai* 
befebmerben).  SJcancbmal  febeinen  bie  Slfcariben  bei  ^inbern  burrb  baS 
fortroäbrenbe  kribbeln  unb  ^uden  ^ertiengufälle  berüorrufen  gufönnen. 
©egen  btefe  SJßürmer  finb  neben  großer  Sftetnlicbleit  bäufige,  bodj  in  ben 
2)arm  gefpriljte  ^Ipftiere  bon  laltem  Söaffer  (mit  Effig,  Del,)  ober  eine 
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SnoBtaudjaltfocljung  angutoenben.    $u  Jjartnäcttgen  Ratten  fe£e  man  gu 
ben  Huftieren  eine  fdjtoadje  ©uBümattöiung  (0,01  auf  60,00). 

7)  £>er  ©puluutnn  (ascaris  hunbricoides)  fyätt  fiel?  im  2>ünnbarme, 
BefonberS  Bei  ®inbern,  auf,  Balb  nur  üeretugelt,  Balb  in  großer  2lnga§l 
(Bis  über  100  ©tüd)  Beifammen.  (Sr  fteigt  aufteilen  Bis  gum  Silagen, 
ja  felbft  nodj  Ijöljer  hinauf,  erregt  bann  heftige  9Jfogenfd)mergen  unb 
©rBredjen,  unb  nrirb  mdjt  feiten  burdj  9#unb  unb  9^a[e  entleert  ober 
gerätlj  fogar  t>on  bem  ©djlunbfapfe  aus  in  bie  ßufttoege ;  audj  in  bie 
©attenmege  bringt  er  manchmal  ein  unb  erzeugt  bann  (megen  SSer^inbc= 
rung  ber  (SaltenauSfutjr)  ©etBfudjt.  Saßen  fiel)  größere  Waffen  üon 
©puttoürmern  gufammen,  bann  Tonnen  fie  Ijartnäcfige  ©tufjtüerftopfung 
unb  eine  heftige  UuterleiBSentgünbung  toeranlaffen.  $m  ©angen  finb 
bie  ©pultoürmer  bie  unfdjäbtidjften,  aucfj  geijen  fie  letdjt  aB  unb  erzeugen 
fid)  nid)t  fo  leidjt  mteber.  £)ie  SEkfdjroerben,  meiere  biefe  äßürmer  er* 
geugen,  finb:  Uebetfein  unb  SSafferfpucfen  am  frühen  borgen,  folif= 
artiges  SeiBfcfjueiben,  $uden  in  ber  Sftafe,  fdjtetmreidjen  ©tutjt,  33er- 
bauungSbefcfjtüerben  aßer  2lrt,  getcedt  ober  t>erfd)ttmmert  burdj  fuße 
S)inge. 

©egen  biefe  ©pultuürmer  ift  ber  innere  ©eBraud)  toon  SBurmmittetn 
gang  unentbehrlich .  2lm  mirffamften  finb :  baS  aus  bem  SBurmfamen 
Bereitete  (gantontn  (0,1—0,2  in  30,0  Del,  BejonberS  9ftcmuSöl,  ftüitb= 
lidj  einen  £Ijeetßffe(  üoß)  unb  baS  fantoinfaure  Patron  (täglich  0,1— 
0,3  in  SQBaffer  gelöft),  ferner  berSßurm-  ober  3ittroerfamen  (semen  cinae 
s.  santonici)  in  gröberer  ^ßutöerform  (als  $  u  der  werf, -SBurmpfeffers 
htdjen,  SPurmdjocotabe,  ©törffdje  Satroerge),  aber  ftetS  mit  bem  gleich5 
gettigen  ©enuffe  üon  ^ettigleiten  (QsigetB,  Del,  Sutter).  .ßtmfdjenburdj 
fittD  audj  nocl)  toon  .Seit  8lt  8e^  2l6füljrmittet  gu  reichen. 

£)er  ©  p  ul  lu  u  r  m  ift  feiner  äußeren  ©eftatt  naci)  bem  Sftegentourme 
fefyr  äfmlidj,  meißticfc  ober  Bräunüdj-rort),  ftielrunb  (cütinbertfdj) ;  an 
Beibcu  (Snben  gugefpißt,  mit  4  metßlidjen  SängSftreifen  unb  bidjter 
Querftreifung.  2)aS  ülftäundjen  ift  an  bem  ^afenförmig  gefrümmten 
©djtuangc  gu  erTennen. 

8)  ©er  SBanbttmrm,  melier  ben  ©ünnbarm  beS  ÜKenfdjen  Be* 
toofy.it  unb  bem  ©tuen  gar  feine,  einem  5Inbern  nur  toenige  unb  einem 
©ritten  geiftoeilig  feljr  große,  niemals  aber  gefäfjrtidje  Sefdjtoerben 
madjt,  fietlt  einen  banbförmig  Breitgebrüdten  toeißen,  meieren  «Strang 
bar,  ber  aus  einem  mit  ^aftorganen  toerfeljenen  Bo  p  f  e  (Slmme),  toel* 
cfjer  an  bem  gtoirnfabenäljnlidjen  £>alfe  ttrie  ein  Heiner  ©tednabelfopf 
erfdjeint,  unb  aus  einer  unBefttmmten  SingaJjl  eingelner  aBgefcljnürter 
©lieber  Befielt.  £)a  jebeS  biefer  ©lieber  (JJSrogtottiben)  ein  üofl* 
ftänbigeS  S^ier  ift,  fo  muß  ber  SSanbmurm  als  eine  SB  u  r  m  Te  1 1  e  ober 
iüotonie  Begetdjnet  merben.  ©tefe  Kolonie  nimmt  ifjren  Urfprung  Dom 
topfe  aus,  benn  biefer  ift  ba§  Wluttt  rtf)  ier  (<Scofer),  unb  üergrö- 
ßert  fidj  burc^  ^ac^tüae^fen  öon  ©liebern  t»ön  oBen  ^er.  Qk  ©Heber, 
unb  gmar  bte  am  untern  (Snbe  ber  SBurmTette,  ge$en,  fobatb  fie  reif 
(trädjtig,  mit  Gsiern  gefußt)  finb,  bon  Bett  gu  ßeit  üon  fetBft  mit  bem 
©tilgte  aB.    Ü)aS  SKuttert^ier  ober  ber  ®opf  entmidelt  fic^  au«  einem 
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Jöanbrottrmeie  eines  ©liebes,  febod)  nidjt  fogfeid)  als  33anbmurm  utrt) 
aud)  niefit  gtcidj  im  Qavmianate,  fouberu  evft  als  gefdjfedjrslojei  Sötafen* 
tmirut  (3f<uue,  iöanbwurmlarüe)  uub*  cvft  im  Orleifctye  eines  türmten 
Steteres  (bejonbevS  bes  ©djiueines  unb  SHiubcs).  ©etang!  bann  btefet 
©tüfeunntviu  in  ben  ÜJJiagen,  bann  wirb  bie  53(afe  üerbaut  unb  ui-tet 
$Ibfd)iütvuugcn  bes  £)atfes  üevwanbett  ftd)  ber  in  ben  ©ünnbarm  eilt» 
treteube  gfinnenrourui  in  einen  33aubwurut,  beffen  ®opf  aljo  ber  bed 
^tuueuwurmes  ift  nnb  nun  ginn  üDcuttertfjtere  wirD.  —  Sftan  unter» 
fdjeibctiöla  jeubau  b  Würmer  unb  gewö  f)nt  ielje  23anb  wütme  r; 
bie  (enteren  burdjtaufen  nicljt  ben  Rinnen;  (SötafeuwurmO  3uflauü;  Der 
$opf  geierjuet  fiel)  biivd)  Sietnijeit  unb  geringe  (Sntwtcfeluug  bei  |)ujt- 
orgaue  aus".  —  43eim  SDßtujdjeu  werben  am  fyäufigften  gtoet  Slrtert  ber 
JBiafenbaubwürnter  (ber  Stetten^  ober  ®ürbiswurm  unb  ber  Kanals 
Wurm)  unb  eine  SJlrt  ber  gewöhnlichen  ©anbwüruter  (ber  breite  ©tubens 
topf)  gefunbeu.  93on  einem  im  £>unbe  lebenben  Sölafeubaubwurm 
(£>ütfenwitrm)  fommen  Rinnen  GsefjinocDCcusbtafen)  in  Perjdjtebeuen 
Organen  bes  Sßeufdjen  üor. 

1)  ©er  @infiebler»©anbtourm,  Letten-  ober  ^  ü  r- 
o 1  s  w  u  r  m ,  ber  |  d)  m  a  1  e  ober  langgliebrige  33anbmurm 
(Taenia  solium),  welcfjer  in  ©eutfdjfanb,  (Sngtanb  unb  £)ol(anb  gu  £)aufe 
ift  unb  im  entwidelten  „Suftaube  6 — 9  gufj  taug  tuirb.  ©er  auf 
einem  büiuten,  fcfymatgeringelten,  zttva  6  Linien  langen  £>alfe 
ftfeenbe  $opf,  welcher  bie  ©röße  eines  ©tecfuabelfopfes  ijat  unb  fjaufig 
fd)war§brauu  gefärbt  ift,  geigt  bei  biefem  SBanbwurme  4  fetjeibenförmige 
©augmünbuugen  ober  ©augnäpfe  (SBentoufen),  bie  fidj  nad)  innen  $u 
«iuftülpeu  unb  fo  gutn  ©äugen  bieneu  fönneu,  fobanu  einen  boppelten 
Ärang  öon  26  £>afen,  bie  in  ben  oon  fdjtoargen  Sörndjen  umgebenen 
fcedjergtäferäbnttdjen  £afentafdjeu  fteefen.  Xiefer  ^afenfrang  bient  gur 
33e(eftigung  bes  SSurmes  au  bie  35armwanb.  ®opf  unb  £)afs  bes 
5£f)ieres  enthalten  flehte  Satfförndjen.  ©er  Körper  bes  ^ettenwuimes 
Beginnt  fjiuter  bem  ipatfe  fidj  gu  gtiebern,  iebocfj  fo,  baß  bie  ©lieber 
nur  affmäfyticlj  breiter  werben..  iSrft  in  einer  (Entfernung  Pon  3  $u§ 
hinter  beut  $opfe  neunten  fie  eine  trieredige  ^orm  an  unb  gefyen  altmät)* 
lief)  in  reife  ©Heber  über,  roetrije  abgeruubete  (Eden  befifcen,  unb  ®ür- 
Irisfernen  ätmtict)  finb.  21m  Sfcattbc  bes  reifen  ©liebes  finben  fid)  bie 
<$efd)tedjtstf)eite,  unb  groar  in  jebem  einzelnen  ©liebe  ebenfo  männtidje 
tüte  weibliche  ©enttalien  (bmn  ber  Söanbnmrm  ift  ein  Bwittertljter, 
$ermapIjrobtt) ;  aber  erft  bie  unteren  gur  Trennung  reifen 
©lieber  enthalten  (Eier,  aus  benett  aber,  wie  fdjon  erwälmt  würbe, 
lt)enu  fie  famint  bem  ©liebe  entleert  würben,  nidtjt  gleich  SSanbwürmer, 
fonbern  $innenwürmer  ausfrtedjen.  Sftatürtidj  müßten  bie  33anbwür* 
mer  öon  einem  Spiere  aufgenommen  unb  in  beffen  Steifet)  gelangt  fein, 
«Ije  fidt)  aus  it)nen  ^inuentüürmer  enttüidetu  founten.  Steift  gefangen 
t)ie  (gier,  toenn  fie  ben  ©arm  bes  SD^enfdtjen  oertaffen,  auf  ©üuger^an? 
fett,  «ßflanäen,  ins  SBaffer  jc.  unb  imx  f)ter  in  ben  SWagen  eines  gljij? 
•res,  tüo  bie  (Simulien  com  S^agenfafte  berbaut  unb  bie  mit  betueglidtjen 
f)äfct)en  Perfetjeuen  (Smbrtjouen  frei  werben,    ©ie  bot)ren  fic^  nun  tu  ^U 
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tragen*  uub  SDarmgefaße  ein  nub  gelangen  burdj  ben  331utftrom  trt  bte 
Haargefäße  ber  öerfdjiebenen  Organe.  $Qkx  Vertieren  bie  ©mbrrjonet? 
tijre  Haften,  umgeben  ftdj  mit  einer  S31afe  unb  bilben  ftdj  atlmäljli(# 
gum  23  f  a  f  e  n  »  u  r  m  föinne)  um.  2>aS  X^ter,  in  beffen  Orteifdje  bie 
$inne  beS  ®ettenbaubtr>urmeS  am  Ijäuftgften  gefunben  wirb,  ift  cor* 
gugStueife  baS  ©cfjtueut  (bodj  audj  im  Sttenfdjen,  Sftelj,  H^nbe  unb  trt 
Statten,  meSfyafb  audj  ber  $ettenbanbmurm  öorpgStoeife  beim  ©enuffe 
Don  «Sdjroeinefleifdj  (SBarft)  unb  ba  mo  bie  ©djroetnegudjt  Blü^t,  auf* 
tritt,  nmljreub  berfetbe  bei  ftrenggläubigen  $uben  unb  2ftuljamebaneni 
äußerft  fetten  gefunben  iuirb. 

2)  ©er  ^anattüurm  (Taenia  mediocanellata),  roetdjer  ber  Be* 
fcfyroertidjfte  unb  Ijartnäcftgfte  ber  33anbn?ürmer  unb  toeit  breiter,  länger 
unb  feifter  als  ber  öorige  ift,  läßt  ftdj  burdj  einen  in  ber  üDHtte  ber 
©Heber  ber  Sänge  nadj  toertaufenben  Slfttttetfanat  er!ennen.  @eut 
großer  $opf  Ijat  üier  große  ©augnäpfe,  aber  feinen  f&ahntxant]  er 
ttrirb  in  Gsurotoa  unb  Slfrifa  gefunben.  ©er  biefem  Sßurm  angeljötige 
SBtafentmtrm  (Sfinne)  bewohnt  bie  ÜJftuSfeln,  befonberS  audj  baS  $>tx% 
unb  bie  innern  Organe  beS  9f£inbeS;  er  ift  ber  (SdjmetnSfinne  äljntidj, 
aber  Heiner  unb  oljne  fQa.lzvIxan%. 

3)  ©er  breite  23anbtünrm,  ober  Brette  ©rubenfobf 
(Bothriocephalus  latus),  —  tuetdjer  roeit  ruentger  33efdjmerben  als  ber 
fcorige  madjt,  unb  fidj  in  ber  meftlidjen  ©djrüeig,  in  ben  angrenjenben 
S£Ijeiten  f^ranfretc^^,  in  ^olen,  in  ben  norbvoefttidjen  unb  nörbltdjen 
^ßroüingen  9ftußlanb3,  in  ©djraeben,  in  Hamburg,  Berlin,  Sonbon 
finbet;  bagegen  feltener  in  Sommern,  Oftfreußen,  ^Ijeinljeffen,  S3et* 
gien  unb  Hoöaub  öorfommt,  finbet  fidj  Ijau&tfädjtidj  in  ben  toaffer» 
reidjen  ©egeuben.  @r  ift  ber  größte  menfdjüdje  'Banbtmtrm  unb  unter* 
fdjeibet  fiel)  toon  ben  bereits  genannten  Söanbrottrmern  baburdj,  baß 
feine  reifen,  meljr  ötereettgen  ©lieber  iljre  größte  Sänge  t>on  einer  (Seite 
gur  anbern  (in  ber  breite)  traben,  ba^  ber  $opf  ofyte  53emaffnung,  bloS 
mit  gmei  feittidjeu  ©ruben  berfeljen  ift,  unb  baß  bie  Genitalien  nidjt  am 
Stanbe,  fonbern  in  ber  SJiitte  feben  ©liebes  iljre  Sage  Ijaben.  Gsr  gehört 
gu  ben  gemölmltdjen  Sanbmürmern,  burdjtauft  baljer  feinen  $innensu= 
ftanb  tuie  bieStafenbanbtmtrmer,  um  gu  bem  gefdjledjtSreifen  Söurm  gu 
merben.  @r  gelangt  mittels  beS  £rinftt>afferS  unb  in  ^orm  eines 
(Smbröo  in  ben  menfdjtidjen  Körper,  mo  er  ftdj  meiter  entnriefett.  ©te 
©lieber  merben  nidjt  einzeln,  fonbern  in  größeren  <Stütfen  auSgefdjie* 
ben,  befonberS  im  grüljling  unb  Herbft.  Häufig  geilen  aber  bie  eiför* 
migen,  burdjficljtigen  unb  farblofen  (Ster  beS  SSanbmurmS  a'b. 

$n  öerfdjiebenen  Organen  beS  Sftenfdjen,  am  Ijäufigften  in  ber 
Seber,  finbet  ftdj  bie  $imte  eines  SöanbtmtrmeS  (Hülfen»  urm, 
Hunbebanbmurm,  breigliebriger  33anbtt>urm,  Taenia 
Echinococcus),  melier  nur  a.u§  3  bis  4  ©liebern  beftet)t  unb  im  ®arm* 
fanal  beS  H«»beS  lebt.  SBenn  SWenfd^en,  ^ßferbe,  Sftmber,  (Schafe, 
3iegen,  ©t^meine  unb  Slffen  Ster  biefes  SanbmurmeS  üerfc^lucfen,  fo 
fd)lüpfen  in  il>rem  ©arm  ans  biefen  dtern  Saröen  aus,  meldje  üermit* 
telft  it}rer  ^öo^rmaffen  in  bie  Seber  (mitunter  auc^  in  Slftilg,  ©e^irn, 
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Saugen,  2tugen,  £>erg,  Serben,  SRöljrenfnocijetO  igre§  233irtb>3  ein* 
toanbern.  ©ie  roaubetn  ficXj  bafetbft  in  ben  XgierJjütfenrourm 
(Echinococcus  polymorphus)  um,  ber  ba3  (Sigentbümticge  tjat,  baß  ber 
urforüngtidj  einfache  Stafemourm  gablreidK  Olafen  (SSrutfajjfetn)  aus 
fid)  gerbonoaegfen  laffen  tonn.  SDte  Heilten  ^Olafen  enthalten  meiftenS 
©anbttntrmföbfe.  £>ie  (SdjinococcuSfranfljeit  führt  mciftenS  gum  £obe. 
81m  Ijäufigfteu  fommen  (Sdjinococcen  in  J^Slanb  bor,  wo  ein  fefjr  inni* 
geS3ujammenlebeu  ber  Jpunbe  mit  bem  9!ftenfd)en  gebräudjüdj  ift.  Gs  S 
muf  baljer  bor  einem  gu  intimen  93erfegr  mit  Jun- 
ten gewarnt  »erben,  ©ang  berwerflidj  ift  e£,  £>intbe  bei 
ftinbern  Olafen  gu  laffen. 

Ob  ^emanb  ben  iöanbwurm  in  feinem  ©arme  mit  fid)  b>rum* 
trägt,  fann  er  nur  erft  bann  mit  ©idjerljeü  wtffen,  wenn  £geife  btefeS 
SBurmeS  (©lieber,  (Sier)  tvirftid)  abgeben,  benn  alle  fogen.  SBurmgu« 
fälle,  in  23erbauung3:,  (SrnäbnmgS?  unb  Sfterbenftörungen  befteljenb, 
finb  gang  unfidjere  ©rfdjeinungen.  ©er  ©erbaut  beS  23or!janbenfein# 
eines  SSanbwurmS  läßt  fid)  allenfalls  bann  faffen,  wenn  öfters 
beim  haften  ober  nad)  bem  ©enuffe  bon  £ungen,  bie  bem  äGBitrme  gu« 
wiber  finb  (wie:  ßwiebetn,  $nobtaud),  afteerrettig,  (Senf,  Sftöljren,, 
(gauerfrant,  ©bärget,  faure  (Surfen,  Dbft,  ©arbeiten  unb  geringe  :c), 
(Smpfinbungen  im  Unterleibe  bon  ^riedjen,  SBinben,  Sßogen  ober  saugen 
entfielen,  unb  btefelben  burdj  äftild),  SSutterbrob  unb  überhaupt  natjr* 
Ijafte  (gpeifen  auffattenb  rafdj  befeitigt  werben.  —  3)aß  man  biefen 
©djmaroßer  gang  toS  ift,  läßt  fid)  nur  burdj  Sluffinbuug  beS  33anb* 
WurmfobfeS  befttmmen.  £>aS  befte  bittet,  um  gu  brobiren,  ob' ein 
SBurm  borljanben  fei,  ift  bie  Souffo,  ein  uraltes  93oltSmittet  in  Slfrifa, 
WetdjeS  giemtidj  fidj.er  unb  ogne  33efd)Werben  eingelne  ©lieber  unb 
©tücfe  beffelben,  bodj  feiten  ben  ^opf;  abtreibt.  Um  fiel)  bor  beut 
Sknbwurme  gu  guten,  bermeibe  man  bie  Rinnen  (im  rotjen  unb  Ijatb* 
rotjen  ©cgweinefteifdje,  in  dürften,  rotjem  O^inb^  unb  ®atbfteifdj) ;  um 
fid)  bon  bemfelbeu  gu  befreien,  gtetje  man  einen  Strgt  gu  Sftatlje,  ber  gu 
erwägen  berfteljt,  meiere  StbtreibungSmettjobe  im  borliegenben  fjatte 
gu  wätjten  ift  unb  wie  biet  ber  Patient  bertragen  lann.  £>enn  alle 
gätle  über  einen  Seiften  gubeganbeln,  ift  Ijier  ebenfo  unftatthaft,  wie  bei 
onbernUebeln.  $um^btreibenbeSSurmeS  Wäljtt  mau  am  heften  eine^eit, 
wo  ohuebieS  SBBurmftiWe  abgegangen  finb,  l*S  £I)ier  borauSfidjttidj  in 
ber  Käufer  unb  tiefer  unten  im  ©armlanate  befinbtidj  ift.  3>ie  tur 
tmtfj  ftetS  rafdj,  fräftig  unb  confequent  burdjgefütjrt  »erben,  elje  ber 
SSurm  $eit  finbet  fid)  gu  erholen  unb  wieber  angufaugen.  2ttS  Tortur, 
Um  ben  Sanbwurm  fdjwadj  gu  machen,  bient  am  heften  fefjr  formale 
Uoft  unb  reidjtidjeS  Strinlen  Reißen  SBafferg.  — SSon  ben  murmtoibrigen 
SJ^ltteln  berbient  bie  ©ranattourget  in  ©emeinfdjaft  mit  ^arnfraut* 
tourget  (in  concentrirter  Ibfocb^ung)  baä  meifte  Vertrauen. 

Kp.  Cort.  rad.  Punicae  Granat.  50*0  —  100"0,  Natri  bicarb.  5*0, 
Maoera  per  24  horas  in  Aquae  destill.  400'0,  Dein  coque  ad  remanent 
äOO'O,  Extr.Fil.  mar.  aeth.  5*0,  Syr.  cort.  aur.  20'0.     S.  Stuf  breimal  glt 

mittlen  in  bem  Zeiträume  bon  1  bis  U  ©tunbe.    (^Sei  @d)»angerfd]aft 


—  180  — 

fitcfjt  anweubbar.)    «Sdjliigt  biefe3  bittet  feljl,  fo  gebe  maS  baffcfße 
iiidjt  sunt  ^weiten  SJhle,  fünftem  wäljte  ein  anbereS.  — 

Rp.  Pulv.  flor.  Kusso.  25 '0,  Mellis  despuraat  q.  s.  u.  f.  Electuarium. 
&  $e  eine  Hälfte  im  .ßroifdjenraume  Pon  einer  <3tunbe  31t  nehmen.  — • 
®a3  neuefte,  woljtfdjmecfenbfte  unb  giemlid)  fixere  2Ibtreibemiitet  ift 
i>aS  ßauuta^uloer,  bem  aber  nod)  ein  Slbfütjvmittet  (StieinuSöt,  300, 
^ßlöffctweife)  nacbijufdjicfeu  ift.  Rp.  Pulv.  Kamalae  20'0,  Div.  in  dos.  & 
&  $ebe  i  ©tunbe  1  kultier. 

©tefe  ©ofen  finb  für  ©rwadjjene  berechnet.  Sei  gang  Keinen, 
■flitdj  bei  berabgef'ommeneu  Äinbern  ift  bte  33el)anblung  beS  ABaubmuruteS 
liiert  einzuleiten. 

SStr  gebenfen  nod)  eines  33olf§mittetS,  baS  oft  nod)  Ijttft,  Wenn 
ffffeS  erfolglos  bleibt.  9Jku  effe  uäintid)  wäljrenb  eines  £ageS  ein 
sDuart  gefc^atte  ÄürbtSferne  (seeds  of  pumpkins),  oermeibe  Sorot  unb 
9D?ebt)pet)en  einige  £nge,  trinlc  fleißig  (Saftoröl,  bis  ber  SBurm  ent- 
fernt ift. 

9)  ©ie  Snanue  (fpiralförmiger  £>aarwurm,  Trichina  spiralis), 
töelc^c  fdjon  1832  befannt  mar  unb  1835  oon  Otren  ibren  tarnen 
erhielt,  würbe  bis  18Ö0  für  ein  gang  unfdjutbigeS  SBürmdjen  augefeljen 
unb  in  Seidjen  als  anwerft  Keines,  thtn  nod)  mit  bloßen  Singen  ju 
erfennenbeS,  weißes  ^ßüitftdjen  (mit  einer  wetßlidjen  ®alffapfet  umge* 
ben)  öftere  gefnnben.  @rft  als  im  ^afyre  1860  im  ©regbner  ©tabt« 
franfenbaufe  bie  ÜJftagb  eines  2[tei|djeT3  unter  feljt  auffälligen  ^efti- 
gen  SJhtSfetfdjmerzeu  ftarb  unb  in  ber  8eid)e  baS  äftuSfelgewebe  unter 
bem  ÜDfrfroffope  mit  £rtd)hten  burdjfäet  gefnnben  würbe,  bie  aber  üon 
feiner  weißtidjen  Äatffapiet  umgeben  unb  alfo  audj  nidjt  mit  unbewaff*- 
netem  Sluge  §u  erlernten  waren,  ba  erft  mürbe  öon  öerfdjiebeuen  Seiten 
stad)  bem  Lebenslaufe  ber  Ürtdjtue  geforfdjt. 

©aß  bie  £rtd)inen  bem  $D?enfd)en  Sefdjwerben  unb  ©efaljr  bringen, 
Ift  nid)t  wegzuleugnen.  $ebod)  ift  es  nur  bann  ber  $all,  wenn  fie  in 
fetjr  großer  angabt  ben  ©arm  unb  bie  äftuSfeln  Ijeimfud)en.  $reilid) 
■tonnen  fdjon  burdj  wenige  Riffen  feljr  trid)tnenreid)en  ©cfjweinefleifdjeS 
fo  Diele  £rid)inen=23ater  unb  'Sftütter  fid)  im  ©arme  eutwiefetn,  baß 
tiefe  bei  tljrer  großen  3frud)tbarfeit  fdjon  nad)  Wenigen  Sagen  Millionen 
junger  fj(eifd)freffer  in  unfere  üftuSfetn  git  fdjtcfen  im  <3tnnbe  finb.  $e 
mebr  alfo  oon  tridjtnigem  ^leifcbe  genoffen  wirb,  fe  meljr  SEridjinen 
überhaupt  in  unfern  SSerbauungSapparat  eingeführt  werben,  unb  ie 
länger  biefe  bafeibft  öermeiten  unb  fid)  oermeljren  fönnen,  um  fo  meljr 
muf  fid)  uatürlid)  and)  ba3  Seiben  unb  bie  ©efnljr  fteigern.  ©ie  burd? 
bie  Stridjinen  erzeugten  33efdjmerben  betreffen  ben  Sftagen,  ben  ©arm 
unb  bte  ÜKuSfeln  unb  folleu  bem  Sefer,  —  ber  gewöljntid)  aus  einer 
ÄranfljeitSbefdjretbung  eine  einzige  ÄranfljeitSerfdjeinung  herausnimmt 
unb  fid)  bann,  wenn  er  biefe  an  feinem  Körper  §u  bemerfen  glaubt,  bie 
gan^e  ^raulbeit  gu  Ijaben  einbilbet,  —  nid)t  auSfübrlid)er  mttgetljetft 
werben,  weil  eS  ibm  übrigens  audj  nidjtS  uü^t  unb  Heilmittel  gegen 
bie  Sridjinenfranlbeit  utdjt  exiftiren.  ©er  SluSbrudj  öer  Äranf^eit  läßt 
fidj  nur  bann  Perljüten,  wenn  es  nod)  redjtgeitig  gelingt,  baS  tridjinens 
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tjattigc  $feifd)  burd)  Sterben  a\\§  bcm  2ftagen  ober  bie  freigeroorbenert 
£rid)incn  buvd)  Slbfüfjrmittel  a\i§  bem  £>arme  anzutreiben. 

Weitere  tljicvijdjc  ^nrnftten,  tüclrfje  auf  unb  in  ben  mcnfdjtidjen 
Körper  gelangen  fönnen,  fiub :  bte  33  o  g  e  t  m  1 1  b  e ;  auf  Stauben, 
ßül)uern,  Singvögeln  (Vogelbauern);  —  bte  3ccfe,  ber  fogen. 
£>  o  I  ä  b  o  cf  (Jxodes  ricinus),  boljrt  fiel)  mit  ifyrem  Düffel  in  bie  £)aut  ein 
unb  fangt  fid)  bol(  ©tut,  wobei  iljr  Öeib  aufdjroittt.  Sie  fyält  fid)  (be* 
fonberS  in  Sälbern1»  auf  (Prüfern  unb  ^Bäumen  auf;  nur  baß  233eibdjen 
folt  auf  ben  9J?eufd)eu  übergeben.  1)ie  ^cefe  muß  borfidjtig  entfernt 
(nidjt  abgerufen)  roevben;  am  fdjncftften  ift  fie  gu  vertreiben,  trenn  man 
(ie  mit  Del  beftreidjt  ober  mit  23eugin  betröpfelt;  —  bie  91  ä  übe* 
m  1 1  b  e  be3  ^ferbeS,  £>unbe£  unb  anberer  ^ei^t^iere;  —  bie  rötljüdje 
©tadjetbeer*  ober  CS  r  n  tem  it  be,  befonberS  bei  ©d)nittern;  — 
bie  (Sier  beS  &  u  n  b  e  *  Iß  e  u  t  a  ft  o  m  u  m  <3  ,  b  a  n  b  ro  tt  r  m  ä  Ij  n* 
1  i  d)  e  3  $  ü  n  f  1  o  d)  (Pentastoma  taenioides),  roeldjeS  in  ber  9?afen=  unb 
<Stirul)öl)le  be3  £>unbe§  roofyut,  roerben  burd)  Briefen  r)erau£gefdj(eubert 
unb  Dorn  Sftenfdjeu  aufgenommen  (and)  mit  (Semüfen  unb  ^flan^en), 
entroiefetu  fid)  %ü  Farben,  bie  mit  bcfonöeren  33ol)rroaffen  berfefjen  finb, 
»eitere  UinroaubelungSproceffe  burd)inad)en  unb  enblidj  at3  lange 
„gegätmelte"  ^ünflöcfjer"  (Pentastoma  denticulatum)  burd)  bie  53audjt)Öb/(e 
unb  ba§  3roerd)fell  ifyreS  SBirtEjeg  in  beffen  Suugen  gelangen,  f)ier 
ausgelüftet  roerben  ober  fid)  an  ber  Oberfläche  berfdjiebener  Organe 
(Seber,  ©ünnbarm,  Sftiere,  attttg,  2unge)  einfapfeln.    (Die  ge^älmelten 

füuflödjer  finb  25orftufen  beS  banbrourmäfyutidjeu  $ünftod)ej§) ;  —  ber 
e  b  e  r  e  g  e  t ,  roeldjer  burd)  £runf  aus>  ftet/euben  (Seroä'ffern  ober  bert 
©enuß  bon  SSrunnenfreffe  (Salat)  in  ben  Sftenfdjen  gelangen  foß;  \)a§> 
21  nd)  tyloftomum  l(in  Italien,  befonberS  aber  in  Slegr/pten  unb  m 
ben  £ropentänbern),  roetdjeS  in  feiner  $ugenbform  mit  fdjlammigeut 
SBaffer  in  ben  ©üuubarm  beS  Stfteitfdjeu  einroanbert  unb  fid)  ta  oöftig 
entroidett,  erzeugt  23lutarmutf>  (ägt)ptifd)e  .^ieid)fud)t) ;  bie  ©äffet* 
fliege,  roeldje  iljre  C£ier  in  bie  £)aut  oe.3  ;äftenfd)eit  legt  unb  baöurdj 
©affelbeulen  erzeugt ;  —  bie  g  r  o  ft  e  S  d)  in  e  i  §  f  1  i  e  g  e ,  bie  gemeine 
tJleifdjfliege  unb  bte  ©ausfliege  fönnen  tfjre  @ier  mit  S  a  r* 
öen  in  £>öf)ten  unb  auf  rounbe  Stellen  legen;  in  ben  ü)£agen  gelangte 
ßarben  fönnen  fid)  einige  Sage  lebeub  ermatten  unb  heftigen  SDtagen* 
fatarrf)  beranlaffeu. 

E.    3ttfettton§fvait![)etten. 

Slnftecfenbe   unb    miaSmatifdje   Ära nf Reiten;    ©pibe» 
m  i  e  n  unb  (5  u  b  e  m  i  e  n. 

Snfc!ttott§fran!f)citcn  roerben  bieienigen  Äranfoetten  genannt,, 
roeldje  burd)  2lufuat)ine  befoubercr  SranfbeitSgifte  in  ber.  Körper 
(burd)  bte  Öungen  ober  burd)  £>aut  unb  £d)leintf)aut)  entfteljett.  ©a<3 
SBefen  unb  bie  (SutftebungSavt  biefer  ^ranfljeit^gifre,  non  Denen  man 
toerntutl)et,  i>a$  für  iebe  einzelne  ^ra'nfb,eit  ein  befouberea  ©ifi  befiele,. 
fmb  unbefannt,  nur  iljre  Sßirfungen  feunen  roir  genauer.  —  2)a& 
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IhanffjeitSgift  entfielt  auf  gvpetertei  Söeife:  1)  entroeb er  innerhalb  eines 
bereits  erfranften  Organismus,  oon  metcljem  es  auSgefdjieben  rcirb; 
ober  2)  außerhalb  eines  lebenben  Organismus,  meift  im  -23oben  unb 
wirb  bon  ba  burcb  Suft  unb  Söaffer  weiter  Derbreitet.—  ^m  erfteren  $alte 
(wo  (Sefunbe,  nacbbem  fie  mit  einem  an  einer  bestimmten  Ä'rant^eit  Seiben= ' 
ben  in  33egiebung  gefommen  finb,  bon  berfelben  Ä'ranfljeit  roie  biefer 
Befallen  roerben),  fpridjt  mau  bon  „21  n  ft  e  cf  u  n  g  (ßontagion)",  nennt 
fotdje  $ranfbeiten  „a  n  fie  et  e  n  b  e  (contagiöfe)"  unb  \jtn  Stoff,  melier 
bie  tonfbeit  berborrief ,  „2t  n  ft  e  cf  u  n  g  S  ft  o  f  f  (Sontagium)".  —  $m 
(enteren  f^atle  (roo  niebt  bon  einer  <ßerfon  bie  tantbett  unmittelbar  auf 
anbere  übertragen  mirb,  fonbern  mehrere  SWenfdjen  oft  an  mehreren 
Orten  gu  gleicher  .Seit  burdjeine  außerhalb  eines  lebenben  Organismus 
entftef>enbe  beftimmte  ©djäbticbfeit  in  beftimmter  äöeife  erfranten)  nennt 
man  bie  fo  erzeugten  ®ranlbeiten  „mtaSmatifcbe"  unb  ben  (Stoff,  melier 
bie  tantbeiten  berborrief  „üUctaSma".— 33ei  berfdjiebenen  $raufbeiten 
tft  eS  noc^  ftreittg,  ob  biefelben  contagiöfer  ober  miaSmatifdjer  üftatur 
finb;  biefelben  merben  entmeber  als  miaSmatif  cfpco  n  t  a  giö  fc 
(SbbbuS,  Spolera,  gelbes  lieber,  ^3eft,  £>ofbitalbranb,  Sftubr,  ®ribbe 
u.  a.)  ober  aud)  nur  als  b  er  fdj  tebpb  are  mia Smat  tfdje 
(STbpljuS,  Spolera  ober  gelbes  lieber)  tanrbeitenbeäeicbnet.— ©rlran- 
fen  nur  einzelne  -üJienfcben  an  auftectenben  ober  miaSmatifdjen  ^ranl? 
Reiten,  fo  fbridjt  man  bon  einem  f  b  o  r  a  b  i  f  dj  e  u  Stuftreten  ber  tonf* 
Ibeit:  erfranfen  bagegen  an  bemfelben  Orte  biele  Sttenfcben  §u  gteidjer 
«Seit  unb  in  gleicher  Söeife,  fo  nennt  man  bie  ^ranfljeit  eine  eptb  a 
m  i  f  dje  (Gsbibemie  ober  ©euebe).  ®zfyt  biefelbe  tonfbeit  an  ein  unb 
bemfelben  Orte  öfters  toieber  ober  ftnbet  fiel)  bort  beftänbig,  fo  beißt  fie 
c  n  b  e  m  if  dj  ober  einbeimifdj  ((Snbemie  ober  Sanbfranfbeit),  Um  nun 
burdj  ein  (Jontagittm  ober  ein  SftiaSma  gu  erfranfen,  muß  |öcbft  roabr; 
febeiulieb  unfer  Organismus  eigeuS  bagu  biSbonirt  fein,  eine  beftimmte 
Slntage  für  bie  contagiöfe  ®ranfl)eit  baben.  $ft  ein  ÜDftaSma  ober  ein 
©ontagium  bom  menfdjticben  ®örber  aufgenommen  roorben,  fo  »ergebt 
€ine  geroiffe  Seit,  bebor  bie  eigentliche  ^ranft)ett  auSoricbt.  SQlan 
nennt  biefe  3eit  bie  „latente  <>ß  er  tobe,  baS  @tabium  ber 
$  a  t  e  n  %" ;  fie  ift  biSroeilen  nur  feijr  furj,  lann  aber  aueb  £age  unb 
Sßocben  bauern.  —  '»ßoröfe,  bunlle  unb  raube  ©egeuftäube  febeinen 
SfttaSinen  unb  ©ontagien  am  teid)teften  (roabrfdjeuilicb  aueb  tn  größter 
fD2enge)  aufgunebmen  unb  bei  fieb  bebalten  §u  founeu;  ®ranfen= 
Wärterinnen  follten  beSbalb  leine  bunften  rooüenen  Kleiber  tragen. 
Heber  bie  Sftatur  ber  (Sontagien  unb  äfttasmen  bat  man  fe^r  berfdjiebene 
Stnfic^ten  aufgeftetuv  Sfteuerticb  bat  ftd)  bie  fogen.  $  ara  f  it  e  n  t  b  e  o- 
rie,  nacb  meldjer  anfteefeube  unb  ebibemifebe  ^ranfbeiten  bureb  mifro= 
ffobifdj  flehte  niebere  Organismen  (33acterieu)  berantaßt  mevben,  große 
Geltung  oerfdjafft. 

a)  S3on  anftetfenbett  ^ranf^eiten  giebt  es,  roeun  mir  oon  ben 
^terifeben  unb  bflanglicben  ©cbmaro^ern,  roetdje  Don  einem  ÜJJenfcben 
auf  ben  anberen  übertragen  merben  lönnen,  abfeben,  eigentlicb  nur 
toeutge  offenbar  anfteefenbe,  mie :  bie  Suftfeucbe  ((SöbbiliS),  bie  ^ßoefen 
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unb  9Kafcrn,  ©djarladj  unb  Äcudjljuften,  bie  3Mpt)tl)eriti3,  bie  2lugen= 
cntgünbuug  bei"  9ficugcbornen,  beu  STrtppe.r,  beu  wiebcrfelrreuben  unb 
5lu3fd)lag^£i)pbity;  benn  bei  faft  allen  übrigen  fügen,  contagiöfen 
$raufli)etten  (;£t)plju3;  gelbes  lieber,  Spolera,  ^eft  :c.)  ift  bie  pevföntidje 
Uebcrtragung  feljr  unwal)rfcl)e intief)  unb  ber  intaSinatifd)e  (Sbaratter 
ber  ^vaufljeit  tuet  Wal)rfdjetuUd)er  (über  alle  biefe  ®raufl)eiten  f.  fpäter). 
Um  burd)  ein  (Sontagium  gu  erfranfeu,  muß  uidjt  nur,  wie  bereite 
erwäljnt,  eine  gewiffe  £)i£pofitiou  bagu  öorljanben  fein,  fonbern  baffelbe 
muß  audj  in  ben  Ä'örper  eingeführt  werben  unb  bieg  gefdjieljt  entweber 
burd)  bie  Sungen  ober  burd)  bie  (waljrfdjeinlid)  öerlefcte)  ©aut  unb 
@d)lei»nl)aut.  SKtttelft  bev  Suugen  werben  unmittelbar  ober 
mittelbar  b.  b-  burd)  ©egenftäube,  weldje  ber  kraule  benu^t  I;at 
(Kleiber,  Letten  ic.)  bie  flüchtigen  b.  f).  bie  burd)  bie  8uft  mittfyeilbaren 
SlnftecfuugSftoffe  ($lu§atbmung3probucte,  £>autau3bünftung),  burd)  bie 
©aut  unb  ©d)teimbä'ute  bie  ftren,  b.  Ij.  an  förperlicben  ©toffen 
(@iter,  (Srcremente)  Ijafteubeu  ©outagieu  aufgenommen.  ÜDcauclje 
ßoutagien  erfdjeiuen  unter  beiben  formen,  manche  fteefen  nur  an,  Wenn 
fie  ber  iljrer  Oberbaut  beraubten  ober  beilegten  ©aut  ober  ©djteimbaut 
einoerleibt  werben.  Um  bie  2t  n  ft  e  et u  n  g  g  u  ü  e  r  b  ü  t  e  n  muffen 
i)ie  ©efuuben,  fo  weit  fie  nid)t  gur  Pflege  bes  Uranien  nötfjig  finb,  au3 
ber  SXlätje  ber  Sranlcn  entfernt  werben;  aufteefenbe  Traufe  muffen 
in  mögtid)ft  großen  unb  gut  gelüfteten  Staunten  untergebradjt  werben; 
au3  überfüllten  2öol)nungen,  weldje  Ieicf)t  gu  ©erben  einer  (Spibemie 
werben,  muffen  aufteefenbe  Traufe,  wenn  trgenb  mögtid),  in  Uranien* 
Käufer  gebracht  werben;  bie  größte  Otetnl'.djfeit  ift  eine<§  ber  beften 
©d)u£mittet  gegen  Slnfteaung  Um  fid)  oor  einer  Stnftecfunggufcljüken, 
bleibt  natürlicr)  ftetS  baS  befte  SUcittel,  bie  ©etegeuljeit  unb  ben  Ort  gu 
meiben,  wo  Slnftecfung  mögtid)  ift.  Söurcfj  SeSinfectionS-  ober  35ev= 
uid)tuug<§mittel,  bieg  finb  entweber  ftarfe  djemifdje  Slgentieu  (befonber<3 
©cbwefet:  unb  ßfylorbämpfe),  ober  heftige  ©ifce  (fod)enbe<§  Söaffer,  Reißer 
$öafferbam|)f)  unb  ®ätte  fud)t  mau  haä  Sontagium  gu  gerftören  ober 
bod)  feiner  $ät)tgi"eit,.  anguftecteu,  gu  berauben. 

2>e§tttfcctiöit  im  engeren  (Sinne  ift  atfo  bie  gerftörung  t>on 
StnftecfungSftoffen  (wie  bei  flattern,  Suftfeudje)  unb  gefdjiebt  bei 
tobten  ©  e  g  e  u  ft  ä  n  b  e  n "  burd)  <?d)Wefel=  ober  ©blorräucljerungen, 
burd)  grünblicbeS  2lbwafd)en  mit  fiebenbem  2öaffer  ober  burd)  längere 
CSinwirfuug  Reißer  SBaff  erbeimpfe.  SBegüglidj  ber  (£r)lor=  unb  @d)Wefet= 
räueberungen  ift  aber  gu  berücffidjtigen,  baft  btefelben  nur  bann  wirffam 
fein  tonnen,  wenn  fie  in  genügeuber  äftenge  angewenbet  werben.  3ur 
grüublicbcn  £>e<§iufection  eines  3immer<§  braucht  man  meljre  ^funb 
©djwefel  unb  bie  ßblorräudjerungen  muffen  fet>r  ftatf  unb  lange  an- 
Ijaltenb  einwirfen,  wenn  hk  fdjäbltcljen  ©toffe  gerftört  werben  fotlen. 
SSei  Säfte  nfdjen,  benen  ta§  Sblor  fdjäblidj  ift  unb  Wi  benen  ba$ 
•einmal  aufgenommene  ©ontagium  wol;l  nidjt  meljr  gerftört  Werben faun, 
Wirb  bie  Ouarantäne  unb  bie  ©esiitfecrlon  ber  Effecten  uuentbebrüd) 
bleiben,  ^m  weiteren  ®  i  n  n  e  beißt  ©eäinfectton  überbauet  ^tx- 
ftövung  fauliger  unb  übelriedjenber  5lu§bünftungen,  weldje  nidjt  atleiu 
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Befäfttgen,  fonbern  audj  $ranfbeiten  ergeugeu  fönnen  (bann  W\a§miÜ, 
genannt.)  föiergu  gebrannt  man  borgügtidj  (Sarbotfäure,  fobantfi 
S^lors  nnb  @cbroefeträud)erungen.  21uclj  bie  Reinigung  ber  (Gruben, 
Heller,  Brunnen  u.  f  m.  üon  fcbäbticfjen  ©aparten  tuirb  nicfjt  fetten  al$ 
©e^tnfection  begeidjnet. 

■äftan  fbvidjt  audj  bon  2Inftecfung,  mo  eine  BtoS  ftnnfidje  nnb 
geiftige  Sfttttbeituug,  fotüte  eine  Sftadjafjmmtg,  ftattfinbet  unb  tüte  bte 
anftecfenDe  ©igeufdjaft  be3  (Mbnen§,  £)uften3,  (Stotternd,  mancher 
Krämpfe,  u.  f.  m.  bemetft.  —  2lfte  auftecfenben  ^ranttjeiten  fönnen  fe^r 
leicbt  gu  allgemeinen  SBoiMrauffjeiteu  werben. 

b)  3Me  ttiittSttiattf^en  t  rauf  betten,  toogu  bon  fielen  nur 
bte  Sftalariafranfbetten  gerechnet  werben,  weit  t§>  nur  bon  biefen  gan§ 
gweifeflo<3  ift;  haft  fie  nicbt  contagiöfer,  fonbern  rein  miagmatifcfjer 
Sftatur  ftnb.  93  on  anbern  ^ranfljeiten  ift  e§  ftreitig,  ob  biefetben  rein 
mia^mattfdjeober  contagiö3=mia3m'atifdje  ftnb.  ©ar  oft  werben,  aber 
mit  Unredjt,  miaSmatifdje  ®ranfbeiten  für  contagiöfe  gehalten,  b.  f). 
wenn  eine  größere  2tngaf)t  bon  üUienfcfyen,  bie  unter  benfelben  fcljäbtidjett 
Suftberbättniffen  leben,  gang  auf  biefetbe  SBeife  erfranfen,  fo  meint  man, 
fte  fyätteu  einanber  angeftecft.  S)ie3  ift  aber  ebeufowenig  ber  RaU,  als 
wenn  mehrere  ^ßerfonen  ein  unb  baffetbe  ©ift  genießen  unb  bann  Don 
benfelben  53ergiftung3fbmbtomen  befallen  werben. 

9JHa§ma  begeidjnet  ein  außerbatb  be§  tebenben  Organismus, 
waljrfdjeinficb  im  33oben  ergeugtes  (wäbrenb  Sontagium  bom  tränten 
Organismus  ergeugteS),  bie  atinofbbärifdje  Suft  berunreinigenbeS  unb 
fo  auf  ben  ©efunb^ettSguftanb  Bieter  nadjtbeilig  einwirfenbeS  Äranf* 
IjeitSgift,  BefonberS  wenn  eine  fotdje  berborbene  £uft  bei  bieten  ein  unb 
biefetbe  SranfljettSform  beröorruft,  %.  33.  SBedjfelfteber,  JwpbuS,  (£1)0' 
tera.  2tm  fjänfigften  entwicfetn  fidj  SüttiaSmen  bur$$äuhti£jorganifdjer 
Körper  unb  gwar  borgitgSweife  bei  $äutniß  begünftigeuber  SB  arme  unb 
$eudjtigfeit.  -Ooc^  wiffen  mir  gttr  3eit  nodj  nicbt,  mag  ftäj  eigentlich 
babet  aus  ben  faiüeubeu  ©toffen  entwicfett  unb  was  biefeS  SftiaSma 
Bitbet.  2ludj  ber  Snft  medjanifcb  beigemengte  mifroffobifct)  fleiue  Ox- 
ganiSmen  ber  niebrigften  2trt  (©baltbüge)  fönnen  möglidjermeife  bei 
Gnitftelmug  unb  2luSbreitung  miaSmatifcber  Äranfbeiten  eine  Sftotte 
fbieten. 

£>a  bie  Suft  ber  Präger  ber  -üftiaSmen  ift,  fo  fönnen  bie  Sßinbe 
tljeils  fdjäbtidjen  (Sinfluß  auf  Gsbibemien  ausüben,  ittbem  fte  9J?taSmeti 
gufübren  unb  Derbreiten,  tt)cits  nüfclidj  fein,  inbem  fte  biefetben  buvd$ 
SSerbünnen  unfdjibticb  machen  unb  vertreiben.  StSweüen  werben  burdji 
äDftaSmen  ergeugte  epibcmifcbe  ^ranfbeiten  anftecfenb  (contagicS).  $ui 
3eit  fdjeint  einmal  ergeugteS  äftiaSma  nid)t  mebr  gerftört  merben  gu 
fönnen  unb  be^baib  ift  bie  @ntftel)ung  eineg  folgen  foinet  mte  möglich 
%\x  b'rbinbern.  Uebrigens  muß  im  21  ungemeinen  bei  bevrfcbenben  miaä* 
matifcben  ^ranfljeiten,  mie  überbauet  bei  allen  ©eudjett,  ber  ©efunb» 
$eit3guftaub  ber  öeoölferung  burcl)@orge  für  gute  Sftaljrung,  ^leibung^ 
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SBobnung,  große  ^eintidjfeit,  £)eSinfection,  rntjige  ©emütljsftimmung 
u.  f.  f.  gcfräftigt  werben. 

c)  £)ie  cpiöcmifdjCH  Ära  n  freite»  (33  o  (fsf  eu  djen,  Epibe* 
mte  n),  —  wcldjc  t»ou  bev  Perfd)ieben[teu  5lrt  fein  tonnen,  ba  es  nur 
wenig  acute  $rauft)eiteu  giebt,  bie  nidjt  einmal  epibemifd)  aufgetreten 
wären,  —  Derbreiteu  fid)  bisweilen  über  einen  großen  jtljeil  ber  Erbe 
((pofera,  ©rippe)  uub  teljren  in  maudjen  £anbftrid)eu  regelmäßig 
Wteber,  ieboef)  baS  eine  9)?al  ineljr,  baS  aubere  Wlal  Weniger  bösartig. 
—  Tie  Urfadjen  foldjer  23oltSfrautl)eiteu  finb  in  mannen  fällen 
wtrtttdje  9lnftecfuugSftoffe  (E  o  n  t  a  gi  e  n),  tri  aubern  gewiffe  gur  3eit 
aber  uod)  unbetaunte  SuftPertjättniffe,  bie  unter  bem  Ücaineu  „Wliafr 
m  e  n"  gufanuueugefaßt  werben.  —  (Sine  £)au  ptquelte  Pieler  ge= 
fälvrtidjer  uub  ntd)t  bloS  epibemifdjer  Brautzeiten  (befonberS  ber 
&t)olera,  StppfyuS  uub  überhaupt  tppböfer  Sranffjeiteu,  ber  Sßeft,  beS 
gelben  $ieberS)  finb  walrrfcrjeiutid)  bie  faule  üben  2tbgangS; 
[toffe  beS  (befonberS  Iraufeu)  3J2enfcljeu.  ^e  reinlicher  bie  SJcW 
jetjeu  in  33egug  auf  bie  Entfernung  biefer  (Stoffe  finb,  befto  gefünber 
unb  länger  ift  ilrr  Seben.  ?tud)  baS  ©runbwaffer  uub  bie 
©runbluft  feljeinen  einen  gewijfeu  Einfluß  auf  bie  Entftelning  tion 
Epibemien  gu  baben.  —  Um  Epibemien  in  iljrer  ^Ausbreitung  eingu= 
fd)räuleu  uub  51t  Derljinberu,  muffen  bie  äftenfcöen  naef)  einer  größeren 
^einbeit  ber  Cuft  tradjten,  itjre  2Bof)uungen  gehörig  lüften  unb  rein 
galten,  für  gutes  Strtnfwaffer  forgeu,  bie  Straten  burdj  gefnnbe  2öobs 
nuugeu,  SSotfsbäber,  Sftalrnutg,  Reibung  uub  Neigung  unterftüßen,  bie 
Äranfeuwäfcfje  uub  3üumer  beSiuficiren,  bie  Excremeute  unfdjäbtidj 
madjen,  bie  kraulen  aus  uugweef mäßig  eingerichteten  Söolmuugen  in 
öffentliche  Stnftalteu  fdjaffeu.  ES  muß  überhaupt  jeber  einzelne  ülfteufcf) 
ftet)  mit  ben  Mitteln  gur  SSerl)ütung  Don  ^rantbeiten  befannt  machen. — 
2lm  beften  fiebert  man  fid)  natürlich  t»or  epibemifdjeu  Sranffjeiten,  wenn 
man  bie  Orte,  wo  bergteidjen  ljerrfdjen,  Permeibet;  ©djukmittet  ba= 
gegen  giebt  es  nidjt. 

d)  Unter  ben  en&emifc&en  ®rantbeiten  (einljeimifcljen  ober 
ßanbfranfljeiten)  finb  bie  burdj  ©umpfluft  ergeugten  äöedjfet-  uub  9Jias 
lariafieber  bie  tjäuftgften.  SBer  SÖlalartagegenben  ntd)t  Permeiben 
fanu,  fonberu  barin  leben  muß,  ber  rjermeibe,  befonberS  wenn  er  nidjt 
atfttmatifirt  ift,  bie  feudjte  uub  nebelige  2tbenb=  unb  Sftadjttuft,  fowie 
ben  äftorgeutliau  ober,  wenn  er  fie  utd)t  oermetben  lauu,  fo  erbalte  er 
fid)  in  fteter  Bewegung.  Er  trage  ein  langes  wollenes  Uuteriädctjen 
auf  bem  bloßen  ^eibe,  neunte  öfters  ein  warmes  23ab,  permeibe  ©urcl)* 
näffuugen  uub  Ertättungen,  lege  fidj  nicfjt  auf  bie  bloße  Erbe  (fdjlafe 
nicljt  im  freien),  nebme  feine  Siöoljnung  fo  twdj  wie  mögfidj,  lebe  nüch- 
tern unb  biät,  Permeibe  Erceffe  jeber  2trt,  fowie  ben  ©enuß  fdjmerper* 
baulieber  ^rüctjte  uub  %i)ti)t.  Er  gelje  nidjt  mit  nüchternem  Sftageu  aus 
bem  £>aufe,  trinle  fein  unreines  SBaffer  (ober  reinige  baffelbe  Portjer 
burd)  2tb!odjen  oberftittrireu  bttrclj  ©anb,  &qW,  poröfe  Stljongefdjirre), 
fefee  ftets  etwas  SBein,  SRum  ober  bergt,  gum  £rintwaffer.  211S  ©ögu^ 
mittet  wirb  aud)  baS  Einölen  ber  gangen  £>aut  empfot)len. 
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Ueber  bte  etugelnen  anftecfenben,  nuaSmatifdjeri  unb  mtagmattfdjs 
ttlttagtöfen  (epibemifcben  unb  enbemifdjen)  Ar  aufbetten  foü  fpätcr 
Bei  ben  einzelnen  Äranf^ctten  gefprodjen  werben. 

F.  gieBcrljafte,  ttertoöfe  unb  etttäüttbltdje  ^ranf^citen. 

&)  ^at  ein  tränier  feljr  befdjteumgten  *ßuts,  über  90  Big  100 
©cljtäge  irt  ber  Minute  (toä$  eine  $olge  ber  bermebrten  £>ergtl)ätigfeit 
tft);  Ijolt  er  fdjnell  nnb  öfter  aL§  fict)  gehört  2ltbem,  übet  20  9J?at  in  ber 
Ginnte;  ift  bie  (Eigenwärme  erhöbt,  über  30°  R.  oberlO0°F.,  geljt  ber 
Jpt£e  ein  ^röfteln  ober  ein  ftärferer  $roft  (@djüttetfroft)  borget,  fo  jagt 
man  „er  fiebert"  unb  nennt  biefen  3 uftanb  ,, Riebet. "  Dbne 
£  emperaturerljöbung  fein  lieber,  audj  bann  nicfjt,  wenn 
alle  angeführten  Gsrfdjeinungen  borbanben  Wären.  ®ie  £>i|e  läßt  fid^ 
gur  ©rfennung  be£  SBefenS  nnb  ©rabeg  ber  fieberhaften  tanfbeit  be= 
nu^en  nnb  wirb  mit  |)ütfe  eines  in  bie  Sldjfelböble,  in  ben  Sftaftbarm 
ober  unter  bie  3unge  gelegten  $njermometer3  gemeffen.  ÜMt  biefen 
iJpaubterfdjeinungen  bei  §ieberj§  (mit  gefteigertem  ©toffwedjfel)  finb  bann 
gewöbnlidj  uocljberbunben:  Shtrft,  Slpbettttofigfeit,  @djweif?,  @d)mergen 
(befonberS  im  Äopfe),  bunfter  Urin  mit  iöobenfafc,  (Sefübt  bon  Unwohl- 
fein,  Berfdjtagenfein  unb  ©djwädje,  23erftimmung,  bisweilen  fogar 
^ßbantafiren.  —  Niemals  ift  ba<§  lieber  eine  für  fid)  befteljenbe  ^ranf- 
tyeit,  fonbern  immer  nur  eine  ^ranffyettSerfcfjeinung,  bie  ben  berfdjieben- 
artigften  ®ranfbeiten  gufommen  fann  unb  be^alb  ftetS  bloS  anbeutet, 
ba%  irgenbwo  im  Körper  eine  (Srfranlung  borbanben  ift. 

$orfdjt  man  hti  einem  OHeberfranfen  nacij  ber  Urfadje  be<§  $ieber3, 
fo  finbet  man,  wenn  nämlidj  bie  Urfadje  überhaupt  aufgufinben  ift  (toaä 
gar  nidjt  feiten  p  ben  Unmöglidjfetteu  gebort),  baß  entweber  irgenb  ein 
Organ  erfranft,  ober  baß  wabrfdjeinltdj  baS  33lut  in  fetner  iöefdjaf; 
fenbeit  beränbert  tft.  SDic  ledere  Urfadje  ruft  in  ber  ^eget  ta§  ^eftigfte 
lieber  ijerbor  unb  ftört  fefyr  läufig  audj  bie  #trntljättgfeit  (t>a§  lieber 
Wirb  nerboS.)  UebrtgenS  ift  bie  ©tärfe  be3  Fiebers  bei  berfcljiebenen 
^ßerfonen,  audj  Wenn  t§>  gang  burdj  biefelbe  Urfadje  berantaßt  wirb,  bodj 
eine  fefyr  öerfdjtebene.  (&§  pngt  bieg  waljrfdjeinlidj  bon  ber  ^eigbarleit 
be<§  j&erbenfaftemS  ab.  ©aber  lommt  t§>  benn  wobt  audj,  bafj  ^erfonen 
bei  gewiffen  ^ranlbeiten  !ein  ober  nur  ein  mäßiget  lieber  %abt\\,  wäb- 
renb  anbete  bei  gang  berfelben  Äranfljeit  feljr  Jeftig  fiebern  (wie  $iuber 
unb  grauen).  ©eSbalb  fteljt  aber  ber  @rab  bes  $ieber£  nid^t  immer 
im  25erbältniffe  gur  ©djwere  ber  ßranfljett. — Um  bie  Temperatur 
eines  E raufen  gu  meffen,  bebient  man  ficlj  eines  guten  Ouecfc 
ftlbertbermometerS,  beffen  ©cala  in  fünftel:  ober  gebntetgrabe  einge* 
tbeilt  ift.  $n  ben  meiften  fällen  erfdjetnt  es  am  äWectmäßigften,  baS 
Snftrument,  weldjeS  man  guerft  in  ber  §anb  tt\va$  erwärmt,  in  bie, 
borl)er  bon  etwaigem  ©djweifje  gu  reinigenbe,  Slcbfelijöble  eingufübren 
unb  biefe  burc^  fefteg  anlegen  beg  Slrmeä  an  bie  Sruftwanb  (man  legt 
ben  Sßorberarm  auf  bie  SSruft)  §u  fcbüe§en.  ©ag  S:bßrmometer  muf, 
wenn  bie  Beobachtung  genau  fein  foll,  15—20  SRtnuten  liegen  unb  ift 
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n*ft  bann  gu  entfernen,  wenn  ba<3  Ouecffilber  3—5  Minuten  fang  utdjt 
mcbr  geftiegen  ift.  2)te  erreichte  tpöbe  ift  an  bcm  nodj  in  ber  2ld)fetböble 
liegenden  ftnftrumente  abgutefen.  ($3  ift  gtoecf  mäßig,  im  Saufe  einer 
Äranfljeit  bic  äßeffungen  gu  benfefben  £age<3ftunben  borgunebmen  unb 
eignen  fidj  Ijiergu  getoöljnlidj  am  beften  bie  $ritt)ftunbeu  gtoifdjen  7  unb 
D  llbr  alö  gur  3eit  ber  mutbmaßtirf)  niebrigften  Temperatur  unb  bie 
SRadjmittagSftünben  gnüfdjcu  4  unb  0  ttljr  at<§  berieft  bermutbmaßtidj 
t)ödjften  Semperatur.  Söei  ferneren  (Srfranfuugen  werben  bie  S0Zcf= 
fungen  alte  2-4  (Stunbeu  hneberljott.  $ieberberbäd)iig  finb  afle 
Temperaturen,  meldte  über  38°  C.  fteigen;  man  Begeidjnet  35,1°  als 
tjodjnormal,  weit  biefe  Temperatur  Ijäuftg  bei  nid)t  fieberhaft  (Sr* 
häuften  borfommt;  38,6— 39°  als  leid&teS  lieber;  39— 40°  als  lieber; 
über  40°  als  ljuljes  $ie&er-  ®ie  ^od^fte  Temperatur,  wetdje  man  bi3 
je^t  beobachtet  bat,  betrug  44°  C. 

ÜDte  53ebanbtung  bon  fieberhaften  Kranfbeiten  berlangt :  ber 
Patient  muß  burdjauS  in'^SÖett;  er  muß  fidj  in  feber  £>infidjt  ru^ig 
behalten,  in  reiner  unb  »armer  Suft  atbmen  (bei  geöffneten  $enftern), 
ben  großen  £>urft  burdj  retdjlidjeg  Äüljteg  (nidjt  et§fatte<?>  ©eträn!  (am 
beften  reines  äöaffer)  füllen  unb  leidjte,  reigtofe  unb  fparfame  SDtät 
füljren;  Patienten,  bie  an  ben  regelmäßigen  ©enuß  bon  (Spirituofen 
feit  Saugern  gewöhnt  finb,  barf  mau  biefetben  nid^t  gang  entgieben. 
(Setüfte  ber  Traufen  bürfen  nur  bann  berüdfidjtigt  werben,  wenn  eS  fid) 
um  unfdjäblidje  Sftafyrung  banbett.  ©a§  Kranfengimmer  fei  nid}t  gu 
I)eü;  ©eräufdje  finb  mögüdjft  gu  bermeiben. 

b)  SfteruöS  ift  eine  $  r  a  n  f  b  e  i  t  geworben  (roa§  aber  rüo^l 
bomSfterbeufieber  gu  unterf Reiben  ift),  wenn  fidj  wäbrenb  be3  Verlaufes 
berfetben  auffälligere  (Störungen  in  ber  £)irntbätigfeit  geigen  unb  fot= 
genbe  (Srfdjeinungen  einftellen:  ©efübt  bon  großer  ©djwere,  @tngenom= 
menbeit  unb  SBüftljeit  im  ®opfe;  Kopffdjmergeu  ber  t»erfcl>iebenften 
2h't,  (Sdjwinbet,  wibernatürttdje  (Scbtäfrigfeit,  ^b^ntafiren  (£)etirien), 
(Sdjwerbefinnlidjfeit,  ^Betäubung,  (StnneStäufdjungen  (Sßifioneu  unb 
$atlucinationen :  ^ytodentefen,  äJiücfen^afdjen,  3upfen  unb  .Serreißen 
am  Söette) ;  tatfenbe  (Sprache  unb  fdjwerbewegüdje  Bunge,  völlige  33e= 
imißttofigfeit,  ßufammenfiufen  unb  £>erabrutfcben  beS  Körpers  im 
iBette,  Unterficbgebentaffeu  bon  (Stufjt  unb  Urin. 

£)ie  Urfacben  biefeS  nerböfen  3uftanbe§  (bei  bem  alfo  eine 
eigentlidje  ^pirnfranfljeit  niebt  borbanben  ift)  finb  nidjt  genau  betannt 
unb  mögen  Wobt  aueb  w  berfdjiebenen  Kranfbeiten  berfdjiebene  fein. 
SSietteidjt  ift  es  baS  33tut,  WetdjeS  bei  feinem  ©urdjftuß  burdj  baS 
(Seljirn  biefeS  Organ  ftört;  ober  bie  bermeljrte  Körperwärme;  ober  bit 
Steigung  be§  ©ebirn^  bureb  bie  9rjert>en  bzS  Iranfen  Organa?  —  8tm 
bäufigften  fübren  fogenannte  ^  t  ^  i  g  e  531ut!ranfbeiten  ober 
Blutvergiftungen  nerböfe  ©rfd&etnungen  mit  fidj,  unb  unter 
biefen  finb  tS  borgug^meife  baS  SWeröenficber  ober  ber  £t)pbu3,  fomie 
ba§  tinbbettfieber,  öie  ^aucbe=,  ^>arn=  unb  ©aüenbergiftung  btS 
iBUtte«,   bie  iU^atariafieber,   bie  ^eft  unb  ba§  gelbe  lieber,  weldje 


—  188  —  \ 

fleTböfe  ßranfbeiten  ftnb.  33ei  äffen  finben  fidj:  äußerft  befttge<3  $le# 
Ber,  Äatarrlje  im  SlHjmungS*  unb  23erbauung3apparate  imb  nid)t  fettett 
Slffectionen  perfdjiebener  $rt  auf  bev  £>aut. 

23ei Söefyanblung  neroöfer  Äranfen  ftebt  reine,  mäßig  wartite 
Cuft,  paffeube  Sftabrung  unb  Oreinlicbfeit  in  jeber  33egiebung,  oben  att* 
Um  ftet3  reine  Suft  im  Sranfengimmer  (was  fo  geräumig,  luftig 
Uub  troefen  al<§  möglid)  fein  muß)  gu  baben,  ift  2Ille3  fofort  aus  bem* 
felbcn  51t  entfernen,  \va§  bte  Suft  verunreinigen  fönnte  (wie  (Srcre* 
mente,  Urin,  fdjmufcige  SBäfdje,  SluSgefpudteS  je.)»  unD  öftere  Stiftung 
bes  3immer3  oorguuebmen.  £>a<3  Deffnen  von  $enftern  muß  öfter! 
Vorgenommen  werben,  eiu<§  lanu  ftetS  offen  l'ein,  felbft  im  ^Butter 
(natüvlid)  neben  gehöriger  Neigung)  unb  ber  braute  fann  bttrd)  SÖett* 
fdjtrme  u.  bgt.  gefcbüijt  werben,  wenn  fidj  fein  Sager  in  nädjfter  'D'iäbe 
be<§  geöffneten  fjenfters  befinbet.  SDte  Temperatur  be£  ®ranfengimmer3 
muß  naef)  bem  Stbermometer  geregelt  unb  auf  12  bi3  bödjftenä  14°  E. 
erbalten  werben,  hierbei  ift  aber  fa  barauf  gu  adjten,  iafy  bie  Suft 
nidjt  gu  !alt  werbe,  weil  biefe  fonft  fetvr  leicht  Sungenaffectionen  gefäbr* 
tidjer  2Irt  ergeugen  fann.  —  Sie  SJcabmng  fei  flüffig  unb  werbe 
jebe§mal  nur  in  flehten  Portionen  gereicht,  kleine  Stengen  entfpvedjen 
fowobl  bem  geringen  Appetit  ber  äranfen,  wie  ber  geringeren  Duan* 
tität  be3  !3)?agenfafte§,  meiere  in  ftebertjaftert  Äranfljeiten  abgefonbert 
Wirb.  21m  beften  werben  biefe  fleinen  Portionen  in  regelmäßigen 
3wifdjenräumen  unb  gu  ben  Stunbeu  gereift,  gu  welken  ber  Patient 
öorljer  feine  ^JJablgeiten  gu  fidj  gu  nebmen  pflegte,  weil  anguuebmen  ift,, 
baß  gu  biefen  3^iten  am  leid)teften  23erbauun'g3fäfte  abgefonbert  wer* 
ben.  £)ie  Sftalvamg  barf  nid)t§  Unoerbaulid)e£  (g.  33.  $flangengeffs 
ftoff)  unb  feine  foldjen  (Stoffe  enthalten,  bie,  wenn  fie  nidjt  »otlftäubig 
»erbaut  werben,  Sftacbtbeite  verurfadjen,  wie  gu  ixid}Ucr)er  ©ebatt  an 
©tärfemeljl  uub  (Siweißftoffen.  2113  ©etränf  bient  am  beften  Söaffer, 
mit  efwa<§  guefer  (aber  nidjt  gu  viel),  am  beften  £raubcugucfer;  gu 
biefer  2luftöfung  fann  ?t\va§  Sognac,  Sftotbwein  (SUcobol  fe£t  bie  Sem* 
peratur  berab,  ftarfer  Kaffee  unb  %\)ti  fteigem  fie)  ober  Sitronenfaft 
gugefetjt  werben.  ©djroadjer  läftilcbfaffee,  SÖlanbelmifdj,  ^vucfjtfäfte  in 
SBaffef  finb  erlaubt.  £>ie  teueren  fd)äbigen  aber  teiebt  bie  23erbauung, 
büvfen  baber  nie  in  größeren  Mengen,  nie  anbauernb  uub  nie  bei  vor* 
banbenen  ®urdjfälleu  gereidjt  werben.  (Sine  wiebtige  Stolle  in  ber 
gieberbiät  fpielt  neuevltcbft  ber  Seim,  Pon  bem  es  ficljer  naebgewiefen 
ift,  baß  er  ben  (Siweißverbraudj  bes;  Körper«  einfcbväuft  unb  bie  (grnälj* 
mng  im  lieber  beförbert,  wäbreub  ötweißfubftangen  uub  3fette,  ber 
geftörteu  23erbauung  wegen,  fdjledjt  vertragen  werben.  SDer  Seim  fann 
in  fjorm  Pon  $teifd)bvübe,  bte  aus  Äalbfleifd)  "ober  9tinbfletfd)  ww'Q 
ÄalbSfüßeu  gewonnen  ift,  unb  ©elee^  (mit  SBein  ober  $rud)tfäften) 
gegeben  werben.  Stußerbem  büvfen  gereicht  werben:  ©etretbemet)!« 
flippen  (burcbgefcblagene  Stbfodjungen  von  »Srieä,  ©erfte,  ©rau* 
pen,  9leiö,  ^)afer),  benen  fleine  Stteugen  ID^ild)  ih)  beigemifd)t  werben 
bürfen  (bie  SD'Jtld)  Perbeffert  ben  ©ejdjmacf  biefer  «Suppen  unb  Wirb 
ibrerfeit<§  in  biefer  ^orm  leidster  perbaut);  bie  ©etreibemebtfupbeu  fiub 
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jenen  au*  reinem  Stärfemefjl  (Sago,  2IrroW=root,  SDfoigena  je.)  vorgiu 
iieben,  wetl  fie  geringe  Sfteuge  ©iweißftoffe  enthalten;  bie  festeren 
löiuiieit  audj  burd)  ^  11  große  SDJeuge  be£  Unverbauten  fdjäblitf)  werben; 
buvdjge)d)taö*ne  Dbftfupven  au§  frifdjem  ober  gctrocfuetem  Dbft  (ver» 
boten  be.i  'Durchfällen) ;  Dbftga  Herten  (in  nidjt  gu  großer  Sftenge) ;  Wiid), 
ÄJuttermUd),  fauere  (bicfe)  Üttild),  Wenn  fie  vertragen  wirb  (verboten 
Sei  dlhht,  5ti)plju3  unb  ©urdjfäflen) ;  Wolfen,  8iebig"fdje  Suppe; 
SReftfeg  $inbermcl)( ;  $(eifd)faft;  bei  länger  aubaltenbem  $ieber  fann 
and)  fefte  Sttafputg  (gefdjabteS  ober  gewiegteg  fjleifcf),  weiche  (Sier, 
leidjtc  9!)?et)lfpeife  :c.)  gereicht  werben ;  ber  Uebergang  gu  berfelben  muß 
ober  fowru)t  l)infid)ttidj  bev  SOJenge  tote  ber  geftigfeit  ber  SRaijriing  ein 
feftv  atfmäl)tidjer  fein.  —  Stein  lieft  feit  ift  ein  BebeutenbeS  Unter» 
pilfcungSmütel  ber  Teilung;  fie  begieße  fidj  nieftt  nur  auf  bie  ßuft  beS 
ßvftnfeneimmer§,  foubern  and)  auf  bie  Seib=  unb  33ettwäfd)e,  fowie  auf  bie 
4?autbe<3  Traufen.  9Sftauwed)}e(ebe§baib  öftere  ieue$l<äfd)e,  bie  nur  mäßig 
gewärmt  j;it  fein  braudjt,  unb  macfye  füble  (nidjt  feljr  falte)  SIbwafdjun» 
gen  (Von  SBaffer  unb  (Sfftg).  ©iefeSßafdjuugen,  tr>eldt)e  allenfalls  audj 
nur  an  ben  ©liebmaßen  anguftellen  finb,  geigen  fid)  befouberS  bann 
Pon  großem  2$ortI)eile,  trenn  bie  !$ai\t  fetyr  fteiß  unb  troefen  ift;  man 
wieberljofe  fie,  fobalb  bie  nad)  bem  äöafdjen  feuchter  unb  füljler  gewor- 
bene £)ant  wieber  Beiß  unb  troefen  wirb.  SSerfaffer  möchte  fie  ben  falten 
S3äbern  vorgiet)cri.  —  Um  baS  21  u  f  1  i  e  g  e  n  gu  vermeiben,  muffen  bie 
9fücfeupar*f)ien  beö  ÄörpevS  febr  rein  gehalten  unb  öfters  füljt  gewafdjen 
Werben;  ba<§  Settudj  ift  firaff  über  bie  (vielleicht  mit  einem  Dtebfetfe 
Belegte)  SJtoßfyaarmatralje,  welche  ba£  gwecfmäßigfte  $ranfenlager  ift, 
%i\  fpauneu,  ober  ein  Suff;  ober  SBafferfiffen  von  weidjem,  vulfauifir» 
lern  Santfdjul  atS  Unterlage  gu  benufcen.  Sßunbe  aufgelegene  Stellen 
föunen  gar  nidjt  rein  genug  gehalten  werben;  man  tupfe  fie  beSBatB 
öftere  mit  reiner  in  füBteS  SSaffer  getauchter  Setnwanb  ah  unb  belege 
fie  mit  einem  feinen  Weidjen  Seinwanbläppdjen,  weldjeg  fett  mit  frtfdjem 
auSgelaffenen  9tinb3tafg  befiridjen  ift ;  gefdjwürige  «Stellen  bebeefe  mau 
mit  in  (Sarbotwaffer  getauchten  Sompreffen.  —  $uf  bie  Sage  be<S  ton* 
!eu  ftaBe  man  infofern  2Idjt,  a\§  man  biefelbe  öfters  aus  ber  Scüdeu-  in 
bie  Seitenfage  wedjfetn  laffen  muß,  bamit  nidjt  fo  leidjt  gefäftrfidje 
JBlut.fenfungen  in  ben  Sungen  gu  «Stanbe  fommen.  2Iud)  fann  baä 
Babei  ftattfhtbenbe  Stufrütteln  beS  bufeligen  Patienten  aus  feinem  £au* 
ntet  nur  Portfteüftaft  fein. 

c)  ©ntjjünblidje  ^ranf^eiten  nennt  man  foldje,  Bei  benen  in 
irgenb  einem  Organe  bie  feinften  '»ßutSaberäftdjen  unb  Haargefäße  über 
eine  größere  ober  fleinere  ©teile  burdj  angehäuftes  SSlut  wibernatürfidj 
auSgebeftnt  finb  unb  ber  iölutftrom  in  benfetben  vertangfamt  ift,  fo  baß 
in  tjolge  beffen  eine  SFJenge  weißer  33(utförperdjen  fid)  an  bie  SBaub 
beS  erweiterten  ©efäßeS  anlegen,  ©a^erfornrnt  es  benn,  baß  bie  ent* 
güubete  «Stelle  fe^r  rot^,  gefcftwolten,  Ijeiß  unb,  enthält  fie 
©mpfinbuugSnerVen,  aud)  f  eft  m  e  r  g  B  a  f  t  ift.  53ei  einem  foldjen  Btf 
ftanbe  ber  (erweiterten,  mit  ftoefeubem  S3(ute  überfüdteu  unb  in  iljren 
SKänben  Perbünnten)  ©aargefäße  tritt  nun  aus  beut  33(ute  biefer  |>aar» 


—  190  — 

gefäße  ntdjt  meljr  bie  getrö^nüc^c  (Srnätjrunglflüffigfeit  aul,  fonbew 
neben  farbigen  unb  toorsuggnoetfe  farblofen(@iterförperdjen  barftettenben) 
35(utförfcerc|en,  ein  mefyr  ober  weniger  normafel  'ißlalma,  tuetdjel 
entroeber  flüffig  bleibt  ober  gerinnt  unb  bie  aul  ben  Blutgefäßen  aus* 
gezauberten  Äötperdjen  einfdjtießt.  ©I  loirb  „2lulg  ef  tytvify  ttS, 
Gs  j  f  u  b  a  t"  genannt  unb  giebt  \t  nadj  feiner  JBefdjaffenljett,  trenn  el 
nämtidj  ntdjt  batb  mieber  aufgefogen  unb  ioeggefufjrt  mirb,  entvoeber  gur 
4öilbung  neueu,  fogen.  Slftergetoebel,  ober  gur  ^erftörung  (23ereite- 
rung,  Sßerfdjmörung)  be§  entgünbeten  £Ijei(el  SSeranlaffung. 

S5ie  (Sntgünbung  mirb  in  ben  meiften  $äl(en  burdj  ©djäbttcfc 
fetten  Ijeroorgerufen,  meiere  auf  ben  entgünbeten  £Ijeit  unmittelbar  ober 
mittelbar  einmtrfen ;  bisweilen  fdjeint  aber  audj  "oa§  6tut  eine  33efdjaf= 
fen^eit  gu  befommen,  (roobei  el  roeit  gerinnbarer  mirb),  meldte  fyier 
unb  ba  im  Körper,  nidjt  feiten  in  mehreren  Organen  gteidjgeitig  @nt« 
güubungen  Ijerüorruft  (g.  $8.  beim  acuten  9iljeumattlmu3,  ©etenf-  unb 
£>ergentgünbungen).  —  Sftadj  bem  ©rabe  unb  ber  2Iulbeljnung  ber  @nt= 
günbung  ruft  biefelbe  fdjtoäcljerel  ober  Ijeftigerel  %khtx  fjeroor,  meldjel 
fictj  mandj:nat  audj  bil  gum  Sfterüölmerben  fteigern  fann.  —  3)er  @nts 
günbunglgnftanb  ift  bie  Urfadje  ber  meiften  örtlichen  SSeränberunges; 
(ber  fogen.  9teubitbungen  unb  organifdjeu  $eljter).  —  £>en  geringem, 
fdjnetl  öorübergeljenben  unb  oi)tte  auffällige  21ulfdjtoi£ung  einher* 
geljenben  ®rab  bei  entgünbttdjen  3"f^nbe<§  pflegt  man  audj  Sott* 
ge  ftion  gu  nennen. 

33ei  23eljanb(ung  einer  ©ntgünbung  berfudjt  man  gunädjft  bal 
angehäufte  unb  ftocfenbe  Blut  mieber  flott  gu  machen  unb  roeggufctjaffen. 
33ei  äußeren  Gmtgünbungen  gelingt  bieg  burdj  ©rud  unb  ®ätte,  meiere 
eine  ßufammengieljung  ber  erweiterten  ©efäßdjen  oerantaffen;  bei 
inneren  (Sntgünbungen,  bie  fic^  erft  nadj  Silbung  bei  GSrjubatel  mit 
©icljerljeit  erlennen  (äffen,  wirb  bal  flottmachen  bei  ftauenben  33tutel 
Weber  burdj  Slbcrtäffc  nodj  burdj  Blutegel  erreicht.  SDelljatb  muß  man 
in  ben  allermeiften  fallen  bal  $ulgefdjwi£te  entweber  wegfcljaffen  ober 
fo  biet  all  möglich  unfdjäbtidj  gu  machen  trauten.  Senn  Ijat  fidj  aul 
biefem  einmal  neuel  unb  franfljaftel  ®cwebe  Ijerborgebitbet,  bann  läßt 
fiel)  bamit  nidjt  biet  meljr  anfangen.  /Dal  Slulgefdjwi^te  ift  natürlich 
bei  feiner  erften  2tbfe£ung  aul  bem  SStute  ftetl  püffig,  fann  aber  feljr 
balb,  wenn  biet  fjafevftoff  (ober  bie  benfelben  bilbeuben  Gsiweißförber) 
bariu  borljanben  ift,  erftarren  (gerinnen)  ober  audj  flüffig  bleiben  unb 
fidj  nadj  bem  geftwerben  wieber  berflüffigen,  um  bann  gu  Siter  ober 
burdj  ^autniß  Pr  $audje  umgewanbelt  gu  werben.  33er  2lrgt  fann  bei 
einer  ©ntgiinbung  niemall  mit  ©tdjerljeti  beftimmen,  mal  für  eine 
Slulfdjwifjung  ftattfmbcn  unb  weldje  llmwanblungen  i>a§  5lulgefdjwi&te 
eingeben  wirb.  —  5)a§  befte  SD^tttet  gur  Entfernung  unb  fc^neüem  Um* 
manblung  bei  Wnlgcfc^tüi^ten  ift  SBarme '  (befonbecl  in  ©eftalt  feud^t* 
marmer  llmfcöläge) .  —  3)a!  biätetifc^e  23erfal^ren  bei  @nt= 
günbuugen  richte  fic^  nadj  bem  ©rabe  bei  (entgünblidöen)  $ieberl  unb 
na<^  bem  erlranften  Organe. 


IUI  — 


Serben  fieber,  Z  b  b  b,  u  8, 


©icfe  Sranfbett,  luctrfje  in  bcr  Sieget  mit  f  etj  t  tjef  t  r  gen  $te» 
fcer  e  rf  dj  ei  n  ungeu  unb  mit  metjr  ober  weniger,  ftarfeti  nerbö* 

ift,    toiib   febr    oft  aueö    nerböfe* 


er  fatarrtjalifdjs,  rbeumattfd)-,  gaft* 


f  e  n  @,b  m  p  t  o  m  e  n    berbuuben 
©djteinis  än£  Unterteibgfieber,  ob 

rifdWerböfe8  ^tei&cr  genannt,  weit  fiel)  fel)r  tjäufig  p  bemfetoen  <Stö» 
rungen  im  93erbauimg8atobarate,  ßungenaffectionen  unb  ^cbmersp* 
jttänbe  gefeiten.  —  S)er  SEqbljug  ift  eine  fetjr  Ijintertiftige  Ävanfheit, 
'Deren  SütSgang  niemals  mit  ©tdjerbeit  p  beftimmen  ift.  Sföan  ber* 
üere  babei  niemals  bie  Hoffnung  auf  (Senefung,  fei  aber  aueb  utdjt  p 
bertrauenSbott  über  gar  fovgtoS.  Sftldjt  fetten  gtebt  ein  fdjeiubar  fefyr 
fdjtuadjer  £r/bt)iiS  ben  £ob  nad)  ftdj,  matjrenb  ein  fe^r  boebgrabiger 
glüdtidj  abläuft. 

S)ie  Söiffenfdjaft  unterfdjeibet  brei  £bbbu3formen :  ein  Unters 
letb3  =  9ßerbeufieber  (typhus  abdominalis,  enterifelje  $orm  beS 
£bblju3,  ©armtöpbnS),  ein  il  u  8  f  dj  t  a  g  ä-^fl  e  r  to  e  n  f  i  e  b  e  r  (eran* 
tljematifcbe  $orm  be£  ÜEbbljuS,  ^teeffieber,  typhus  exanthematicus)  unb 
einen  StöbbuS  recurrens,  mieberfebrenbes  lieber. 
55aS  UnterteibS^erbenfieber  gefyt  mit  Qsrfranfimg  mebrerer  Unterleibs 
Organe  (befonberS  beS  ©armes,  ber  vMröSbrüfen  unb  ber  äftilg)  eins 
ber,  baS  $lecffieber,  toetdjeS  ftd)  burd)  fein  rafdjeS  Stuftreten  unb  SSers 
laufen  cor  bem  erfteren  ausreichtet,  fübrt  feine  fotelje  Sarm-  nub 
®etröSbrüfen=2tffection  tuie  baS  erftere  mit  fid),  mobt  aber  einen  £>auts 
auSfd)tag,  ber  tfyeilS  in  pfytreidjen  rotben,  maferäfmtidjen  ^tead&en, 
u)ettS  in  flobjtidjäbntidjen,  btäutiebrotben  sßiinftdjen  ßßetedjten)  beftebt. 
©er  SluSfdjtagStbpbuS  ift  es,  metdjer  borpgStoeife  anftectenb  (eS  ift 
nodj  gtbetfelfiaft,  ob  baS  ©ontagium  ftüdjtiger  ober  firer  Sftatur  tft)  unb 
epibemifd)  werben  fann,  unb  p  ibm  gehört  ber  ©arnifonSs,  Kriegs, 
ßapretij-,  Werter;,  @djiffS=,  2tuStbanberei=  unb  junger-  (oberfdjtefifdjer) 
STbbljuS,  audj  roirb  er  bisweilen  ats  anfteefenbes  Sfterbenfteber  unb  bb'S* 
artiges  ^autfieber  begeidjnet.  £)aS  tanffjeitSgift  fann  burd)  ®teiber 
unb  burd)  fotdje  ^erfonen  berfebteppt  werben,  bie  ben  Uranien  befudjt 
baben,  otjne  fetbft  p  erfranfen.  £>er  UnterteibStbpljuS  fdjeint  nur  bis 
weiten,  wenn  biete  Patienten  beifammen  liegen,  anfteefenb  p  werben, 
bodj  Wirb  bon  SSieten  behauptet,  baß  bie  djeeremente,  im  frifdjen  unb 
im  gerfe^ten  ßuftanbe,  ein  fireg  ©ontagium  entbatten.  S)er  recurrts 
renbe  (feb,r  anftectenbe)  X^nä  §eict)net  ftd)  burd)  feine  ftarfen,  mit 
bebeutenber  2;emberaturerf)öbung  berbunbenen  ^ieberanf  äße  aü§,  metdje 
burd)  Raufen  bon  bebeutenbem  ©infen  beä  $ieber3  "nb  ber  Temperatur 
unterbrochen  toerben.  ^ebeg  biefer  9fjerüenfieber  entftebt  burd)  ein 
befonbereg  ^ranfbeitggift ;  ber  Ünterteib<8tr/pbu3  fd)eiut  burd)  ein 
3)ciagma  51t  entfielen,  wetc^eg  ftcb,  bei  ber  gerfe^ung  organifeber  ©toffe, 
befonberg  tbierifdjer  unb  menfd)tid)er  @^*cremente,  entmiefett  unb  SSruns 
nen  berunreinigen  fann  unb  fid)  borpggtoetfe  beim  «Sinfen  beg  ©runb» 
ttjafferg  ber  8uft  mitttjeitt.  dürftige  unb  unpaffenbe  S^a^rung,  nteber* 
brüctenbe  ©emütb.gftimmung  (@ram,  (Sorge,  9?otb,  %axtf)t)  unb  über* 
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mäßige  ©eifteSanftrengungen,  fcebeuteube  «Strapazen  u.  f.  h).  fdjeinen 
bie  (Smpfätigttdjlett  für  Söpl)u3  guftetgern.  UebrigenS  ift  ber  SijpbuS 
eine  ber  am  fyäufigften  oorfommeubeu  Brautzeiten,  beim  er  fommt  in 
ollen  feilen  ber  SSelt  (am  Ijäufigften  aber  in  ber  gemäßigten  3one) 
unb  in  aßen  Lebensaltern  (am  Ijäufigften  aber  bei  robuften  ©ubjeeten 
in  ben  $üngltngS=  nnb  SJfouneSjaljren)  uor.  üfterfroürbig  ift,  baß  bet 
SttpfjuS  foldje  Traufe,  bie  t>om  Sftcroeufieber  fd&on  einmal  befallen 
toaren,  fomie  biejenigen,  meiere  an  einem  dEjronifdjen  Uebet  (wie:  8uip 
gen=  ober  £>ergfef)ler,  BrebS,  ®eifteSfrantl)eit)  leiben,  äußerft  fetten 
befällt;  auclj  @d)ttfangere,  Wöchnerinnen  nnb  ©tillenbe  finb  giemlid) 
fieser  t>or  bem  SüplniS. 

£)ie  ^rasifljeitScvfäjeiiutttftcu  beim  Sttpljus  geigen  eine  fo  große 
23erfrf)tebenbeit  in  itjrer  21rt  nnb  iljrem  @rabc,  baß  es  oft  äußerft 
fdjmierig  für  ben  2lrgt  ift,  biefe  lh*anfl)eit  mit  ©idjerfjett,  gumat  bei 
ifjrem  (Sntfteljen,  gn  ernennen,  ob^ön  bie  Semperaturmefjuug  gur  (Sr= 
fennnng  berfelben  ®tenfte  leiftet.  £)ie  conftanteften  Sftertmale  finb: 
anbattcnbeS  nnb  IjeftigeS  lieber  (bebentenbe  SBeriucfyntng  ber  ^nl^ 
fdjläge,  bis  anf  150  nnb  barüber,  befouberS  beim  $ufridjten  beS  Uran- 
ien, nnb  gefteigerte  ®örp  e  r  \v  arme,  bis  gu  34°  R  ober  43°  C), 
große  &  in  fällig  fe  it,  SlnfdjttKUüng  ber  2ftitg  (meldje 
ber  2lrgt  nur  burd?  33eftopfen  ber  Sftilggegenb  gu  erlernten  im  ©taube 
ift)  unb  ein  $g>  a  ut  a  u  S\  *)  1  a  g,  metdjer  fid}  aber  bei  bem  Unterleibs- 
uub  2luSfd)tagStl)pljuS  oerfd)teben  geigt.  £ki  bem  ©armttypljuS  tritt 
nämlich  ber  SiuSfcfylag  nur  fetjr  fparfamuub  oft  uuenttoietett,  gemöljnlidj 
nur  in  ber  £>engrube  auf  inii)  gmar  in  ©eftalt  Pou  üdjtrotfyen,  Keinen, 
Ijirfe*  bi§  Ijanfforugroßen,  freiSrunben,  tjärtlidjen  @  t  i  p  p  dj  e  n  ober 
®nötd)en  (roseola  papulata),  bie  »jcrftrcut  gerinn  fielen,  etnxt  am 
neunten  Sage  ber  Brautzeit  erfdjeineu  unb  gctüö'tjnlid)  fdjou  nadj  einigen 
Sagen  roieber  oerfcljnnnben.  dagegen  ftellt  ber  ShtSfdjlag  beim  eran- 
ttjematifeben  StypImS,  toeldjer  meiftenS  fd)on  gnufdjen  bem  brüten  unb 
fünften  Sage  ber  Brautzeit  erfdjeiut,  ga^treic^c,  lidjtrotlje,  Keine,  unre- 
gelmäßige unb  bidjt  gebrängt  bei  einanber  fteljenbe,  oft  mafeväl)nliclje 
J5 1  e  cf  e  (roseola  maculata)  bar,  bie  fidj  Oon  ber  iDlageugrube  aus  giem- 
lid)  rafd)  über  ben  gangen  Stumpf  uub  fogar  über  ben  gangen  Körper 
ausbreiten.  äßaS  bie  oben  angegebenen  ncroöfen  ©nmptoine 
betrifft,  fo  lommen  biefelben  beini  2tuSfd)lagS=$ftert>eufiebcr  couftantex 
uni)  geroöI;nlicr)  im  heftigeren  ©rabe  üor,  als  beim  3)armtt)pt)uS,  too  fie 
fogav  gang  festen  lönnen.  @ic  Rängen  maljilcijeinlidj  oon  einer  feinte 
lidjcn  (Stmuirfung  beS  entarteten  33tutcS  auf  bie  £>irufubftang  ah,  beim 
bis  ie£t  l)at  man  nodj  feine  foldje  franttjafte  SSeränberung  beS  ®el)imS 
cufgefuuben,  meiere  jene  (Störungen  ber  £>irutt)ätigfeit  erllären  tonnte. 
|ltS  gang  unbeftänbige  (£rfdjeinungen  beim  Statuts  finb  angufeljen: 
tjerumgietjenbe  (getoötmlid)  für  rbeumatifc^  erllärte)  ©lieberfc^mergen, 
fatarrbaltidje  ©mnptome  (mit  S^afenbluten)  uub  95erbauungSftorungen 
(bei  belegter  troefener  3ll"9c  WÜ  roi^en  tRänbern  unb  rotier  @pi^e); 
nur  beim  UnterfeibSneroenfieber,  tt)o  fia^  im  'Darm!anale  in  ber  Siegel 
K$  e  j  dj  tu  ü  r  e  bilben,  finb  ©urc^fälle  ober  33erftopfung  bebeutungSüotf^ 
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unb  moljt  gu  berücffidjtigcnbc  Srfcbeiuungen.  — £>er  33  er  tauf  beS 
5ttjpt)ii5  bauert  ungefähr  3  bis  G  23odjen#  bocl)  häufig  aud)  barüber, 
äujjcrft  feiten  batunter,  lieber  ben  glücftidjen  ober  unglücflidjcn  WuS* 
gang  biefer  $van%it  läßt  fiel)  niemals  ettoaS  JöefümmteS  DorauSfagen, 
beun  aml)  bei  ben  anfdjcineub  mtt&eften  fällen  fönnen  oft  gang  nner= 
toartete  ober  allmäfytid),  felbft  in  ber  fdjon  eingetretenen  äöteberge; 
nejung,  gefabrlidje  unb  töbtttdje  Bufätte  eintreten.  £)ie  ©enefung 
erfolgt  ftetS  laugfam,  unter  Söerubigung  beS  ^ulfeS,  Reinigung  bec 
3unge,  SBieberfcfyr  beS  ©djlafeS,  beS  Appetits  unb  normalen  ©tübteS, 
S33ifberguna^me  beS  ^leifc^e»  unb  $örpergemid)teS,  häufig  mit  HuS- 
geljen  ber  £>aare. 

$)ie  ÜKorbammg  bei  l)errfdjenbem  £öpl)uS  befielt  gur  «Seit,  mo 
bie  SSSiffcnfc^aft  nod)  fo  tuenig  Pon  ber  (Sntfteljung  unb  bem  SBefen biefer 
$raufb,eit  meift  unb  !eiu  fixeres  ©djugmittel  bagegen  angeben  fann, 
bauptfäd)licf)  in:  ^erfteünng  unb  ©rtjaltung  einer  guten  Suft  (gehörigem 
Sufttoecbjel,  befonbersin  ben  (Schlaf-  unb  äranleugimmern) ;  ä'ufjerfter 
9ieinlid)feit  fotuobl  ber  einzelnen  ^ßerfonen  als  auclj  ber  SSoljnnngen; 
Reinhaltung  ber  Brunnen,  meiere  nidjt  mit  Slbtritten  obtr  S)üngergru= 
ben  in  üBerbinbmtg  fielen  bürfeu;  balbiger  SSefeitigung  aller  3e*fes 
fcungSprobucte  (fauliger,  übelriedjenber  Stoffe);  forgfctltige  (Entfernung 
unb  ©eSinfection  ber  ©jxremenie ;  33ermeibung  t>on  Ueberfüßung  ber 
$?ol)uungeu  mit  gefuuben  unb  noeb/  mefyr  mit  !ran!en  ^ßerfonen ;  in 
«Sorge  für  gute,  teidjt  öeröautidje  $to)t,  reines  ü£rinfmaffer,  gute  28ofc 
nung  (befonberS  Qefät)vücr)  fönnen  in  bie  SBotmungen  einoringenbe  2t&; 
trittSgafe  merbeu)  unb  gehörige  $teibung ;  in  SSermeibung  aller  (Sjrceffc 
(alfo  ^üb,rung  einer  geregelten  SebenSmeife  in  jeber  Spinfidjt)  unb  in 
33erul)igung  beS  ©emütfys  {^eiterleit  unb  Sfurdjtlojigfeit).  £>ie  @£cre= 
mente  ber  AtPptjuSfr-Mtfen  muffen  fdmeU  entfernt  unb  beSinficirt  merben; 
bie  SSäfdje  berfelben  ift  fofort  nach,  itjrer  23efdjmu£ung  mit  ©arbolfäure; 
maffer  §u  befprengen  unb  auSgufödjen.  Gsbenfo  ift  ben  Slngefyörigen 
eines  StppljuStraufen,  meiere  nidjt  bie  Söartung  beffelben  §u  beforgen 
Ijaben,  anguratljen,  beffen  Stälje  §u  meiben.  2)aS  fidjerfte  $röferöattös 
mittel  ift  aber  {ebenfalls,  batbmöglicbjt  fielt)  aus  ber  ©egenb  §u  ent- 
fernen, mo  ber  StpptjuS  Ijerrfdjt  unb  nadj  einem  tupljusfreien  Orte 
über§ufiebeln. 

Sie  Sktjanbluna.  tüpl)  öfer  Äranlen  braucht  faft  nur  eine  biätetifdje 
$u  fein ;  bie  aüermeifteu  fyäüe  Pon  £l)pt)uS  fommen  aud)  oljne  är§tt> 
djeS  3"*Jun  jur  Teilung,  ja  fie  »erlaufen,  fidj  felbft  überlaffen,  meiftenS 
meit  beffer,  als  unter  ben  £)änben  mittetfücfjtiger  attopatbijdjer  £)eil- 
füuftter,  ba  ftav!  eingreifende  9lrgneien  nirgenbS  fo  fdjabenbrtngenb 
finb,  aU  gerabe  in  biefer  Sranfljeit,  meiere  für  ben  Slrgt  noeb,  fo  biet 
Rätselhaftes  Ijat  unb  gegen  fteldje  ein  befonbereS,  fpecififcb.es  SSerfafc 
reu  jur  fttit  nicb,t  gefuuben  ift.  ©agegen  üben  auf  ben  günftigen  33er= 
lauf  berfelben  augenfcb,einlid)  einen  tuefentlidjeu  @influ§:  frifc^e  unb 
reine  Suft,  9*eintt$feit  unb  öfterer  Sßedjfet  ber  Sßttt-  unb  Seibmäfc^e, 
füllte  2T6tt>afdjuugen  (anftatt  melier  gur  3e.it  falte  ©aber  beS  Körpers 
altgemein  in  ©ebraudj  finb),  $tnfy  ber  Sinne,  beS  ©eifteS  unb  @e* 
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mütbeS,  gelinb  uäfjrenbe  unb  leidet  oerbauttdje  ©Reifen  unb  ©etranfe. 
©amtt  foß  nun  aber  nidjt  tttva  gejagt  fein,  baß  ber  Slrgt  Beim  £ö£buS 
ftetS  entbebrtidj  fei  unb  nidjt  in  einzelnen  Ralfen  Bei  gehnffen  Umftän* 
ben  (befonberS  Bei  ©rfttcfungSs  unb  @d)mädjepftänben)  tjeitbringenb, 
fogar  lebenSrettenb  roirfen  tonne.  IteBrtgenS  bürfte  eS  Bei  ber  33e= 
Ijanbtung  beS  StbbljuS,  einer  in  Ujrem  Skilaufe  tooljl  nidjt  auf§u^at= 
tenben  unb  ben  erfranften  Organismus  äufjerft  erfdjö'pfenben  Sranfljeit, 
Ijauptfädjtidj  barauf  ankommen,  ben  Uranien  gehörig  §u  frif« 
ti  g e  n,  bamit  er  ben  Sampf  mit  ber  Sranfljett  fiegreidj  Befielen  fönne, 
mobei  natürlich  audj  nodj  nebenbei  SUleS  abplatten  unb  s«  oermeiben 
ift,  maS  baS  Uebet  unterhalten  ober  fteigern  fann.  ©tdjerlidj  fiub  fdjon 
biete  SEij&ljuSfranfe  nur  beStjatb  p  ©runbe  gegangen,  lueil  fie  auf  eine 
gu  farge  ©tat  gefegt  mürben  unb  meü  man  glaubte,  baß  fie  erft  bann 
fräftige  Sftajrung  befommen  müßten,  menn  fie  2lbbetit  barnadjbefämen. 
—  ÜDte  btätetifdje  33eljanölung  Beim  SttjbbuS  ift  bie  oben  an= 
gegebene.  SRic^t  genug  fann  in  ber  SB  i  e  b  e  r  g  e  n  e  f  u  n  g  bor  (Srceffen 
im  Gsffen,  bor  ferner  berbautidjen,  btcüjenben,  erf)i£enben  unb  reigenben 
©beifen  unb  ©eträ'nfen  gemarnt  merben ;  audj  finb  alte  SftatjrungS;  unb 
©enußmittet  mit  hörnern,  Äerndjen,  (Scalen,  hülfen  u.  bgt.  §u  ber= 
meiben,  meü  burdj  eine  fotcfje  Sfobrung  bie  SXljbljuSgefdjtoüre  in  iljrem 
SBerbeiten  geftört  unb  eine  ©urdjlödjerung  ber  £)armtbaub  berautaßi 
merben  fönnte. 

$  e  ft  unb  gelbes  lieber. 

£)ie  Speft,  ortentalifdje  ober  lebantifdje  *ßeft,  25  eu* 
1  e  n=  ober  93  u  B  o  n  e  n  b  e  ft,  ift  fjödjfi  maljrfdjeiutidj  baS  ^ßrobuet  fau= 
fenben  menfdjtidjen  unb  tljterifdjen  UnrattjSatS  günftigen  (SntmicfetungS= 
bobenS  Beftimmter  nieberer  Organismen.  (Sie  fommt  ebibemifdj  im 
Oriente,  befonberS'  in  ©gtjpten  (§mifdjen  £eccmbcr  unb  SJcärg)  bor, 
bon  mo  aus  fie  fidj  mandjmat  nadj  Slfien  unb  2Ifrifa  Ijinein,  tljeüs  nadj 
ber  £ürfei,  nadj  ftußtanb  unb  nadj  ben  Süftentänbern  beS  mitteUänbt- 
fegen  leeres  ausbreitet.  «Sie  Verbreitet  unb  bcrfdjtebbt  fidj  auf  eine 
nodj  nidjt  erforfdjte  SBeife,  toabrfdjeintidj  fotooljf  burdj  bie  StuSbünftung 
ber  kraulen,  mie  burdj  33erütjrung.  £>ie  niebern  Staffen  (befonberS 
Sieger),  ©efdjtoädjte,  (gdjmetger  unb  (Säufer  merben  oorgugStoeife  babon 
befallen.  (Sie  ift  eine  bem  SlöbljuS  äljnüdje,  aber  nodj  mit  3>rüfenge* 
fdjmülften  (^eftbeulen,  befonberS  in  ben  SSeidjen)  unb  mobl  audj  mit 
branbigen  SBlutgefdjtoüren  (s$  e  ft  I  a  r  b  u  n !  e  I)  berbunbene  lieber* 
franfljeit.  ©ie  Sauer  ber .Srantyeit  ift  burcoi^uittlico  5—6  STage;  bie 
(Sr^otung  baoon  ge^t  nur  tangfam  bor  fieg.  —  ^ei  beriöefjanbtung 
ber  ^ßeft  fbiclen  natürlich  eine  gute  reine  Suft  (SSentitation)  unb  frifd^eS 
reines  Söaffer  bie  £aubtroflen;  außerbem  ift  eine  mä§ig  naljrljafte, 
leicgtüerbauüc^e  Soft  gu  reiben. 

£>aS  gelbe  lieber,  meines  ben  -äftenfcfjen  in  ber  bieget  nur  einmat 
befaßt,  ^errfegt  ebibemifeg  in  ben  größeren  üotfreicfyeren  ^afenftäbten 
ter  Stropentänber^befonberS  äßeftinbienS.    ©S  fommt  nur  an  lüften 
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unb  $lußufcrn,  ouf  angefdjnjenmitem  33oben  toor;  uadj  (StebirgSgegen* 
ben  (ein  obev  mehrere  taitfcnb  $uß  über'm  Speere)  ?ami  es  nidjt  üer* 
fdjleppt  tuerben,  toofyt  aber,  tute  e£  fdjetut,  nidjt  btoS  burd)  SDienfdjen, 
Jonbern  audj  tobte  (Hegenftanbe,  in  anbete  ©eeftäbte.  £)ie  ^ranffeeit 
befällt  faft  nur  Europäer,  befouberS  bie  Sfteuange'fommenen  unb  bie 
Scanner  IjauptfädjUdj  bann,  wenn  biefe  eine  bemMima  nidjt  angepaßte 
ßebenSmeife  führen,  ben  SQßageu  mit  ^fleifdjfpctfen  unb  unnerbauticfyen 
$rüd)teu  übertaben,  in  geiftigen  ©eträufeu  fcijmetgen,  ftd)  erfüllen,  nidjt 
gefjörig  auf  reine  gute  Suft  unb  Dteinlidjfeit  Ijatten.  ®a£  gelbe  lieber 
ift  eine  tnpl)öfe  SranKjett  unb  gebt  mit  einer  feJ>r  raffen  JBlutgerfefeung, 
33tutcrbredjen  unb  ®etbi'ud)t  einher.  —  3)ie  Ueberfiebelung  in  33ergge= 
genben  fdn'tfct  fieser  öor  biefem  lieber.  2ßer  nidjt  überfiebefn  lann, 
fudje,  menigfteuS  für  bie  üftadjt,  eine  länbtidje,  fjöber  gelegene,  lü^teunb 
luftige  SD3o|uuug.  (£r  bermeibe  biefenigen  CS^ceffe,  roetdje  oben  ange= 
geben  mürben,  Ijatte  befonberS  auf  gute  Suft  unb  3teintidjfett  unb  fdjtafe 
nidjt  im  freien,  befonbers  nid)t  auf  fumpftgem  ©rbboben.  Sern  Sran; 
fen  t)itft  am  meiften  frifdje  Saft  unb  frtfdjeS  SSaffer  (äußerttd)  uni> 
iunertidj). 

2)a3  fjtßtge  unb  ba§  falte  Sßecfjfetftefcer. 

Sie  SBecfjfelfieticr  finb  eubemifd)=mia3matifdje  $ranfbeiten  unb 
öerbanfen  iljre  (Sutfteljung  bem  ©umpfmiaSma  ober  3Jcalarta, 
b.  i.  eine  mit  SoblenioafferftoffgaS  unb  ben  ©afen  fautenber  ^flaugen5 
unb  £tjierftoffe  verunreinigte  Suft,  meiere  ber  ©ntmicfelung  beftimmter 
nieberer  Organismen  güufiig  ift.  2)aS  SSefen  beS  ©iftes  ift  nod)  un- 
belannt.  £>ie  ©inen  fudjen  baffelbe  in  ^ßarafiten,  bie  Stnbern  in  bett 
gafigen  SSermefungSprobucten  ber  ^flangenftoffe.  2tm  Ijäufigften  finbeti 
fid)  bie  üftalartafraufljetteu  infnmpfigen  ©egenben,  in  $tußnieberungett 
unb  an  öietfad)  überfcjnuemmten  ^tußufern.  Sßerben  fumpfige  ©e- 
genben  troefen  gelegt,  fo  üerfdjtmnbeu  bie  ÜDhtariaerfranrungen.  $tt 
ben  £ropenlänbern  nähert  ftd)  baS  <§  um  pf=  ober  Tta  tar  tafieber 
in  feinen  ©rfdjeiuungen  bem  SttjpbuS,  gelbem  lieber  unb  ber  $eft,  mä^ 
tenb  baffelbe  in  ben  gemäßigten  ^Untaten  als  faltet  ober  einfache® 
SBedjfetfieber  auftritt. 

®as  falte,  intermtittrenbe  ober  einfadje  SöcdöfelfteBer  ift  baburd> 
djarafteriftifdj,  baß  einzelne,  meift  einen  Sag  um  ben  aubern  unb  bann 
gemöfmlid)  §u  berfetben  $eit  erfdjeinenbe  $ieberanfätle  (^arortyS* 
men)  burd)  fieberfreie  3  toif  djenräume  (Slpijrerien)  üon  ein- 
anber  getrennt  finb,  alfo  periobifdj  auftreten-  $cber  biefer  Stnfäße 
befteljt  au§  einem  länger  ober  für§er  (&  bis  4—6  ©tunben)  anbauernben, 
meljr  ober  meniger  heftigen  ^roft  (mit  ©änfeljaut,  eingefallenem  bleiben 
©efidjt,  blauen  Sftägeln,  großem  ©urft),  bem  gemölmtid)  ftarfe  brennenbe 
£)ilje  (mit  troefener,  gebunfener  unb  gerotteter  ügaut,  großem  Surft, 
ßopffdjmerj  unb  fogar  ^ß^autafiren)  unb  fdjließlid)  ein  tüd)tiger,  fäuer- 
lid)  riedjenber  <S  d)  m  e  t  ß  folgt,  ^n  ber  fieberfreien  3eü  ftagt  ber 
Patient  nur  Hber  2lppetitmangel  un^  oerborbenen  SD^agen,  öieüeid)t 
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•öüd)  ttodj  über  ÜJftattigfeit.  2)a3  am  tttetften  Beim  2Be$fefftebe"r"  BP 
fbeitigte  Organ  ift  bie  Mg,  wefebe  ftets  anfdjtuiflt  unb  bisweilen 
(befonberS  wenn  ber  Äranfe  viele  Slnfätte  du§^attm  Ijatte)  eine  gaftj 
enorme  ©röjje  erreichen  nnb  begatten  fann. 

$n  ber  Sftegel  teuren  beim  falten  lieber  bie  Stnfäße  einen  Sag  Um" 
Sbeit  anbern  Wieber  (Sertianfieber),  feltener  in  größeren  gwifdjenräumen« 
ISin  lieber  aber,  toelc^e«  mit  feinen  Unfällen  täglich  erfdjeint,  ift  in  bett 
weiften  hätten  lein  2Öeebfelfieber,  fonbern  rübrt  ton  einem  anbereit  Öet* 
ben  ber.  —  ©efäbrlicb  fann  i>a§  falte  lieber  nur  bann  werben,  wenft 
hk  ©umVfluft  fort  unb  fort  auf  baä  Sßiut  einwirft  unb  bie  gtebexaap 
fäüe  nidjt  vertrieben  »erben,  2)a  nun  aber  baS  falte  lieber  oft  andj[, 
stadj  SSefeitigung  ber  franfmadjenben  Urfaebe  (bei  2öed)fel  be3  SBo^rt^ 
mte§,  ber  ^abreSgeit  unb  SBitterung)  enblid)  Von  fetbft  Vergebt,  fo  met* 
äten  bie,  weldje  fvmVatbetifebe  Citren,  33efvrcebungen,  Amulette  u.  bgL 
dagegen  gebrauten,  fie  bätten  e£  mit  ibrem  ©otugpofuS  furirt.  StudQ 
hü  ber  früheren  ärgtlicjjen  33ebanbtung  be<§  SßecbfetfieberS,  wo  man  ben 
Äranlen  gewöbnücb  fieben  unb  nodj'  mebrere  ffllalt  burcl)  tzn  $rofi 
Süäjtig  abfdjütretn  ließ,  erlangte  ber  Patient  nur  langfam  feine  volle 
©efunbbeit  wieber. 

«Sobalb  fidj  bei  einem  fjieber  ber  intermittirenbe  Sbarafter  beraub 
gefteflt  bat,  tua£  mandjmat  erft  nadj  melieren  Sagen  gefdjiebt  (Wäbrenb 
ivefdjer  3eit  bie  ^ranfbeit  für  Zt)^n§  recurrens  gebatten  werben  fann), 
muffen  febon  nadj  bem  gweiten  ober  brüten  beuttuben  'paroröSmuS  bie 
^ieberanfätle  bureb  (febwefelfaureS)  ©binin  unterbrücft  werben.  SDiefeS 
bittet,  wefcbeS  bauptfäcblicb  eine  33erfleinerung  ber  9D?ttg  bewirft,  Wirb 
«im  beften  bureb  einige  große  @aben  (0,6 — 2,0  auf  einrnat,  furg  Vor 
nnb  nadj  bem  3lnfatle)  gereicht,  ©obauu  ift  aber  audj  bann  nodj  boL§ 
Iranfe  S3tut  bureb  reine,  warme,  troefene,  förmige  Suft  (DrtS-,  Söobn- 
mt§-  unb  @cbtafgimmer=23eräuberung)  unb  leidjt  verbautiebe,  nabrljafte 
©Veife  gefunb  gu  rnacben. 

23erf.  fab  in  mehreren  hätten  bureb  bie  einige  Sage  fortgefe^te 
energifdje  Slnwenbung  (Srtnfen)  beißen  Sßaflerä  faltet  lieber  obne 
febmin  verfdjwinben,  fogar  in  fallen,  bie  viele  Monate  fcfjon  gebauert 
Ratten  nnb  Wo  ©binin  vergeblicb  angewenbet  worben  war.  (£§  fdjeint 
t»on  befonberem  SSortbeÜ  gu  fein,  wenn  baSSÖaffer  bureb  bie  Vieren  mit 
sbem  Urin,  niebt  bureb  bie  .ßaut  mit  bem  @cbweiß  au3  bemSSlute  wieber 
fortgefebafft  wirb,  unb  beSbalb  genieße  man  baffetbe  außer  bem  33ette 
Ijei  mäßig  warmem  35erbalten.  —  £)ie  53ebanblung  wäfjrenb  beS  $te- 
iberanfaüeS  ift  einfaäj;  beim  fjrofte  ba^e  fieb  ber  $atient  warm  unb 
trinfe  SöarmeS,  bei  ber  £>i§e  fei  haß  5ßerbaltenfüblenb,  beim  ©djweiße, 
ber  vollftänbig  abgewartet  werben  muß,  wieber  etwas  wärmer,  üftacb 
Völlig  beenbigtem  ©cbweiße  ift  mit  93orficbt  bie  SBäfdje  gu  wecbfeln  unb 
bie  frifebe  äöäfdje,  gehörig  burebwärmt,  angujie^en.  ^n  ber  fieberfreien 
3eit  bat  ber  Patient  nur  eine  leiste  unb  fparfame  SDiät  gu  fübren  unb 
alle  förverlidje  wie  geiftige  §Inftrengung  gu  metben. 

©aS  bi^iöc  SBet^feifteber  ber  beißen  ^limate,  3J?atartas 
lieber,  bat  leine  fieberfreie  geit  ^ie  ^a§  gewöbntidje  falte  lieber  unb 
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ähnelt  bem  Sfterüeufieber.  (S3  ift  i:x  oerfd)iebenen  ©egenben  unter  oet* 
[miebenen  Sftamen  befannt,  a(3:  Klima*,  SEropen*,  stuften;,  üttarfdfc, 
jungte--,  ^3olt'a=,  ©anbtt-,  ^öataüia^  ungarifdjeS,  faufafifdjeS,  algtert* 
fdjeS  lieber.  £>ier  if*  oa3  @binin  fobatb  rote  möglich  itub  in  großen 
©abeu  311  üerorbuen.    3u  manchen  galten  nüfct  audj  Öueclfilber. 

G.  Sdjnterj'tonfljeüett 

@o  Kar  es  gebeut,  ber  ©  dj  m  e  r  g  empfiubet,  wirb,  baß  in  feinem 
Körper  ntdjt  2lüe3  fo  ift,  wie  eS  fein  fotlte,  fo  unttar  ift  bem  2trgte 
fefyr  oft  ber  ©ifc  unb  bie  3trt  be<3  SeibenS,  weites  ben  (adjmerg  tjeroor* 
rief,  ÜDeuu  man  glaube  ja  ntct)t  etrt,  baß  ber  ©djmerg  allemal  anbei 
©teile  empfunben  wirb,  wo  ba<3  liebet  feinen  ©ifc  l)at,  ober  baßberfelbe 
©djmerg  immer  auS  üt)utid)eu  Ürfadjen  erzeugt  wirb.  @o  !ann  g.  53. 
gu  wenig  23lut  im  ©ebirne  eben  fotogen  Kopffdjmerg  üerantaffen,  wie  gu 
tuet  s£tut  in  biefem  Steile,  unb  gar  uidjt  fetten  nimmt  bei  iperg=  ober 
Seberfraufbciten  ber  ©djmerg  feinen  (ssi^  in  ber2td)fe(  ober  in  ber^anb,, 
anftatt  im  ertranften  Organe;  Düfigelentteiben  fittb  in  ber  Sieget  mU 
ben  befttgftett  ©djinergen  im  gefunben  Knie  begleitet  unb  bei  Etüden* 
marMrautt)etten  fdjmergen  gewöJjnlidj  bie  33eine,  wäljrenb  ber  Sauden 
fdjmergtoS  ift.  Studj  in  ben  gefünbefien  Bahnen  lann  ein  ^iot)ter,  bis* 
weilen  gar  nidjt  einmal  fdjmergeuber  äabn  bie  Ijeftigften  ßabnfdjmergen 
(meiftenS  3at)itreißen  genannt)  erregen,  '»üb  iefyr  häufig  leiben  ©oldje, 
beueu  ein  ©ein  abgefdjuitten  würbe,  nodj  $abre  lang  geitweitig  an  un? 
angenehmen  (Sui^fiubungen  ober  ©djmergen  in  ben.  fdjeinbar  nodj  am 
Körper  »orljanbenen  gefeit  bes  a&gefdjnittenen  Seinem.  £>iergu  fommfe 
noct),  bafy  gar  utdjt  fetten  gang  unbebeutenbe  Uebel  bie  ^efttQftet« 
©djinergen  nadj  fidj  gießen,  bagegen  feljr  gefährliche  SSeränberungen  int 
ben  mtdjtigften  Orgauen  faft  fdjmergloS  finb.  GsS  lommt  ferner  audj  öor, 
baß  baffelbe  Seiben  bei  bem  einen  SUr'enfdjen  fefyr  heftige,,  bei  bem  anbern 
gar  leine  ober  nur  unbebeutenbe  ©djmergen  üerurfadjt  unb  baß  berfelbe 
2)retifdj  einen  ©djmerg  gu  öerfdjiebenen  Beiten  9^ng  üerfdjieben  empfin* 
ben  lann.  Sitte  biefe  Sf>atfac^en  füllen  ben  Sefer  gunörberft  bamit  be* 
lannt  machen,  ba^  ber  ©  dj  m  e  r  g  eine  f)  ö  dj  ft  u  n  f  i  dj  e  r  e 
Kr  a  n  f  b  e  i  t  S  e  r  f  dj  e  i  n  u  n  g  ift  unb  nidjt  biet  mel)r  anbeuten  fann, 
als  baß  fidj  an  irgenb  einer  (Btzlk  be<§  Körpers  irgenb  eine  franlljaftfe 
SBeränberung  befinbet.  3u'-it  beffereu  SBerfteljen  be<§  ©efagten  erinnere 
man  fidj  an  bie  (Smridjtung  unb  £fjätigfeic  unfereS  SfterüenfaftemS. 

Sie  Gsinridjtung  innerhalb  unfereS  Körpers,  buret)  bereu  33ermib 
tetung  ©djmerg  t>on  u'rJ  gefüllt  werben  fanu,  ift  fotgenbe:  öom©e* 
b  i  r  n  e ,  bem  ©  i  £  e  b  e  §  $8  e  tu  u  §  t  f  e  i  n  §  ,  gießen  fieb  gtetdj  ben 
trabten  beim  eteltro-magnettidjeu  Telegraphen  eine  SDrenge  feinev 
^äben  ober  91ert>en  uacb  allen  Steilen  bes  Körpers  bin,  feboeb  nac^ 
ber  einen  ©teile  eine  größere,  nadj  ber  anbern  eine  geringere  Stugatjt 
fötaler  ^äbeu.  2Bie  nun  beim  £elegrapl)iren  eine  ^aebriebt  üon  eine? 
Station  burc^  ben  3)ra^t  äußerft  fcbuell  gnr  anbern  ©tatiou  fortge» 
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£>ffan3t  roerben  fatw,  fo  tütrb  aud)  2Ifte3,  roa§  auf  ben  ©nbpunlt  be3 
SfterbenftyftemS  emroirfr,  im  Moment  gum  ©eljirne  tetegrapbirt  unb, 
tuenn  Ijter  baS  33enmßifein  rotrfüd)  üorbanben  ift,  empfunben.  9Jkn 
nennt  biefe  $äben  beSfyalb  aud)  ©mpfinbungSneroen;  ic  melrt 
ein  £t)eil  unfereS  Körpers  bation  befifjt,  befto  empfinbtidjex  ift  er,  je 
geringer  bie  §tngaljt  berfelben,  befto  weniger  empfinbticfj  geigt  fidj  ber* 
jetbe;  maudje  ©teilen  ftnb  audj  mol)l  olme  alle  ©mpftnbungSneroen 
unb  atfo  aud)  gang  unb  gar  ofjne  ©mpftnbung.  ©efdjeljen  nun  unge- 
ioolmte  unb  roibernatürlidje.Sinroirfungen,  bie  übrigens  oon  ber  öfter* 
mannigfaltigften  2lrt  fein  tonnen,  auf  bie  ©mpfinbungSneroen,  |o 
erregen  biefe  audj  ttnbernatürlidje,  unangenehme  ober,  bei  fyöljerem  ©rabe, 
fdjmergbafte  ©mpfinbungen.  (Soften  btefe  fonadj  gu  ©tanbe  fommen, 
f o  gehört  burdjauS  bagu :  1)  eine  mibernatürtidje  ©tntoirfung  ber  9M* 
gung  eines  ©mpfinbungSnerPenS;  2)  Leitung  ber  mibernatürtidjen 
Neigung  gum  ©el)ime  unb  3)  SSorljanbenfem  beS  SSetoujjtfetnS  im  ©e- 
Ijirne.  $iadj  ber  2lrt  ber  Steigung,  nadj  ber  SeitungSfaljigteit  beS 
Heroen  unb  nadj  ber  ©mpfinblidjfeit  beS  33emuf;tfeinSorganS  mu§ 
natürttdj  bie  ttnbernatürlidje  ©mpftnbung  ober  ber  (Scijmerg  Perfdjieben 
hergenommen  merben.  $ft  g.  23.  baS  ©  e  Ij  tr  n  beraubt  nnb  einge- 
nommen (burdj  E'ranfbeiten,  ©emüHjSeinbrüde,  (gptrttuofa,  Sdjtuefel* 
ätfyer,  Chloroform,  Opium  ic),  bann  machen  Neigungen  unb  23er* 
leljungen  Pon  ©efüblSnerPen  meit  geringere  (Sdjmergen,  als  bieS  hü 
freiem  ©eljirne  ber  $al(  märe,  unb  ooftfornmene  üSenmfjtlofigfeit  gieljt 
audj  totale  ©djmerglofigleit  nadj*  fid),  wäljrenb  franlfjafte  ©mpftnblidj* 
leit  beS  ©el)irnS  gang  gemölmlidje  ©tnbrücfc  fdjon  als  ©djmerg  empfinben 
Cäfjt.  2)al)er  fommt  eS  beun,  i>a%  in  ber  @djlacljt  ftavle  Verlegungen 
in  $olge  beS  ©emütljSguftanbeS  bisweilen  laum  gefüllt  werben  unb 
ba§  Setruulene  ober  Sl)ioroformtr(:e  faft  ober  gang  empfinbuugStoS 
finb,  haft  burdj  Opium  heftige  ©djmcrgen  geminbert  unb  gehoben  wer- 
ben lönnen  unb  baß  kraule,  bereu  ^3erüUBtfcirt  burdj  irgenb  weldje 
©eljiruaffection  geftört  ift,  iljren  fonfi  feljr  fdjmergfyaften  $raufbeitSgu= 
ftanb  nidjt  wafjrnelj...ett.  ©benfe  muß  aber  audj  ber  Sföeufdj,  fo  lange 
in  feinem  ©eljirne  baS  33ewuf?tfeiu  uod)  tttdji  auSgebitbct  ift  (benn  biefeS 
entwidelt  fidj  nur  gang  allma^ltcf)),  fonadj  in  ber  frübeften  ^ugenb  unb 
Bei  ."pirnmauget,  empfinbuttg§=  unb  fd)mergloS  fein.  Wlxn  laffe  fid) 
hierbei  nur  nidjt  burdj  bie  ©djmergenSbenjegmtgen  (©djveien,  3u^en; 
©trampeln,  begreifen,  Umfid)jd)lagen  2C.)  beirren,  beim  biefe  gefdjefjen 
|ier  Permöge  ber  eigentümlichen  ^erPeneiuric^tung  (in  ^olge  ber  2ln* 
xegung  bemegenber  $ierPen  Pon  &üte  ber  gereiften  ©mpftnbungSneroen) 
ganÖ  unmiüiürlid)  unb  betoußttoS  (b.  )■  unbemußte  O^eflerbemeguugen). 
©ine  ©inric^tung  im  ^erPeufpfteme,  meiere  bie  33eurtfjeilung  bet 
@djmer3en  bebeutenb  erfc^mert,  ift  bie,  ba|j  im  ©eljirne  (PieüeiÄjt  audj 
im  ^üclenmarle  ober  in  beu  ^erpeutnoteu)  ein  ©mpfiubungSnerP  einem 
ober  Pielen  anbern,  gemöbnüd)  ^m  benachbarten  ©mpfinbungSneroen, 
feine  Neigung  mittbeilen  rann  unb  bafj  bann  alle  biefe  tn!3ftitempfittbung 
terfe^ten  S^erPen  an  iljren  ©ubpuulten  gereift  morben  gu  fein  fdjetuen, 
baburd)  aber  (Schmers  in  beu  gang  gefunben  Steilen  beS  Körpers,  gtt 
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roelrfjen  fidj  jene  mitempfinbenben  SfterPen  begeben,  gefügt  toirb.  31m 
beutlidjftcu  geigt  fiel)  eine  fold)e  SJiiteinpfinbung  in  beu  ßäfynen.  £rägt 
nänifid)  ber  genügte  üftevp  eines  einzigen  rjoljlen  3al)ueS  feine  Steigung 
auf  bie  übrigen  Revuen  bei*  gefnnben  3äfyne  über,  bann  roirb  in  allen, 
felbft  in  ben  gefünbeften  Sännen,  ©djiuerg  empfnubeu.  iBürbe  biefer 
eine  l)ol)te  &al)\\,  bie  Quelle  beS  gangen  ®c()iuergeS,  ausgesogen,  fofott 
nnirbe  aucl)  aller  «Sdjmcrg  (ober  baS  fogen.  ^a'rjiircißcn)  Derfcrjroinben. 
Sßei  gang  befdjräniten,  aber  fcljuierg&aften  Brautzeiten  breiten  fiel)  folerje 
SWüempfinbuugen  btSroeileu  über  große  ©treefen  beS  BörperS  auS  unb 
laffv'n  baS  liebet  rocit  fdjtetfttdjet  erfdjeiuen,  atS  es  roirttid)  ift.  lltbx'v 
gcuS  tonnen  ftarf  gereigte  (SiupfiubuugSuerPeu  ifyte  Steigung  audj  be* 
itadj&arten  SScroeguugSnerücu  mitreiten  unb  bal)er  tonunt  e§,  ba§  bet 
heftigen  ©djmergeu  eine  SJcenge  unroittfürlicrjer  83eroegungen  gemalt 
werben,  Ja  fogar  Krämpfe  eintreten  fönnen. 

2ßaS  bie  33  e  f  cfjaf  f  enlje  it  b  eS  (ScrjmergeS  betrifft,  fo  rjat 
biefe  ebenfo  roeuig,  rote  bie  (Starte  beffetbeu,  bei  %urtb/eitung  einet 
Brautzeit  einen  befouberen  i&ettb, ;  rurg,  man  fann  auS  bem  ©djtuerge 
roeber  bie  Art,  uod)  bie  ^>öf;e  unb  Ausbreitung,  uoefj  ben  ©i£  eines 
SeibenS  beurteilen.  (£s  tonunt  feljr  roeuig  barauf  an,  ob  ber  ©djmerg 
ein  boljrenber,  brenuenber,  flopfenber,  ober  ein  fribbelnber,  nagenber, 
retgenbev,  ferjueibenber,  fpannenber,  fteeljenber,  brücfenber,  giefyeuber, 
gufammenfd)nürenber  ic.  ift.  —  öftrer  Güutfteljung  naclj  tonnte  man  fot* 
geube  Sd)inergarten  annehmen: 

@d)merg  in  folgern  tbernatür  tiefer  Steigung  Bei 

übrigens  gefuubem  S^erPeufpftem ;  eutroeber  Pon  au  fjen.ergeugt  burdj 
toerrounbenbe  medjanifdje  ober  djemifdje,  eteftrifdje  u.  bgt.'ßmtbrücfe  auf 
(SmpfinbuugSnerPeu,  ober  oon  abnormen  Vorgängen  im  $n  n  er-u  beS 
Körpers  erregt,  rote  burdj  (Sntgüubung,  £)ruct,  $errung,  3erftörungS= 
proceffe,  33lut  :c.  Sie  Steigung  tann  an  ben  Guben  ober  irgenbroo  im 
ißerlaufe  beS  SfterPenS  iljren  @t£  fyaben  ober  fie  tonnte  audj  Pon  einem 
anberu  Heroen  auf  ben  fdjmergeubeu  GnnpfiubuugSnerpen  übertragen 
fein,  immer  roirb  aberber@d)inergam  (periprjerifdjen)  (Snbe  einpfunben. 

@  d)  m  e  r  g  in  $  o  t  g  e  e  r  r)  ö  I)  t  e  r  Steigbarfeit  ber  Gs  ms 
!p  f  i  n  b  u  u  g  S  n  e  r  P  e  n  oberbes  ©etjiruS  (beS  (gmpfiubungS= 
organS),  atfo  in  $otge  nerPöfer  Ueberetttpftnblidjfett.  3MeS  ift  bet 
eigentliche  „netPöfe  ober  Sfter  P  enfcl)  m  e  rg",  ber  fdjon  Pon  gang 
geringen  unb  geroöfjntictjen  Steigungen  Peraulafjt  roirb,  \a  bisweilen 
obne  alle  SSeranlaffuug  unb  roaljruefjmbare  llrfadje  gu  entfielen  fdjetnt. 
Abnorme  Steigungen  ergeugen  bei  biefer  nerPöfen  Ueberempftubtidjfeii 
gang  enorme  ©cfjmergen. 

£>infidjtlidj  ber  SSefjanbtung  beS  (Schmer geS,  fo  ift  gu= 
toörberft  nadj  ber  Entfernung  ber  Steigung  gu  ftreben,  roaS  freilief)  feiten 
gu  ermöglichen  ift,  fobann  ift  aber  bie  (Smpftubtidjteit  ber  SfterPen 
lerabguftimmen.  ®er  testete  groecr  roirb  neben  Stutie  beS  fdjmergenben 
feiles  in  mausen  fällen  burd)  Balte  (geroöljnliclj  roenu  ber  fdjmer« 
genbe  £Ijeil  im  Anfange  feines  SeibenS  rotrj,  fjet§  unb  gefcrjrooüen  ift), 
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totet  häufiger  aber  burdj  grofje$E3jirme(fo  Ijodj,  wie  fte  nur  ertrage« 
wirb)  erreicht.  SSon  innern  fdjmergüubernben  öjitttetn  übertrifft  t>a§ 
äftorpfyium  alle  übrigen,  audj  tft  ha§  ©bforoformtreu  in  mannen 
Gräften  oom  allergrößten  SBertbe.  Sßeuerüd)  werben  mit  au£gegeidmetera 
(Irfolge  gegen  ©äjmergen  SO^or^ium-Sinfpri^mtgen  unter  bie  £>aut 
(fubeutane^niectionen)  nnb  (Sljtoralljtjbrat  angewenbet. 
(Selber  wirb  mit  ben  9JJor^t)ium=©inipri|ungen  häufig  großer  äfttß* 
brauet)  getrieben.  Sftacbbem  in  ber3teget  bie  erften  (Stnfpri^ungen  gegen 
öorljanbene  ©djmergen  gemacht  worben  finb,  fönnen  cerweicbtidjte 
^nbioibnen  ben  weiteren  ©ebraud)  ber  ^niectionen  nidjt  me^r  nnter* 
taffen.)  (Segen  bie  neroöfe  Ueberempfinbtid)feit  befi^t  bie  Sftebtcin 
burcbauStetne  neroenftärfenben  bittet;  bie@tärfung  tft  nur  aufrichtigem 
biätetifdjen  unb  ergieberifcljem  s-2Bege,  niemals  aber  burdj  $ätte  unb 
fogen.  ©tärfung^mittel  gu  erreichen. 

Sft  e  r  r>  e  n  ft  ä  r  f  u  n  g  ,  überhaupt  «Stärfung  b  e  3  Körper  §, 
Wirb  üon  ben  meiften  auf  gang  fatfdje  SBeife  $u  erreichen  gefudjt.  Sftidjt 
ein  ein§tge<§  bon  ben  gerühmten  ©tärfimg»mittetn,  wie  ©fyina,  (Sifen, 
2Bein,  Wmtxal-  unb  «Seebab,  t3(änbifdje3  unb  Saragbenmoos,  @ago, 
SirroW'^oot  n.  bgt.  ftärft,  am  aüermcnigjien  tl)ut  bieg  aber  bie  IHtte 
(in  (Seftatt  falter  2Bafd)ungen,  tlebergiefjungen,  Söaber,  ^attwaffep 
$uren).  $a,  teuere  tft  infofern  für  Sfterüenfdjwadje  gerabegu  @ift, 
ai§  fie,  ebenfo  wie  «Spirttuofa,  eine  nie!  gu  heftige  Erregung  be3  £)irn= 
ner0eu;(3tyftem3  (bie  SSiele  fälfebüdjer  Söeife  für  Steigerung  bes  Seiend 
iproceffeS  Ratten)  unb  in  $o(ge  baüon  eine  Ueberreipug,  neroöfe  lieber* 
empfiubüdjfeit  erzeugt,  ©ie  Stätte  ift,  wie  febeä  anbere  ^eigmittet,  füi 
Sfteroenfdjwadje  gerabe  baS,  tüa$  bie  ^jkitfe^e  für  etn  mübeS  ^ferb  ift; 
biefe  treibt  ba§  ^ßferb  wof)t  ein  SBeÜdjen  noef)  an,  aber  träftigett  fan» 
fie  baffetbe  nitfjt.  £)ie3  tfjut  nur  3tul)e  unb  gutes  ^utter  unb  fo  üerbält 
t§>  fidj  and)  beim  abgetriebenen,  fdjwadjen,  enthafteten,  neröofen  2JJen= 
fdjen.  ©iefen  fräftigt  nur  gehörige  9tnbe  (befonberS  be§  ©eljtrnä)  uni 
©djtaf,  uafyrbafte  unb  leidjtoerb antike  ®oft  (mit  ber  gehörigen  9Äeng« 
fcon  ^ett  unb  (SHwetfj),  reine,  warme,  fonnige  Suft  unb  mäßigt 
Bewegung. 

1)  SfttjeumatiSmuS,  beißen  (9t  r)  e  u  nt  a ,  f? I tt fj) 

lieber  ben  3££)eumati!3mu§,  ben  ber  Saie  feljv  gern  al§  Urfadje  fafl 
jeben  @d[)mer§eg  anfielt,  ift  bie  SSijfenfdjaft  pr  3eit  «od)  ntefet  im 
<3tanbe,  gehörig  S^ebe  gu  fielen,  ba  ba3  Söefen  btefer  $raufljeti  no4 
fel)r  bunfel  ift.  £>ie  3ler§te  pflegen  bie  gewöbnüd)  (aber  ntdjt  immer] 
buret)  (Sdättung  ber  ©aut  entftanbenen  fcbmer§l)afteu  Seiben  im  33ewe* 
gungSapparate  (§u  welchem  ©ebnen,  Sauber,  ÜJlüältln,  ^nccöeu  unb 
^nodjenbaut,  fowie  ©eknfe  geregnet  werben)  al»  r^eumatifebe  |ii  be= 
geiebnen,  §uma(  wenn  bie  @c^mer§en,  welche  gie^enbe  ober  reißenb« 
finb,  unb  fidj  beim  bewegen,  Srücfen  unb  ^attwerben  beS  affictrteo 
^dlt§  fteigern,  mebrere  btefer  Steile  gteid)äeitig  ober  uad)  einanbe» 
fcefaüen  (^erumwanbern  unb  überfpriugen) ;  audj  Pflegen  fte  einen  ®  c» 
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t e n  b  unb  972  u  dt e  1  rljeumatiSmuS,  fomie  einen  acuten  (fdjuett  ber= 
(aufenbeu)  unb  einen  djrouifdjen  (taugnnerigen)  DtljcumatiSmuS  p 
Wtterfdjeiben ;  mauere  laffen  and)  bie  9GeröenI)ittleu  vljcumatifdj  afficirt 
merben.  $[t  neben  ben  ^cbmergen  audj  nod)  befdjteunigter  ^ulä  unb 
erl)oI)te  Slörbermärme  (oft  mit  fefyr  ferner  riedjenbem  rei$licfyem©djmeiße) 
üortjanbeu,  bann  nennen  fie  baS  Seiben  ein  r  1)  e  u  m  a  t  i  f  d)  e  s  $  i  i- 
ber.  23iSmciteu  berbtubeu  ftdj  mit  aeuu«  unb  fieberhaftem  Sftfjeumas 
tiSmuS  (Snrpnbungeu  beS  £)ergenS,  Herzbeutels  unb  ^ruftfelts  unb 
beStjatb  fann  man  ftdj  gar  uidjt  genug  bor  [tarieren  (Srlältttngen  ber 
feant,  befouberS  nad)  größereu  (SrbUpngen,  Welche  9tl)eumatiSiuuS  ber= 
anlaffeu  fönnen,  l)üien.  (^s  fdjetnt  übrigens  btefetbe  Urfadje  ebeufo 
£>ergentäünbung  mie  3ftfjeumatiSmuS  p  berantaffen,  nidjt  aber  burdj 
SBerfdjminben  beS  leiteten  bie  erfiere  p  entfielen,  benu  beibe  Setben 
fommen  gar  p  oft  gleichzeitig  bor.  SBieöe.idjt  liegt  bie  Urfadje  in  einer 
(Entartung  beS  531uteS,  bie  baburdj  p  ©taube  lommt,  baß,  in  Sotge 
ber  (Stnmirlung  ber  killte  auf  bie  £>aut,  bie  Slbfonberung  berfelben 
i(ber  §  c^iüeip)  fioeft  unb  im  331ute  prücfgeljalten  mirb.  Studj  ift  ben!= 
bar,  t>a%  Me,  burdj  bie  [tariere  Slbtül)luug  [tarier  gereiften  £>autuer; 
ben  ibre  9fteipng  auf  (@mbfinbungS=  unb  ©efäfc)  Heroen  auberer 
Organe,  mit  melden  fie  pfammenljängen,  übertragen.  (£s  märe  nidjt 
unmöglich,  baß  ebenfomofyt  bie  beuttidj  merlbaren,  blö&tidjen  (Srlättun- 
gen  bei  Gsrljifcuugen,  mie  audj  bie  unmerftidjen,  aber  aubattenberen 
jläfteetnmirtungen,  mie  bei  p  leichter  Skbectung  unb  S3elleibung  im 
©djlafe,  in  feud)tlalter  SBFofjiimig,  bei  naßtatter  SBitterung,  befouberS 
im  $rüljling  unb  £>erbft  u.  f.  f.)  bie  Urfadje  p.  2(uSbrud)  beS  3ftjeu- 
matiSmuS  abgeben  ober  bodj  bie  Einlage  (^ßräbispofition)  bap  erzeugen 
fönuen.  2tfS  3fce[te  rljeumatifdjer  ©utpnbuug,  pmal  in  bem  3ftuSfel= 
gemebe,  fiuben  fiel)  Ijärttidje  ©teilen  aus  fdjmietigem  33inbegemebe 
(rfjeuma  t  if  dje  @dj  mieten),  meiere  bei  gemiffen  SSemegungen 
borübergeljenbe  ©cljmergen  berantaffen.  —  2)ie  ©au er  eines  rfyeumas 
tifdjeu  SeibenS  läßt  ficlj  burdjauS  nidjt  borauS  be[timmen,  ba  fie  £age, 
SEÖoc^en  unb  Monate  bauern  lann. 

Stiebt  alle  üftenfdjen  merben  gleich  gern  unb  gleich  arg  bom  Ütljeus 
matiSmuS  Jjeimgefudjt,  einige  meljr  unb  leichter,  anbere  meniger  unb 
nur  nadj  [tarieren  Gsilättungen.  $m  StnbeSatter  finbet  ftdj  biefe 
Äranffjeit  äußerft  feiten,  meuu  man  nämtidj  bie  Ijier  häufigen  ©üftge^ 
lenlleiben  nidjt  für  rljeumatifdje  erltärt.  (Sbenfo  bat  baS  Ijöbere  8e= 
benSatter  nur  geringe  3MSbofition  pm  3tbeumatiSmuS.  ©agegen 
fommen  im  $üngtingS=  unb  SDWneSatter,  aber  bäufiger  beim  mann* 
tidjen  als  beim  meibüdjen  ©efdjtedjte,  unb  bäufiger  bei  kräftigen  als 
bei  ©djtüadjen,  rbeumatifdje  Siffecttonen,  pmal  bie  heftigeren  unb 
fieberhaften,  giemlidj  fiäufig  bor.  $u  ben  $rübtingS=  unb  ^>erb[tmo= 
naten  ift  ber  ^eumatiSmuS  manchmal  fo  berbreitet,  ia^  er  ebibemifdj 
p  fein  fdjeint.  *ßerfonen,  meiere  fd)on  einmal  ober  Ijauftger  rbeuma- 
tifebe Slffectionen  überftanben  baben,  merben  gern  unb  leicht  miebet 
babon  befallen,  ©benfo  merben  audj  (Solche,  bie  in  $otge  bou  SSeräär* 
tetung,  aüpmarmer  Söefteibung,   Sßißbraucb  marmer  Söäber,   bau* 
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figem  unb  ftarlem  ©djttrifcen,  ^autlranlljeiten  ic  eine  embfinblidjere 
&aut  ^abeit,  bom  Sftljewnatuomug  gern  Ijeimgefudjt. 

Set  bem  Söenigett,  \m§  toiv  bom  äBefen.beS  SfüjeumattemuS  mit 
(Stdjerljeit  rotffen,  läßt  fidj  natürlich  audj  nidjt  totcl  ©idjereS  über  bie 
Söeijaubhutg  beffetbeu  jagen-  ©lüdttdjermeife  roeidjt  biefeS  Setben  in 
ben  attermetften  fallen  audj  otjne  2lrgt  unb  2Irgnei,  befonberS  bei 
äßärme,  9iulje  unb  ©ebutb.  ©er  Sta#,  roeldjen  ber  SBcrfaffer  in 
Segug  auf  SftljeumattSmuS  gu  geben  t)at,  ift  fotgenber:  gubörberft 
fudje  man  fo  biet  als  mögtid)  rfjeumattfdje  2t  f  f  e  c  t  i  o  n  e  n  b  a* 
burdj  Don  fid)  fern  gu  galten,  baß  man,  borgügtidj  bei  ftär* 
lerer  drljtfcung  unb  größerer  ©mbfinblidjteit  ber  £)aut  (nad)  marmem 
33abe,  ©djttrifcen),  iebe  heftigere  unb  anbauernbe  8ätteemroirtung  auf 
tiefe  gu  bermeiben  trautet.  SOran  fjüte  fid)  beSljalb  bor  fdjnettem  £öedj* 
fei  bon  2öarm  gu  ®alt,  befonberS  bon  tjofyen  gu  uieberen  £emberatur* 
graben,  bor  bauernber  (Sinroirlung  bon  lutter,  gumat  uaffer  Suft  (be* 
fonberS  be3  3Jiorgenj§  unb  HbenbS),  bor  [tarier  latter  £>urd)näffung, 
«Sugtuft,  fcr)nefler  Stbroedjfetung  bon  roarmen  gu  latten  ®teibung3ftüden 
(befonberS  im  $rü&Jaf)r  unb  £>erbft),  bor  attguteid)ter  Sefteibung, 
übertäubt  unb  gang  borgüglidj  bor  gu  teidjter  Sebedung  beS  SftadjtS, 
bor  frifdjgeroafdjener,  nod)  nidjt  gehörig  trodener,  feudgtfalter  Seit* 
ibäfdje  (befottberS  auf  ber  Steife  in  Rotels)  unb  bor  luftigen  nidjt  geljö* 
tig  überbeetten  Statjtfebermatra^en  (im  SBtnter),  bor  bauernbem  Stuf* 
eu.ijalte  in  feuchten,  jonnentofen  Sßotmungen  unb  anbern  berartigen 
£)rten.  Um  nun  aber  bon  ber  Gsimoirtung  ber  8 alte  auf  bie  £>aut 
jüdjt  fo  tetdjt  jftijeumatüJmuS  babon  gu  tragen,  muß  bie  §  a  u  t  ab  g  e* 
Ij  artet,  b.  fy.  gegen  bie  ^älteeimoirtung  unembftnbltdjer  gemacht 
ioerben  unb  bieg  ift,  aber  immer  nur  bi<§  gu  einem  gemiffen  ©rabc,  mit 
£>ütfe  bev  8ätte  möglich  gu  machen.  £)iefe  ift  ftetS  aber,  mit  gang 
attmäljttdjer  «Steigerung,  in  ©eftatt  lauer,  lütter  unb  eubtid)  latter 
Säber  unb  Sßafdjungen,  folgte  latter  Sitft  auguroenben.  2ßan  bergär* 
tele  bie  #aut  nidjt  burdj  attgutoarme  SetTeibung  unb  gu  häufige,  feljr 
lüarute  Säber  (©ambfbäber),  burdj  ängfittdje  SSermeibung  ber  fvtfdjen 
Suft  unb  burdj  fdjröeißergeugenbe  Sebedung.  Tlan  Ijüte  fidj  aber  audj 
bor  btn:  SDftjjbraudje  ber  Staltt  unb  bebenle,  ba§  biefe  redjt  teidjt  als 
tütberttatürtierjeg  ütogmtttet  roirlen  lann  unb  niemals  ein  StärtungS* 
mittel  ift.  Set  £>i<3bofition  gu  rfyeumatifdjen  Stffectionen,  in  j^olge 
leidster  @rfäftbarfett,  fiaite  man  auf  eine  trodene,  founige,  gut  Ijeigbare 
Söotjnmtg  unb  (Sdjtafftube,  auf  mäßig  roarme,  roottene  ober  feibene 
Unterfletber,  bie  auf  ber  bloßen  .<paut  gu  tragen  finb,  foroie  auf  roarme 
f^ußbelleibung,  unb  ge^e  ja  rec^t  attmäljtidj  gur  2lb^ärtung  ber  ^>aut 
über. 

IXmnadj  einer  (Srlättung  b  en  Sfi^eumatiSmuS  gu 
to  e  r  tj  ü  t  e  n  ober  fdjon  bie  erften  ©puren  beffetben  gu  lieben,  reicht  in 
bieten  %'ätt.tn  eine  lünfttid^e  (Steigerung  ber  igautttjätigteit,  baS^erbor- 
rufen  bon  ftarlem  ©djtoetfj,  t)in.  2(m  beften  unb  teic^teften  beroerlftet- 
ligt  man  bieg  burc^  retd&ttd&en  ©enuß  Reißen  28ajfcr3  (^eeS)  unb 
Jbarmer  ©tnbültung  in  mottene  5)eden  unb  ^eber&etten.   angelegten 
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©SrntflafcTjcn  ober  SÖ3  arm  [teilten.  -  £>at  fid)  aber  ber  91  b,  e  um  a  1 i  gj 

oiul  toollftänbig  mib  mit  lieber  e  ingeftettt ,  bann  mirb 

berfelbc   am  befteu  in  ©renken  gehalten  uub  am  jdjucllften  gehoben, 

Öjenn  ber  Traufe  im  mannen  iöette  rutjtg  liegen  bleibt,  leul)t  ücrbauttdje 

Sftabrung  mit)  biet  mäfferigeS  ©etränf,  am  befteu  @obama|fer,  p  ftco 

nimmt,    uub   bie  fd)iuerpafteu   Steile  mann  (mit  $tane((,    SBolle, 

©anntmolle,    SBattc)  einl)ütlr.    ©ebr  heftigen  ©djmerg    luibern  am 

befteu  redjt  manne  Umfrage  (toon  £afergrHfce,  8einfamen,  @an>  ober 

Rlcicnftifcn)  ober  bag  auflegen  l^er  ®egen|tänbe  (©tetne,  Atuctyer  ic;). 

<>n  nenefter  £eit  b>t  man  in  bieten  fällen  mit  gutem  ©rfotge  beim 

acuten  fieberhaften  ©etenfrb>umati<3mug  (Sarbotfäuretöfuttgeu  unter  bie 

ßaut  ber  erl'ranften  ©etenfe  etngeforifet  uub  tnnertier)  fattcblfaureg 

Patron  gereift.    Sftatürlid)  fann  nur  ber  Slrgt  beftimmeu,  ob  ber  ®t* 

braudj  biefer  Mittel  ober  bie  Slnmenbung  bon  üflor^iumetnforifcungett 

oeqen  bie  ©dunergen  unb  ©djtaftofigfeit  in  bem  eingemen  gälte  ange* 

Jeigt  tit.    Uebcrljaubt  ift  beim  fieberhaften  ^eumatigmug  ftetg  ber 

Slrat8u9iui&  p  sieben,  meil  fid)  in  mausen  fallen  p  bem -©ctente* 

leiben  (Sntpnbung  beg  ©erzeug,  beg  £>erpeutelg  ober  beg  «rultfellg 

gefetten.    (£t)ronifd)e  9ftl)eumattgmen  vertreibt  man  am  ftd)eriten  burd) 

SBärme,  nur  muß  fie  mit  Energie  unb  (Sottfeaueng  angemenbet  merben. 

fßtan  menbet  biefelbe  am  befteu  in  gorm  bon  Reißen  ©anbbäbern  (38 

big  40  R.)  ober  Safferbäbern  (30—32°  R.),  in  melden  man  längere 

ftCtt  (i— 2  ©tunben)  bermeilt.    (©anbbäber  merben  in  folgenber 

SEBetfe  bereitet :  feiner,  mögtidjft  ftaubfreter  (gut  auggemafdjener)  $tufc 

faub  mirb  er^i^t  uub  mit  faltem  ©anbe  fo  gemifdjt,  baß  er  gleichmäßig 

auf  bie  gemüufd)te  Temperatur  gebracht  mirb.    ©obaun  mirb  in  eine 

«Banne  eine  3—5  Soll  t)ol)e  ©d)td)t  ©aub  gebradjt,  auf  metdje  ftdj  ber 

ini.  einem  teilten  Öabemantel  belteibete  kraule  legt  unb  je  nad)  feinem 

Sefren  nur  tljettmeife  ober  aucl)  faft  botlftänbig  unb  nur  mit  greilaffung 

ber  ©ruft  unb  beg  ^obfeg  mit  ©anb  bebeeft  mirb.    Um  bie  SluSftrafc 

lung  ber  Söärme  p  bert)inbern,  mirb  fd)tieJ3tid)  eine  mollene  Me  über; 

gebreitet.    Unter  ben  Hopf  beg  Uranien  mirb  ein  ^otfterltffen  gelegt. 

£>a  fid)  beim  Einfüllen  beg  ©anbeg  ftetg  ©taub  entmufett,    ift  eg 

pedmäßiger,  menn  ftatt  einer  SBanne  ein  auf  Collen  fteb,enber  böiger; 

ner  taften,  ber  aug  ber  ftaubigen  Suft  in  einen  anbern  ^aunt  gefahren 

merben  lann,  pr  SBermenbuug  fommt.    2Iuf  bie  ©tirne  fönnen  lalte 

Umfdjtäge  gemacht  merben.    SfJad)  bem  ©anbbab  reinigt  fid}  ber  Patient 

in  einem  30°  R.  marmem  SBafferbab,  meinem,  menn  man  nictjt  uacb> 

fämtfcen  milt,  nad)  unb  nad)  etmag  lalteg  SBaffer  pgelaffen  mirb.    «et 

ilocalen  ©aubbäbern  (für  bie  £änbe,  $üße  ober  Strme)  lann  ber  ©anb 

lunter  fleißigem  Umrühren  big  pm  gemünfdjten  ®rabe  ermärmt  merben- 

Man  füllt  bann  ein  paffenbeg  ©efäß  (Sifte,  Eimer,  Pfanne,  Sinber-- 

babemanne  u.  bgl.)  pr  £ätfte  mit  ©anb,  bringt  bag  tränte  ©i^tn 

bag  ©efä§  unb  füllt  nun  fo  lauge  Reißen  ©anb  nad},  big  bag  ©Iteb 

gut  bebedt  ift.    Sind)  b>r  muß  fcbttefjtid)  eine  laue  tbfpütung  borge= 

nommen  merben.)    ©er  ermannte  ©aub  bleibt,  menn  er  gehörig  uber= 

bedt  ift,  längere  £eit  marm,  Sßafferbäber  muffen  burd)  öftereg  ,8ulaf= 
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fen  Reißen  SßafferS  auf  ber  gleichen  Temperatur  ermatten  werben,  $n 
fefyr  Ijartnäcftgeu  Ratten  ift  e§  oft  bienlidj,  nadj  bem  Rabe  in  wollene 
SDecfen  unb  geberbetten  eingefüllt  nocfj  einige  3eit  {i — 1  ©tunbe)  %a 
fdjwi^en  unb  bann  fidj  mit  lauem  Söaffer  abzufaulen  ober  abäubraufen. 
Aalte  Regierungen,  SDoudjen  unb  Räber  finb  wäbjenb  be<§  SeibenS  %\x 
oermetben.  2luclj  bei  bem  etwaigen  ©ebraud)  ber  trifcb/römifcljen  ober 
ruffifdjeu  SDampfbäber,  bie  aber  nur  nadj  üorljeriger  Refpredjung  mit 
einem  2Ir§te  angeroenbet  werben  bürfen,  finb  bie  üblidjen  falten  £)oudjen 
unb  Regießungen  burctj  laue  gu  erfe^en.  $n  manchen  fällen,  befon* 
berS  bei  üftuSfetrljeumatiSmuS  mit  beginnenbem  ÜPcusSfetjdjwunbe,  tei« 
ftet  bie  ©leftricität  gute  ©teufte,  *ßa[fenbe  gümnaftifdje  Bewegungen 
nüfcen  bei  gurüctgebliebener  Steifheit. 

2)  Sie  ©idjt,  baS  $ob  agra  ober  gipfcertetn. 

£)ie®idjt  (arthitris),  wetclje  bom  SRIjeumattSmug  Wefenttidj  ber- 
fdjieben  ift,  wie  biefer  aber  ebenfo  acut  wie  djrcnifdjüerfaufenfaun,  tritt  in 
ber  Siegel  in  einzelnen,  borgüglidj  gern  beS  yiadjtß  erfdjeiuenben  Slnfäk 
len  üou  heftigem  @c^mer§  auf,  ber,  in  Begleitung  oon  üftöttje,  ©efcljwutft 
unb  £)i£e,  feinen  @i£  in  ©elenfen,  fcorsugSweife  ber  großen  3efye  (^o- 
bagra)  nimmt  feltener  in  ben  ©eleufen  ber  Ringer  unb  ^)anb  (®^t= 
ragra),  int  $nie  (©onagra),  in  ber  ©djulter  (Omagra)  unb  im 
Gsllenbogengeteufe  §um  Sßorföein  fommt.  —  £>a3  2Öefen  ber  ©idjt  fdjeini 
in  23erunreinigung  be3  RtmeS  mit  ^arnfäure  ober  tjarnfauren  «Satten 
ftu  beftetjen  unb  bie  Urfadje  biefer  Rlutentartung  bie  mangelhafte  23er= 
brennung  ber  fttcfftofftjatttgen  (jungen  unb  abgeftorbenen)  Reftanbtljeile 
be<3  RtureS  §u  fein.  55er  ©runb  biefer  mangelhaften  SBerbrennung 
fönnte  entweber:  in  einem  Uebermaß  oon  ftictftofftgen  «Snbftangen  bei 
normaler  üftenge  oon  «Sauerftoff,  ober:  im  Mangel  an  «Sauerftoff  bei 
gehöriger  ÜWenge  iener  @ubftan§,  ober:  in  2lnwefenb,eit  eines  «Stoffes 
im  Rlute  liegen,  ber  feiner  teidjiern  SSerbrennlidjfeit  wegen  ben  «Sauer« 
ftoffbegterig  an  fidj  reißt  unb  baburcb,  bie  oottftänbigfte  Verbrennung 
ber  fttdftofflaltigen  ober  @iwetß=<Subftangen  p  -Jparnftoff  oeröinbert. 
©ewöljntid}  fommt  bie  ©idjt  bei  übermäßigem  ©enuffe  ftictftoff reicher 
Subftanfcen  (3r(et[dj  u.  bgt.i,  \>ti  fifcenber  8e&enStoeife  unb  reichlichem 
©enuffe  [tarier  fpiritnöfer  ©etränle  uor,  beSljalb  in  ber  Siegel  bei  woljt* 
Ijabenberen  ©uteffern,  wäljrenb  ber  S^eumatiSmuS  häufiger  bie  arme« 
reu  2lrbeitSleute  befällt.  2tm  ftdjerften  (äffen  fidj  btefe  betben  ÄranI« 
Reiten  burdj  Unterfudjung  beS  RluteS  unterfd&eiben,  weil  fiel)  bei  ber 
©idjt  eine  wibernatürltdje  3)cenge  oon  £)arnfäure  barin  borfinbet. 

2öa§  für  Refdjw erben  ruft  benn  nun  bie  Ueberfültung  beS 
RluteS  mit  §>arnfäure  Ijerbor?  «Sunädjft  eine  S[u§f Reibung  Ijarnf  aurer 
@al§e  in  bie  Heineren  ©elenfe,  unb  gwar  in  ber  Siegel  perft  in  bie  ®e* 
(enle  ber  großen  3e|e  (^ßobagra)  unb  Ringer  (Sln'ragra),  fpäter  auc^  in 
anbere  unb  größere  ©eleule.  Unb  baburet)  uttterfcr)etbet  fic^  bie  ©idjt 
bom  ^eumattSmuS.  Siefe  SluSfc^eibung  gefcbjefyt  aber  unter  äußerft 
heftigen  (boljrenben,  fägenben,  bämmernben  ober  glüb^enben),  feftftfcen* 
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ben,  ab  unb  ju  nadjtaffenben  unb  fiel)  üerfd)timmernben  iScbmerjen  mit 
unb  ofyne  Riebet.  2)abci  ift  ba<3  ©lieb  an  ber  fdjmergenben  ©teile  ge- 
jdjmotteu  unb  gerottet.  £>ie  au£gefd)iebenen  barufauren  ©alge  bilben, 
nxnn  fie  fid)  in  größerer  SDtenge  anhäufen,  bie  fogenannteu  ©  idjtfuo* 
te  n,  roetdje  nad)  unb  nadj  bie  ©eteufe  in  ber  üerfdjiebeuften  2Betfe  oer» 
uuftalten  unb  in  it)rer  Bewegung  ftören. 

£>ie  SBdjanMunß  ber  ©td)t  verfällt  tbeilg  in  bie  tu  ä  b  r  e  n  b  be<8 
21  u  f  a  11  e  §,  unb  biefe  befielt  in  Hebung  ober  3ttitberung  ber  be* 
fdjroerlidjften  ©mnptome,  tijeiis  in  bie  $ur  nad)  ben  Unfällen, 
tueldje  auf  Tilgung  ber  Stutentartung  gertdjtet  fein  muß.  —  ©egen  bie 
23efebroerben  b  e  5  §1  n  f  a  1 1  e  3  reicht  f otgenbeS  23erf  abren  au<3 : 
allgemeine  förperttdje  unb  geiftige  9tube,  Sßärme  (burd)  (Sinmidelungen 
mit  gemannter SBatte,  flauet!  ober  Serg  je.)  unb  mäßig  erboste  Sage 
be3  rubenben  Iranlen  ©ttebe<S  (am  beften  im  23ette),  fdjmale  nidjt  gu 
ftidftoffretdje  (eimeißbaltige)  Äoft,  reidjttdjer  ©enuß  oon  ©eitert  ober 
©obamaffer,  bei  heftigeren  ©cbmer^a  mit  ©djtaflofigfeit  -Dcorpbium, 
bei  SScrftopfung  $tr/ftiere.  —  Sft  a  dj  bem  einfalle  muß  atlmäbtidj 
eine  grünblidj  geänberte  SebenSroeife  eintreten :  einfädle  gemixte  $oft, 
befonber<§  SDläßigteit  im  ©enuß  fttdftoffbattiger  (eimeißbaltiger)  unb 
fetter  Sftabrung  (f^Ieifc^,  ®ter,  Ääfe)  unb  atcoljofretdjer  ©etrütue,  reieb- 
lieber  ©enuß  ber  atfatibaltigen  Sßäffer  (@etter3tt>affer,  ©obamaffer, 
SBidjü,  SBübunger,  33itiner  SBaffcr)  unb  fleißige  fötperüdje  £t)ätigfett 
unb  söeroegung  bei  fräftigem  Sltbmen.  £>ie  §aut,  anfangt  mann  ge= 
galten,  muß  atlmäblidj  an  bas  Saue,  Mbfe  unb  Äatte  (in  Reibung, 
SBafdjungen  unb  Söäbern)  getuöbnt  merben.  33ei  Einreibung  oon  hal- 
ben, Siuimenteu  unb  fpirituöfem  Beuge  ic.  ift  ba§  roärmeergeugenbe 
Reiben,  aber  nidjt  ba£  Eingeriebene  oon  9^u^en.  ©egen  prüctblei* 
benbe  SBeroegungjoftörungen  (©etenffieifigfeiten)  ber  djronifcben  ©iebt 
emtofeblen  ftcb  am  meiften  beiße  ©anbbäber,  fotoie  groedmäßige  paffiüe 
unb  actioe  gr/mnaftifebe  33emegungen. 

3)  $)eformirenbe  ©elenfentgünbung. 

9U3  beformirenbe  ©idjt  ober  ©eleu!  entgüubung 
begeiebnet  man  eine,  am  bäufigften  im  beeren  Sllter  unb  bei  ber  arme* 
reu  SBeoötferung  („© i  dj  t  ber  Slrme n")  üorlommenbe  ßmtpnbuug 
ber  ©eteni-  (©rmotiiat-)  SQaut,  bei  toetdjer  bie  ©eteufe  anfcbtuetlen  unb 
be<§batb  tnißgeftattet  roerben,  meit  bie  einzelne«  ©etenftbeite  (©etenf= 
fapfel,  Knorpel  unb  Änodjen)  fieb  beträcbtüdj  oerbiden,  bie  ©elentftädjen 
uneben  merben  unb  ntdt)t  mebr  gehörig  auf  einanber  paffen,  äftandje 
feben  biefe  ©elenfentgünbung  für  eine  befonbere  $orm  be3  djrouifcben 
©etenrrbeumati3mu3  an;  Säten  pflegen  fie  als  „kontra  ction 
bureb  ©iebt"  §u  begeiebuen.  Stuffallenb  ift  ba3  ftymmetrifdje  auf- 
treten unb  ^ortfebreiten  ber  Äranfljett  in  beiben  ^örperbalften.  S3U- 
meilen  befcbrän!t  fi^  bag  liebet  bto£  auf  ba§  ^)üftgelenf.  Sie  energifdje 
unb  confequente  Stnmenbung  trodener  Söärme  (beiße  ©anbfädeben  unb 
©anbbäber),  ift  bei  biefem  Seiben  erfolgreicher,  al;§  bie  gemöbnlieben 
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föarmen  Säber.  SBäljrenb  ber  Sftadjt  finb  bie  franfett  ©lieber  toarm 
ejngut)ü(len.  @egen  &en>egungSftörungen  fömicu  roäbreub  ber  fdjmerj* 
freien  Seiteil  actioe  unb  paffibe  SBetoegungen  Slmoenbung  finben. 

4)  ®  o  b  f  f  dj  m  e  r  g. 

S33te  jeber  anbere  (Sdjmerg,  fo  ift  audj  ber  Bobffd)tnerg  leine  für 
per)  befteljenbe  Brautzeit,  fonbern  ftets  nur  eine  ®ranfljeit3erfdjeinung, 
toeldje  fogar  bie  aüeroerfdjiebenartigften,  fieberhaften  unb  fieberlofen 
Brautzeiten  begleiten  fann  unb  fid)  oft  bei  ben  entgegengefe^teften  ,8h* 
[täuben  (g.  33.  bei  231utarmutf)  ebenfo  roie  bei  lötutüberfüllung  be3 
©et)irn3)  borftubet.  —  $aft  alle  fieberhaften  Brautzeiten,  gumat  roenn 
fie  auf  einer  Entartung  be<§  231ute<§  berufen,  geljen  mit  Bcbffd)mer* 
einher,  gang  befonberS  ber  SEijpIjuS.  —  S3ei  Bobffdjmerg  ift  gubörberfl 
immer  ber  <Si£  be3  benfetben  bebingenben  llebets  gu  ergrünben,  beim 
biefer  lönnte  in  unb  unter  ber  Bopffyaut,  an  unb  in  ben  ©djäbelfnodjen 
unb  ibren  £)öblen  (tote  in  ben  @tirn=,  @ieb^,  Beit^  unb  (Schläfenbeins 
fyöfjUn),  forme  im  Innern  be«>  ©d)äbe{<§,  in  ben  berfdjtebenen  (Siebitben 
ber  ©c^äbeiijö^te  (befouberS  in  ben  £)irubäuten  unb  im  ©efyirn)  feinen 
@i£  baben.  SDer  Patient  ift  nur  äufjevft  fetten  im  ©tanbc,  burdj  bie 
Slrt  feiner  ©mpfiubungen  ben  £()eit  angugeben,  beffen  Sei'oen  ben 
©djmerg  beraulafjt,  gemö'Ejrittct)  fdjmergt  audjber  gange  Bobf.  Sbat  aber 
ber  2lrgt  burdj  genaue  Unterfudjung  'ba§  fcrjmergenbe  Organ  roirflidj 
ergrünbet,  roa3  iljm  (eiber  oft  nicrjt  gelingt,  bann  mu§  er  immer  erft 
nodj  bie  Statur  be§  SetbenS  biefeS  DrganeS  gu  erforfdjen  fudjen,  roaS 
abermals  feljr  oft  mit  großen  (3d)roierigfeiten  berbunben,  ia  nidjt  fetten 
unmöglich  ift. 

$m  allgemeinen  tonnen  roir  für  bie  <§> dj m e r g e n  in  ben 
äußeren  Steilen  b  e  3  (S  dj  ä  b  e  1 3  etroa  folgenbe  Sln^aitepunfte 
angeben.  —  Sei  ©djmer  g  en  in  ben  Heroen  ber  B ob f baut 
(b.  i.  ber  nerböfe,  neuratgiftbe  Äopfljau'fdjmerg)  gieljt  berfelbe  enttoeber 
biefen  Heroen  entlang  ober  fi£t  bodj  beuttidj  in  einem  fotdjen  feft; 
2)rud  auf  ben  teibenben  Heroen  bermeljrt  ben  @djmerg,  ebenfo  bigroei» 
len  baS  'Äufroärtäftretcljen  ber  £>aare.  $)er  ©cbmerg,  melier  bafb 
bumfcfer,  balb  heftiger  unb  bann  reifjenb  ober  brennenb  u.  f.  U).  ift, 
mad)t  in  ber  -Heget  Raufen  unb  tritt  fonadj  anfatteroeife  (intermittirenb) 
ein;  nicbt  fetten  befällt  er  bto3  bie  eine  Bobfbälfte.  — £>er  in  ben 
mn§lu(öfen  (fleifdjigen)  unb  f einigen  5£$eileu  be§ 
@  dj  ä  t>  e  1 3  befinblicbe  <S  d)  m  e  r  g,  bon  reifjenber,  fbaunenber 
ober  gufammengiebenber  23efdjaffenbeit  roirb  burdj  $)rucf  unb  23etoe* 
gungen  (Bauen,  ©tirnrungeln,  Bobfniden)  bermeljrt  unb  ift  bem  rljeu« 
mattfdien  (Sdjmerge  bergteicljbar.  S8ei  ben.beiben  genannten  Bobf* 
fdjmergarten  finb  gero'*bnlicb  5ftube  unb  SBärme  bie  beften  Sinbevungä* 
unb  Heilmittel.  —  $ft  ber  ©i^  beö  ©tbmerge^  in  ber  Bnodjen* 
^aut  ober  ben  Bnodjen  be^  ©c^äbelä,  bann  nimmt  eu 
fortroä^renb  eine  gang  beftimmte  unb  meift  Heine  (Stelle  ein,  ift  balb 
ftum^f  unb  fpannenb,  balb  heftig  bo^renb,  unb  toirb  burd&  ©rucf  un^ 
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Klopfen  an  bie  teibeitbc  (Steüe  berftarft.  £>a  bie  [djinergeuben  $nocr)en» 
unb  $iiod)i,nbautieiben,  fonue  bereu  Urfadjen,  feljr  mannigfaltig  fein 
fönnen,  fo  foinmt  audj  ber  befte  2trgt  Überbtefen  ®opffdjiuerg  uidjt  ganj 
fidjer  iit  baS  Klare.  —  $m33orberr)aupte  befittbeu  fiel)  im  ©tirntnodjen, 
bid)t  über  ber  Sfiafeutuurget  nnb  ben  Augenbrauen,  bie  ©  1 1  r  n  l)  ö  1)  1  e  n, 
metdje  in  ununterbrochenem  3ufammenr)ange  mit  ber  9tafent)ör)te  fielen 
unb,  tüte  biefe,  mit  @d)teimbaut  auSgefleibet  finb.  jDe^atb  rann  fidj 
bettn  auet)  ber  ©ebnupfen  (Sftc  ncatarrf))  mit  [eilten  ^otgen  tetdjt  auä 
ber  Sftafe  in  bte  ®iirnt)öt)ten  e  reden  unb  ©djmerg  üerantaffen.  £)ie* 
ferift  bann  feft  fitjenb  in  ber  (Stirn,  brüdenb,  bie  Slugen  gleidjfam  attä 
üjren  £)öblen  brängenb,  fidt)  ntct)t  burdj  äußeren  £)ruci,  tüobl  aber  Beim 
•Süden,  ®opffd}ütte(u  u.  bgt.  fteigernb.  SDie  beften  £)ienfte  gegen  ben* 
fetben  ttjuen  (Siugie  {jungen  unb  ©infpri^ungen  mariner  SDämpfe  unb 
»|tüffigfeiteu  in  bie  Sftafen=  unb  @ttntt)öt)le.  —  £)ie  große  SKebrgal)!  ber 
$opffd)tnergen  bat  nun  aber  innerhalb  ber  ©djäbetbötjte 
ibren  @i£  unb  ift  üon  iTanfljaften  3uftänben  ber  allerüerfdjiebenften 
Slrt  entmeber  be£  ®  e  t)  i  r  n  3  ober  ber  $  i  r  n  I)  ä  u  t  e  abhängig .  £>en 
magren  ©runb  fofcr)er  innerer  ©djmergeu  au<§fiubig  gu  madjen,  gelingt 
aueb  bem  nnffenfdjafttidjften  Slrgte  gemöbulidj  nur  ferner  ober  fefjr  oft 
aud)  gar  mdjt.  SDenn  üon  ber  ©teile  unb  ber  33efdjaffent)eit  be<3 
©djmergeS  lajjt  fidj  burd)au3  lein  fixerer  ©ebtufj  auf  feine  Urfadje 
madjen,  meit  efyer  nodj  mithülfe  ber  begleitenben  (Störungen  im  gangen 
Körper  ober  nur  in  ber  Jpirn-  unb  £>irnnerüentbätigfeit.  ^m  SHigemei* 
nen  ift  ber  üon  Seibeu  be3  ©et)iru£  nnb  ber  £>irnr)äute  üerantaßte  3?opf= 
fdnnerg  tiefer  fifcenb  unb  nidjt  burd)  £>rud,  trobl  aber  bismeileu  burdj 
©cbüttetn  be3  SfopfeS,  fdjnefleS  dürfen  unb  Umbreben,  plöfcüdjeg  Stufs 
rieten,  Anwälten  be<S  2ltbem3,  Ruften,  liefen,  23red)en  unb  23audjs 
preffen  gn  fteigem ;  audj  Permeljrt  er  ficlj  burclj  geiftige  unb  Sinnet 
anftrenguugen. 

§ i r n=$ o p f f dj m e r g  a  u  3  mibernat artiger  Neigung 
b  e  £  ©  e  r)  t  x  n  £.  Jüerbei  fann  ba§  übrigen^  gang  gefunbe  ®el)irn 
unmittelbar  ober  mittelbar  (burdj  SSermittetung  ber  in  baffelbe  einbrtn> 
geubett  Sinnet  unb  @inpftnbung3nerüen)  tüibernatürtidj  gereift  merben. 
©etoöbnlidj  ift  bie  $otge  foldjer  öfters?  mieberferjrenber  ober  längere 
3eit  anbauernber  Steigungen  bie  mibernatürftdje  9teigbarl:eitbe<§  ©eljirnS, 
unb  bann  rjäufiger  unb  ant)altenber  Kopffdjmerg.  £>ie  unmittelbare 
Steigung  ber  ©ebirnfubftang  fann  ebenfotoobt  oom  Volute,  meldjeS  ba§ 
€fer)irn  burdjftrömt  unb  fieb  bwficbtlicb  feiner  Stenge  unb  ^efdt)affent)eit 
in  fatfdjem  ßuftanbe  befinben  fann  (g.  33.  bei  Vergiftungen  beffelben, 
toogu  audj  ber  3ltcot)oImtprau^  gebort),  toie  üon  heftigeren  fog.  geifti* 
gen  Gnnbriiden  (üon  Ü)euf=  unb  ©emütb^anftrengnngen,  leibenfdjaftlidjen 
llufregungen)  ausgeben.  (Sine  mittelbare  Steigung  be3  ©ebirn£,  bur^ 
bie  Sinnet  ober  ©mpftnbung^nerüen  üermittelt,  !önnte  üerantaßt 
merben :  bur^b  greüeg  Siebt,  fdjarfe  Slugengläfer,  längere^  ©etra^ten 
Keiner,  befonber<§  glängeuber  ©egenftänbe,  ftarfe  unb  tribrige  ©erüd^e, 
erfdbütternbe  unb  angreifenbe  ©ebör^eiubrüde,  (Sinmirfung  üon  bebeu« 
tenber  £ifce  ober  ^älte  (Kaltmafferquälerei),  fdjmergbafte  ^ranf^eiten, 
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jSberättouen  unb  Verlegungen.  (SIeftricttät  unb  ©afPantemuiS,  ge« 
J($lS(itIt.cije  Ueberreigungen,  Strtnfcn  ftarfcn  SEIjee'S  ober  Saffee'S  unb 
Bnrcr)  Üieigmitfel  aller  2lrt.  —  23eiber  ®e$anblung biefe<§  $upffdjmerge3 
ift  natürlicher  Sßeife  bie  roibernatürticfye  Neigung  be<§  ©e- 
ijirnS  aufg  uneben  unb  fürStulje,  fotoie  für  richtige  ©rnäfjrung 
btefe3  Organa  ©orge  gu  tragen,  ®efd)iel)t  bies  nidjt  in  Seiten,  bann 
fann  ba3  ©eljira,  lx>te  fcr)on  gejagt  mürbe,  eine  fotcjje  Sfteigbarfeit  er* 
langen,  ba§  ber  ßopffdjmerj  eine  gang  enorme  gölje  erreichen  unb 
anbattenb  werben  fann.  Unb  bann  toelje,  menn  ein  foldjer  ^ßatient 
tu  bie  $änbe  eines  argnetfücljtigen  2Ir$te<§  fällt,  benn  btefer  furirt  ie£t 
änf  aftetljanb  organifcfye  |pirnfranfljetten  ((Srtoeidjung,  ©efdjnmtft  u.  f. 
f.)  mit  htn  eingreifenbften  Mitteln  \o§.  —  2lm  geiuöljnttdjften  toirb  oom 
Slrgte  unb  ben  Säten  bie  gu  ftarfe  Stnfüllung  ber  feim-  ober  £urnl)auts 
gefäße  mit  231ut  (ber  fogen.  33  tu  t  an  b  rang  ober  bie  (Song  es 
ft  i  o  n  e  n  n  a  dj  b  e  m  Ä  o  p  f  e)  als  Urfadje  ber  Neigung  beS  ©eljtrnS 
unb  fonad)  be3  $opffd)tnerge3  angeben.  Ob  mit  Stecht,  täpt  ftcfj 
fdjtoer  beftimmeu,  ba  nodj  Sftiemanb  gut  $eit  beS  fiopffdjmerges  in  ben 
^opf  fjtnetngegucft  fjat  unb  bie  3töt|c  be3  ©efidjteS,  fotoie  bie  SB  arme 
ber  Sopffyaut  noclj  gar  ttidjt  betoeifen  funnen,  baß  e£  innerhalb  beS 
©djäbels  audj  fo  ausfielt,  rote  außen,  deinen  $a{k§  toirb  t§>  nun  aber 
fdjaben,  im  ©egent^ctt  ftets  nüfcen,  loenn  $emanb,  beffen  Äopffdjmerj 
mit  3tötlje  unb  $>i£e  ber  äußeren  Steile  be£  Tupfes  berbunben  ift  (b.  t. 
ber  fogen.  conge.ftibe  ®opffdjmerg),  ba§  tljut,  roaS  ben  $3tutlauf  burcfj 
ben  Körper,  unb  fo  audj  burdj  baä  ©eljtrn  unb  bie  gürnljäute  regutirt. 
%>a§  befielt  Ijauptfädjtidj :  in  fräftigem  Sltbmen  in  guter  Suft,  groecfmä- 
figcr  23eroegung  unb  binreictjenbem  Sßaffergenuß.  Stußerbem  muß  nodj 
auf  gehörige  SeibeSöffttung,  roarme  $üße  (^ußbäber)  unb  fügten  Äopf, 
auf  leidjte  unb  reigtofe  ®oft  gehalten  unb  lüe§  berntiebett  roerben,  roa<3 
parieret  ^ergltopfen  berantaßt.  —  ©eroöljnüdj  roerben  auc^  (Störungen 
un  SBeretdje  ber  Sßerbauung  als  Urfadjen  be.3  ^opffdjmergeS  (b.  t.  ber 
iogen.  gaftrifdje  ^opffdjiuerg)  angefeuert,  unb  in  ber  £fyat  giebt  e3  ^ßer? 
Jonen,  bie  uacfj  geroiffen  ©petfen  ®opffdjtnerg  belemmert  roollen.  ^n 
ben  meiften  gälten  bürfte  ftdj  aber  bie  @ad>e  umgefeljrt  »erhalten  unb 
ber  ^opffdjmerg  bie  33erbauuug§ftörungen  beranlaffen,  ober  ein  unb 
btefetbe  Urfadje  ©cfyutb  an  beibeu  liebeln  tragen. 

^>  i  r  n=$  opffcfjmerg  au§  ttHbernatürttdjer  Dteigbar^ 
feit  beS  (Se^irn».  ^pier  bringen  fcb,on  geloöl^nlic^e  Neigungen 
(getfitger  unb  gemütljüc^er  Strtr  fotoie  burdj  bie  ©inneS*  unb  ©mppn* 
bung^neröen)  in  ber  franfbaft  empfinbtic^eu  .'pirnfnbftang  ©c^tnergen 
^eroor.  ©iefe  abnorme  (Smpftnbiidjfeit  ift  aber  enttoeber  bie  ?5olge 
früherer,  oft  unb  lange  einrotrfenber  mibernatürtic^er  Neigungen  beä 
©e^irnö,  Pon  benen  Porter  bie  SRebe  mar,  ober  fie  ift  bttrd)  eine  fatfdje 
unb  mangelhafte  ©rnä^rung  ber  ©trnfubftaug  oeranlaßt;  in  ben 
meiften  Ratten  trägt  aügetneine  ©tniarmiitl)  über  33(utmangel  bloä  im 
©ef)irne,  ber  burc^  ein  i&Jißper^ältniß  Pon  (Stunaljme  unb  Ausgabe  be5 
^)trn=23tuteS  ergengt  toirb  (anftrengenbe  geiftige  ^l)ätigfeit),  bie  ©djnlb 
an  ber  reigbaren  ©c^madöe  bt§  ©e^irnS.    ©e^aib  fjaben  $3(eidjfüdjtige, 
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(SJeteljrte  bei  fdjmaler  $oft,  fogcit.  neroöfe  unb  Ijpfterifdje  grauen,  auf 
©allen  unb  in  ©efetlfdjaften  florirenbe  Tonten,  ®attwaffer:$anatifer, 
ftillcube  Sßütter,  SBüftlinge,  üon  Qfrxam  unb  ©orge  £>eimgefucljte  ic.  fo 
oft  ®opffrf)inerjjeu.  91  He  öiefe  ^atientcn  tragen  bie  (Srfdjeiuuugen  ber 
iBlutarmutt)  in  Ijöljerem  ober  niebevem  ©rabe  an  fidj,  Wie:  33teidje  ber 
kippen,  besS  3a^uPe^^e^'  bereinige  unb  ber  inneren  93efleibuug  ber 
Stugcnliber,  bünue,  blaffe  unb  burdjfdjeiuenbe,  mit  rötljtid^ötntetten 
Slbern  burdjsogene  paut;  allgemeine  9)i\attigfeit  u.  f.  tu.  — ©aß  bie 
83  e  b  a  n  b  l  u  n  g  biefeS  aus  wibernatüvlidjer  Neigung  ber  ©irufubftanj 
entfprungenen  ^opffdjmergeS  (b.  i.  ber  fogen.  nett  'ife  ®opffdjmerä)  auf 
bie  £>erftelluug  einer  normalen  ^etgoarfeit  beS  ®et)irnS  gerietet  fein 
muß,  öerftefyt  fidj  öon  felbft.  (Sine  foldje  ift  aber  nur  baburdj  gu  er= 
laugen,  baß  baS  §u  reizbare  ©el)iru  eine  3eit  laug  fo  üiel  wie  möglich 
ungereimt  bleibt  ober  bodj  nur  gu  fdjwadjer  £f)ätigfeit  oerantaßt  unb 
Wäljrenb  biefer  geil  ber  9tur;e  ridjtig  (burdj  gehörige  eiweiß=  unb  fett* 
faltige  üftatjrung)  ernährt  wirb.  Söorgüglidj  ift  nadj  einem  langen  unb 
ruljigeu  ©djtafe,  wäljrenb  weldjem  fa  baS  ©eljirn  geiftig  faft  uutljätig 
unb  nur  mit  feiner  3teftauration  befdjaftigt  ift,  §u  ftreben.  33eim  ®opf= 
fdjmer§  ^Blutarmer  unb  SSleidjfüdjtiger  (b.  i.  ber  fogen.  anämifdje  ober 
djlorottfdje)  muß  natürlich  burd)  bie  oermeljrte  Slufnafmte  üon  gwedmä= 
ßigen,  befonberS  tljierifdjeu  SftaljruugSftoffen,  unb  burdj  bie  23erminbe= 
ruug  beS  SÖtutöerbrauc(>eS,  bie  Stenge  unb  33efdjaffenbeit  beS  SßluteS 
toerbeffert  werben.  S)ie  ülfteinuug,  ta^  hierbei  falte  iöäber  (©eebab) 
unb  falte  Sßafdjungen  bieuttdj  mären,  ift  eine  burdjauS  falfcbe,  ba  bie 
Äältc  nur  als  Dteigmittet  unb  in  unferem  ^alte  beSljatb  nur  fdjablidj 
Wirfeu  fann.  dagegen  unterfingen  marme  23äber  burdj  ^etfyätigung 
ber  £>autfunction  bie  Teilung. 

SDie  Migräne,  ber  Ijalbfeütöe,  ttertoofe  $t>t)ffd)merjj,  £emifranie, 
ift  ein  fc^r  langwieriges  Uebet,  weldjeS  aus  einzelnen  oft  regelmäßig 
(aller  3  bis  4  äöodjeu)  wieberfeljrenben  unb  6 — 24  ©tunben  bauernben 
Slnfällen  öon  brücfenbem,  fpannenbem,  reißenbem  ober  bofjrenbem 
Äopffdjmerj  befielt,  ber  bie  eine  Hälfte  beS  ©Säbels  (häufiger  bie 
linfe)  ober  eine  fleine  ©teile  berfelben  befällt,  befonberS  bie  Dberaugen= 
Ijöljten=  unb  ©cljläfegegenb.  @S  Wirb  biefer  ©djmerg,  ber  oljne  ober 
mit  Vorboten  ($röfteln,  (Sännen,  ,!peißljunger,  Uebelfeit,  gereifter 
Stimmung)  eintreten  fann,  burdj  geiftige  unb  förperlidje  Stljätigfeit, 
fowie  burd)  ftärfere  ©inneSeinbrüde  gefieigert  unb  in  ber  Siegel  öon 
Üüttteinpfinbungen  im  ©eftdjte  unb  in  Sinnesorganen  begleitet.  ®aS 
Sluge  ift fdjmer^aft,  tljränt  unb  erfdjeint  Heiner;  flimmern  unb  OKjren* 
faufeu  gefeiten  fidj  Ijinp ;  bie  Sopfoaut  ift  gegen  äußere  Serübrung  ber 
£aare  fefyr  empftnblidj,  llebelfeit  unb  Gsrbredjen  [teilt  fidj  auf  ber  £>öl)e, 
meiftenS  gegen  (£nbe  beS  Unfalles  ein,  unb  ein  fefter,  erquidenber 
©c^taf  fließt  gewö^nlitt)  ben  Einfall,  ©ie  2Jiigräne,  gu  ber  erblidje 
Zulagen,  weibliches  (Sefc^lec^t  unb  iugenblidjeS  Sitter  p  biSponiren 
fdjeiuen,  läßt  meiftenS  im  bohren  Sllter  oon  felbft  nac^  ober  Ijört  gang 
auf.  ©ie  unterfc^eibet  ftdj  oon  ben  übrigen  ^opffc^mer§en  ^aupifä(Jlic{ 
burc^  ben  Söeajfet  freier  unb  fdjmergljafter  ^erioben,  burd&  ben  SÄangel 
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anberer  (Srfdjeinungen  geftörterSpirnr^ätigfeit  in  ber  freien  $e?t  gluifdCje« 
ben  ^Unfällen,  ungeachtet  ber  iafretangen  3)auer  bes  Srantfeins,  unb 
burd)  ben  Mangel  an  fieberhafter  (Erregung.  £)ie  Ihfaclje  ber  üDtigräne 
ift  nod)  unennittelt.  —  ©ie  93  e  1)  a  n  b  l  u  n  g  i  in  2Tn  falte  (bom  tya* 
tienten  oft  beffer  als  bom  Slrgtc  gefannt)  beftelje  in  SRulje,  fjorigontaler 
Sage  mit  erböbtem  Stopfe,  ©unfelljett  unb  haften;  äftandje  roerben 
burd)  einen  ftavfen  2lufguß  bon  ungebranntem  Kaffee  ober  djinefifdjem 
Stfyee,  burd)  33red)en,  Slbftiere,  S3raufeputber,  £>ruct  burclj  23inbenbes 
Sopfes,  tbot)l  feiten  burd)  äußere,  bem  Sopf  appücirte  Mittel  erleichtert. 
SDie  r  a  b  i  c  a  1  e  Snr  außer  bem  einfalle  iann  fiel)  nur  auf  9?egutirung 
ber  Sebensmeife  befdjranfen ;  übrigens  fann  man  bei  ber  Söeljanblung 
ber  SDfigräne  nietjt  genug  cor  bem  SÖcißbraudje  ber  Dftebtcatnente  auf  ber 
$>ut  fein. 

heftigere  «Sdjmergeu  in  ber  Stirn  ober  über  unb  in  ber 
2litöeui)ö()(e  »erlangen  eine  genaue  ärgtlidje  Uuterfudjung  ber  D'iafßn« 
l)öt)(e  unb  bejonbers  bes  Augapfels  (burd)  ben  Slugenfpiegel). 

4)  ®eftcr)t5fct)mer§. 

©er  fjtotljergttt'fflie  dtefidjtäidimetx  tic  douloureux,  ift  eine  in 

Slnfälien  regelmäßig  ober  unregelmäßig  tüieberfelfjvenbe  fefyr  jdjinergljafte 
Slffection  biefes  ober  jenes  3^eige^  bes  (SJeftdusempfiubuugsnerben 
(bes  fünften  ober  breigettjeUten  ipirnnerüen). 

(Ss  tritt  btefer  Sterbe  ufcfytnerg  (Neuralgie)  meiftens  blö^liäj  ober 
nadj  einer  fpannenben,  fuefenben,  Iribbelnben  (Smpfiubung  auf;  bis- 
roeilen  ftnrb  er  burclj  ©emütbsberaegungen,  (Sprechen,  Sachen,  Sauen, 
liefen,  foroie  burd)  23erüt)cung  Ijeroorgerufen  unb  lann  feinen  <&ty 
Ijaben:  unter  bem  Singe,  am  SRafenflügel,  rings  um  ben  innern  Säugen* 
minfel,  an  ber  (Stirn,  SGßange,  bor  bem  Dljre,  am  Sinn,  in  ben  3älj' 
nen,  ober  audj  in  ber  21ugen=,  5Jiafen?  unb  üftunbljöble,  entroeber  als 
ein  qualboltes  @tedjen,  Steißen,  23ol)ren  ober  .ßermaJünen.  Sftur  feiten 
bleibt  ber  ©djmerj  auf  einen  ^unlt  firirt,  meiftens  gueft  er  blt£fdjuell 
borraärts,  rücfroärts,  über  nalje  ober  entfernte  ©teilen.  £>ie  £)auer 
bes  Zufalles,  roeldje  manchmal  burdj  ftarfen  SDrucf  auf  ben  Serben 
abgefüllt  werben  lann,  ift  feljr  berfdjieb«n,  bisweilen  nur  toenige 
Minuten,  bismeilen  ©tunben  lang  (uuausgefe^t  ober  in  unterbauen). 
SBäfjrenb  bes  ©cljmerges  guefen  entroeber  bie  ©eficljtsmusteln  ober  fini> 
tote  erftarrt;  audj  geigen  fiel)  bie  fcljutergenben  Steile  gerottet  unb  Ijeiß. 
üftidjt  feiten  ift  bie  (Smpfmbtidjfeit  im  gangen  Sörper  gefteigert,  unb  es 
!ommt  gum  gittern  besfelbeu,  forote  p  ausgebreiteteren  frautljaften 
^Bewegungen.  Sföeber  über  bie  Urfadje  unb  ben  Verlauf,  nod)  über 
bie  23eljaubtung  biefes  ©djmerges  läßt  fidj  etwas  33eftimmtes  angeben. 
ÜMtunter  get)t  bas  Selben  bon  einem  üjoljien  3aljne  aus,  ber  bann  ent* 
fernt  werben  muß.  £>te  befteu  ©ienfte  fdjemt  bei  biefem  fürchterlichen 
Seiben  nodj  bie  örtliche  unb  coufequente,  energtfcr)e  5lnwenbung  feljr 
ljoljer  SBärrne  (in  ©eftalt  Ijeißer  Umfcfeläge  unb  ©ämpfe)  gu  tljun. 
Sljinin  unb  SCrfeni!  fyfon  ten  ®efidjrsfdjmerg  giemlidj  fidjer,  Ujenn  bie» 
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fcr  bem  Sßecfjfeffieber  äbnücb,  (interniittivcnb)  in  regelmäßig  fidj  mieber» 
ijolenben  Bwifdgenräumen  auftritt,  üftaudjmat  Reifen  (£injpri(juugen 
üon  ättoröbiuin  unter  bie  £>aut. 

5)  S  dj merken  im  SJc  u  n  b  e  unb  £>  a  1  f  e 

»erlangen  ftets  eine  genaue  ärgttidje  Unterfudjung  ber  (etbeubenTbette; 
nur  bie  Balmldnuergen  uub  bie  fügen.  ©alSfdjineräen  beim  Sdjliugen 
erlauben  fjter  nodj  eine  furge  33eföred)ung. 

53ei  3a()ttjd)mcTjcn,  roetc^e  bie  meiften,  aus  fyurd^t  öor  ben  gabn» 
äratlidjen  Eingriffen,  §u  rbeumatifdjen  fteatpetn,  objdjou  fie  faft  ftets 
öon  einem  Gopten  3Qbne  betrübten  unb  fieb  öon  biefem  aus  (mittels 
SRefler)  auf  bie  fernen  guter  3 atme  übertragen  (baburdj  3cit)nreißen 
t)eucl)e(nb),  muß  ber  Jdjabljafte  3abn  entWeber  entfernt  ober  fein  Sfterö 
unempfinblid)  gemalt  unb  öor  Neigung  gefdjüfct  werben.  2)ieS  gefeljelje 
aber  burdj  ben  3^^'iargt;  ber  8aie  toenbe  gegen  3a^n[d)merg  IjödjftenS 
SBaffer  an,  wetdjeS  er  fo  Ijeifj  als  eS  nur  ertragen  werben  fann  unb 
öfters  wedjfelnb  im  SUiunbe  auf  ben  fdjmeräljaften  3afyn  aööticirt. 

§aI8[djmerj|  b  e  i  m  S  dj  1  i  n  g  e  n  (ber  fogen.  b  ö  f  e  £  a  1  s)  rüljrt 
in  ben  meiften  gälten  öon  entäüubticber  Sdjtöeuung  beS  meinen  ©au* 
mens,  beS  3äpfd)enS  unb  ber  üftaubeln  Ijer.  3)er  böfe  §als  ^eilt  ge« 
Wöbnlid)  in  einigen  Sagen  gan§  öon  felbft,  nur  muß  er  üor  faltem  %z* 
tränf,  reigenben  (Stoffen  (pmal  ©ewürgen,  Spirituofeu,  £abafSraudj) 
unb  garten  ©peifeu  gefdjü|t,  unb  bagegen  Öfters  mit  flüffigen,  warmen, 
milben  unb  febteimigeu  Sätteln  befeuchtet  werben,  ©urgelmäffer  fdja* 
ben  oft  meljr  als  fie  nützen  unb  gwar  beSbatb,  weil  beim  (Gurgeln  bie  Iran* 
fen  Steile,  bie  boc^  eigentlich  9htt)e  brauchen,  in  (Srgitterung  öerfe^t 
Werben.  SSill  mau  örtlich  auf  bie  franfen  Steile  einwirken,  fo  mu§ 
bieS  burdj  (Sinförtfcungen  ober  33epinfelungen  gegeben.  «Sefyr  gu 
empfebten  ift  bie  öftere  Steinigung  ber  erfranften  3^^eite  öon  ibren 
Weißitcben  belegen  burdj  einen  in  lauwarmes  äöaffer  getauebten  ^ßinfeL 
Sdmetl  wirfenb,  gumal  wenn  fie  gleidj  anfangs  angewenbet  werben, 
finb  23epinfelungen  ber  rotten  gefdt)wotlenen  Stellen  mit  einer  Rollen* 
fieintöfung  ober  mit  ©öflenftetn  in  fefter  $orm.  2So  (Sefcfjwüre  bie 
Urfadje  beS  ^palSwebeS  finb,  befonberS  wenn  benfelben  (fööb^itifdtje) 
©efebwüre  an  anbern  Sörperftetten  öorbergingen,  ba  fudje  man  fo 
fdjnetl  als  möglid)  är^tlicbe  £)ütfe.  —  23ei5Hnbem  fommt  heftige 
SWanbcl*  unb  ©aumenentäünbung  gewöbntidj  bei  'Sdjarladj  unb  £>atS* 
bräune  (Stdu ö)  öor  unb  erreicht  ibren  Jjödjften  ©rab  bei  ber  fogen. 
3)  i  ö  b  t  b  e  *  1 1 1 S ,  ber  bösartigen  branbigenStadjenb  raune, 
welche  anfteefenb  unb  eöibemifdj  auftreten  lann.  Sftan  nebme  fieb  öei 
biefem  Seiben  öor  bem  ausgeworfenen  unb  ben  SluSatbmungen  in 
Siebt,  $Da  ^ier  bureb  öaffenbe  örtlicbe  SSebanblung  bie  @efabr  öer* 
minbert  werben  fann,  fo  wenbe  man  fieb  bei  allen,  befonberS  fieberJjaf* 
ten  ^atsfdjmergen  ber  ®inber,  fobalb  als  möglicb  an  ben  Slrst. 
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6)  23ruftfdjmeräen 

»erben  om  Ijäuftgften  bon  irgenb  einer  Slffection  biefeS  ober  feneS  tn 
&er  SSruftbb'bte  ttegenben  9ltbmungS=  ober  Kreislaufs  =  DrganS  ber* 
4xnta§t  unb  finb  barnadj  batb  mit  ^urjat^miglett,  0uften  unb  2luS* 
tourf,  batb  mit  ftarlem  $ergfld$fen  berbunben.  33tStoetten  fifet  ber 
©djmerg  aber  audj  in  ber  SBrufttoanb,  gtoifcljen  unb  längs  ben  kippen. 
&n  allen  Ratten  bon  ©ruftfdjmerj  tbun  toarme  Umflöge  gut ;  bie  be* 
<gteitenben  anbern  SSefcljtoerben  berlangen  bann  nod)  iljre  baffenbe  S3e« 
IJanbtung.  ^ebenfalls  muß  fid)  ber  Traufe,  gumat  toenn  er  $teber  bei 
feinen  33ruftfc|mersen  fyat,  redjt  ru^ig  begatten,  too  mögttd)  im  33ette 
bleiben,  reine  mäftgtoarme  8uft  einatmen,  er^i^enbe  ©etränfe  ber- 
jneiben  unb  eine  mtlbe  SDtät  führen,  Sftur  berfenige  Slr^t,  melier 
jnit  ber  bbüftfalifdjen  £>iagnoftif  (mit  bem  93e?tobfen  unb  33ebordjen 
beS  33ruftfaftenS)  bertraut  ift,  lann  bie  llrfadje  bon  SSruftfcIjmeräen 
rrmitteln. 

7)  Söaudjfdjmeräen. 

38ei  SetBffömetsen  muß,  sumal  toenn  fie  heftig  unb  mo^l  gar  mit 
©tubtberftobfung  berbunben  finb,  fofort  an  einen  $rudj- 
fdjaben  gebaut  toerbcn  unb  man  mu§  ben  3lrjt,  toenn  er  es  nidjt 
toon  felbft  tfjut,  gur  genauen  Itnterfudjung  berjenigen  (untern)  2$aua> 
öegenben  fingen,  in  toeldjen  Sruclje  borgufommen  bflegen.  —  @S  ift 
ferner  gleich  auc|  noclj  an  Vergiftung  %u  beulen,  gumat  toenn 
33  x e  dj i  e  n  babei  ftattfmbet,  ebenfo  an  ©  dj  to  a  n  g e r  f  dj  af  t.  —  SBirb 
hix  Seibfdjmerj  burd?  SDrutf  auf  ben,  getob'bulidj  angefdjtoolfenen, 
Söaudj  bermeljrt,  bann  ift  toatjrfdjeinUdj  baS  Saudjfett  entjün* 
b  e  t ,  unb  ^ier  muffen  bei  gan§  rit^iger  Sage  im  SSette  forttoäjrenb 
tbarme  Söreiumjdjtäge  gemalt  toerben;  Blutegel  finb  gan§  unufifc. 
Sludj  toenn  bei  ber  $rau  fidj  bor  ober  toäljrenb  ber  ^ßeriobe  heftige 
UnterteibSfdjmeräen  etnftnben,  ift  nur  biefe  SBeljanblung  nöt^ig  unb 
$on  SBortljeil.  —  (Sine  f djlimme  ©teile  am  Söaudje  ift  redjts  un= 
ien,  too  im  Innern  ber  S31iubbarm  liegt.  @d)mer§t  biefe  ©teile 
•atnb  ift  lein  Sßrudjjdjaben  borljauben,  bann  finb  immerfort  toarme 
3Sreiumfdjläge  unb  öfters  (alle  2  bis  3  ©tunben)  Ktbftiere  bon  toarmem 
Gaffer  mit  Del  §u  madjen.  —  <S^mergen  in  ber  Seberge- 
§enb  (rechts  oben)  rühren  gar  nidjt  feiten  bon  enger  Reibung,  befom 
SerS  bon  Unterrod  Sbänbern,  Ijer.  —  £>erumgtebenbe  $  o  l  i  f= 
ferner  gen  (im  Sttcfbarme),  mit  £mrdjfält  ober  33erftobfung,  berlan- 
gen toarme  fdjtetmtge  Kloftiere  unb  toarme  Ueberfd^läge  auf  ben  53auc^. 
©^mergen  im  Ift  er  (beim  Stublgange)  unb  im  2Jiaftbarme  bebnr^ 
fen  einer  ganj  genauen  är§tlid&en  llnterfuc^ung ;  man  beruhige  fic^  [a 
nid^t  mit  bem  SBorte  ^)ämorr^oiben.  —  Sttagenfdjmerä  tritt  in  fci= 
?ter  Ijeftigften  ^orm  als  Wl  a  g  e  n  t  x  a  m  b  f  auf  unb  berbittert  fe^r 
häufig,  befonberS  Jungfrauen,  jahrelang  baS  Seben.  ^ein  Uebel  toirb 
aber  aw§  burc^  berleljrte  53ebanbluug,  ebenfotoo^l  bon  (Seiten  beS 
^rgteS  toie  beS  Patienten,  fo  in  bie  Sänge  gebogen  als  gerabe  biefeS, 
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imb  gar  nicljt  fetten  ftetgert  man  baffetbe  fünfttidj  bis  p  einem  folgen 
@rabe,  baß  eS  fogar  töbtüd^  wirb. 

sJ!ttage!iframpf  oegetdjnet  niebt  tttva  eine  beftimmte  Shanfbeit, 
gegen  toeld^e  ein  beftimutteS  bittet  angcmenbet  werben  fauu,  fonberre 
immer  nur  eine,  bloS  bom  Patienten  fetbft  maljr^uuetjmenbe  (Srfdjei* 
ituug,  wetdje  mehreren  unb  §War  gang  berfdjiebenen  Sraufljeiten  gufom* 
men  fann  unb  fiel)  als  trambfenber  ober  raffenber,  fcbuürenber,  bofy« 
renber,  glüljenber,  niebt  feiten  bis  pm  Dtücfen  flJg  auSbebnenber 
©djmerg  in  ber  3ftagen;  ober  iperjgrube  äußert.  £>iefer  «Scbmerg  tritt 
balb  bei  nüchternem,  hall)  bei  bollern  ÜUJagen  ein,  niebt  fetten  t'etjrt  et 
tu  gang  unregelmäßigen  *ßerto.ben  wieber,  am  gemöbuticbfteu  erfdjeint  er 
jebod)  einige  3^it  nacb  bem  Güffen  unb  befonberS  nacb  fattem  (Setränfe. 
©etjr  bäufig  gefetteu  fid>  gu  bemfelben  Stppetittoftgteit,  23erbauungS* 
ftörung,  Stuf  flößen,  (Srbrecbeu  unb  fetbft  SBlutbredjen.  «Stets  wirb 
ber  Traufe  bei  längerem  ißeftefjeu  biefeS  ©cbmer§eS,  in  ^otge  ber  ge* 
ringen  SftabrungSaufuabme,  blutärmer  unb  beä^atB  btäffer,  magerer 
unb  trafttofer.  Bisweilen  ift  es  aber  aueb  umgefebrt  unb  eS  tritt 
Sftagenfvampf  erft  gu  ber  fibou  beftebenben  SBletdjfudjt  bingu. 

Sie  U  r  f  a  et)  e  b  e  S  Sät  a  g  e  n  I  r  a  m  b  f  e  S  ift  in  beu  attermeiften 
gälten  eine  wunbe  Sielte  im  äftagen  ober  baS  fogenannte  Oftagen* 
g  e  f  dj  w  ü  r ,  beffen  (Sntfteljen  bem  2lr§te  aber  noeb  gang  buulet  ift  unb 
bon  bem  er  nur  weiß,  hajs  eS  tu  ber  Sieget  eine  girfutirenbe  @>tftalt  bat 
(beSbatb  aueb  runbeSSJfogengejcbwür  genannt  wirb),  baß  es  nur  febt 
laugfam  gu^eilt  (bcö^atb  aueb  cgrouifcbeS  (Sefcbwür  genannt)  unb 
bisweilen  fo  in  bie  £iefe  ber  üJttagenwanb  bringt,  baß  es  biefetbe  bott* 
ftänbig  burdjboljrt  unb  auf  biefe  Seife  febr  heftige  ßetbfdjmergen  bet* 
beifübrt  (beSbatb  aueb  bureb b  o  b  r  e nbeS  ©efdjtoür  genannt),  ©et 
£ob,  in  f^olge  ber  ©urebtöcberung  beS  ÜJJJagenS,  Wirb  meiftenS  burc| 
bumme  Quacffatbereien  berborgerufen  unb  bat  feinen  näcbften  ©runfr 
ftets  in  einer  weitberbreiteten  öaudjfeöentgünbung  ober  in  Verblutung 
nacb  ßerftörung  größerer  Blutgefäße,  ©ewöbntidj  berbeitt  aber  biefe<l 
©efebwür,  niebt  feiten  fogar  bei  ber  unftnnigften  ©ejjanblung  bog 
UebelS,  unb  biutertäßt,  gerabe  wie  ein  pgebettteS  ©efdjwür  auf  ber 
£>aut,  eine  üftarbe ,  bie  fieb  nacb  ber  ©röfje  unb  £iefe  beS  ©efcbwür§ 
•  riebtet  unb  mancbmal  beu  klagen  §ufammen§ieben  unb  berengen  fann. 
$Yn  ben  meiften  ^äßen  berfebwinben  fofort  nacb  ber  SSernarbung  beS 
SFcagengefcbwürS  bie  üftagen&efdjwerben,  borgugSweife  ber  äftagen- 
trambf,  unb  nur  wenn  eine  red)t  große  unb  tiefe  Sftarbe  guvücfblieb,. 
fommt  bie  SJfogeuberbauung  feqr  laugfam  ober  aueb  niemals  wieber  m 
bie  gehörige  Orbnuitg.  $m  teueren  Ralk  muß  ftreng  an  ber  unten 
angegebenen  ©tat  feftgeljafteit  werben,  wenn  niebt  fe|r  fdjmergljafte 
SWagenbefdjroerben  fieb  öfters  wieberboten  foHeu.  ©aß  aber  ein  äftagen* 
gefebwür  bie  aflergeroöljuttdjfte  Urfacbe  beS  üDJageutrambfeS  ift,  läßt 
fieb  barum  mit  fo  großer  ©idjcrljeit  fagen,  Weit  faft  ftetS  beim  Oefftten 
(©ection)  fotdjer  SSerftorbenen,  bie  wäbrenb  beS  8ebenS.au  biefem 
Uebet  litten  unb  baffetbe  febteebt  bebanbelteu,  baS  befebriebene  ©efebwiftv 
ober,  w^mt  ber  SDtagenframbf  gewieben  war,  bie  ©efcbwürSnarbe  ge^ 
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funben  toirb.  —  $n  fotdjen  Ratten,  too  nidjt  ein  ©efcfjtoür  ober  über* 
tyaupt  eine  tounbe  ©teile  bie  Urfadje  beS  frampffyaften  9J?agenfd)mergeS 
toar,  fiubet  fiel)  als  foldje  enttoeber  eine  große  Söhitarautlj  ober  eine 
Entartung  ber  Sttagentoanb ;  beibe  Seiben  verlangen  biefetbe  33eljanbs 
tung  tote  baS  3ßagensefdjtoür  nnb  füllen  Ijiev  beSljatb  tttdjt  genauer  be* 
leuchtet  toerben. 

£>ie  öeljanbtung  beS  SftagengefdjtoürS.  muß  auf 
SSernarbung  beffelben  gerichtet  fein,  beSbatb  oertangt  baffetbe,  fotoie 
audj  jebeS  ©efdjtoür  auf  ber  ©aut,  (Scponung  (öor@intotrfung  reigenber 
(Stoffe)  unb  Reinhaltung.  Saß  ein  inneres  D^etämtttet  biefe  2Sernar= 
Bung  gu  betoerfftefligeu  im  @tanbe  fein  foüte,  tft  gerabegu  unmöglich 
unb  nur  ber  mittetfücljtige  leichtgläubige  SIrgt,  ber  biStoeiten  nachliefern 
ober  jenem  Mittel  ben  (Sdjmerg  auf  einige  ßeit  Derfdjtotnben  fiefjt, 
meint,  ba§  baburefj  audj  baS©runbübel,  nämlich  baS  ©efdjtoür,  gereift 
toerbe.  ©od)  bem  tft  nidjt  fo!  ©enno.dj  bleibt  bie  Slntoenbung  eines 
fdjmergftitlenben  9ftittelS,  befonberS  beS  Opiums  OüftorpbiumS),  für 
ben  Kranfen  oon  großem  Sßortljeit,  tnfofern  er  burdj  baffelbe  bie  Ijaupt* 
fädjüdjfte  33efd)toerbe  feines  SeibenS,  ben  ©cfjmerg,  loS  toirb.  2)ie 
SSernarbung  biefeS  ©efdjtoüreS,  atfo  bie  BtabtcaHjeilung,  fommt  jebod^ 
nur  auf  biätetifcfjem  2öege  gu  ©tanbe.  hierbei  tft  guoörberft  ber  üJftagen 
mit  allen  falten,  reigenben,  btäljenben,  fdjtoer-  unb  unöerbaulicljen 
@peifen  unb  ©etränfen  gu  oerfcljonen.  2>eSbatb  oermeibe  man  bor* 
gügticlj  baS  Printen  oon  faltem  (befonberS  fofylenfaurem)  Söaffer  ober 
23ier,  fobann  ben  ©enuß  oon  Pfeffer,  (Senf,  @pirituofen,  «Sdjtoarg; 
fcrob,  ipülfenfrüdjten  unb  ©emüfen,  gangen  Kartoffeln,  hartem  @i, 
geräucherten  unb  gepöfelten  $teifdjfpeifen  unb  fetbft  bie  ffl'ütf),  toeit 
biefe  im  Sftagen  gu  Käfe  gerinnt,  ©agegen  ift  eine  gute  ^leifcijbrüfye 
mit  toenig  $teifcljertract,  mit  ©uppe  oberBucfer  gerquirtteS  (Si  ((Sitoeiß 
unb  ©otterj,  33rei,  toarmeS  fcfjletmigeS  ®etränf  (£>afer-,  9teiS=,  ®er= 
ftenfcljteim  :c,  aber  burcfjgefeifyt),  in  Kaffee,  £l)ee,  SSarmbier  ober 
(£fjocotabe  eingeweichtes  Seißbrob,  gnnebact'  ober  Sßt^qutt^,  ÜDMg= 
ertract  (aber  nietjt  baS  fobtenfäurereielje  SSraunbier),  gang  fein  getoiegte 
unb  gut  gerlaute  KalbSmitd)  (33rö3cf)eu)  unb  @tel)irn  gu  empfehlen. 
Slber  aucl)  biefe  Sftaprungsgftoffe  bürfen  nie  in  gu  großer  9ftenge,  fonbern 
nur  in  lleinen  Portionen  unb  lieber  öfters  beS  £ageS  geuoffen  toerben, 
fo  baß  naclj  i^ver  Slufna^me  in  ben  äftagen  fein  ©cljmerg  entfielt 
fyleifd)  barf  nur  bann  berfudjStoeife  unb  bis  gur  ^reiform  ger<= 
!aut  unb  gerbrücft,  burdjauS  utdjt  in  ©tücfen  genoffeu  toerben,  toemt 
bie  aufgeführte  Nahrung  of)ne  ©djmergen  »erbaut  toirb.  2)cilc^,  ba§ 
tiefte  Nahrungsmittel  gur  Kräftigung  beS  in  ber  3^egel  blutarm  getoor; 
benen  Kranlen,  toirb  meift  erft  bann  Verträgen,  toenn  baS  ©efc^toür 
ooKftänbig  oer^eilt  ift  unb  muß  bann  ftetS  in  fleinen  ec^Iuden  unb  mit 
Keinen  SKeißbrobftücfcljen  (@emmelmilc^)  genoffen  toerben.  -üftancljmat 
toirb  faure  Sßitdj  unb  ^öuttermilc^  gut  »ertragen.  23on  großem  23or-- 
t^eil  tft  eS,  baS  ©efebtoür  täglich  einige  äftale  burdö  Strtnlen  toarmen 
(nit^t  tauen)  SBafferS  gu  reinigen,  fotoie  burc^  91ntoenbung  äußerer 
Särme  (in  ©eftatt  oon  toarmen  Umfc^lägen,  33auc^binben  u.  bgl.)  in 
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feiner  SBernatBung  gu  untcrftüfeen.  93ei  borljanbenem  93  ( u  t  b  r  e  dj  e  n 
ift  toarmeS  ©etränf  tt  i  ct>  t  gu  genießen,  bagegen  finb  (5i3ftüdcben 
(©efrorcncS)  git  berfdjtutfen.  233  trb  alle  eingenommene  Sftabruug  mieber 
au3gebrod)en,  fo  tonnen  ernäbreube  Klbftiere  berfndjt  werben.  Leiter; 
lidjft  wirb  als  SßcrijrangSmittet  bei  tränten  ÜWageu  eine  $letfd)folution 
empfohlen,  bie  na  et)  ben  Eingaben  bev  ^ßvofeffovcn  Seube  nnb  SJtofentljal 
in  ben  9lpotI)efeu  Ijergeftettt  wirb.  Seengenbe  SleibungSftücfe,  befom= 
bevö  ©djnürteibdjen  nnb  Unterrocfäbänber,  fowie  ftärfere  nnb  Ijäufigc 
Bewegungen  fdjeiueu  bie  Leitung  gu  bergögern.  iftun  glaube  man 
aber  [a  nidjt  etwa,  haft  bei  biefem  SBerfaljren  Sa§  äßagengefdjwür  fdjon 
in  einigen  Etagen  bereifen  fann,  bieg  märe  gegen  alle  im  inenfdjtidjen 
Äörper  berrfdjeuben  ©efel^e:  fteiS  ift  bie  angeführte  ÜDiät  längere  3^tt 
fortgufüljren,  menn  ber  Sftagenframpf  uid)t  miebertet)ren  fotf.  23on 
ben  bieten  gegen  äßagentrampf  empfohlenen  Bankmitteln  fdjweigen 
Wtr,  Weit  alle  biefe  bittet  inc^t^iutl^ige  nnb  meiftenä  fdjäb-ttdje  finb, 
toorgügttdj  warnen  mir  bor  bem  beliebten  mit  Pfeffer  perfekten  Äorn« 
Branntwein,  bor  ÄalmuSfdjnapS,  ftailem  Kaffee  mit  9frum  n.  bgt.,  weit 
foldje  Mittel  redjt  leicht  ©urdjtödjerung  be<3  Sßagenä  unb  baburdj  ben 
Stob  berbeifübren  fonnen. 

©o  wie  berSüfogeurrampf  (in  fjotge  beS  SftagengefdjwürS)  finb  audj 
bie  anbern  äJkgenfcbmergeu,  mögen  fie  t)on  biefer  ober  jener  (Sntar* 
tnng  be3  3ftagen3  Ijerrttljren,  gu  bejjanbetn  (fie&e  aucl)  fpätev  äJJagen- 
befdjwerben). 

8)  $üft*  nnb  Senbenfdjmerg. 

2tm  untern  £t)eite  be3  Südens,  über  bem  Kreuge,  in  ber  fogen- 
Senbengegenb,  treten  nidjt  fetten  feftfifcenbe  ©cbuiergeu  auf,  beren 
Urfadje  in  ber  Sfteget  nid^t  entbedt  werben  taun  unb  bie  wot)l  in  ben 
weiften  fällen  iljren@i&  in  ben  SBeid&tljeiten  (befonberS  in  ben  fertigen 
unb  fleifdjigen  $artl)ien)  baben,  feltener  ifjren  ©runb  in  Srantljeiten 
ber  äBirbelfnodjen,  bc3  SftücfenmarfS  ober  bon  Organen  an  ber  hinten» 
Baudjmanb  finben.  @eljr  oft  werben  bie  (Sdjmergen,  wetebe  ben 
tarnen  „8e  üben  Web  (lumbago)"  erbalten  fyaben  unb  rljeumatifdj-- 
entgüubtidjer  Sftatur  fein  füllen,  fätfdjtidjerweife  als  Ijämorrljoibalifdje 
begeidjuet  unb  bon  SBüftliugen  für  33orboten  ber  Sftüdemnarfsbarre 
angefeben.  ©ntfteljt  ein  9iü<fenfdjmer§  ptöfctidj,  bann  tauft  man  iljn 
Wobt  aud)  „p  e  y  e  n  f  dj  u  %",  unb  biefer  ift  Ijödjft  wabrfdjeinticb,  gumat 
Wenn  er  beim  Süden,  -Jpeben  febwerer  ©egenftänbe  unb  überhaupt  bei 
anftrengenbeu  Körperbewegungen  entftaub,  bie  f^otge  bon  ßerreifjung 
eiugetner  2fefel=Sünbel  ober  =$afern,  unb  t>erfd)Winbet  nadj  mehreren 
Sagen  gang  bon  felbft.  —  £>a§  fogen.  rljeumatifdje  Senbenwelj,  wetdjeg 
in  ber  Siegel  einer  (Srtältung  gugefdjrieben  Wirb,  entWeber  nur  bie  eine 
ober  beibe  (Seiten  einnimmt  unb  bie  Bewegungen  be3  Stumpfe«*  (befon= 
ber<§  ba<3  Slufridjten  aus  ber  gebüdten  (Stellung),  fowie  ba3  liefen, 
Ruften  unb  Sadjeu  febr  fctjmergtjaft  madjt,  brauet  gu  feiner  Teilung 
stiebt  tttoa  Blutegel  an  ben  2tfter  ober  ©djröpfföpfe,  fonbeni  nur  tftube 
(Siegen  im  Bett)  unb  SBärme  (warme  Ueberfcbtäge  unb  $ßäl  er,  9iei-- 
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tagen).  —  5ßeriobifdj  au3fe&enbe,  fogen.  nerböfe  (neuratgifdje)  Senben* 
fdjmergen,  bie  nadj  ben  ®efcrjtedjt3tf)eiten  itnb  ©djenfetn  bin  au^ftrafc 
fen,  verlangen  eine  genaue  ärgttidje  Unterfudntug. 

SDaS  |>  ü  f  t  w  e  1?  (ischias)  ift  ein  M ttger,  baVö  mebr  feft* 
ft£enber,  balb  nadj  biefer  ober  jener  Dfttdjtung  gilt  gieljenber  ©djmerj 
in  ber  £)üfte,  bev  feinen  @ifc  ebenfoworjt  in  ben  mu^Möfen  unb  fe^ni- 
gen,  Wie  in  ben  fnödjemen  unb  nerböfen  Steilen  ber  SBecfengegenb 
laben  lann.  $otgt  bei*  ©djmerg  bon  ber  ^intern  $tädje  be<3  SSeden3 
beut  Verlauf  be3  £>üftnerüen,  fo  begeic^net  mau  ta§  Reiben  alß 
Ijt  n  t  e  r  e  £  §  ü  f  t  W  e  b  ,  gie^t  er  fidj  bagegen  bom  im  33ereidje 
be<S  ©djenfetnerben  Ijin,  bann  Ijeijjt  biefe«?  $  ü  f  t  tu  e  b  ba3  öor- 
bere.  SBei  biefen  beiben  Sfterbenleiben  ift  ber  ©djmerg  gett)öt)nüd^ 
fceriobifdj  auJfe&enb  unb  Wirb  bttrcr;  ben  £)rucf  auf  ben  ytcröcnftamm 
unb  feine  3weige  berftärft  ober  berborgerttfen.  23on  allen  gegen  ba3 
$üftweb  empfohlenen  Mitteln  berbient  fein3  eine  fotdje  Gsmbfefyluug, 
Wie  bie  SBärnte,  aber  biefe  mujü  in  gtemlidj  ljo^em  @rabe  unb  anfjat« 
tenb  angewenbet  werben.  3u  biefem  33efmfe  bienen  entweber  warme 
Umfdjtäge  ober  uodj  beffer  Söäber,  in  betten  burd)  öftere^  gulaffeu  Reißen 
Söaffers  fortwäbrenb  ein  ^o^er  £emberaturgrab  ermatten  Wirb  unb  in 
betten  fidj  ber  Patient  ftuubentang  aufhalten  muf?.  £>a§  gu  fdjuetle 
Slbfüfjtett  be3  SBafferS  unb  bie  unangenehme  Sßirfung  be<8  Reißen  !£Baf* 
ferbamfcfeS  auf  Sobf  unb  SltljmuttgSorgane  beg  ßranfen  läßt  fidj  baburdj 
bermeiben,  ba§  ba3  iöab  bevbecft  Wirb  unb  ber  Patient  nur  ben  Sobf 
frei  behält.  üftoclj  weit  wirffauter  al<3  warme  SGBafferbäber  finb  aber 
Ijeifje  troctene  ©anbbäber,  aber  lange  Ijinteretnauber  (ftunbenlang) 
genommen,  $n  maudjen  fällen  bringt  bie  (£leftricität  (namentlich  ber 
eonftante  @trom)  rafdje  Teilung. 

9)  ©eten!-<Sc^meräen. 

33ei  atizn  fdjmer^aften  ©eleul'affectiouen  ift  entweber  bte  $älte 
ober  bie  SSarme  bon  SGufcen;  erftere  in  ©eftalt  bon  Saltwaffevmnfdjtä* 
gen  ober  «Sdjttee*  unb  ©isblafen,  testete  al<3  troctene  (beiße  e>anbftffen) 
ober  feuchte  aBärme  (warme  SSretumfe&läge).  —  5Die  S  ä  1 1  e  würbe  nur 
bann  unb  gwar  nur  in  ber  erfteit  ^tit  attgttwenbeit  fein,  wenn  ein 
©elenl  eine  Verlegung  (SBerwunbung,  Duetfdjung,  SSerftaudjung, 
SSerrenfung)  erlitten  fyat.  @egen  bie  nad)  Slithjenbitng  ber  Satte  unb 
nadj  beut  Sßerfdjwinbett  ber  (Sdjmergen  nodj  gurücfgebiicbeneit  33e* 
jdjwerbeu  ift  bann  Söärme  in  ©ebrauejj  gu  sieben.  —  3ltle  ©elenfteiben, 
mit  unb  olnte  ©djmerg,  bie  bon  fetbft  unb  aümär)ttct)  entftanben  ober 
bon  Verlegungen  gurücfgebtteben  finb,  »erlangen  eine  warme  53e* 
^anbtung,  nur  muß  i)ter  bte  SBarme  (am  beqnemften  in  Ijetjjjen  Äteien* 
ober  ©aubftffen)  Weit  ^ö^er  cd§  bie  unfereS  Sörperg  fein  unb  anbaltenb 
angewenbet  werben.  Sieben  ber  2Bärme  finb  baffenbe  actibe  unb 
fcaffibe  Bewegungen  be^  Iranlett  ©liebet  angegeigt,  wenn  S^ißgeftal» 
tung  unb  Uubeweglidjfeit  o  ^ne  ©c^merg  sttrüdgeblieben  finb. 
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H.    ÄromjiMh-attnjeiten. 

$  r  a  m  p  f  (spasinus)  ift  eine  roibernatürltdje  unb  uugtoecimäßige, 
meifi  feljr  heftige  unb  gang  gegen  ben  SDÖißeu  bes  Uranien  gefctje'ljeube 
Äufamutengielmug  ber  SJluSfeln  irgenb  etneä  £t)eile3,  bie  uatürlidj 
ftetö  burdj  bte  33eroegung3neruen  biefer  sMi\ähhi  öerniitiett  toxxb.  ®ä 
ift  biefe  giifanunenäierjung  manchmal  eine  aubaucrube  b.  i.  tonifd^et 
ober  @t  arrfram  p  f  (Flamin),  ba3  anbere  9D?al  eine  ab  unb  311 
nadjlaffeube,  ein  ftoßroeifjeg  £>ins  unb  £>erberoegen  (b.  i.  f  1 0  n  i  f  d)  e  r, 
©  1 0  ß  =  ober  gudframpf,  3  udung,  ©onöulfiou).  $e 
nadjbem  ferner  bte  Pont  ©eljirne  ober  Dom  föttdemnarfe  mit  Heroen 
oerforgtcn  SftuSfetn  oom  Krämpfe  befallen  roerben,  ftmdjt  mau  oon 
£)irn  =  unb  9tücte  um  arf'3  trumpfen;  finb  nur  einzelne  Wlü3* 
fein  00m  Krämpfe  r;eimgefudjt,  bann  begeicrjuet  man  biefen  als  totalen 
fcörttidjeu)  im  ©egenfafc  gum  a  Kg  e  meinen,  reo  gleidjäeitig  bte 
meifteu  ÜJluSfeln  be3  Körpers  betroffen  finb-  —  28ie  bte  odjmerjjen,  fo 
finb  audj  bie  Krämpfe  feine  eigentlichen  ®ranft)eiten,  fonbern  nur 
ÄranfljeitSerfdjeinungen,  bie  feljr  oiele  unb  feljr  öerfcfjteben* 
artige  ^vanfr/ettjSguftcinbe  Begleiten  unb  auf  luibematürlicr)  ftarfer  3teis 
jung  ober  franffyaft  erfjöljter  9tet§barfett  ber  SBctoegungSnerüeu  ober 
iljrer  dentra  (©eljmt  unb  ^üefeumarf)  berufen  fönneu.  Sföie  bie 
©djmerseu  fönueu  audj  Krämpfe  nicfjt  nur  burd)  unmittelbare  Neigung 
ber  beteiligten  23eroegung<?ueroen  an  irjren  (Snben  ober  in  itjrem  S5er= 
laufe,  fonbern  audj  burdj  Uebertragung  (ütefley)  be3  Steiget  auf 
biefelben  oon  auberu  (£Seroegung3=  unb  ©mpflnbimgSO  Heroen  Ijet 
oerantafjt  roerben. 

lieber  bie  alfertrnften  tmdjtigen,  allgemeinen  unb  örtlichen  Krampf» 
Äranfljeiten  (roie  über  bie  graßfudjt,  Die  @tarrfudjt  unb  ben  @tarr* 
frampf,  bie  £>t)fterie,  £>uub3rüuilj,  ben  33ett§tang,  bie  Bribbeifranf3 
Ijett,  ben  ©eftdjt<§=,  ÜJhmb-,  3utigenfrainpf 2C-)  ift  b*e  SLÖiffenfcrjaft  gut 
3eit  noefj  gang  im  ©unfein,  roeil  fiel)  Ijier  bei  ber  Seidjenöffnung  nod) 
feine  conftanten  auatomifd)en  SSeranberungen  babeu  auffinben  1'affen. 
£>ie3  roar  U§  je£t  nur  ber  $all  bei  einigen  Brautzeiten  be<§  @el)irn3 
unb  bMcfenmari<§,  foroie  bei  ben  fogeu.  reflectirten  Krämpfen 
jfo.  f.  foldje,  bie  bon  ben  öerjdjiebeujten  ©teilen  be<§  $örper3  au<3  burdj 
Neigung  Oon  (Smpfinbungsneroen  unb  burd)  bie  im  @el)trn  ober  Etüden* 
marfe  ftattfinbenbe  Ueberftral)lung  biefer  Sftetpng  auf  bie  33eroeguug§- 
neröen  be3  Oom  Krämpfe  befallenen  Zi)tiU§  oeraulaßt  roerben).  —  21m 
fjäufigften  erfdjeineit  fote^e  Stefiep^rämpfe  bei  Keinen  Stubern,  roeil 
^ter  bte  roeicfje  roäffertge  ipirnmaffe  ber  Ueberftrarjluug  günftig  ift 
XeM)alb  finb  aber  aud)  bie  meifteu  unb  felbft  ungefäljrtidje  Sinber» 
fraufljeiten  oft  mit  feljr  heftigen  Krämpfen  oerbunbeu  unb  biefe 
nidjt  etroa,  roie  üiele  Stergte  unb  bie  Saien  meinen,  oon  ^irnent* 
füubungeu  abhängig.  —  &kxau§  roirb  man  nun  abnehmen,  roaä 
für  unfidjere  ©mnptome  bie  Krämpfe  bei  ^Beurteilung  einer  Branfljett 
fei?  itäffett. 
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Sßa<§  bie  93ebanb(ung  bort  Krämpfen  Betrifft,  fo  mutj  man, 
tute  Bei  ben  Sdjmergen,  baljin  trachten,  entmeber  bie  mibernatürlidje 
Neigung  §u  mäßigen  unb  gu  entfernen,  ober  bie  franftjafte  SKeigbarfeit 
ber  Heroen  unb  üfterbencentra  burd)  eine  nerbenftärfenbe  Shtr  gu  beben. 
Se^tereS  ift  natürlidj  weniger  burd)  21rgne»ftoffe,  at§  auf  btätetifdjem 
Söege  gu  erreichen,  23  eint  $rampfan  falte  bringe  man  ben 
Äranfen,  nad)  Ööfung  aller  beengenben  $ietbu~ggftücfe,  in  eine  Sage, 
tbetdjc  freiet  Stt^men  geftattet  unb  bor  Sefdjäbigung  fcfjül^t,  obne  aber 
bie  9Dht£fe{bemegungen  gemattfam  gu  befdrsnfen.  £);?fe  laßt  man  am 
beften  frei  austoben. 

1)  ©te  ftatlfudjt,  Epilepfie. 

£>ie  fattenbe(2udjt,  ba<§  böfe  Söefen  ober  bie  (Staube, 
beren  ©runb  unb  Urfadje  nod)  unbefannt  ift,  befteljt  in  Eonbutfionen, 
§auptfäd)tid)  be§  Stumpfes  unb  ber  ©tiebmaßen,  mit  SBertuft  be$ 
&emußt)einS  (alfo  audj  ber  Embfinbung),  bie  in  eingelnen,  meift  unre* 
Qelmäßigen  Cplöfcüdj  ober  nad)  Vorboten,  nur  bei  Sßadjt  ober  nur  bei 
Sag  erfdjeinenben)  Unfällen  auftreten,  £)ie  (Spilepfie  ift  eine  feljr 
djrontfdje  5fterbenfran!t)ett,  bie  aber  biStoeilen  gang  bon  fetbft  tjeift; 
ber  Eptteptifdje  füljre  eine  ruhige  SebenSiueife,  bermeibe  fette  unb  ftar! 
getoürgte  ©peifen,  fd)tt>ere  SSiere,  Seine,  Sörauuttuein  unb  Zabat* 
raudjen,  gebraute  £raubeu;  unb  SORitdjfuren  unb  forge  burd)  Slbfttere  für 
regelmäßige  ©tufjlentleerung.  ©efdjledjtlidje  Erregungen  unb  Unarten 
(Onanie)  roirfen  fc§r  nadjtbeitig.  Äinber  bon  eptlepttfc^en  Eltern 
muffen  feljr  forgfältig  erlogen  unb  ernährt  roerbeu;  geifttge  Slnftren 
(jungen  bürfen  nid)t  (tattfinben.  Eine  epileptifdje  Butter  barf  nidjt 
füllen.  —  Eingetne  fiürmifdje  epileptifd)e  Einfälle  fommen  biSmeilen  bei 
SBBödjnerinuen,  $inberu  unb  acuten  38tutrranrljeiteit  bor  unb  toerben 
fourct)  SBürmer  im  ©arme  berborgerufen  unb  burd)  beren  Entfernung 
geseilt  merben. 

©er  epileptifdje  Unfall  beginnt  in  manchen  gälten 
ptö&lidj,  obne  alle  Vorboten;  ber  Traufe  ftürgt,  menn  er  gebt, 
ftebt  ober  fi£t,  bemußttoS,  manchmal  mit  einem  grellen  (Sdjrei,  entme« 
ber  auf  ben  ©tnterlopf  ober  auf  eine  ©ette,  Ijödjft  feiten  uadj  born 
über,  unb  e3  beginnen  fobann  allgemeine  ober  örtlidje  Eonbulfionen 
ber  ber|d)tebenften  9lrt  (be3  $opfe<§,  ©efidjtS,  Rumpfes  unb  ber  Extre- 
mitäten), meiere  böcfjftat3  i — £  @tuube  anbauern  unb  i\ü<if  unb  uadj 
immer  mer)r  in  ©tarrfrämpfe  be3  SftumpfeS  unb  ber  ©lieber,  benen  ein 
fdjlafjüdjtiger  ßuftanb  folgt,  übergeben,  ©emöbnlidj  ift  ba§  eutmeber 
bläuliebe  ober  bteidje  ©efid)t  bergerrt,  ba§  2luge  ftarr  ober  mitb  umber* 
rollenb,  bie  Pupille  erweitert  unb  unbemeglid),  bor  bem  ÜDhutbe  fteljt 
©djaum,  bie  3äl)tte  fmrfdjen  ober  bie  tiefer  finb  feft  gefdjloffen,  bie 
Bunge  roirb  bi^roeiten  gtoifd^en  ben  Bahnen  gerbiffen,  bie  £)änbe  finb 
geballt  unb  bie  ©aumen  eingefdjtagen;  ba£  Sltjmen  ift  befd)leunigt, 
lurg,  feudjenb  ober  rödjetnb ;  "patient  ädjgt,  fdjreit  ober  ftölmt;  Urin, 
$ott)  ober  tarnen  mirb  nid^t  feiten  unb  ftoßtueife  entteert;  e<§  fommen 
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fetbft  Blutungen  p  ©taube,  (gelangen  bie  Unfälle  ntcljt  gur  boflftän* 
bigen  (Sntiuicfefuug,  fo  treten  bisweilen  nur  ©djmiubcl,  (gtterrcerben 
ber  öligen,  C^cficOtöüer^errnucjcn,  ein  ptötjtidjcr  Zufall  bou  STobjudjt 
ober  Söatjufiun,  ober  öetottjjttofigfeit  mit  wenigen  guefungen  (fogeu. 
innevüdje  ober  ftiffe  Stampfe)  ein.  —  ÄÖiSroeiten  geben  beut  21nfa(fe 
23  o  rbo  te  n  bou  febr  unbestimmter  Sauer  üorausl,  unb  biefe  fiub  fetjr 
üerfdjiebener  Slrt.  Soor  eitlem  geidjnet  fidj  bte  fogen  aura  epileptica  a\i§, 
b.  i.  ein  (Sefüljt  bou  einem  Reißen  ober  latten  £)audje  ober  ßnft^uge, 
toeldjer  bou  tiefereu  törperftetfeu  §um  ®opfe  auffteigt,  worauf  fofort 
ba3  ©eroufjtfein  berfdjloinbet  unb  ber  Slnfatl  beginnt.  Stuftatt  be3 
Stift^ngeS  werben  bou  manchen  brauten  aber  ein  kribbeln  (befouberä  in 
ben  Ringer:  unb  ßeljenfpi^en),  ober  allgemeine  ©t^e,  ©djinerg  (befort11 
ber3  be<§  ÄopfcS)  unb  ben  eleftrifdjen  äbulidje  äuaungen  wafjrgenom» 
tuen;  ausgeben  uicfjt  feiten  gittern,  (Sännen,  liefen,  ©inne<3täufd)un* 
gen,  ©dnuinbet,  SSerftimmung,  SEraurigfett,  große  SRetgbarlett,  $e* 
banfentofigfett  u.  bgl.  Sfterbenftöruugen  beut  anfalle  borau3.  —  2)a3 
(£nbe  be3  21  nf  alte  3  tritt  wie  ber  Stnfang  bisweiten  ptöküdj  ein, 
Wobei  bie  ÜJftugfetn  mit  einem  üUlale  erfcfjtaff  en ;  manchmal  geigt  fiel) 
bagegen  ein  attmäljlidjer  Sßadjfaß,  unb  einem  tiefen  ©eufger  folgt  ein 
rul)iger  ©djlaf;  gumeilen  gelten  Stufftoßen,  ©rbredjen,  ©cfyweißauiobrudj 
unb  bergt,  bem  (Srwadjen  borau3.  Sftactj  ber  meiftenS  atlmät)UcIjert 
SBieberfeljr  be3  -SöewufjtfeinS  bleiben  bei  oielen  epileptifcljen  ©dmieräen 
unb  SMftfyeit  be£$opfe3,  9D?at„gfeit  unb  mancherlei  anbere  (Störungen, 
gemölmüctj  noclj  etwa  24  @tuuben,  iebocf>  audj  fetbft  wochenlang  gurücf. 

(Srljeudjelte  ©pilepfte  läfjt  ficlj  bisweilen  oon  ber  magren 
nur  burefj  bie  (Simpfinbtictjfeit  ber  Pupille  beim  (Einfallen  be3  ©onnens 
ober  $er§enticl)te3  (wobei  fie  fid)  toerengert)  unterfdjetben.  £>Qt  man 
einem  Gspiteptifdjen  bie  eingefctjlagenen  ®aumen  mit  (Gewalt  geöffnet,  fo 
bleiben  fie  offen,  bis  §u  (Snbe  beS  Unfalles  ober  fcljließen  fiel)  nur  wieber 
bei  bem  (Eintritte  neuer  (Sonbuffionen,  wäljrenb  bereitester  gewölmlid} 
ben  £>aumeu  fofort  wieber  einfdjlägt. 

£)en  epileptifdjen  Slnfall  bureb,  eingreifenbe  Maßregeln  (Umbtnben 
ber  ©tiebmaßen,  2lnfpri£en  bon  faltem  Söaffer,  giifammeubrücfen  ^er 
4?at3abern,  StuSbredjen  beSeingefdjlageuen  £>aumen£,  ftarreS  gtftbalten 
oe£  Traufen)  o  er  lütten  ober  b  e  rfürjen  gu  Wolfen,  ift  uicljt  ge* 
ratzen,  ba  e3  fdjeint,  als  ob  er  buret)  ba§  StuStoben  unb  ben  nad)fol- 
genben  @d)laf  ben  Uranien  auf  längere  ^eit  erleichterte,  wäbrenb  burdj 
feine  Unterbrücfung  unb  33el)inberuug  ba3  SBefinben  beS  brauten  im 
^Allgemeinen  toerfcbtedjtert  mürbe.  £>antit  ift  nun  aber  nidjt  gefagt,  i>a$ 
man  burclj  grobe  Slnläffe  (beftige  ©emüt^bemegungen,  übermäßige 
Slnftrengungen  unb  SluSfdnoeifuugen,  ftarfe  ©i^e  ober  ^älte)  ben  Einfall 
unnötl)igermeife  bertoorrufeu  foll.  —  $m  anfalle  forge  man  bafür, 
baß  ber  Traufe  fiel)  beim  §inftür§eu  unb  ©erummerfen  nietjt  befebäbigen 
!anu,  man  laffe  tljn  bemac|en  unb  unterftü^en,  boc^  Sltle^  obne  ©emalt* 
famfett,  ^lan  löfe  alle  beengenben  SHeibuug3ftücfe  (©al^biube,  Sßefte, 
©c^uürleib,  ©ürtel  u.  f.  tu.),  entferne  alle  ©ac^eu,  momit  fiel)  ber 
Traufe  befebäbigen  lönnte,  reinige  ben  Sftunb  üom  ©c^aum,  fdjü£e  bie 
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ßunge  burd)  Gstntegen  weicher  (SJegenftönbe  gwifdjen  biegäfjne.  Sentit 
ber  fanfe  ober  feine  Umgebung  bie  3eü  bt$  (Stxttrttt^  be3  STnfaöS, 
bann  werbe  berfefbe  gu  £)aufe  auf  einer  £)ecfe  ober  im  ntebrigen  23ette 
abgewartet.  9^  a  dj  b  e  m  2t  u  f  a  1 1  e  reicht  man  bem  tränten  ll)öd)ften3 
ein  ®ta§  SBaffer  ober  eine  STaffe  Kaffee  unb  läfjt  itjn  orbenttidj 
auSfdjtafen. 

2)  (Starrframpf  unb  (Starrf  udjt. 

£)er  @ta  rrframpf  (tetanus)  ift  ein  mit  $ortbeftetjen  be§  33e« 
Wu§tfein3  (ber  Gnnpfinbung)  eintjergeljenber  anb;atteuber  Krampf  ein* 
meiner  Wlüäteln,  befouberS  ber  ^aumuSleln  (trismus),  wobei  ber  äftunb 
feft  äufammengeltemmt  wirb  (SJhmbftemme),  fowie  ber  Sftumpfmulfeln, 
wobei  ber  Stumpf  gemattfam  rücfwärti,  fettwärts  ober  öorwärtS  ge« 
gogen  Wirb,  ©iefer  Krampf,  beffen  SBefen  nod)  gang  unbelannt  ift, 
lommt  am  fjäuftgften  bei  Verlegungen,  nacij  Operationen,  bei  ^euge« 
boreneu  nnb  nadj  ftarfen  unb  ptö£ttcl)en  Gsrfättunqen  (befouberS  in  ben 
£ropentäubern  bei  farbigen  üftenjdjen)  cor.  58on  einem  $eitmittet 
gegen  ÜTetanuS  Weif?  bie  Söiffenfdjaft  nidjtS. 

Sei  ber  <S  t  a  r  r  f  u  d)  t  (catalepsia)  werben  bie  gefammten  ^ln§> 
fein  be<3  Körpers  pl'öt&ttä)  ftarr,  unb  ber  Ävanfe  bleibt  nun  (Minuten 
unb  ©tunben,  fetten  Xage  lang)  unbeweglich  (wie  bezaubert)  in  bem* 
fetben  ßuftanbe,  berfetbeu  «Stellung  öertjanen,  in  wetdjer  er  fidj  t^tn 
befattb.  £)ie  ©tiebmafjen  fjaben  eine  madjMJmlidje  33iegfamfeit,  fic 
taffeit  fiel)  of)tie  grofjen  SBiberftanb  in  jebwebe  Sage  bringen  unb  oer* 
Darren  bann  barin.  SDte  ©efidjtSgüge  be§  Traufen  ftnb  ruljtg,  unbe* 
Weglief,  ba<§  luge  meiften§  offen,  ftier  unb  mit  unbeweglicher  ^uptüc, 
bie  «Sinne  ftnb  unempfiubtidj.  S)a§  Sewufjtfetn  ift  balb  ermatten,  batb 
gefdjwunben.  %ia<§  bem  Slufatte,  au§  welchem  ber  Sranfe  wie  au<§  tie* 
fem  @ct)lafe  unb  ofme  Erinnerung  an  ba$  SSorgefallene  erwacht,  fäljrt 
er  oft  fogteid)  in  berfetbeu  £)anbtung  unb  Ütebe  fort,  in  welcher  iijn  ber 
Stuf  all  überrafdjte.  lieber  biefe  giemtid)  fettene  ®ranff)eit  ift  nod)  ba§ 
tieffte  SDunfel  gebreitet. 

4)  S)er  SSeit^tang. 

SttS  Sßeit-Stang  fcejetdjnet  mau  eine  mit  $ortbauer  be<§  botten 
53ewufitfeiu3  einljergebeube  flomfdje  lhampffrauffyeit  ber  ttnüfürtidjen 
3Jhi3feln,  burdj  welche  ungewöfmtidje  unb  fettfame  Bewegungen  ber 
©lieber  ober  be§  Rumpfes,  $opfe3  unb  ©eftdjtesl,  afcfidjtSloS  ober 
gerabep  ber  2tbfid)t  beS  brauten  guwiber,  ausgeführt  werben.  %Jlan 
unterfcfyetbet  einen  heilten  unb  einen  großen  23eit3tang.  (Sine  auatomtfd) 
nachweisbare  Störung  ift  bis»  je^t  bei  feinem  berfetbeu  gefunben  wor'oen. 

©er  Heine  ober  ettgltfdje  SBettgtaii3,  bie  Sft  u  3  f  e  1  u  n  r  u  f>  e, 
beftetjt  in  allerlei  üerwirrten  unb  unswecfmäfjigen  ÜRuSfetbewegungen, 
toetdje  wäfyrenb  be<3  SGBadjenS  unauSgefegt,  wiber  Söiüen  be§  fironfen, 
\a  fogar  am  tebljafieften  bann,  wenn  ber  Patient  wittfürlidje  Sewegun* 
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gen  auSjufülfjrett  berfudjt,  eintreten.  $n  tiefem  ©djtafe  fdjmeigt  bet 
Krampf  gänglid),  bei  unruhigem  ©djfafe  bauert  er  in  geringerem  ®rabc 
fort.  —  SDaS  ÄinbeS*  nnb  ftugenbalter  bis  jur  Jßubertät,  befonberSbafl 
ioeibüdje  ©efdjtedjt  nnb  garte  ßonftitutionen,  bei  fd)neüem  2öad)3tl)ume, 
biSponireu  gu  biefett  Krämpfen.  311S  ©elegentyeitöurfadjen  fkbt  man 
OorgngStoeife  an:  ftä'rfere  pfudjifdje  (Siubrücfe  (©djvect  nnb  ^urdjt), 
Onanie,  (Srfältnng,  SBürmer.  —  £>ie  ©aner  ber  tanfl)eit  beträgt 
meiftenS  6—8  SBocfycn,  bisweilen  mehrere  SWonate.  SQHtunter  bleiben 
3ucfungen  in  einzelnen  9JhtSfeln  gurücf. 

©er  ßro^c  xJettStanj  (chorea  St.  Viti)  ijl  eine  in  gefonberten  ?Xn* 
fällen  auftretenbe  Ärampffranfljett,  bei  melier  gang  unttntlfürlidj, 
aber  gemöbuficlj  bei  öoltem  -Söemujjtfein  fotd^e  gufammengefeijte  23ett)e* 
gnngen  ausgeführt  toerben,  toetdje  ben  nnülürlidj  befebtoffenen  nnb 
gtoecfbennifjt  aufgeführten  gang  äljrtfid}  finb:  biefe  SSetoegungen  finb: 
£>erumfpringen,  Rupfen,  Saugen,  95or=  nnb  ^üdmärtSgeljen,  in  be* 
ftimmtem  Greife  herumlaufen,  fretfetartigeS  ®rel)en  ober  über  5£ifdje, 
(Stühle  u.  bgl.  klettern,  mit  ben  Sirmen  berfdjtebentltdj  ©efttfuttren  unb 
bagu  Sachen,  ©ingen,  SEBcincn,  ©djreien,  Sftadjalimen  oon  Sbiertönen. 
$)ie  SInfälle  bauern  batb  minuten-  balb  ftunbenlang.  ©ie  fünbigen  fidj 
gemöfmtid}  burd)  allgemeine  D^eigbarfeit,  Unruhe,  Stengftttdjfeit,  Slbge* 
fdjtagenbeit,  SftuSfetgittern,  £)ergflopfen  unb  Sltbembellemmung  an  unb 
ijintertaffen  ©djlaf,  ©cbmeifj  unb  ibfpannung.  £)ie  gtoifcbenräume 
gtoifdjen  ben  Unfällen  fönnen  Sage  unb  SBodjen  lang  fein;  bie  gange 
Jh'anfbeit  bauert  biStoeilen  mehrere  $abre  unb  Ijört  atlmät)lid>  mit 
©djioädjer=  unb  ©ettenermerben  ber  Unfälle  auf,  nur  nodj  längere  3eit 
gro§e  Sfterüenreigbarfeit  btnterfaffenb. 

2)te  33ebanbtung  beftelje  nur  in  Slntoenbung  fikperlidjer,  geiftiger 
unb  gefdjlecfyttidjer  9tut)e,  na^after,  leidjtoerbautidjer  Sftabrung  unb 
reiner  Suft;  burdj  gtoecfmäfjige  gnmnaftifdje  Uebungen  ift  allmäblid)  bie 
SßillenSberrfdjaft  im  ÜKuSfetfoftem  loieber  berguftelten.  S)a  utdjt  feiten 
burcl)  öfteres  ©eljen  Oertoirrter  Söemegungen  (mittels  beS  SftadjabmungS- 
triebeS)  biefe  $rampffranibeit  hervorgerufen  toirb,  fo  ift  bei  ^3eb.aublung 
fotdjer  kraulen  audj  auf  bie  Umgebung  gu  achten. 

5)  £)tyfterifdje  Krämpfe. 

ÜJJcit  bem  tarnen  £>t)fterie,  Butter ftaupe,  nftutter; 
plage,  SSapeurS,  begegnet  man  eine  oorgugSmeife  bem  toeibitdjen 
©efdj(ed>t  eigentbümtidje  franfbaft  oermebrte  (Smpf  anglichet!  beS  S^er; 
OenfoftemS,  befonberS  and}  beS  ©emütbSlebenS.  SDiefe  neroöfe  lieber; 
empftnbtidjteit  toirb  bäufig,  aber  nidjt  in  allen  fällen  oon  franfbaften 
Slffectionen  im  ©efcbtedjtSfofteme  (am  bäufigften  ber  (Gebärmutter, 
hystera,  uterus)  begleitet.  ©tetS  fommen  babei,  felbft  bei  gang  getoöbn- 
lieben  (Sinbrücten  auf  bie  Heroen,  ©rjdjeinungen  oon  heftigen  Heroen* 
reigungen  unb  oon  lleberftrablungen  biefer  Neigung  auf  oiele  anbere 
Heroen,  fo  and}  Sfteflerträmpfe  unter  bem  tarnen  tj  t)  ft  e  r  i  f  c^  e 
Ärämpfe,  gum  SJorfdjein.    £>iefe  Krämpfe,  bie  bistoeiten  plö^t^, 
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nidjt  feiten  aber  erft  nact)  borfyergegangenem  tturoorjffem  ausbrechen, 
nehmen  batbben  (£r/arafteroon  epüeptifdjen,  batb  benüonStarrfrämpferi 
an  unb  roerben  baS  eine  sJJtal  burcfj  (SJemütljSeinbrücfe  (@cfjrecf,  Slerger), 
baS  anbete  %Jlai  burcr)  geringe  (Störungen  in  btefem  über  jenem  Organe 
(£>tätfefjler)  berocrgerufen.  21m  fjäuftgftett  finb  bie  SßerbauungSorgane 
barau  @cf)ulb,  tocnn  barin  Dbftructionen,  ©aSanbäufungen  (barjer  ber 
alte  sftame  SßapeurS  für  bie  .Jptifterie),  Türmer,  Katarrhe  u.  f.  ro.  fcor* 
Rauben-  —  £>ie  (Sntftcljung  biefer  Äranfljett  fdjeint  bon  einer  getmffen 
förperlicljen,  iuSbefonbere  aber  öon  einer  pftjcfjtfdjen  SDiSpofition  afc 
gängig  gu  fein;  feljlt  biefetbe,  fo  Ijaben  bie  bcrfdjiebenartigftett  grauen* 
franfljeiten  niemals  £>ftfterte  gur  $otge.  £)ie  STIjatfadje,  i>a$  roillenS' 
fräfttge,  pflictjtbetoußte  unb  tfyätige  grauen  nie  an  i)t)fterie  erfranferr, 
bürfte  als  53etueiS  bafür  bienen,  baß  biefe  ^ranfljett  burcr)  eine  ber* 
nünftige  förderliche  unb  geiftige  @rgter)uug  in  ben  meiften  fällen  gn 
bereuten  ift.  £>ie  förperttcrje  ©rgiefyung  muß  fieö  öon  feber  Sßertueiclj3 
ttdjuug  fern  galten;  äftabdjen  muffen  (rote  $iuber  überhaupt)  früljgeitig 
unb  confequent  angehalten  werben,  <Scf)mergeu  ruijig  unb  gelaffen  gu 
ertragen,  b.  fj.  i^re  Slufmerffamfeit  roitlfürlici)  öon  benfetben  abguroen- 
ben.  2)aS  sßfltdjtgefüljl  unb  ber  <s>imt  für  nüfclidje  £bättgfeit  ift  gu 
erroecfen  unb  gu  fdjärfeu;  bie  SBiflenSfraft  gu  üben,  bamit  ba§  2Betb  bie 
3ra'ljigfett  erlange,  fein  ®efül)tsteben  frei  öon  aller  (Sentimentalität  unb 
fte  t  S  unter  ber  $errfdjaft  gu  Ratten. 

$)te  3  ufälle,  burclj  meiere  ftd}  bie  roeibttdje  Heroen« 
fdjroädje,  jene  übermäßige  üfterbemlleberempfinblidjfeit  unb  Steffen 
reigbarfeit,  äußern  unb  entlaben  fann,  finb  äußerft  manuigfaef).  ©ie 
ahnten  eine  ÜDcenge  anberer,  rotrflidjer  Sranßjettett  nadj  unb  finb  öfters 
bon  $biofmifrafien  begleitet-  derartige  „bbfter  if  dje  (Schein* 
fr  aufweite  n",  roie  mau  fte  rooljt  mit  genriffem  3^ecr)te  nennen  fann, 
finb  g.  53.:  fatlfücrjtige  ober  ftarrframpfartige  Krämpfe,  21tl)emnotI) 
unb  ©tißftanb  ber  SltfjmungSmuSfetu,  gufcfmüruugeu  xn  oer  ^W 
(barjer  bie  atlbefannte  „f)tiftertfdje  ®uge{'7  im  £)atS)  fdjlagäfmlidje  Sin» 
fälle,  Dbumadjten  bis  gu  ©crjeiutob,  8äf)tnung  eingelner  ©lieber  (oft 
bon  großer  ^artnäefigfett  unb  fpäter  boci)  einer  SagateHe  iueidjenb), 
Unempfiubttdjteit  ber|)aut  (oft  auf  großen  ©treefeu  unb  fo  böttig,  ba$ 
man  felbft  Nabeln  burdjftedjen  unb  ftarfe  eteftrifdje  Junten  biuburd)- 
fernlagen  fann,  of,ne  ben  geriugften  ©djmerg  gu  erregen),  geiftige  SSers 
gucfuugen  unb  foinnambule  guftäube,  (Sdjtnergeu  in  ben  berfcljiebenften 
Organen  (fo  ^a^  felbft  ber  geübte  Irgt  in  «Steifet  geraten  fann,  ob 
uicfjt  g.  53.  ein  Sftagengefcrjroür,  eine  Sruft-  ober  53audfell=(Sntgüubuug 
im  dntftetjen  fei),  bartuäcfige,  frampfbafte  £>ufteuaufätle  bis  gur 
©c^minbfuc^tSä^nlic^feit,  £)ergtlopfen  unb  anbere  ^erggufälle  bis  gut? 
tänfebenben  21ef)nltd)feit  eines  organifc^eu  ^pergfeblerS  u.  bgl.  in.  Um 
biefe  ^  t)  ft  e  r  i  f  c^  e n  3  «f  ät  1c,  unb  befouberS  bie  bäufigfteu  berfet* 
ben,  bie  ^nfterifdöen  Krämpfe  (8ac^=,  Sein- unb  ©äbnfrämpfe) 
ton  ben  tfmen  täufc^eub  ä^nüc^en  ioirflic|en  ^!ranfi)etten  (g.  53.  totrf» 
liebem  ^ruftleiben)  gu  unterfdjetben,  ac^te  man  barauf,  "üa^  feiten  bei 
iljnen  aöeS  23etrmßtfettt  gang  fe^lt,  ba%  fc^ou  beim  (Eintreten  beS  2ltt« 
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fafles  $3enmßtfein  imb  Ueberteguug  (g.  33.  mit  Slnftanb  gu  fallen)  beut* 
lid)  obwaltet,  baß  bie  *ßupUle  gegen  Cic^t,  bie  iftafe  gegen  Sftiedjs  uub 
Sftiesinitrel  empfiubtidj  bleibt,  baß  bie  (Symptome  oft  fdjnett  toedj[eittf 
obne  fotdj'  eine  regelmäßige  Reihenfolge  wie  bei  tzn  äljulidjeu  Äronp 
Reiten  nicfjtljnfterifcljer  ^erfonen,  baß  feilte  Krämpfe,  morgen  Heroen» 
[djmergen  obwalten,  baß  ©emüttjsftimmungen  (bie  öerweigerte  Srino« 
line),  äßitternng,  $örperbispofttion  (g.  33.  (Eintritt  ober  33orl)anbenfein 
gewiffer  Shtsfdjeibungen)  com  eutfdjtebeufteu  Einfluß  auf bas  (£nt fielen 
uub  bas  93ergeljeu  btefer  Einfälle  fiub,  —  unb  bagwifdjen  Sage,  .Sodjen 
unb  Monate  laug  treffüdje  ©efuubljeit  befielen  !ann.  Ueberbies  werft 
mau,  audj  außer  ben  Ijijfterifcljeu  Unfällen,  einer  folgen  ijkrfou  wotjt 
au,  baß  fie  reigbar  unb  empfiublidj,  mit  Sranfljeitsgefüljfen  ober  ©e* 
mütfjserregungen  überlaben  unb  gu  ausführlichen  33e)c(jreibuugen  ibre» 
oerfcljiebenen  Seiben  geneigt  ift.  $n  ber  Sbat  ift  bas  fidj  Sluslla* 
g  e  n,  aud)  wobt  f  i  dj  21  u  s  w  e  i  n  e  n  bas  Befte  Mittel,  womit  fotdje 
Patientinnen  fidj  8uft  machen  tonnen,  bafjer  Ujr  Stvgt  and)  große  ©ebulb 
im  3ubören  Ijaben  muß.  ©djreibt  man  bie  geborten  klagen  Sag  für 
Sag  auf,  fo  gelangt  man  oft  fdjnell  gu  ber  Uebergeugung,  ba^  es  immer 
neue  unb  unbeftänbige,  batjer  unmöglich  auf  ein  beftimmtes  (Singelleiben 
gurüclfüfjrbare  fiub.  SBenn  überhaupt  nadj  bem  Slusfprudje  eines  alten 
SMdjters  2öanb  e  Ibarleit  ber  ©Ijarafter  bes  SBeibes  ift  (varium  efc 
mutabile  semper  femina!)  fo  beftßen  bie  £)üfterifdjen  biefe  (Sigenfdjaft 
{ebenfalls  in  gefteigertem  SDxaße.  —  Sie  ^)pfterie  toerfdjwtnbet  in  ber 
Regel  Don  fetbft  uad)  erreichtem  @djwabeitatter,  b.  b-  um  bas  45.  bis 
50.  Sebensfa'br.  Söenn  grauen  in  Sebensoerbättniffe  tommen,  bie  fie 
nötjjigen,  fidj  tüdjtig  in  praltifd)en  ©efdjäften  abguarbeiten,  ober  wenn 
fie  in  befriebigenber  Gslje  reichen  Sinberfegen  babenuub  bamit  bie  Sftotlj* 
wenbigfeit  eintritt,  Sag  für  Sag  für  (Srgieljung,  Soft,  Äleibung  uub 
3ufammenbalten  ht§  £)ausftanbes  gu  forgen,  fo  boren  bie  üfteroengu* 
fälle  gewöfmtidj  auf.  2luc^  auf  türgere  Triften  fdjweigen  biefelbeu,  g. 
53.  wenn  bie  Patientin  eine  Reife,  borgügtidj  23abereife  madjt,  oon 
außergewöhnlichen  (Sreigniffen  in  Stufprud)  genommen  wirb,  einen  neuen 
2)octor  angenommen,  ein  neues  Sogis  begogeu  ober  ein  neues  Steib  an« 
gelegt  fyat.  Retdjtidjer  bargeboteue  Gelegenheit,  fid)  ausgufpredjen  (g. 
SO.  eine  $affeegefettfd)aft)  ober  fid)  burdj  ©djelteu  Suft  gu  madjen  (g.  33. 
gegen  ein  ©ienftmäbdjen,  bas  feine  fdjnippifdjeu  Slntworten  bereit  fjati 
erleichtern  gleicbf aus  bas  Uebel,  weit  fidt)  bie  Heroen  burdj  bie  ©pradje 
Suft  madjen  tonnen.  2ßo  ein  beftimmtes  ©tngelorgau  burd)  feine 
Sranfbett  jene  Sftertoengufäu'e  »erantaßte,  ha  üerfdjwinben  biefelben 
begreifltdjerweife,  fobalb  bas  Organ  wieber  in  gefunben  3uftanb  gu- 
rücfgefebrt  ift. 

©ie  33  e  b  a  n  b  I  u  u  g  ber  %>  o  ft  e  r  t  e  folge  ben  $ingergetgen 
ber  Statur.  gut-örberft  t>erfter)t  es  fict)  toor  Slllem,  baß  uuterfudjt, 
aufs  ©enauefte  unterfudjt  werbe,  ob  ntctjt  etwa  ein  beftimm- 
tes Organ,  befonbers  im  Uterus=@öftem  frant  fei,  unb  toenn  bieä  ber 
^all,  ba%  es  furirt  merbe.  ©ies  bauert  aber,  moblgemerft,  oft  Monate 
lang,  elje  man  bei  eingewurgeltem  liebet  gu  «Stanbe  lommt.    Unb  »ett 
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eben  fo  biete  Frauenzimmer  fidj  ben  bagu  nötigen  unerläßlichen  ^5ro« 
eeburen  ($nftrumenten,  Sle^mitteln  :c.)  nidjt  unterwerfen  ober  bocfjber* 
fetben  balb  überbrüffig  merben,  eben  beSbatb  giebt  e§  fobtet  bbfterifdje, 
mit  ungeteilten,  mibermärtigen  Uebetn  innerer  Steile  behaftete  unb  beS* 
Ijatb  §u  emiger  333eltljeit,  ©ied^^eit  unb  ©emütljStoerftimmtljeit  ber* 
bammle  Frauenzimmer-  —  ©eftörte  ©armfunctionen  forbern  ebenfalls 
ftete  ©erücfficljtigung  bei  folgen  Kraulen,  ^a^n  bieneu  befonberS  bie 
Klbftierfpri&e  unb  eine  geeignete  Körperbewegung.  —  ^Blutarmut!)  ift, 
toie-früber  fcbon  angegeben  mürbe,  §u  rieben,  ©ine  £>auptfacf)e  ift  unb 
bleibt  aber  bie  p f  b  dj  i  f  dj  e  (©emütfjS=)  23 e  b,  an  b  I un  g  ber  |>bfteri- 
fdjen.  Sttan  muß  baber  fireben,  folgen  Frauenzimmern  einen  inneren 
moratifcljen  £>att,  einen  SebenSnuftt)  unb  eine  söHfienSenergie  §u  ber* 
fdjaffen,  bamit  fie  bie  franfljaften  ©efüble  unb  attmäbticb  bie  franfbafte 
©mpfinbticbfeit  barnieber  batten  unb  fidj  beS  ewigen  23unbetuS  unb  dx- 
bärmtidjtbunS  (welcbeS  bisweiten  förmüdj  %üx  Monomanie  wirb) 
fdjämen  lernen  1  £>ieS  ift  freiließ  letzter  gefagt,  als  getrau.  2)aS 
bloße  '»ßrebigen:  „Sie  muffen  ©etbftbefyerrfcbung  lernen  1"  tlmt  eSntdjt. 
2Bo  eine  innere  gwbt^eit  §u©runbe  liegt,  bie  eben  lein  anbereS  Mittel 
!ennt,  um  ftctj  ber  SBeft  bemerftieb,  unb  merfwürbig  zu  machen,  als  baä 
ewige  Kranffein  unb  Klagen,  ba  fdjeiteru  wobt  alle  33efferungSberfttc&e 
beS  SlrzteS,  melier  ^ier  gletdjfam  als  gtoetter  Gsrzieber,  Sft  a  dj  e  r- 
gic^cr,  auftritt.  @o  lange  nodj  innere  organifetje  KranfljeitSzuftänbe 
(am  geroobnltcbften  Uteriufatarrtje)  baS  Sfterbentetben  Unterbalten,  Wie 
ein  fteter  innerer  SBurm,  ba  ift  eS  audj  fdjtoer,  ©elöftbeljerrfdjung  auf 
bie  £)auer  zu  erzielen.  Slber  bei  flauen,  meiere  nodj  einigen  Kern  unb 
Fonb  in  ibrem  (Steifte  befiöen,  bietleidjt  nur  burdj  febtenbe  ober  un* 
baffenbe  SSefdjäftigung  nerböS  mürben  unb  bereu  organifcfje  Uebel  ganj 
ober  größtenteils  beseitigt  finb,  ha  berntag  baS  confequente  ßureben 
unb  ©rmutbigen  eines  2ti*zte3,  melier  iljr  Vertrauen  genießt,  bodjredjt 
febr  biet.  Ü3or  allem  förge  mau,  bafj  bie  Patientin  reidjtidje  unb  reget* 
mäßige  pralttfcbe  23efdjäftigung  Ijabe ;  im  JmuSmefen  ober  mit  ©arten* 
unb  23tumencnttur,  Saubwirtbfdjaft,  F^gen,  Daumen,  Orbnen  u.  bgl.; 
zur  23ermebrung  ber  förperlicben  Bewegung  finb  auef)  (faßS  niebt  tttüa 
Utertnleiben  ober  SBIutarmutb  eS  berbieteu)  turnen,  Schwimmen, 
@djlittfd)ul)taufen(  $8alb  unb  S^eifenf biete,  aber  ntcljt  leiten  gu  em= 
pfeifen.  Stber  aud)  ber  (Steift  muß  fiel)  au^turnen;  fei  es  auf  ber  nie« 
bereu  (Stufe  bureb  SluSfdjwa^en,  Scberzeu  unb  Sachen,  fei  es,  in 
^oberer  (Sppre,  burd)  S3efc^äftigung  mit  Kunft  (@tngen  bor  SlHem, 
audj  tbol)l  Slabierfbielen,  ma§  feboeb  leid)t  übertrieben  mirb,  ober 
Scalen,  am  liebften  Sanbfc^aftSäetcf)nen  in  ber  freien  Sftatur  u.  f.  m.), 
ober  mit  Sßiffenfdjaft  (prafttfebe  ^3otanif  unb  aubere  SKiffenfc^aften, 
©eograbb,ie,  Slftronomie,  ®efct)tcl)te  u.  f.  m.).  (Stets  aber  muß  bieS  auf 
ernfte  SBeife,  nic^t  tänbelnb  gefcOe^en.  @S  ift  gang  falfd),  unfere  S)amen 
burcl)  baS  (Scbredmort  „©lauftrumpf"  babon  a^njiaitzix;  bena 
bei  bem  heutigen  23itbungSgrabe  finb  biete  berfelben  befäbigt  gu  folgen 
©tubien,  namenttieb  mie  fie  tjeutgutage  popularifirt  finb  unb  fügten 
bureb  biefelben  eine  beitfame  geiftige  löefriebiguug.    Slucg  ©praebftu* 
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bien  (befottberS  mit  oortuattenber  (£onu<erfation)  ftnb  git  biefem  ßtoecfe 
31t  empfetjleit ;  nod)  tttebr  oft  Sftetfen,  tuetrfje  bcu  äftenjdjeu  getftig  tüte 
förperlid)  ausarbeiten  unb  öerittngen,  mit  neuem  Stoff  füllen,  (^reitid) 
tantf  baS  $abren  unb  klettern  uid)t  für  Uteruttraufe !)  —  3)ie  ©aupt* 
fadje  bleibt  immer,  eine  foldje  SE^fitigfeit  für  bie  Patientinnen  gu  fiuben, 
tuelclje  baS  ©entütl)  befrtebigt,  baljer  bie  befte  eine  fotdje  ift,  meldje  ber 
SSelt  ober  ber  Familie  Sftufceu  bringt  unb  ^reube  am 
eigenen  X  a  g  e  tu  e  r  f  b  t  u  t  e  r  1  ä  ß  t !  (Sttdjter.) 

0)  $)er  Sd)vctbcr=  ober  ©djreibetramvf,  —  t>on  tuetdjetn  ebenfo 
(gdjulfinber,  tuie  (Sirmadjfene  unb  gmar  befonberS  bann  befallen  werben, 
wenn  biefe  eine  fogen.  fdjwere  £>anb  baben  unb  angeftrengt,  pmal  mit 
garten  ^ebern  unb  fdjmereu  runben  ober  barten  bünnen  ^eberbattem 
fdjreibcu  muffen,  —  giebt  fiel)  auf  feljr  öerfebtebene  Söeife  fuub  unb  fann 
enttueber  bie  Ringer  ober  aud)  nod)  bie  iQan'i)  unb  felbft  ben  SSorberarm 
befallen.  (Sr  fann  ferner  enttueber  eine  tuiberuatürtid)e  Beugung  ober 
@trecfung  biefer  £beUe  toerautaffen ;  aud)  geigt  er  ftd)  baS  eine  9ftat 
als  eine  aubauerttbe  Bufamntenstebung  mit  $efttlemmen  ber  $eoer 
(tontfebe  tambfform),  baS  attbere  ÜWat  als  ein  blö£lid)eS  SluSfbreifcen 
ober  gittern  ber  Ringer  mit  $alfenlaffen  ber  $eber  (flonifdje  $orm). 
$aft  immer  ift  biefer  Krampf  mit  einem  (SrutübttngSgefübl  ober  mit 
@djmerä  ber  bie  $eber  battenben  unb  betoegeuben  £I)eile  toerbunben. 
%a  es  tarnt  ftd)  ber  (Sdjmers  fogar  oon  ben  Ringern  am  2lrme  binauf 
bis  gur  @d)ulter  erfireefett.  —  2lel)itlidje  Krämpfe  burd)  überroiegenb 
einfeittgett  (Sebraud)  einzelner  üJhtSfeln  lontmen  toor:  bei  Slaoter;, 
S3ioüu=,  $töten=  unb  ©uttarrefpielern;  bei  ^Oberinnen,  ©dmetbern, 
<Sd)uftern  (burd)  bie  Pfrieme),  3eid)nern,  @d)riftfeßern,  StfeteurS, 
(Stgarrettarbettern  unb  SSiebntägben  (Sftelferframpf). 

2lm  baufigften  äußert  fid)  ber  ©ebreibeframbf  in  ben  SöeugemuS* 
fein  ber  Ringer  unb  bewirft  ein  ttsibernatürlid)  fefteS  2lnbrücfen  beS  bie 
$eber  baltenbett  ÜöaumenS  gegen  ben  £eige=  unb  Mittelfinger.  (SS 
fann  fiel)  btefeS  3nfammenäie|en  aber  aud)  ber  ga  -en^mnb  mittbeilen, 
fo  baf$  ftd)  biefe  flauenartig  ballt.  ÜDfatncbmat  wirb  bie£)anb  fogar  naef) 
bem  SBorberarnt  hinauf  einwärts  gebogen.  (Sie  tonifdje  $orm.)  —  $n 
anberett  fällen  ftreeft  fiel)  ptö£lid),  bisweilen  nad)  tiorljeriger  frampf- 
Ijafter  Bttfammengiebung,  biefer  ober  Jener  Ringer,  unb  bie  $eber  fällt 
aus  ber  £)anb,  ober  wirb  in  bie  £>obtbanb  ^tn=  ober  fortgefdjnellt,  ober 
maebt  Sricfelfraöet.  Sei  böseren  ©raben  beS  SeibenS  ttrirb  mitten  im 
@d)vetben  bie  £>anb  plöjjlid)  über  baS  Rapier  fortgefdjnellt,  lange 
©triebe  unb  £tntenflecfe  btnterlaffenb. 

211s  llrfacbe  biefeS  Krampfes  wirb  angefeljen :  eine  falfdje  Sfletljobe 
beS  <Sd)reibunterrid)ts,  ber  $eberl)attung  unb  ber  $örpierftü&ung  beim 
(Schreiben:  ber  ©ebraudj  ber  (befouberS  garten)  @tat)tfebern,  fotüie 
|d)werer,  f)arter  unb  §u  bünner  $eberl)alter,  rau|eS  Rapier;  au  lang 
anfjattenbeS  @d)retben  (§umal  im  SBinter  im  falten  Sofale).  —  iperüors 
gerufen  mirb  er  baburc^,  bafy  bie  (SmpftubungSneröen  ber  bie  fjeber 
umfaffenben  Ringer,  menn  fie  bie  brüctenbe  ^eber  fügten,  bie  benad)= 
barten  unb  mit  in  itjnen  in  SSerbinbung  ftel)enben  SemegungSnerbeti 
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(ber  Ringer,  ber  £>anb  ober  beS  5trmeS)  aum  frampfljaften  Bufammett» 
gießen  oerantaffen.  2)ie[eS33eranlaffen  finbet  enttoeber  im  Rücfenmarfe 
(unb  bann  ofme  ©mpfinbung  unb  (Sd)merg)  ober  im  ©eljirne  (mit  @m* 
pfinbung)  ftatt  unb  befielt  in  Uebertragung  (Ueberftraljlung,  fRcflejcJ 
ber  burd)  bic  $eber  erzeugten  Neigung  oon  ben  genannten  ©efüljtes  auf 
bie  SöeioegungSneroen.  $can  nennt  be^^alb  ben  (Sdjreibeframpf  audj 
einen  SReflejcframpf. 

Sei  SBaljrneljmmtg  ber  erften  (Spuren  beS  (SdjreibeframpfeSfdjretbe 
ber  Äraufe  nur  mit  meinen,  tangfctmabeltgen  Gebern  («Sputen  ober 
©änjefielen),  meiere  ben  ©runbftricl)  beim  £>eruntergieljen  oljne  aßen 
ftärlereu  Sftadjbrud  bilben;  er  getoöljne  fidj  an  eine  flüchtigere  ^anb* 
fdQrift  (na  dt)  ber  amerüanifdjen  (£dt)reibmetI)obe,  meiere  bie  $auptt|ätigs 
fett  ber  Ringer  in  ben  auffteigenben  £)aarftrtdt)  beS  iBndjftabenS  legt), 
er  h)äl)te  üerfdt)leben  geformte,  biefere,  rauhere,  leichtere  ^eber^atter 
(au§  Sorfljotj)  ober  (Sputen,  bringe  ettoaS  ÄtebmadjS  an  ben  ©alter 
ober  bie  ©pule  ba  an,  n?o  fidj  bie  $iugerfpi£en  anlegen,  beim  (Schreiben 
muß  fiel)  ber  Patient  auf  ben  Unten  SSorberarm  unb  ©tfenbogen  ftü£en, 
bagegeu  ben  rechten  2trm  toefer  in  ber  -üftüte  beS  SßorberarmS  auflegen; 
er  muß  bie  £>anb  nietjt  auf  ben  Ranb  (in  ber  Richtung  beS  flehten  ^ui5 
gerS)  fluten,  fonberu  auf  bie  ©pi&en  beS  Keinen  unb  Ringfingers;  auclj 
barf  er  beim  (Schreiben  nidjt  bie  gange  Soanb  ober  gar  ben  2lrm,  fonbern 
nur  bie  bringe*  bewegen. 

Sei  fdjjon  eingemurgeltem  «Scfjreibeframpfe  läßt  fiefj  baS  (Schreiben 
auf  öerfebiebene  Seife  erleichtern,  wenn  man  nämtidj  nidfjt  mit  ber 
anbern  £>anb  fcljreiben  lernen  miß.  1)  9Jtan  nefjme  bie  $eber  gtütfc^en 
anbere  Ringer  (gtuifdt)en  ben  brüten  unb  bterten)  ober  in  bie  £>oI)U)anb, 
fo  baß  fie  gmifdjen  biefen  ober  jenen  Ringern  IjerauSftecft.  —  2)  9ftan 
befeftige  bie  $eber  mit  ^»ülfe  eines  Ringes  bon  ©taljt  ober  Äautfdjttt  an 
baS  borberfte  ©lieb  eines  ober  mehrerer  Ringer.  3u  empfehlen  ift  fot* 
genbe  33efefiigungSart :  Sftan  nimmt  ein  überfpouneneS  ©ummibanb 
(ettoa  5  ßotl  lang),  tueldtjeS  an  bem  einen  (Snbe  mit  einem  (Sdjnättdjen 
berfeljen  ift,  unb  befeftigt  foldjeS  in  ber  SJiitte  am  untern  £f>eil  beS 
$eberl)atterS  (ettoa  2£  ßoö  bon  ber  $eber  entfernt).  33etm  (Schreiben 
legt  man  baS  33anb  um  3et3e;  Unb  ÜDcütelfiuger  unb  gief)t  eS  bermütelfi 
beS  ©cljnättdjenS  nactj  SSebürfniß  meJjr  ober  meniger  feft  gufammen.  — 
3)  ÜJJian  fteefe  in  bie  (Seitenfläche  eines  langen  bieten  StöpfelS  (enttoebet 
in  ber  äftitte  ober  meljr  an  einem  ©nbe  beffelben)  eine  längere  ober 
fürgere  $eber  unb  Ijattc  beim  Schreiben  biefen  (Stopfet  groifdjen  2)aumen 
unb  brüten  ober  bierten  Ringer,  ben  gmeüen  (unb  brüten)  leicht  oben 
auf  ben  Stopfet  legenb.  2tud)  in  eine  leidjte  Äuget,  bie  mit  ber  gangen 
$anb  umfaßt  wirb,  !anu  bie  $eber  eingelaffeu  »erben.  Stnftatt  bei 
äuget  ließe  fiel)  anet)  eine  uaefj  ber  ©obtfyaub  geformte  ©alblugel  antoen* 
ben,  auf  bereu  oberer  $lädt)e  Vertiefungen  für  bie  Ringer  angebracht 
werben  fönneu.  —  £>em  ©inen  wirb  biefe,  bem  Slnbern  jene  Sßorridj* 
tung  gufagen-  Mitunter  beffert  ficö  ber  (Sdjreibeframpf,  toenn  ta§ 
(Schreiben  einige  3dt  ausgefegt  wirb.  2)?auc^e  »ollen  burdj  bie 
Slntoenbung  ber  Gslettricität  (conftanten  Strom)  Teilung  ergiett  Ijaberi. 
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I.    Säljmttnö&Ärattfljettett. 

8  ä  I)  m  u  n  g  (^aratbfe)  nennt  man  im  getoöfmttdfjen  Ceben  ben 
ißertuft  ober  bie  bcbeutcube  SSermtnbevung  ber  &errfd)aft  über  biefe 
ober  icne  toifffiirüclj  bon  unS  §u  beroegeuben  sJftugfetn.  (Sie  rüljrt  in 
ber  9tegel  (abgefetjen  öon  Entartung  ber  gelähmten  ÜFhtgfeln)  Don  inne« 
ren  Urfadjeu  fjer,  meiere  eine  ülufbebung  ber  £Ijätigfeit  beteiligen 
SSemeguuggnerben  beranlaffen,  bie  fidj  in  ben  gelähmten  SDJugfetn  ber« 
breiten,  £>ie  Urfadje  ber  ©iönmg  in  ber  Sfterbeutljätigfeit,  bie  anwerft 
mannigfaltig  fein  nnb  fefyr  oft  nid)t  ergrünbet  werben  fann,  fönnte 
ifjren  @ifc  ebenfo  im  ©erlaufe  ber  gelähmten  Setuegunggnerben  baben, 
mie  aud)  (unb  bieg  ift  ber  häufigere  $alt)  im  Sentralorgan  (©e^irn 
ober  Otücfenmarf),  in  meines  fiel)  jene  Heroen  eiufenlen.  Sftidjt  feiten 
mirb  burd)  biefelbe  Urfacfye,  meiere  bie  Söemegunggnerbeu  läbmt,  auefy 
bie  £bätigfeit  ber  (Snibfinbunggueroen  aufgehoben,  unb  baljer  fommt 
eg,  ba$  neben  üJftugfelläijmung  oft  nod)  (Smbfinbungglofigfeü 
im  gelähmten  Sl^eile  (beffen  üftugtelu  meift  abmagern  unb  fettig  entar* 
ten)  befteijt.  ^Dagegen  fann  tjier  aber  aud)  (Sdjmerg  ober  ein  ©efüljl 
bon  kribbeln  (Stmeifenfriedjen),  SEaufc,  ^etgtg-  ober  (Singefdjtafenfetn 
embfuuben  toerben. 

$n  manchen  fällen  entfielt  eine  ßäljmung  ganj  btöklid),  in  anbern 
nur  nad)  unb  nad);  in  ber  Siegel  ift  fie  anbauernb,  entmeber  ol)ne 
©djtoanfen  gleidjbleibenb  ober  atimäljltdj  unb  beriobifd)  gus  unb  abnel?* 
menb.  Sigtoeilen  berbinbet  ftd)  mit  ber  Säbmung  ein  unnritlftirlidjeg 
33emegen  beg  franfen  ©liebet  (bie  Ritter-  uno  @d)üttetlät)mung).  Ung 
tonnen  ^ter  nur  §mei  §ä()munggfranff)eiten  intereffiren ;  eg  ftnb  fotd^e^ 
bie  eine  größere  Martine  ÜJhigfetn  fdjmad)  ober  gan$  untätig  machen 
unb  bon  benen  bie  mistigere  eine  ber  beiben  feittidjen  $örberl)älften, 
bie  anbere  nur  bie  untere  ®övberl)ätfte  betrifft.  £>ie  erftere,  bie 
Hemiplegie  (bie  1)  a  1  b  f  e  i  t  i  g  e  ober  .£>  a  1  b  1  ä  b  m  u  n  g)  §at 
il)ren  ©runb  in  einem  Seiben  beg  ©eljirng  (meifteug  in  (55efä§§errei§ung 
unb  23tutaugtrttt,  b.  i.  @d)tagftuj3),  meldjeg  feinen  ©ifc  gemöl)nlid)  in 
ber  ber  gelähmten  ^örperbälfte  entgegengetreten  £>irnbatfte  nimmt, 
©ie  Q  u  e  r  1  äl)  m  u  n  g ,  ^aratotegie,  gebt  in  ben  meiften  fällen 
bom  Dftücfenmarfe  anä. 

3Me  Teilung  bon  Säbmungen,  toenn  fie,  tote  bieg  gar  nid)t  (j> 
feiten  gefcfyief>t,  bon  ber  Statur  beforgt  hrirb,  lommt  burd)  2trgt  unf> 
Slrpeimittel  (3ttineralbäber)  feiten  gu  ©tanbe.  ÜUian  I)at  gtoar  in 
neuerer  ^eit  bie  (Steftricität  in  einigen  fällen  mit  (Erfolg  angetoenbet, 
allein  bei  ben  meiften  Säljmungen  ift  fie  erfolglog.  ®a<§  befte  bittet, 
wenn  bietteidjt  aud)  nid)t  gnr  bollftäubigen  Rettung,  fo  boefj  §ur  Söeffe« 
rung,  finb  pafftbe  nnb  actibeSöemegungen  beg  fd)tt>ad)en  ober  gelähmten 
©liebeg  (gtoedmaiige  (Sbmnaftif).  £>od)  muß  biefe  gtimnaftifdje  33e* 
^anblung  febr  bebutfam  bortoärtggeben  unb  iebe  allguftarle  unb  aügn* 
lang  fortgefefcte  ^nftrengung  bermeiben,  ta  eine  fotdje  in  furjer  3eit 
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meljr  fdjaben  fattn,  ai§  in  langer  &e'ü  gewonnen  Würbe.  Selber  Befom* 
tuen  bie  meifteit  ©etäljmtten  bufe  ®nr  batb  überbrüffig  unb  übertaffen 
bie  gelähmten  ©lieber  fid)  felbft,  woburdj  biefe  bann  in  ifyren  Heroen 
unb  2ftu3feln  fo  (fettig)  entarten,  bafj  oon  feiner  Söefferung  meljr  bie 
DRebe  fein  fann. 

1)  ®er  <S$tagftufj  (£>irnf djtagf ln%,  Slpoptejeie). 

SBenn  $emaub  plb'^fidj  unb  gan§  unbermutljet,  oljne  borljergegatt* 
gene  Äronf^ett  unb  ©ewatttbatigfeit,  entweber  fofort  üom  £obe  ereilt 
wirb  ober  bodj  ba§  ©eroufjtfeiit  berliert  unb  äitgleicfj  mit  biefem  audj 
nodj  bie  fjä^igfett,  bie  eine  £>älfte  feiner  ÄörperS  §u  belegen,  fo  pflegt 
mau  m  fageu:  „"Sen  bat  ber  Scfjtag  gerührt".  UebrigenS 
fann  ber  üom  <Sd)lag  (getroffene  redjt  gut  triebet  gum  SBewufjtfem 
unb  allmäbüdj  auefy  gut  SöewegungSfäljigfeit,  alfo  fdjeinbar  §ur  botlen 
©efunbljeit  gelangen,  febodj  ftirbt  er  audj  nid^t  feiten  im  bewufettofen 
ßuftanbe  nacl)  fürjerer  ober  längerer  3eit  (nad)  Stunbeu  ober  £agen). 
<Sefyr  häufig  bleibt  nad)  bem  SSerfdjwiuben  ber  SScwufjtlofigfeit  bie 
balbfeitige  8äf>mung  unb  bie  erfdjwerte  (Spraye  geitleben^  gurücf,  U& 
Wetten  gan§  botlftänöig  unb  in  fyofyem  @kabe,  manchmal  fiel)  mtnbernö 
unb  in  meberem  ($rabe.  $u  einzelnen  fällen  fefyrt  mit  bem  Gemußt* 
fein  bie  ©eifteSt^ättgfeit  nidjt  bollftäubig  wieber,  unb  bann  finb  ®e« 
bädjtni§fd)Wädje,  Stnmpfftmt,  felbft  fiubifdjer  ©emüt^suftaub  bie 
bteibenben  folgen  be3  Sdjlagf(uffe;§. 

SDer  (Sdjlaganfatt  (bie  Stpopte^ie)  tritt  entweber  bti^ 
fdjnetl  ein  ober  ttaclj  borljergegavgeuen,  bie  (Sinne,  baä  iöewegungäs 
bermögen  unb  ha*  2tllgenteingefüf)t  ftörenben  ©efdjwerben.  äftit  bem 
(Sdjwinben  ber  (Sinne  unb  be§  23ewuJ3tfein§  fallt  ber  ®ranfe  ptö&lidj 
Ijin,  fein  Sttbem  wirb  müljfam  unb  fcfmardjenb  ober  röd)etnb,  ba3 
©efidjt  gewöbntidj  einfeitig  üerjerrt,  bisweilen  rot!)  ober  blaurot^ 
gefärbt,  bie  Slugen  ftier  unb  gtotjeub,  bie  "»Pupille  erweitert,  bie  Singen* 
tiber  Ijerabgefunfen,  ber  bon  ©petdjet  unb  (Scljaum  bebeifte  ÜUhtnb 
mit  bem  einen  2öinfel  fdjief  nadj  abtoärt^  gebogen,  2lrm  unb  Sein  ber 
einen  Seite  fdjtaff  fyerabljäugeub.  $u  manchen  fällen  bleibt  ba3  $8t* 
Wu&tfein  erhalten  unb  bie  öätjmnug^erfdjeinungen  entwicfeüt  fidj 
aHmäbüdj. 

9Sou  SS  o  r  b  o  t  e  n ,  wetdje  nur  mit  einiger  «Stcfjerfjeit  ba3  $eran* 
naben  eines  SdjlaganfatteS  berfünben  lönnten,  ift  feine  SRebe,  nodj 
weniger  aber  eytftirt  ein  befonberer  Körperbau  (ein  fogett.  ä  p  o  p  t  e  b 
t  i  f  d)  e  r  «f>  a  b  i  t  u  § :  unterfe^te  Statur,  fur^er,  bietet  !Qal§,  xot§t§ 
deficit),  ber  §um  Sc^(agflu§  bteponirte.  Sfjur  ^Jerfonen  in  beu  böseren 
8eben§ial)ren  unb  fol^e,  bie  fdjnell  fett  geworben  finb,  werben  am 
gewöbntidjften  Oom  Schlage  getroffen. 

Soburdj  wirb  nun  biefer  plö^Uc^e  £ob  ober  btefe  93ewu§tlofigfett 
mit  fjalbieitiger  Sä^muug  Perattla§t  ?  ^n  ber  Otegel  tragt  itgenb  ein 
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ßctben  beS  (M)irnS  bie  (Sdjutb;  bei  beut  .ßitftaube  aber,  wetdjen  ber 
9lrgt  Jj i r n f ^(aqfdtg  nennt,  ift  meiftenS  eine  3ß**eißung 
tion  Stutgefäßen  im  ©efyirne,  mit  SluStritt  einer  größeren 
ober  geringeren  SKenge  tion  ©tut  aus  btn  gerrtffenen  ©efäßeu  in  bie 
£>irnfubftaug,  bie  Uvfacbe.  £)aß  nun  aber  öfters  ötefäße  im  ©eljirne 
jerreißen  unb  fo  baS  auSgefloffene  s-8(ut  enttoeber  bas  gange  (5}el)irn 
ober  nur  bie,  com  ©eljlute  gu  ber  einen  jpälfte  beS  Portiers  fteieubett 
Sfterüeu  burdj  ©rnef  ober  3erquetfdjung  lähmen  rann,  bat  feinen  Öteunb 
gunädjft  in  einer  foldjen  Entartung  ber  Blutgefäßwänbe,  bei  wadjer 
biefelben  gerreißbar  werben,- fo  bajj  jebe  ftärfere  Slutan^üUfung  in  ben 
fiirngefäfen  and)  teidjt  eine  Zerreißung  berfetben  üeranlaßt«  T>icfc 
Entartung  ift  aber  boppetter  SCrt ;  jte  befteljt  nämüd)  in  einem  Stattet*, 
parier-  unb  33rild)igwerben  ber  ©efäßwanb,  tote  bieg  im  böljeren 
SebeuSaltcr  ber  $atl  ift,  ober  in  einem  $ettig=,  28eidj-  unb  iÖriirbes 
Werben  berfelben,  wie  bieg  bei  ^ßerforieü  üorfommt,  bie  fdjnefl  fett 
mürben  (gumal  in  $otge  häufigen  ©emtffeS  füirttuöfer  (getraute).  £>ie 
Servetjjung  biefer  teidjt  gerreißlidjen  Blutgefäße  rann  fobann  burdj 
Stiles  tieranlaßt-  werben,  was  eine  größere  Stntjäufung  tiou  231ut  in 
bemfetbeu  erzeugt,  fonacr)  bnvd)  2tlteS,  was  entweber  eine  größere 
Stenge'  tion  Jölut  gum  ©eljiwe  Eintreibt  ober  baffelbe  öom  ©ebirne 
nidjt  gehörig  abfließen  läßt. 

2Me  $eftigfeit  beS  Einfalls  unb  bie  folgen  ber  £)irubtu* 
tung  ridjteu  fidj  nadj  ber  Quantität  beS  auSgeffoffenen  23(uteS,  nadj 
ber  SSejdjaffenljeit  unb  bem  SBertjatteu  ber  £>irnfubftang,  in  wetdje-r  bie 
Blutung  gefrijatj,  unb  nad)  ben  Umwaublungen,  weldje  baS  auSgefau« 
fene  £Mut  erleibet.  —  Zerreißen  nuv  wenige  fleiue  ©cfaßdjen  unb  tritt 
eine  2J?enge  33(uteS  aus  benfelben  bertior,  fo  ha^  bann  bie  $afern  unb 
3el(en  ber  £>irnfubftang  einen  nur  geringen  £>ritcf  burdj  baffelbe  ertei= 
ben,  fo  fann  baS  33ewußtfeiu  erhalten  bleiben;  audj  bie  ßäljmung  ift 
nur  gering  unb,  ba  baS  Blut  wieber  aufgefogen  wirb,  balb  tiorüber* 
getjenb.  §n  folgen  fällen  ftellt  bie  Statur  (niemals  ber  SIrgt)  ben 
Uranien  tioflftänbig  wieber  Ijer;  nur  läßt  fidj  hierbei  ber  geittiuurt  nidjt 
angeben,  bis  §u  welchem  bie  Säljinuug  gang  tierfdjwituben  fein  wirb,  ba 
bieS  tion  bem  fdmelieru  ober  taugfaineru  Söegfdjaföen  beS  Blutes  unb 
feiner  Itebetbtetbfel  abfängt  (gerabe  fo,  Wie  mandje  SBraufdjen  geitig, 
aubere  i'pät  tiergeben).  —  Ürgießt  fidj  eine  größere  äftenge  Blutes  auS 
ben  gerriffenen  ©efa'ßen,  bann  Wirb  bieS  feiten  wieber  quS  ber  ©ebiru- 
fubftang  gang  weggefd)afft,  fonbern  tbeilweife  in  eine  Ijärtlidje  SOJaffe 
tiermanbett,  weld)e  bie  £>irnfubftang  fortwäljrenb  gufammeubriidt  unb 
beSbalb  bie  balbfeitige  Säljmung,  tro£  aller  21rgueimittel,  ^aber  unb 
eteftrifdjer  Citren,  niemals  oollftänbig  oergeljeu  läßt.  Sind)  fann  fidj 
Ijier  einige  ßeit  nadj  bem  s>djlaganfafle  viugS  um  baS  auSgefloffene 
23lut  in  ber  ^ptrufubftang  eine  Güntgünbung  unb  (Siterung  bilbeu.  —  -Öet 
ftarfem  33tuterguffe  wirb  bie  Jpirnfubftaug  gerquetfdjt  unb  gerriffen, 
unb  beSljatb  tritt  ber  tilö§(idje  >tob  ein  ober  eS  bleibt  bodj  bie  Säfjmung 
für  immer  in  gleidj  bobeut  ©rabe  gurüd.  -d)lan  fiel)t  IjierauS,  baß  fid) 
bie  folgen  eines  ©dJlagaufaüeS  nidjt  genau  beftimmen  laffeu;  beim  es 
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fann  ebeufo  jmr  boltftäubigen  Rettung  rommen,  Wie  aucrj  bie  ^afbfetttgc 
SäJjmung  in  geringem  ober  in  Ijoljem  ©rabe  gurütfbleiben,  ber  £ob 
früher  ober  fp'äter  eintreten  lann.  $ur  ÜDcobe  i(t  es  unter  ben  Siebten 
geworben,  bem  Dom  ©djlage  ©entarten  §ur  Slber  %u  taffen,  Blutegel 
an  ben  Sobf  §u  fe^eu  unb  falte  (@tö=)  Umfdjtäge  auf  ben  Sopf  §u 
machen.  SScrfaffcr  §at  noct)  niemals  feljen  fönnen,  i>a§  baburd)  baS 
©eljirn  blutarmer  geworben  wäre ;  ja  nidjt  einmal  bei  folgen  ^ßerfonen, 
Die  an  Verblutung  gefiorbeu  waren,  faub  er  p  wenig  Sßlut  in  ben 
Organen  ber  Sdjäbettjöljte.  —  iöet  einer  anbern  5trt  bon  £>irnfd)tag= 
fXuß  tritt  feine  Hirnblutung,  fonbern  ein  fclöfcüdjer  Mangel  an  33tnt 
ein,  weit  fefte  Körper  (S3tutgeriufel)  bie  "ißulSabern  beS  ©el^irneS  ber* 
ftobfen  unb  fo  bie  ötutgufuljr  unterbrechen. 

(So  wenig  nun  ber  SCrgt  bei  unb  nadj  bem  ©crjtaganfaü'e  Reifen 
fann,  —  beim  er  muß  nadj  (Einrichtung  eines  vernünftigen  biätetifdjen 
Verhaltens  beS  Uranien  im  Slllgemeinen  ia  bodj  SllteS  ber  Statur  über* 
laffen,  fo  biet  bermag  er,  unb  aucrj  ber  Saie,  %üx  Vergütung 
beSSdjtagftuffeS  beizutragen.  Söir  wiffen,  ba§  ältere  '»ßerfonen 
mit  ftarren  Blutgefäßen,  fowie  folclje,  bie  fcrjttett  fett  würben,  am 
Ijäuftgfteu  bom  «Silage  gerüfjrt  werben  unb  zwar  in  ber  Sieget  bann, 
Wenn  fiel)  bei  iljnen  eine  größere  Stenge  oon  33tut  im  ©eljiwe  anhäufte. 
äftan  fuc^e  beSbalb  eine  folclje  Stufyäufung  bei  berartigen  ^ßerfonen  fo 
biel  al§  nur  möglich  §u  bereuten.  (S  S  muß  baljer  211  teS  ber* 
mieben  werben,  was  bemSlbfluffe  beSVluteS  bom 
<©  e  §  i  r  n  e  §  u  m  #  a  1  f  e  u  n  b  g  u  r  33  r  u  ft  Ij  e  r  a  b  t)  i  n  b  e  r  l  i  dj 
ift,  wie  enge  £)atS-  unb  33ruftbefleibimg,  Ruften,  auftreugeubeS  unb 
länger  bauernbeS  (Singen,  ©freien  unb  $ufirumentblafeu,  längeres 
33üden  unb  £)eben  fernerer  ©egeuftänbe,  ^reffen  bei  rjartem  <&tufyU 
gange  unb  beim  (Erbrechen,  ftarte  SSläbnugen,  bebeutenbere  Sörperan5 
ftrengungen  (Saufen,  ©djwimmeu),  «Schlafen  mit  tiefliegenbem  Slobfe, 
©mtotrfung  größerer  Satte  unb  beränberten  SuftbrudS  (g.  33.  auf  Ijoljen 
bergen),  Sobaun  bermeibe  man  2t  1 1  e  S ,  w  a  S  ben  531  ut* 
$ u b r a n g  (3 u f  1  u ß  b o n  53 1  u t)  jum  S o i > f e  ft  e  t  g  e  r  t  unb 
auf  b  aS  ©  e  Ij  i  r  n  ft  a  r  t  errege  nb  einwirft,  fonädj  borgugS* 
Weife  £>aS,  was  ©ergftopfen  erregt:  gu  reichlichen  ©emtjj  fpirituöfer 
©eträule  (23eraufct)ung)  unb  ftarfen  Kaffees  ober£ljeeS,  Ueberlabungen 
beS  äftagenS,  heftige  ©emüttjSbewegungen,  anftrengeube  förderliche 
unb  geiftige  arbeiten  (befonberS  beS  SftacItS),  heftig  wirfenbe  (Sinnes* 
einbrüde,  allgugroße  ober  §u  blö^lic^e  äöärme  unb  Satte,  überhaupt 
Gsrfältungen  (befonberS  ber  $ü§e)  ic.  —  Von  felbft  berfteljt  es  fidj 
Woljl,  baß  äußere  Verlegungen  beS  SopfeS,  Stöße, 
Silage,  galten  auf  beufetbeu,  als  beranlaffenbe  Urfadjen  $ux  $er* 
reißung  bon  £>irnabern  ebenfalls  äugftiidj  bermieben  werben  muffen. 

SDie  SSebanbtung  eines  foeben  bom  Schlage  ©e* 
rührten  befiele  bon  (Seiten  beS  Saien  barin,  ha^  man  benfelben 
nadj  möglteoft  fdjnetler  Söfung  aller  einigermaßen  feft  anliegenben 
SleibungSftüde  in  eine  gemächliche,  mel)r  fifcenbe  als  liegeube  Stellung 
mit  erp^tem,  unbebedtem  Sopfe  unb  ^erabljängenben  $üßen  bringt, 


—  231  — 

bie  Suft  be3  ßtatmetS  **&  unb  tiUjl  erhält,  bic  $üße  ermarmt  unb 
SlllcS  abhält,  roaä  Slntanbraug  nad)  beut  klopfe  unb  Spiruerregung 
toerautaßt.  Sei  bcr  gehörigen  9tut)e  be3  Traufen  mirb  fobann  bic 
Statur,  ben  öorfyaubcueu  Umftäuben  gemäß,  aucb,  ofyue  53eiftanb  be£ 
SlvstcS  unb  nidjt  feiten  tro(3  beffen  ftörenben  GsingreifeuS  fo  malten,  mie 
es  beu  im  meufdjlidjen  Körper  fyerrfdjeubeu  ©efefceu  nad)  nidjt  anber<5 
fein  fann. 

©efyr  Ijäufig  evleibet  bei*  feiner  ©öradje  beraubte  Traufe  große 
moratifcl)e  Dualen,  menu  er  fidj  uergebltdj  bemüljt,  feine  Sfißünfdje  au& 
aufpredjen.  Dbgteidj  bei*  redjtSfeitig  @eläl)iute  mit  ber  liulen  £>aub 
fdjreiben  fann,  fo  mar  mau  bi§  in  bie  iüngfte  $eit  nidjt  im  ©taube,  bie 
©djriftsüge  ber  Unglücklichen  gu  entziffern.  Spofyen  SBertb,  tjat 
b aber  bie  in  neue ft er  3eit  gemachte  33eobadjtung, 
baß  r  e  ctj  t  <§  f  e  i  t  i  g  b  u  r  dj  ©  clj  1  a  g  a  n  f  a  1 1  <$  e  l  ä  fy  m  t  e ,  menn 
f t e  mit  ber  linfeu  £>  a  n  b  fiel)  öerftäublicb,  madjeu  m  o  l* 
ten,  ftet§  ©biegetfdjvift  fdjreiben,  b.  fj.  eine  ©djrift, 
meldje  toon  rechts  nadj  linfS,  erft  im  ©Riegel  gefetjen,  at<3  unfere  ge* 
roöljnüdjc  ©djrift  fidj  barftetlt.  £>ie  bieder  al'ä  unle^bar  betrachteten 
ßeidjeu  (äffen  fidj  alfo  oerfteljen,  menn  man  einen  ©bieget  pr  ©ütfe 
nimmt. 

2)  9tücfenbarre,  9tücfenmarl)§fdjminbfudj 

51(g  9t  ü  ä  e  n  m  a  r f  §  b  a  r  r  e  (tabes  dorsualis)  begeicljnet  man  eine 
langfam  entftefjenbe  Slbgefjrnng  ober  ©rmetdjung  be<§  untern  £tjeite<S 
be<S  9tücfenmai1e3,  bie  mit  einer  atlmätjttd)  ftd)  fteigernben  unb  enbtidj 
in  Säfjmung  ber  abgewehrten  Seine,  ber  ©enitatten,  ber  ^arnblafe  unb 
be<5  ÜÜcaftbarmeg  auSartenben  ©djmädje  »erbunben  ift.  £)iefe  Sab,; 
mung§lranfl)eit  tbmmt  oor§ug3roeife  bei  Männern  (im  Filter  Dom  30. 
bis  50.  $aljre)  unb  §mar  in  Dielen  fällen  in  fyotge  gefdjlecljttidjer  2tu3* 
fdjmeifuugen  bor;  at<§  meitere  Urfadje  finb  ©vfatfungeu,  namentlich  bei 
febmi^enben  $üßen,  ermiefen,  befonberS,  menn  fie  nadj  übermäßigen 
Sörtoer*  (28ein=)  ©trabagen  (forcirte  SJcärfclje  bei  gleichseitiger  (gvfattung 
in  feuchten  23ioouac3,  antjattenbeS  Süden)  ftattfinben.  —  £>te  (Sr= 
fdjeinungen  bei  ber  Otücfenbarre  foüeu  b,ier  beSljatb  nidjt  angegeben 
merbeu,  meil  t§  eine  SJcenge  Männer  giebt,  bie  fiel)  in  $Dl3e  früherer 
gefdjfedjtiidjer  ^ugenbunarten  unb  s2lu3fdjroeifungen  fortroätjrenb  mit 
biefer  giemüdj  feltenen  ^tanfbeit  gang  unnütjermetfe  ängftigeu  unb  au3 
ber  23efdjreibung  berfelben  nur  fotcfje  gang  unmidjtige  ©mnötome  tjer* 
ausnehmen,  bie  fie  zufällig  an  fidj  bemer!eu.  —  £>ie  Seb,a  nbtung 
verlangt  oor  Slllem  SSermeibung  aller  berjenigen  ©djtuädjuugen,  burd) 
meiere  bie  ^ranftjeit  veranlaßt  mürbe;  be§batb  bürfen  meber  Samen* 
fcertufte,  noctj  förperlidje  unb  toftidjifdje  Aufregung  ber  Genitalien  ftatt* 
finbeu.  £>ie  ®oft  fei  natjrtjaft,  aber  leiebt  üerbaulidö  (befonberS  902ilcb,) ; 
bap  feb,r  mäßige  Semegung  in  frifc^er  freiner  (ßanb=)  8uft,  anfangt 
red)t  marme,  unb  fpäter  taue  53 aber,  ^n  manchen  gälten  miß  man 
bureb/  bie  2Inmenbung  ber  ©lettricität  (couftanter  Strom)  gute  Erfolge 
«rgiett  b,aben. 
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ÄBtttagerung,  ®rafttofigteit,2Kutarmutr),  Nerven* 

f  ü)  \v  ä  d)  e. 

$ft  ourdj  irgenb  inelc^e  Urfadje  bieCSrnäljrung  (be§  23(uteä 
mtb  ber  verfdjiebenen  (Skroebe  unfereg  törper<3)  bebeutenb  I)  e  r  u  n= 
tergebracfyt,  fo  roirb  mau  bic  folgen  baüon  matjrnebmen :  an  ber 
verringerten  Stenge  beä  SBluteS;  an  ber  auffatfenbeu  Sleidjfjeit  ber 
£mut  unb  gang  befonber3  audj  ber  fidjtbaren  fonft  rotten  ^ßarttjien  (ber 
Sippen,  be3  3aljnfleifdje3,  ber  innern  2Iugenlibftäd)e);  an  ber  9lbma* 
mng  in  $otge  von  ©djrounb  be3  fettes  nnb  ^leifc|e5;  an  .ben  anf 
einen  ©djtvädjegiiftanb  I)in'eeutenbeu  ©rfdjeinungen  im  S^erbenfpftem 
(üftert-ofität). —  SBitt  man  btellrfadje  ber  verringerten  ©rnüfyrung 
ergrünbeu,  fo  ift  gunädjft  bawadj  gu  forfdjen,  ob  bie  ber  (Srnatjrung 
bienenben  ^ßroceffe  in  Orbnung  finb  nnb  bie  gehörige  Stenge 
guten  33  tut  es  ergeugeu  fönnen,  nnb  ob  ber  Patient  antraft  unb 
©aft'nidjt  vielleicht  mefjr  ausgießt,  al§  er  foflte,  weit  er  bte  große 
2lu£gabe  buret)  bte  Aufnahme  von  neuem  SftaJjrungSftoff  tticr)t  gu  erfefcen 
im  ©tanbe  ift;  atfo:  ob  ein  üfttßve  r  fj  ä  ttniß  gmifdjen  23er= 
fcraud)  unb  8B  ie-bererfafe  ber  Äörvermaffe  ftattfiubet.  £>abei 
Jö'nnen  nun  gmeiertei  Umftänbe  in13  (Spiet  fomtnen :  entweber  ift  bte 
©innaljme  eine  gang  naturgemäße,  bagegen  bie  Aufgabe  eine  natur- 
totbrig  große;  ober  bie  (Einnahme  ift  gu  gering  unb  bie  Aufgabe  eine 
geroötmlicrje. 

2)  e  r  23erbrattdj  lann  tvibernatürlidj  gefteigert 
fein:  burd)  häufige  Stutvertufte,  burdj  maffenfjafte  2tu<§fdjroifcung 
Von  33tutbeftanbit)eiteu  (bei  (Sutgünbungen),  burdj  gu  pufige  Slbfonbe* 
rung  von  ^rüfeufaften  (Sftitdj,  ©amen);  burdj  feljr  übertriebene  Kör- 
per; nnb  ©eifteSanftrengungen ;  burdj  nieberbrücfenbe  uub  aubauernbe 
©emütlj^uurulje ;  burdj  auSartenbe  ßeibenfdjafteu;  burdj  anljatteube 
©djmergen  unb  (Sdjtaflofigteit;  burdj  rafd^es  SBadjStljum. 

©er  2öiebererfa£  lann  ttnbematürtidj  Verringert 
fein:  burdj  Aufnahme  von  gu  menig  ober  fdjtedjter  9M)ruug;  burefy 
Störungen  im  SBerbauimgS*  unb  SltljmungSproceffe,  burd)  Entartung 
be3  Stuten) 

1)  Unter  „SdjHimbfuäjt,  <S  dj  m  u  n  b  ,  81  b  *  ober  51  u  3  g  e  Ij* 
rung,  23  e  r  g  e  fj  r  u  u  g"  verfielt  man  eine  fortmäljreub  gunetjmenbe, 
Von  innern  Urfadjen  (geroöfynUdj  von  einem  $ranff)eitj§proceffe)  abljän* 
gige  Abmagerung,  bie  faft  ftetö  mit  ©djtaffljeit,  2öetf<jeit  unb 
Ärafttofigfeit,  fo  tpie  mit  23lutaVmutIj  verbunben  ift.  —  $m  getvö^n« 
lidjett  Seben  tvtrb  in  ber  3teget  unter  (Sdjnnnbfucijt  unb  SluSgeljrung  bte 
aÜerbing§  mit  großer  Abmagerung  einljcrgelienbe  Sungenfdjtoinbfudjt 
verftanben;  iebocl)  ift  bte<3  infofern  fatfdj,  als  nodj  bei  einer  SJcenge 
anberer  tanfljeitSguftcinbe  ber  Körper  je&r  abmagern  fann.    Audj  Ijätt 
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man  gnv  ntdjt  fetten  eine  etwaS  auffälligere  Magert eit  gung  mit 
Unred)t  für@djnnnbfücfjt,  obfdjon  bei  jener  £>aut  unb  aftuScutatur  ftraff 
unb  feft  ift. 

Qm  Stttgemeinen  treten  bei  ber  ©djrotnbfudjt  fotgenbe  (5  r  f  dj  e  \- 
nun  gen  auf:  guerft  ftetlt  fid)  Slttübigieit  in  ungeroöljnUdjem  ©rabe 
unbfdjou  naclj  mäßigen  2tuftrenguugeu  ein;  fpä-ter  fteigert  fid)  biefetbe 
unb  rotrb  fcljon  toon  fvül;  Borgern!  au  fühlbar,  fo  baß  ber  tränte  gu 
förperlidjen  unb  geiftigen  arbeiten  immer  unfähiger  roirb.  (£§  fdjroin* 
bd  guerft  ba3  $ett  (befonber<3  an  ben  SSangen,  Ruften,  Prüften,  in  ber 
2IugcuI)öt)te),  fobauu  tommt  Sfutarmutb,  gu  ©taube  (befonber<3  an  ben 
bleichen  Sippen  fid)tbar),  bie  SJhiScutatur  fdjroinbet  (Strme  unb  23eine 
magern  bebeuteub  al),  bie  bleiche  £)aut  iuirb  büun  unb  fcljtaff,  bie 
$nüd)eut>orfprünge  treten  beuttid)  tjeroor,  ber  Körper  roirb  immer  teid)= 
ter,  obmotjt  biSmeiten  ber  Ißattent  tüchtig  ißt  unb  triuft.  33ei  abgebt 
renben  Srautfjeiten  gefettt  fid]  fd)tießlid)  gu  biefem  Sörperfdjmunb  uod) 
lieber  (b.  i.  ba<3  rjefttfdje  ober  geljrfieber  mit  ftarfem  fogeu. 
cottiquatit-em)  @djmeiße. 

£)ie  23  e  fjaub  t  u  n  g  ber  Stuggctjrung  muß  fid)  natürtidj  nad)  ber 
Urfadje  berfetben  rid)ten.  $m  2l(lgemeinen  läßt  fid)  nur  fagen:  ber 
Stoffücrluft  muß  burdj  fiofferfe|enbe  Drittel  anSgegtidjcu  roerben.  2)ie<3 
läßt  fid)  aber  niemals* b urd)  &rgnetftoffe,  nur  burdj  träftig  näljrenbe, 
teid)t  öevbautidje  Soft,  gute  Suft  unb  gehörige  ^utje  (in  förperlidjer, 
geiftiger,  gemütljttdjer  unb  gefäjtedjtttd)er  £)infidjt)  bemirfen.  £)e3rjatb 
ftet)t  rjier  bie  Ottitdj  at§  Mftigungsmütet  obenan,  fobann  folgen  @ier, 
gebratene^  fjteifdj,  leiste  20Jet)lfpeifeu,  Sljocotabe  u.  f.  ro. ;  übrigens  ift 
nod)  roie  bei  ber  iötutarinutb,  unb  9teröenfdjroädje  gu  öerfatjreu. 

2)  3Me  SHutavmutl)  (Anämie)  ift  einer,  ber  gefäf)rtid)ften 
$einbe  ber  SDfcenfdjljett,  benn  unmerfüd)  befdjtetdjt  fie  eine  Üftenge  toon 
sföenfdjen  unb  in  ber  Sieget  gerabe  in  beut  SebenSatter,  roo  ha§  SStut  für 
ba<5  ©ebenen  be§  ÄörpcrS  oom  allergrößten  SBertlje  ift,  im  @ntroicfe= 
luugSgeitraume  nämtici),  in  ben  ®inber=  unb  Jungfrauen-  (JüngtingS--) 
Jahren.  £>e<§l)atb  fd)reibt  fid)  aber  and)  eine  große  2Ingar)t  toou  Sraufc 
Reiten  beS  reiferen  8ebcn3atter<§,  üon  benen  bie  meiften  unheilbar  finb, 
fd)on  an§  ber  Jugeub  fyer,  unb  biefe  Ratten  red)t  rooljt  oerljütet  werben 
fönnen,  roemt  man  bautats  ber  ^Blutarmut!)  energifer)  entgegengetreten 
märe.  2)arum  ift  e<3  ^ftidjt  ber  (SItern  unb  (Srgieljev,  redjt  orbenttid) 
auf  ben  3uftanb  be<3  .iötuteS  ber  Sinber  unb  3ögünge  2Id)t  gu  tjaben 
unb  nid)t  baS  SBo^l  be£  Körpers  berfetben  für  ba3  gange  Seben  unter* 
graben  gu  taffett .  Um  gu  einem  ridjtigeu  23erftäubuiß  ber  ©efätjrliccjs 
feit  ber  SBtutarmutf)  gu  gelangen  unb  fid)  bie  (Srfdieinungen  bei  biefer 
Sranfljeit  gehörig  beuten  gu  fönnen,  muß  man  fid)  ftet<3  an  bie  Unent* 
bet)rlid)t'eit  be<§  SluteS  für  ba§  &bux  be<§  menfd)licr)en  Körpers  erin» 
nern  unb  bebenfen,  baß  baffelbe  alte  Steile  beS  Körpers  ernährt,  gum 
S^eit  bie  Ouette  ber  (gige'nmärme  ift  unb  alten  rotr)  au^fe^enben  %tyv 
ten  tt)ve  ^arbe  berteif)t,  ba^  fonad)  Stutarmutt)  fid)  öorgugSmeife  burdj 
fdjtecrjtere  ©rnäbrung,  geringere  Söärmeentrotctetuug  unb  Stäffe  (bt- 
fonbcrS  ber  @d)teimt)äute)  aubeuten  muß.    ©ie  fd)ted)tere  (Sruärjruug 
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ruft  fobonn  eigeutpmtidje  (Störungen  batb  in  biefem,  batb  in  jenem 
Drgane  ijeroor,  uub  beSgatb  finb  bie  $ranfbeit§erfcijeinungen  nidjt  bei 
aßen  blutarmen  biefetben.  —  23et  ber  23tutarmutt)  befielt  enttoeber 
eine  23erminberuug  ber  SÜtntmenge  im  (fangen,  ober  ber  für  bie  Gsr* 
näbrung  tt>td)tigfteu  23tutbeftaubrbeite  (rotfye  ÄSluttörperdjen,  (Shoeifj); 
mitunter  finb  au<$)  ehigelue  AÖlutbeftanbtgeile  (SBaffer,  loeifse  SStutför* 
perdjen)  oerme^rt.  (Sine  33ermtnberung  ber  23tutmenge  fommt  nur 
nacl)  g  r  o  §  e  n  Stutöerlufien  cor  m\^  gleist  fidj  (burdj  berminberte 
äöafferabgabe,  3ufluf3  öon  Öompfye  unb,  ©rnä^rung^flüffigleit)  feljr 
rafd)  nüeber  au§;  biefetbe  IjinterläBt  aber  für  bürgere  ober  längere  3eit 
fanget  an  §3iut?ürperdjen  unb  (Stioei^.  ^Blutarmut?  fann 
to  e  r  a  n  l  a  £  t  »erben:  burdi  Sölutöerlufte,  SSerlufte  öon  (Säften  (gu 
tange  fortgelegtes  ©äugen,  SSerlufte  an  ©iroeijj  bei  lieber,  9tuljr,  djro= 
nifcl)e  Smrdjfätie,  Eiterungen,  häufige  SÖodjenbetten  ic),  öerminberte 
ober  unpaffeube  Sprung,  (toajjrfdjetnüdj)  geringe  Sfteubitbung  oon 
treiben  SStutförperdjeu  unb  fpärüdje  Umtuanblung  biefer  in  rotlje.  £>ie 
au$  ben  brei  erftgenaunten  Urfadjen  auftretenbe  231utarmutlj  ift  nur 
eine  tanÜjettSerfdjeinung  unb  enttuUfett  fidj  nur  im  Verläufe  unb  im 
©efotge  anberer  $ranff;eiten.  2US  fetbftftänbtge  tranffyeit  ift  nur  bie= 
jeuige  ^Blutarmut!)  gu  begeidjnen,  toeld&e  unter  bem  Hainen  23  I  e  i  dp 
fudjt  (Sljtorofe)  aügemein  befannt  ift,  oorgugStoeife  ba<§  toeibtidje  ©e* 
fdjledjt  im  Sitter  gvuifc^en  14—24  $al)reu  Ijeimfüdjt  unb  burdj  törpertidje 
unb  geiftige  Ueberanftrengung,  ungtuedmä^ige  ^aljrung,  ungefunbe 
Söoljuung,  fdjled)te  ©rgieljung  ic.  :c.  oeranta|t  gu  »erben  fdjeint.  £)ie 
Sötutfö  rper  djen  finb  bei  fyodjgrabiger  23teidjfudjt  fo  bebeutenb 
oerminbert,  ba§  1000  Steile  ©tut  ftatt  ber  normalen  130  Steife,  nur 
60  ober  40  Steile  SSlutförperdjen  enthalten  uub  ber  Sßaffergeljatt  be3 
©lutea  erfdjeint  erljöljt. 

$ranffyeit3erfdjeinuugen  bei  ber  SSlutarmutlj 
unb  S3teidj  fudjt.  Sie  auffälligften  ©rfdjeinungen  fegreiben  fiel) 
öom  Mangel  ber  rotten  SÖtutförperdjen  Ijer  uub  befteben 
gunädjft  in  s-8  1  ä  f  f  e  b  e  r  £  a  u  t.  ®ie  garte  £aut  ift babei  nidjt  feiten 
ettoag  tuadjMlmttcfj  gtäugenb,  iljre  23teid)e  Ijat  einen  «Stieg  in1^  ©etb- 
(idje  ober  ©rüultdje ;  im  ®efidjt  feigen  blutarme  SUMbdjen  (S3teicljfüdj= 
tige)  manchmal  iljrer  ^ellrotlien  Söangen  tuegen  ,,»ie  9Jcttdj  unb  23tut" 
au<§,  e<?  fdjtmmern,  befonberS  an  ben  $>äuben,  bie  blutleeren  33tutabern 
anftatt  bunlelblaugrau,  btaptaurötljtidj  ober  tnolett  burdj  bie  £>aut. 
£)ie  SBläffe  geigt  fidj  ferner  noclj :  an  ben  Sippen  (befonberS  an  ibrer 
inneren  $tädje),  bem  B^^ufteifc^e,  ber  ©cgleim^aut,  loeldje  bie  9ttunb= 
Jjöljte  au^fleibet,  an  ber  inneren  $tädje  ber  Slugenliber  unb  an  ber 
S!gränencarunfel  (bem  rotten  ©ügeldgen  im  inneren  5lugentoin!el).  — 
£)ie  geringe  SS  ä  r  m  e=©  n  t  n>  i  d  e  1  u  n  g  bei  Mangel  an  SStut  giebt  fid) 
burdg  !ül)le  £>aut,  falte  ^ü§e  unb  ^)änbe,  Ijäufige3  ^röfteln  unb  letcbte^ 
frieren  be<?  Patienten  gu  erfennen.  —  Sie  fdjtedjte  ©rnä^rung  ber 
Äörperfubftangen  ruft  manchmal,  bodg  nidgt  immer  allgemeine  3lbmage= 
rung  unb  in  ben  üerfdjiebenen  Organen  (Srfc^einungen  geftörter  £bä- 
tigfeit  ^erbor;  fo  toirb  bie  föaut  bünn  unb  troden,  bie  Stefeln  toerben 
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mager  unb  fcljfaff,  fo  bajj  Teicfjt  (Srmübung  Bei  ^Bewegungen  tlnb  fefl&jl 
©djincrg  tit  benfclbcu  eintritt,  ben  man  gemöbntief)  für  einen  rtjenmatis 
fdjeu  ernärt.  ®a<?  fdjtedjter  ernährte  £>erg  Köpft  toeit  teidjter  uiifr 
[tarier;  bic  matten  5ttbmnng<3mu3t'etn  nnb  blutleeren  2itna.cn  bebtngelf 
Äurgatljniigtcit,  ©atmen  nnb  genf^en,  bie  ©ct)Wjäer)e  be£  SBerbaunngS* 
apparateS  brürft  fid)  bnrd)  Stppetittoftgfeit,  3ttagcuframpf  (oft  mit 
SBredjnetgung),  Söcfdjiucrben  nadj  bem  ©ffen,  Rollern  unb  lottern  im 
Seibe  unb  33crftopfung  au<§;  bie  in  iljren  SBänbcn  bünnen  unb  fdjtaffen 
Blutgefäße  gerreigen  teidjter  unb  befallt  tommt  eö  bei  iölutarmeu 'leidet 
gu  Blutungen  (befonberS  Sftafen*  unb  Sftenftruatbiutuug)  unb  Sötutfte* 
tfenbilbuugen  in  ber  |>aut.  21m  gatjtretc^ften  unb  maunigfaltig[ten  finb 
aber  bie  (Srfdjeinungen,  lueldje  tljren  ©runb  in  fdjtedjter  (Srnäbrnng  be<3 
©eljiraS,  9ftüdenmarf<§  unb  üfterttenMtemS  Ija&en,  benu  baburd)  Herbert 
Ijerborgerufen :  topffdjmeräen  (üfttgräne),  Südens  unb  Sfterüenfdjmergen 
ber  öerfdjtebenften  2trt,  trampfäufätle  (SßeitStang,  ©pitepfte,  £)t)fterie), 
©emüHjSöerftimmuugen  (£rübftnn,  SBerbriejjtidjfctt,  Saunentjaftigfeit, 
Slergerlid)-  unb  Sßeinerlicljfein),  (Sdjtoädje  ober  nübematürtidjeS  Stufge* 
iueeftfein  beS  SSerftanbeS,  «SinneSftörungen  (roie  DBrenfaufen,  $üm* 
mern  ober  $tedenfeljen  öor  ben  Stugen,  «Sdjminbet,  Sidjtfdjeu), 
Dljnmadjten. 

3Me  U  r  f  a  dj  e  ber  33  ( u  t  ax  m  u  t  %  ift  (mit  StuSnafyne  ber 
iöfeidjfudjt,  mefdje  maljrfdjeinlid)  als  eine  ßranfljett  ber  SCRif^  unb 
ßmupbbrüfeu  §u  betrauten  ift),  menn  nidjt  gerabegu  93(ut  verloren  geljt, 
ftets  ein  ÜJHjjtoerljältnifj  %  m  i  f  dj  e  n  bem  SBerbraudje  unb 
bem  SDBiebererfafce  t>on  23tut.  ©trtftdjitid) be3  23erbraud)e3 ntu§ 
mau  bebeuten,  baß  SSertuftc  an  guten  23 tutbeftanb teilen  (tute  beim 
Stillen  ber  «Säuglinge,  bei  tjartnöcftgem  ©urdjfatte,  bei  (Eiterungen  n. 
bgt.),  ebenfo  mie  mirttidje  Blutungen  blutarm  madjen  fönnen  unö  ba§ 
bäs  £l)ätigfein  ber  Organe  immer  mit  «Stoff-  unb  Stuttoerbraud)  t>er* 
bunben  ift.  @o  toirb  bei  anftrengenben  $örperbemegungeu,  bei  ftär* 
feren  unb  anbauernben  geiftigen  unb  gemüttjUdjen  Erregungen,  bei 
©djtaftofigfett  unb  @d)mer§en,  bei  fort.mäbreuben  Neigungen  ber  (Sm* 
pftnbuug<3nert>en  (bnrd)  Satttuafferfuren,  Spirituofa,  gefdjled)tti$e  9t u3» 
fdjtoeifungen  u.  f.  f.),  bei  feljr  fdjneüem  SöadjStljum,  giemtid)  biet  33tut 
t»erbraud)t  unb  fomit  tonnen  alle  biefe  angeführten  Momente  ttrfadjen 
ber  S31utarmutb  merben.  SBaSben  Sßiebererfafc  be«  ©littet  betrifft,  fo 
tonnte  biefer  aus  üerfdjiebeuen  ©rünben  uidjtljitireidjcnb  fein;  tnetleicfjt 
toeit  überhaupt  %n  toentg  Sftaljrung  genoffen  tüirb;  ober  toetl  bie  Sftat)* 
rung  eine  ungtDectmafjige  ift  unb  nidjt  bie  «Stoffe  in  ber-geljörtgen  9Jlenge 
enthalt,  au§  benen  t>a§  SStut  ~ufammengefe£t  ift;  ober  meit  tro£  ber  an 
Oftenge  unb  Sefdjaffentjett  paffenben  9Zabruug  biefe  uic^t  gehörig  %n 
53tut  »erarbeitet  tüirb,  mie  bieg  bei  Srant^eiten  ber  SBcrbauungS*  unb 
SftefptralionSorganc;  bei  üßangel  an  8uft,  %'\ü)t,  SBärme,  35cmegung 
unb  gewiß  uid)t  feiten  beim  SKebiciuiren  ber  ^ad  ift.  ^u  fe^r  bieten 
fallen  üon  iölutarmutf)  fiubet  ftd)  gleid)3eitig  beibeS,  ebenfon>ol)t  ein 
n)ibernatürlid)er  termet)rter  Sßerbraudj,  tt)ie  ein  gu  geringer  SSieberer* 
fafe  t-on  ©lut  att  Urfad)e  öor. 
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SBIit.tarmuilj  in  ben  toerfdjiebenenßebenSattern. 
£>afj  Sinber  Blutarm  auf  bie  2Belt  fommen,  ift  bei  unferer  ledigen  (för* 
pevtidjen  unb  getftigen)  ©rgielmng  beS  weiblichen  ©efcljlecbtS  fein  SBun* 
ber,  ba  man  bie  ÜDiäbcljen  gu  üiel  für  bie  furge  $eit  beS  33rautftanbe0 
unb  0  Wenig  für  bie  lauge  $eit  beS  GsljeftaubeS  vorbereitet.  —  3,m 
©äugtingSatter  unb  in  ben  erftenStnberjaljren,  wo 
bie  ^Blutarmut!)  entweber  f on  gu  wenig  ober  bon  falfdjer  sftaljmng  Ijer* 
riujrt,  ift  fie  bie  gewöhnliche  llrfadje  ber  fog.  ipirnlrämpfe  unb  ber 
frautfyafteu  (Srfctjeinungen,  welche  bem  feigen  SBafferfopfe,  bem  Qafy 
neu  unb  ber  £>rü)enba«.re  gugefdjriebcn  werben.  —  £>er  ©djutgeit 
üerbanlt  bie  Blutarmut!),  unb  gwar  in  ^olge  ber  fatfcfjen  (gciftigeu  unb 
förderlichen)  S3el)anbluug  ber  Uinber,  öorgugSweife  ber  ÜDläbdjen,  am 
Ijäufigften  ifyr  ©ntfteljen  ober  iljre  Sßerfdjfimmerung  unb  fdjon  »ort  biefer 
3eit  an  Wirb  fie  bann  fel)r  oft  in  bie  fpäteren  ßebenSjafyre  oerfdjtetopt. 
$m  $  u  n  g  f  r  a  u  e  n  a  1 1  e  r  fdjeiut  bie  äSteidjfudjt  gum  guten  Sorte  gu 
gehören,  fo  verbreitet  ift  fie  fjier.  (SS  wäre  aber  auclj  wunberbar,  wenn 
bei  ber  unnatürlichen  8eb.enSweife  unferer  $ugenb  natürliches  ölut  in 
beren  Slbern  flöffe.  —  S)atj  auct)  im  reiferen  Lebensalter  baS  331ut  nidjt 
feine  richtige  Sftenge  unb  $efdjafferrf)eit  erlange,  bafür  forgen  gemein* 
jdjafttidj  unfere  «Sitten  unb  gefuubljettSWibrige  SebenSweife.  äurg  in 
jebem  Lebensalter  fpielt  bie  iötutarmuu)  eine  Wichtige  D^otte  unter  ^n 
Sranfljeiten. 

folgen  ber  33  1  u ta rm  u  t  lj.  —  3um  Stöbe  für^rt  bie  SBtutar* 
mutf)  fetjr  oft  in  ben  erften  SebenSfafyren  unb  gWar  unter  ben  ©rfdjets 
nungen  einer  £irnfrann)eit  (mit  Krämpfen)  ober  als  fogen.  ©rufen-  unb 
UnterteibSfdjminbfudjt.  Sftidjt  feiten  beförbert  f)ier  ber  Slrgt  ben  Stob 
burcl)  ^Blutegel  unb  Salomel  (baS  fct)eutjlid)fte  unbbodjbeliebtefte  ÜDHttet 
unferer  Slergte).  ^u  ben  ©djuljaljren  legt  bie  SÖtutarmutf)  ben  ©runb 
für  füätere  förderliche  unb  geiftige  ©cljwädje,  gur  Sfteroofität  unb  gum 
^Sucfltgwerben.  $n  bem  ^üngliugSs  unb  $ungfrauenalter  fann  bie 
SSlutarmutf)  in  Slbgeljrung  übergeben  unb  ift  bie  Urfadje  ber  mannüp 
fadjften  SWeroenleiben.  £>te  Jungfrau  fann  burdj  bie  Sölutarmutlj  für 
ttjren  gufünftigeu  @tanb  als  ®aitu\  unb  SOrutter  unfähig  gemacht  wer* 
ben;  bei  fdjledjt  ergogeuen,  witienSfdjwadjen  grauen  t)at  bie  Sölutar« 
mutlj  häufig  £>öfterie  gur  $otge.  (Sine  fjijftertfdje  unb  fenfitifce  '»ßerfon 
fann  aber  Weber  ifyre  $fltdjten  orbenttidj  erfüllen,  nodj  fidj  unb  Ruberen 
baS  Seben  erweitern.  —  £>oIje  ©rabe  oon  ^Blutarmut!)  arten  in  äBaffev* 
fudjt  aus. 

S8  e l)  a  n  b  l  u  ng  ber  2H u  t  a  rm u tfj.  —  £>a  bie  llrfadje  biefev 
Äranftjett  in  ben  meiften  fallen  ein  $?ttjt>ert)ältnij3  gwifcljen  ßinnaljme 
unb  2tuSgabe  oou  Sölut  ift,  fo  mu§  bie  ©efjanbfung  natürlich  barin  be* 
fielen,  bie  iölutbilbuug  unb  ben  ^ölufoerbraud)  in  ein  richtiges  33erf)att* 
nifj  gu  einauber  gu  bringen.  Suoörberft  ift  bie  SBluto  Übung 
fräftig  gu  unter  ftttfeen,  unb  bagu  gtebt es buvct)auS fein anbcvel 
SWtttel  als  gwedmafsigeS  Offen  unb  Srinfeu,  fowie  riesiges  ltf)men, 
SBaS  bie  Äoft  anbelangt,  fo  muß  biefelbe  f)auptfäc^(id)  a«^  a/cilc^  unb 
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(St  (aber  e&enfo  aitö  bem  (Sht»eiß  rote  bem  $otter),  a\\8  roeidjem,  faftt* 
gern  ^teif^e  befteljen;  fräftige  $teifd)brül)e  bicut  gur  Anregung  be3 
Appetits;  ftets  barf  babei  aber  ber  ©emtß  bon  SBaffer  unb  gett  (33ut* 
ter)  uid)t  g  u  fparfam  fein,  and)  finb  bie  feften  SftatrruugSutittet  red)t 
orbentüd)  gu  tauen.  (Srlaubt  finb  ferner:  guilfenfrüdjte  (aber  burdjge» 
plagen),  iuuge  ©cniüfc  unb  Snrgeln,  mäßige  äfteugen  Kartoffeln. 
2ludj  mit  Stern,  Wii§  unb  $uder  gubereitete  (nid)t  gu  fette)  9ftel)lfpei* 
fen  unb  9ttild)djocolabe  mit  (Si  finb  gu  empfehlen.  Uebrigen3  muß  fid) 
bie  Koft  fomob,!  l)iufid)ttid)  itjrer  Söefdjaffenljeit  tüie  Stenge  nad)  ber 
93erbauung§fraft  be3  Patienten  richten.  sbarum  berüdfidjtige  man,  baß 
reine  äftilcl,  tnte  fie  im  üDcageu  gu  Safe  gerinnt,  giemlid)  fdjmer  gu  ber* 
bauen  ift  unb  baljer  in  flehten  ©finden  unb  mit  SÖrobftücfdjen  gu  ge* 
nleßen  ift,  baß  fdjtedjt  getautes  IjartaS  (St  äußerft  ferner  berbautidj  ift, 
»äljrenb  »ctdjgefodjtcS  unb  tüd)tig  gerfauteS  ober  in  feinen  ^(oefen  ge* 
ronneneS,  gerquirlteä  @i  leidjter  berbaulidj  ift,  baß  tr>eic^e<§,  fleiuge* 
fd)nittene3  unb  gut  geilauteS  ^rleifdj  rceit  leichter  berbaut  werben  fann 
unb  baß  loderet  ü&eißbrob  roeuiger  SSerbauungSfraft  braucht  als  fdjme* 
res  Sdjmargbrob.  ©emnadj  mürbe  fid)  ein  blutarmer  mit  fdjmadjem 
Sftageu  borgugämeife  bon  Seilet),  (Sfyocolabe,  Gsliern,  fraftigen  fjleif^» 
brüten  (Suppen),  meinem,  »omögüd)  gebratenem  ^teifdje,  leidjtberbau* 
lidjen  ©emüfen  gu  ernähren  unb  lieber  roenig  auf  einmal,  aber  öfter  gu 
effen  Ijaben.  Uugmedmäßig  ift  e<§,  btde  ©uppen  gu  anfange  beS  Sftab,* 
le<5  gu  genießen;  bei  bem  meift  fdjmadjett  Appetit  fußen  fie  ben  junger 
gu  fdjuell  unb  berb/lnbern  bie  Slufuatjme  einer  au3reidjenben  Stenge  bon 
Sftaljrung.  23on  hm  (SJetränfen  läßt  fidj  bei  ^Blutarmut!)  nur  ba3  SBaf* 
fer  unb  53ier  anempfehlen,  febodj  barf  ie^tereä  nidjt  gu  ftarf  (alcotjot* 
Wattig)  fein.  $ebe3  ©etränf,  »a3  Spergflopfeu  unb  fogen.  fliegenbe 
£>ifce  madjt,  ift  gu  bermeiben.  —  Sieben  ber  Sftaljrung  ift  fobann  ba3 
2t  t  b,  m  e  n  fa  nidjt  außer  5Id)t  gu  laffen,  unb  es  muß  hierbei  ebeufomoljt 
auf  bie  2trt  unb  äöcife  gu  atfymen,  »te  auf  bie  SBefdjaffenljeit  ber  eingu* 
atljmenben  Suft  bie  gehörige  ütüdfidjt  genommen  »erben,  »ie  bie3  früher 
fdjon  geteert  mürbe.  —  Stußer  33(utneubilbuug  ift  fobann  audj  bie 
dt e i n i g u n g  unb  ber  Sauf  b  e  3  33 1  u  t  e  3  burdj  ben  Körper  in 
Orbnung  gu  {alten,  ober,  »o  nötljig,  in  Orbnnng  gu  bringen.  3)a3 
gange  331utbitben  auf  bie  angegebene  SSJeife  mürbe  nun  aber  bodj  nidjt 
gur  richtigen  33tutmenge  führen,  menn  nidjt  gugleidj  audj  ber  23er* 
braudj  bon  53 1 u t  et»a<§  etngef  djr  auf  t  mürbe.  ©e^Ijatb 
muß  man  afle  augreifenben  förpertic^en  unb  geiftigen  Slnftrengungen 
bermeiben,  gemüt^tic^e  unb  gefc^(ec^tü$e  Erregungen  umgeben,  %laü)t* 
machen  unb  Oteigraittet  (2Bein,  ftarfeu  2b.ee  unb  Kaffee)  fliegen,  ©e* 
rabe  baburc^,  moburdj  fic^  manche  SJlutarme  gu  nü£en  meinen,  fepaben 
fie  ftc^,  mie  bies  gang  borgügticq  mit  btn  falten  £öa[djungen,  5)ouc^en 
unb  23äbern  (©eebäbern)  ber  ^a(l  ift,  metdje  ein  fe^r  heftiges  ^eigmittel 
für  bie  Sterben  finb.  ©agegen  unterftü^en  manne  55  aber  bie 
fträftigung  bebeutenb.  ©benfo  »erben  bem  blutarmen  Körper  bietet 
©pagierengeb,en,  nic^t  genau  angepaßte  grnnnaftifdje  Uebungen  fcpäblic^. 
—  'iöie  bei  ber  53teidöfucpt  fe^r  beliebten  unb  gerühmten  eifen^altigen 
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Arzneimittel,  SBäffer  unb  23äber  finb  entbeKjrlidj,  bainben  empfohlenen 
Nahrungsmitteln  (Sifen  jur  (Genüge  enthalten  ift. 

3)  SDte  !Rertoeiijdjtt)ä(f)e,  jJterfcojttat,  tnelc^e  meift  in  gotge  tum 
Slutarmutl),  auf  ungulangticrjer  (Srnäbrung  beS  NerüenfaftemS  beruht 
unb  gemöfynlidj  burd)  unnatürliche  Steigungen,  Anftrenguugen  (Kummer 
unb  ©orge),  befonberS  beS  £>irn-  unb  ©efcrjte$tS=!>ftertmifr;ftemS,  üer* 
anlaßt  wirb,  giebt  ficf>  gu  erfeunen:.  burcf)  leichte  ©rregbarfeit  unb 
Seibenfdjaftticljfeit  mit  [nac^folgcnbem  großen  ©djrüäcrjepftanbe,  t>or* 
übergefyenben  ©djmergen  ber  üerfdjiebenften  21  rt  unb  an  ben  Derfcfyieben* 
ften  ©teilen;  häufiges  (Srfdjreden  unb  ftarfeS  £>ergpocf)en,  Sruflframpf, 
©cfjlaftofigfeit,  ©emütfySüerftimmung,  Neigung  §u  Df)nmad)ten  unb 
©djwinbel,  Ijoftertfcfie  unb  anbere  Krämpfe.  ÜÜitt  ber  Sßertoeufdjtua'dje 
ift  uidjt  feiten  -^Blutarmut!),  Abmagerung,  SMfbeit  unb  großes  ©cljma» 
djegefüfyl  öerbunbeu,  iebocl)  lommt  fic  audj  bei  übrigens  gut  genährten 
unb  fcfyeinbar  moljlauSfefjenben  ^ßerfonen  üor. 

2)ie  JöeljanMung  ber  %l  e  r  ö  e  n j  d)  to  a  dj  e  ift  fo  §iemlidj  biefelbe 
toie  bei  ber  23tutarmutb,  nur  muß  nodj  weit  mefyr  als  bei  biefer  auf 
SSermeibung  üon  Steigung  ber  Serben  unb  beS  ©e^irnS  9tücffidjt 
genommen  werben. 

©tärfenbe  Arzneien  giebt  es  nidjt;  (Sifen,  ßljttta, 
Sein,  SJiineral-  unb  ©eebäber  u.  f.  f.  finb  burdjauS  feine  ©tärhtngS* 
mittel,  fa  bie  meiften  biefer  bittet,  befonberS  bie  ftarl  erregenben, 
Wie  ©pirituofa  unb  H'älte  (in  ©eftalt  bon  falten' Säbern,  falten  lieber* 
gießungen  unb  SßSafdjuugen)  oerme^ren  nur  nocf)  bie  ©cfymäclje  in  ftolüt 
bon  Ueberreigung  ber  fernen.  Nur  was  bie  ©rnäfjrung  uufereS  $ör* 
berS  unb  borgugSweife  bie  ber  Nerbenmaffe  unb  beS  ^iWeSförbert, 
nur  baS  ftärft.  ©eförbert  wirb  aber  biefe  (Srnäbrung,  unb  §war  ftetS 
mit  £>ütfe  beS  alle  ®örpertf)eite  burcfyftrömenben  23tuteS  burd)  folgenbe 
£ütfSmittet :  1)  Naf)rf)afte,  teid)tberbaulidje,  milbe  unb 
retgtofe  Nahrung  ift  baS  widjtigfte  (Srforberniß  gur  23ilbung 
bon  gutem  SBtute,  burclj  wetdjeS  bie  gefcljwäcljte,  wibernatürlidj  reizbare 
4Mrn=  unb  Nerbenmaffe,  fowie  baS  frafttofe  äleifdj  gefräftigt  werben 
fönnen.  Unter  allen  fräftigenben  Nahrungsmitteln  fteljt  nun  aber  bie 
SÖHtdj,  als  bem  SBlute  am  äljntic()ften,  obenan.  Seiber  ift  fie  nidjt 
audj  baS  leidjtberbaulidjfie  Nahrungsmittel,  benu  fie  gerinnt  ftetS  im 
3ftagen  unb  fann  beSfjalb  einem  fdjwacljen  9ttagen  feljr  befdjwerlid) 
fallen.  SJttan  tljut  bann  gut,  nur  wenig  Sftitdj  auf  einmal,  aber  öfter 
%vt  genießen  unb  ba§u  SBeißbrob  gu  effen.  Natürlich  muß  bie  Mdj, 
Wenn  fie  gehörig  naljrfjaft  fein  foll,  aucfj  fo  wie  fie  bon  ber  $ulj  (Biege) 
fommt,  nidjt  ztm  abgefcrjöpft  (abgerahmt,  iljreS  fettes  beraubt)  ber* 
brauet  werben.  2Senn  es  bertragen  wirb,  fo  ift  eine  üUHldjfur,  wo 
nur  (gumal  fuljwarme)  3ftildj  unb  SBeißbrob,  ober  eine  Ijatbe  SKilc^fur, 
roo  brei=  bis  üiermal  am  Sage,  ober  minbeftenS  Borgens  unb  2lbeub3 
M(c§  genoffen  wirb,  feljr  gu  empfeblen.  ®ie  fflltiü)  barf  aber  nur 
bann  ungefodjt  genoffen  roerben,  wenn  fein  3»^fel  barüber  befte^t, 
ha^  fie  t>on  einer  gefunben  tu^  ftammt.  ©en  Wolfen  fehlen  btft 
naljrlSafteften  ©toffe  ber  SOtilc^,  unb  beSfjatb  fönnen  \)a,  too  eä  bctt 
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ßörpcr  Sit  tväftigen  gilt,  bic  SDioffen  niemals  bie  W\l<§  erfefcen.  — 
Wad)  ber  SJflilcl)  Ijaben  bie  (Sie r  (natürlich,  SBeigeS  uub  Selbes  giijam« 
tuen),  bevcu  djcmifdje  3ufammcnfe^ung  eine  große  9leb,n(id)feit  mit  jener 
ber  &en>enfubftanä  befifct,  ben  meiften  Sßafyrungswertlj ;  fie  finb  oer^ 
baulicher,  je  weicher  uub  gerfteiuert  (gequirlt  unb  gerfaut)  fie  genoffen 
Werben.  —  $  l  e  i.  f  dj  Wirb  nur  bann  teid)t  berbaut  unb  näljrt  nur  bann 
gut,  wenn  eS  fafttg  unb  meid)  ift  unb  wenn  eS  fleht  äerfdjuitten  unb 
tüdjtig  §erfout  wirb.  $1  e  i  f  djextr  a  It  in  (Suppen,  gleifc^- 
ferübe,  obfdjon  feine  eigentlichen  Sftab/cungSmittet,  finb  borgüglid)e 
SlnregungSmittet  ber  (Srnäfyrung  bodj  barf  baS  erfte  nur  in  mäßiger 
SDcenge  genoffen  werben-  GsS  Wäre  aber  gang  fatfdj,  wenn  man  23luts 
arme  unb  Sfterbenidjwadji  fjattjjtjädjüdj  mit  fyleifdj  ernähren  Wollte, 
©ine  richtige  Sftafyrnng  muß  audj  bie  gehörige  SÜcenge  Kofylefybbrate  unb 
ftett  enthalten.  9?eber  Oftetfd)  finb  baf)er  audj  nod)  ftidftofffreie  %lafy 
rungSftoffe  (Stärie;  Raffer  unt  $ett).  atfo  teidjte  3JM)tfpeifen,  ßfyocos 
labe,  äftalgpräparate  §8vAt?x  gu  genießen-  Mitunter  wirb  ber  entölte 
Safao  beffer  als  ©Ijocofabe  beitragen.  2tudj  (puppen  aus  Seguminofe 
finb  gu  empfehlen.  -  ©a  u.tfex  Körper  fefyr  biet  SSaffer  g-u  feinem  23e= 
fielen  braucht,,  fo  utufä  nafftrttcf}  audj  barauf  geachtet  werben,  baß  ftets 
bie  gehörige  SKenge  fern  giüffigfett  burdj  mitbe,  reiglofe  ©etränfe  in 
benfetben  eingeführt  werbt  Sitte  erlji£enben  ©etränfe,  wie  ftar!er 
Kaffee  unb  Sljee,  ftarteS  iöter  unb  233ein,  finb  gu  meiben.  —  2)  (3  u  t  e, 
reineßuft  tft  ebenfo  wie  naljrljafte  Soft  gum  (Sejunb*  unb  Kräftig* 
©ein-  unb  «SBerben  gang  imentbefjritdj ;  jebocl)  muß  man  eine  fotdje  nic§t 
bloS  bei  Sage,  fonbern  anal  wäfyrenb  beS  ©djlafeS  in  ber  Sftadjt  eingu^ 
atijmen  trachten.  2(m  gefünbeften  ift  bie  SJBatbluft,  gumat  bei  Son= 
nenfdjein.  UebrigenS  gewönne  man  fidj  auetj  nod)  au  tangfameS  unb 
tiefet  Gsinatlnnen  ber  reinen  8uft,  ba  biefeS  nidjt  bloS  bie  Bufuljr  ber 
SebenSluft  gum  33lute,  fonbern  aitcr)  ben  SBluttauf  förbert.  (Sonnige 
Suft  unb  SBoljnung  mtterftüfeen  bie  Kräftigung  beS  gefdjtoädjten  Kör- 
pers in  auffaüenber  SBeife.  Sfjur  beim  «Sonnenlicht  gebeizt  baS  Seben. 
—  3)  S)ie  SB  arme ,  wenn  fie  nidjt  eine  gu  Ijolje  ift,  vermittelt  wie  baS 
«Sonnenlicht,  burdt)  Hebung  beS  (£rnäI)rungSproceffeS,  bie  Kräftigung, 
BefonberS  ber  Sfterbenmaffe,  wäljrenb  Kälte  in  boppelter  Einfielt 
fd^äbtidt)  Wirten  tann.  2)enn  einmal  ift  teuere  ber  Stnbilbung  neuer 
Äörperbeftanbtljeite  Ijinberlidj,  unb  anbernt|eifS  berantaßt  fie  in  ben 
meiften  fällen  als  ftarfeS  ifteigmittet  für  bie  Sterben  eine  Ueberreigung 
berfelben,  bie  ebenfo  frampffyafte  wie  läljmuugSartige  ©rfdjeinungen 
nadj  fiel)  gießen  tann.  ©efdjwädjte  tonnen  barum  gar  ntc^t  oft  unb 
bringenb  genug  bor  bem  falten  SBaffer  unb  überhaupt  bor  lüttem  33er* 
Ratten  gewarnt  werben,  ©agegen  finb  i^nen  warme  SSafferbäber, 
fowie  mäßig-warmeä  S3efleiben  unb  Schlafen  bringenb  anpratb,en.  — 
4)-  2Ba3  ba§  SSer^atten  eines  ©efcqwäcb,ten  Ijmfidjtttd)  feines  2b,unS  unb 
StreibenS  betrifft,  fo  bebarf  berfelbe  ebenfo  ber  gehörigen  förderlichen, 
Wie  geiftigen,  gemütb,licb,en  unb  gefcb,lecb,tlicb,ett  fäu'fye ,  nur  muß  biefe 
natürlich  nict)t  bis  §um  anb,altenben  unb  bollftänbigen  ©arnicb,tstlb,uu 
ausarten,  fonbern  mit  mäßigem,  fidj  allmäljtid)  fteigernbeu  Sptigfein 
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abmedjfetn.  S3efonberS  ift  ein  ruhiger  (Scfjtaf  (audj  ein  SJormtttagS' 
ober  ^acf)mittag$>fd)täfd)en)  erquiefenb  unb  ftärfenb.  —  9ftan  bebenfe, 
baß  baS  Xbätigfein  lebe»  örgauS  unfereS  Körpers  ftets"  mit  SSerluft  t-on 
(Stoff  unb  kraft  beffelben  oerbunbeu  ift  unb  baß  be^atb  gunt  SBtberers 
fafe  beS  2tbgenu£ten  neues  Material  aus  bem  Sötute  erforberttcb  ift,  haft 
benwadj  febeS  angeftrengte  Sfyatigfein,  atfo  fetbft  audj  ba#  (Srregttoers 
ben  burdj  ©efeflfdjaften,  SWufif,  Reifen,  falte  93äber  u.  \.  f.,  otete  unb 
gute  23tutbeftaubtbeüe  »ergebt,  bie  bo^  ber  Patient  nicfjt  entbehren 
fann,  ba  er  berfelbeu  gur  kräftigeren  ©Währung  feinen;  c/fdj<üäajfen 
Organe  (befonberS  beS  ©eln'rnS  unb  ber  Heroen)  benötigt  Ift.  üDarum 
Pflege  ber  ©efcbmädjte  gehörig  ber  diüfy  (m'ettetdjt  in  einer  Hängematte 
unter  Räumen)  unb  ntadje  ztutfdjenburdj  zeitweilig  Reine  niebt  anftren* 
genbe  (Spaziergänge,  auf  benen  er  langfam  unb  fväftig  zu  atbmen  ntdjt 
oergeffen  mag.  Unter  ben  gemütbücben  Erregungen  ift  üorzugSJoelfe 
baS  £>ettntt)elj)  ber  Leitung  febr  fyinberttdj,  unb  be^atb  werben  audj 
biete  Traufe,  bie  fern  com  £>aufe  ftdj  p  fräftigeu  gebauten,  immer 
etenber.  ©emütljSrufye  ift  bie  batbe  &ux.  —  £)ie  Ijau  p  t\ äcbtidj- 
ften  SS  er  ftöß  e ,  toetdje  frafttofe,  blutarme  unb  nerüenfcrjwadje  sBers 
Jonen  bei  ber  Leitung  Ujrer  Reiben  machen  unb  metdje  and)  bie  (Sdjufb 
baoon  tragen,  baß  berartige  braute  tro&  aller  Euren  bodj  nur  äußevft 
fetten  ibre  r-olfe  SebenSfraft  wieber  erlangen,  finb  fotgenbe:  bie  Pa- 
tienten fe^en  auf  bie  eifenbatttgen  Stritt!«  unb -33abewaffer  mebr  S3ers 
trauen,  als  auf  eine  groeamäßige  Sftabrung;  fie  batten  falte  SSäber 
((Seebäber)  für  StärfungSmittet ;  fie  meinen  fidjburd)  oteleS  (Spazieren« 
gefjen  fräftigeu  §u  fönnen;  fie  ftreben,  um  bie  ©ebanfen  Don  iljren 
23efdjwerben  abzugießen,  naclj  aufregenden  gerftreuungen  unb  Vergnü- 
gungen. Unb  fo  fommt  es  benn,  baß,  wa3  bei  einer  foldjen  Sur  bie 
Sftaljrung  unb  bie  8uft  gut  madjen,  ia§  fatte  SBaffer,  übermäßiges 
(Spazierengehen  unb  ermattenbe  ©efeüfdjaften  (niebt  fetten  and)  bie 
gefunbbeitswibrige  Reibung  ber  Patientinnen)  wieber  oerberben. 
Äur&,  nur  äußerft  fetten  werben  bei  ben  SräftigungSfurenlbiejenigen 
biätetifcfyen  ©efe&e  beobachtet,  wetdje  meiftenS,  aber  nur  wenn  fie  atte 
jufammen  gehalten  werben,  gur  Leitung  führen. 


L.    Söaflcr»  unb  SettfutfjtS^rati^eitett, 

©efdj  wollene  $üße;  bicfeS  ©eftdjt. 

£)er  Umfang  beS  EörperS  fann  in  unuatürtieber  SBeife  zunehmen, 
entWeber  wenn  baS  Unterbautzelfgewebe  ber  <Sifc  einer  übermäßigen 
^ettablagerung  wirb  (wie  bei  ber  ^ettfudjt),  ober  wenn  im  ©ewebc  ber 
|)aut  unb  in  ben  größeren  Sörper|öl}teu  SBaffer  aus  bem  Volute  abge* 
fdjiebeu  wirb  (wie  bei  ber  2£afferfudjt).  $n  beiben  ftäüin  b^nbett  eS 
fid^  um  begteitenbe  Gsrfdjeinungen  bon  fe^r  oerfebtebenartigen  3"ftänben 
entmeber  in  biefem  ober  ienem  Organe  ober  im  23tute. 
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l)  £>ie  SBafjcrfttdjt  ift  alfo  niemals  eine  ÄraitHjelt,  am  aller» 
roenigften  eine  $ranrl)cit,  bie  bon  biclem  SBaffcrtrinten  tjervü^rt;  ftetd 
tft  fte  nur  eine  $ranf|eit$s(5  r f  dj e  i  n u  ng ,  bie  noeb  bagu  eine  SÜJenge 
ber  berfdjtebenaTtigftett,  ebeufo  gefährlichen  tute  ungefäljrlidjen  SUranf* 
Reiten  gang  berfdjiebener  Organe,  roie:  beS  £)ergenS,  ber  Sunge,  ber 
ßeber,  liieren,  beS  -ÖluteS  ic,  begleiten  fann.  ©eStjalb  barf  man, 
befonberS  aber  ber  2(rgt,  nicl)t  fagen:  „iener  Patient  leibet  an  ber 
Sßafferfucbt,"  fonbern  er  tft  „roafferfüdjtig  in  f^otge  biefer  ober  Jener 
Äranfljett".  —  greilidj  ift  es  fefyr  bequem  für  einen  £>ettfünftter,  roenn 
er  nidjt  roeiß,  roaS  eigentlich  ein  Sßafferfücrjtiger  für  ein  Seiben  l;at,  bte 
ffiafferfudjt  felbft  als  Setben  gu  begeiebuen-  £)agu  braucht  man  aber 
roabrfid)  feinen  mebtcinifdjen  SSerftanb,  roofyt  aber  gur  (Srgrünbung  ber 
Urfadje  biefer  ÄranfljettSerfdjetnung. 

Sß  a  f  f  e  r  f  n  d)  t  roirb  bon  ben  Slergten  bte  iranifyafte  Stnfammtung 
einer  roäff erigen,  me^r  ober  roeniger  bem  Blutplasma  nnb  ber  Sbmplje 
gleidjeuben  ^tüffigfeit  ebenforoobt  in  bem  ©eroebe  ber  Organe  (Oebem), 
tüte  in  ben  -Spöblen  unfereS  Körpers  (freie  2Bafferfud)t)  genannt.  @3 
ftammt  biefe  roäff erige  gtüffigfeit,  bie  übrigens  manchmal  in  gan§ 
enormer  SKenge  (bis  gu  50  $funb)  borbanben  fein  nnb  ben  gangen 
Körper  auffcbroetlen  fann,  ftets  aus  bem  Stute  unb  groar  aus  ben  fei* 
neren  Sölutgefäffdjen,  tritt  balb  fcfmelt,  balb  langfam  aus  biefen  att3 
unb  befielt  atterbingS  gum  größten  Zfyik  aus  Söaffer,  enthält  aber  in 
Sluflöfung  ftets  audj  nodj  einige  2Intbeite  üon  anberen  33eftanbtbeiten 
beS  Blutes  (roie  ©atge,  (Siroetß,  gfett  ic).  (Sie  bleibt  entroeber  für 
immer  unberänbert,  gumal  roenn  bie  Urfadje  ber  SBafferfudjt  ein  unweit« 
bares  ßetben  eines  ber  ebteren  Organe  ift,  ober  fte  roirb  gang  ober 
tljetiroeife  aufgefogen  unb  roieber  in  baS  SSlut  gurücfgefcf;afft,  ober  es 
bilbeu  fiel)  bei  iljrem  längeren  SSerroeiten  attmäf;ticlj  $etttügetdjen  unb 
RrjjftaÜe  in  berfelben. 

2)a§  eine  bebeutenbere  Sßafferanfammlung  im  Körper  an  (Stellen, 
roo  fie  nidjt  bingebört,  SBefdjroerben  unb  (Störungen joerantaffen  roirb, 
ift  rool)l  uatürlid).  ©te  meiften  SBafferfudjten  geben  fidj  burdj  eine 
febon  äujjertidj  am  Körper  roabrnebmbare  Sluffdjroellung  gu  erlernten, 
bie  beim  33ei(opfen  einen  leeren  (b.  b-  einen  luftleeren,  bumpfen)  £on 
tjören  unb  biSroeiteu,  roenn  bie  «Spannung  nidt)t  gu  ftarf  ift,  ein 
(Sdjroappeu  (^luctuation)  fügten  iäftt.  £>a  roo  in  ber  9^äl)e  beS  Söaf« 
ferS  beroegüd)  angebeftete  Organe  befinbtidj  finb,  rcerben  btefe  burdj 
baS  SBaffer  üon  iljrer  Stelle  berfdjoben,  roäljrenb  mtberfdjiebbare  roeidje 
Zfyüz  bomäöaffer  gufammengebrücft  roerben.  So  entfielen  benn  burcr) 
bie  Spannung,  ben  1)rucf  unb  bie  SSerfdjiebungen,  roetebe  baS  SBaffer 
beranla§t,  bie  mamttgfadjften  Störungen  in  ber  ©Währung,  (Smpfin* 
bung  unb  STbättgreit  berfdjiebener  Organe. 

SSenn  alfo  SBafferfudjt  ein  <S  b  m  p  t  o  m  bon  bieten  fefjr  berfdjie* 
benartigen  Entartungen  gang  berfebiebener  Zfyik  unfereS  Körpers  ift, 
fo  berftebt  es  fieb  roobl  bon  felbft,  $>a§  über  ben  Verlauf,  ben  Ausgang 
unb  bie  Se^anbtung  ber  Söafferfudjt  im  allgemeinen  gar  nic^t  gefproc^en 
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werben  fann  imb  barf ,  fonbern  baß  feber  eingetne  %att  toon  2Bafferfud)t 
eine  befonbere  ^Beurteilung  tierlangt.  @o  öerljätt  fidj  bie  «Sadje  uidjt 
fcloS  bann,  tueun  ber  größere  £t)eil  (bie  untere  £>älfte)  be3  Körpers 
tuafferjüdjtig  gefcbtoollen  ift,  fonbern  audj  in  allen  Ratten,  tuo  fiefy 
SBaffer  nur  an  einer  fteinern  ©teile,  in  einer  einzelnen  ©ö^le  angefam* 
weit  Ijat. 

Gsine33ruft  =  unb  |>ergbeutettoafferfudjt,  bie  toiele 
Saien,  |a  fogar  Slergte,  ^erjonen  anbieten,  bie  an  ftarfen  2ltljmuug3s 
befdjtoerben  (2tftljma)  leiben,  giebt  e<§  gar  nidjt.  SItlerbingS  fann  fidj 
audj  tutbernatürlidj  tnel  SSaffer  in  ben  33ruftfetlen  unb  im  £>ergbeutel 
anfammeln,  allein  bieg  ift  in  ber  9£egel  nur  bann  ber  $all,  toemt  bie 
Streite  unterhalb  ber  23ruft,  alfo  aud)  ber  33audj  unb  bie  Seine,  fdjon 
ftar!  tuafferfüdjtig  angefdjtuotten  finb,  fo  baß  alfo  obige  SBafferfudjten 
nur  ber  atigemeinen  SSafferfudjt  angehören  unb  ntd^t  für  fidj  befteljen. 

Seilte  ©rabe  üon  Oebem  !ommen  öftere  im  ©efidjte 
(g  e  f  dj  tt)  o  1 1  e  n  e  §>  ober  b  i  ä  e  §  ©  e  f  i  dj  t)  unb  an  ben  3;üßen 
<g  e  f  d)  tu  o  1 1  e  n  e  f^  ü  §  e)  cor.  3Me  Leitung  eme3  bieten  ©efidjteS 
fann  burdj  toarme  Ueberfdjläge  (SHeieufißdjen)  beförbert  werben.  Sei 
gefdjtuoltenen  $üßen  leiften  @djnür=  unb  ©ummiftrümpfe  ober  mäßig 
fefte  iSintüicfelung  (23anbaginmg)  ber  $üße  unb  be3  UnterfdjenM3  (mit 
elafttfdjen,  tuotlenen  ober  leinenen  23iuben)  gute  SDienfte.  SDabei  ift 
längeres  «Stehen  möglidjftfgu  bermeibeu  nnb  beim  Siegen  finb  bie  $üße 
erl)öljt  gu  lagern. 

2)  $ettfud)t,  ^ettletbißfeit.  Um  bie  $üufätg  l&erum,  obet 
tuoljl  aud)  fdjon  einige  $aljre  früher,  nimmt  bei  ben  meiften  2ftenfdjen, 
gumal  tuenn  fie  ein  ruIjigeS,  bebagüdjeS  %thtn  fübren,  ba<§  &tt  (befon= 
berS  unter  ber  £>aut)  aümäbüdj  mefyr  unb  meljr  gu  unb  fie  tuerben 
too^tbeleibt,  befommen  ©mbonpoint.  2)iefe  bem  streiten  3ftan: 
m§-  (grauen-)  Sitter  gulommenbe  unb  mit  Siebe  gur  Sftulje  unb  33equem= 
üdjleit  einljergebenbe  SBobtbeleibtbeit  ift,  menn  fie  nidjt  in  feljr  furge* 
.Seit,  fonbern  adnjäblidj  p  ©taube  lommt  unb  toeuu  fie  ben  $örpet 
nidjt  unförmttdj  bief  madjt,  eine  gang  naturgemäße  unb  obne  alle  ©e= 
fabr.  —  ©ang  anberjo  üerijält  e3  fidj  mit  ber  bie  SBobtbeteibtljeit  über= 
fdjreitenben  ^  e  1 1 1  e  i  b  i  g  I  e  i  t ,  bie  aber  toobt  t>on  berfenigen  (Sorpu* 
leng  gu  unterfdjeiben  ift,  tueldje  fefyr  fleißigen  ^erfouen  gufommt.  2)ie 
$etttetbiglett,  gu  tuetdjer  eine  befonbere,  mitunter  erbtidje  Anlage  gu 
befteben  fdjeint,  ftnbet  fidj  enttueber  fcf)on  in  Jüngeren  $abren  obex 
giemtidj  rafdj  ein  unb  fie  fdjafft  bem  Körper  uiebt  nur  eine  unfdjöne 
55orm  toou  ©idbeit/  fonbern  auc^  Sejdjmerben  unb  Sebenggefa^t 
(@cblagf(u|).  Unb  barum  muß  ber  fettleibige,  menn  er  fdjön  unb 
gefunb  bleiben  unb  lange  leben  tüill,  ntdjt  nur  fein  überflüff  igeS 
%ttt  xo  e  g  f  dj a f  f  e n  ,  fonbern  auc^  nadj  beffen  SSegfctjaffung  ben 
^ufa^  Don  neuen  ungehörigen  ^ettmaffen  üerbin= 
bzxu.  2Iber,  unb  baS  ne^me  fid)  ber  gette  mobt  gu  £>ergen,  b  i  e  f  e  § 
äöegfdjaffen  bcS^etteS  barf  ia  nid)t  übereilt  gefcbe= 
^en,    tnfurger3eit   ergtt»  ungen  tüer  b  en,   »eil  fonft  bei 
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©efunbljeit  itnb  bem  Men  nadjtfjetttge  (freiguiffe  (fogar  (Sdjfagfluß) 
eintreten  fönnen ;  es  muß  beljutfam  itnb  allmäblid)  gefc^etjen.  (Sbenfo 
bürfen  audj  in  ber  Nal)rung  bie  $ette  unb  bie  inbirect  *ur 
^ettbtlbung  beitvagenben  Soblebtibrabe  («Starte  unb  Bucfer) 
b  u  r  d)  a  u S  n i et) t  o  o  1 1  ft  ä  u  b  i  g  fehlen,  voett  fie  eine  fcfyr  roid^ttge 
Stoße  in  ber  Gsrnäbrung  fpteteu.  3tud)  fönnte  ber  aisbann  gu  reid)lid)£ 
©ennß  toou  fettlofcti,  ehuetßftoffigeu  Nahrungsmitteln  ($leifd)fpeifen> 
Äranf|etten  (g.  $.  ©id)t)  erzeugen.  —  ©egen  biefe  angeführten  beiben 
S3orfid)tSmaßregetn  toerftoßeu  nur  fefyr  Ijfiufig  bie  ber  iöanting'fdjeu 
ffintfettungSfuv  jputbigenben  unb  gießen  fiel)  baburdj  SSefdjtoerben  man* 
djev,  \a  gefährlicher  2(rt  ga,  abgefeljen  baoon,  baß  fie  in  ^otge  be& 
rafeljen  $ettoerlufteS  gemöbnlidj  garftig  gufammenrungeln.  Söer  atfo 
fein  überflüffigeS  {Jett  megfdjaffen  tt>iü,  beobachte  bie  folgenben  biäte~ 
tifdjen  Dtegeln. 

(Sine  paffenbeNabmng  für  ben  fettleibigen  ift  biefentge,, 
roeldje  arm  an  ft i  cf  ft  o  f  f  1  o f  e n  NabrungSftoffen  ober  fetten 
unb  S  o  I)  1  e  b  ü  b  r  a  t  e  n ,  bagegen  r  e  i  dj  an  ft  i  et  ft  o  f  f  fy  a  1 1  i  g  e  it 
NabnmgSftoffen  ober  @  i  m  e  i  § f  üb  ft  a  n  g  e  n  ift.  3"  ben  festeren 
(Stoffen,  bie  fiel)  oorgugStmüfe  in  ben  tt)ierifdjen  Nahrungsmitteln  oor* 
fiuben,  gepren:  baS  Sßeiße  beS  (SteS,  Safe,  $teifdj,  Kleber  (in  ben 
©etreibefamen)  unb  Öegumiu  (^flangentafeftoff  in  ben  ^ülfenfrüc^ten). 
3n  ben  fetteu  S t o f f e n  gehören;  baS  3ftetf  djfett  (Sdmtatg  unb 
Statg),  bie  23utter,  baS  ©tbottev,  baS  Änpdjenntar!,  $ifdp  unb  8eber* 
tljran,  bie  fetten  Dele.  £>ie  midjtigften  ®obtef)t)brate,  meldje 
mir  mit  unferer  Nahrung  genießen  unb  meldje  inbire  et  pr  $ettbit* 
bung  beitragen,  finb:  aue3ucterarten(ebenfo  ber  fftofyx*  unb  SErauBen«, 
mie  ber  SQfttdjgucfer  in  ber  üDfcüdj),  unb  baS  Stärfemeljl  (in  ben  Sar* 
toffetn,  ©etreibefamen,  -Spülfenf rügten,  Sago  u.  f.  m.).  3tuc^  ber 
£eim  (datierte)  unb  ber  Spiritus  (2llcobot)  in  ben  geiftigen  ©etränfen 
tragen  inbirect  gur  ^ettbilbung  bei.  £>iernadj  mürbe  alfo  ber  $ettlei* 
feige  fidj  borgugSroeife  beS  reichlichen  (SJenuffeS  oon  allen  fetten 
<Speifen,  oon  Butter,  3u$e1-*  (gueferreidjen  Speifen  unb  ©etränfen, 
auclj  gueterreidjen  Sföurgetgemüfen),  3fteljtfpeifen,  ©ebäct,  Äartoffel* 
unb  ftarfen  fpirituöfen  ©etränfen  gu  enthalten  baben;  nicr)t  aber 
brauet  er  biefe  NaljrungSftoffe  unb  dtenußmittet  gang  unb  gar  gu  mtU 
ben.  —  3Me  ©iät  lönnte  etma  fo  eingerichtet  merben:  gum  $rül)ftü  et 
Sljee  ober  Kaffee  oljne  ober  mit  abgerahmter  ÜDcitd)  unb  oljne  ober  mit 
nur  menig  3ucte*;  SBeißbrob  mit  magerem  ^leifc^e  ober  (Sdjinfen 
(3nnge)  unb  obne  Sutter ;  fettlofe  Bouillon.  3nm  SÖHttageffen: 
©uppe  aus  ^leifdtjbrübe,  aber  mit  nur  menig  f^ett  unb  oljne  ÜJftebfftoffje 
(©raupten,  Nubetn,  Sago,  SfteiS);  ^leifc^  feber  Slrt,  nur  nidjt  fettreich 
ober  in  oiel  Butter  gebraten ;  Sluftern ;  oon  grünen  ©emüfen  baupt* 
fäc^lic^  Sßlättergemüfe  (:tict)t  gueterreiebe  Otüben) ;  als  ©etränf  Sßaffer, 
geringe  Stengen  teicljteS  53ier  ober  SBaffer  mit  etmaS  leichtem 
aBeine ;  Sartoffeln  unb  ^örob  finb  (bei  guter  33erbauung  lieber  Scbloargs 
als  SBeiprob)  feb'r  mäßig  gu  genießen.  Nachmittags: 
Kaffee  ober  %tyt  o|ne  ober  mit  abgerahmter  3JJilc^  ä'unb  o^ne  3«äer«. 
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3  um  2Ibenbeff  ett:  %tyt,  mageres  $(eiftf)  OSdfjinfen,  Bunge), 
magerer  Käje,  (Sier,  menig  33rob  (aber  obne  Söutter,;  Dbft;  geringe 
Stengen  letztes  33ier. 

©roße  förperlidbe  9tu^e  (befonber§  neben  geiftiger  unb  gemütblidber 
Stube)  unterftü^t  ba«  Orettroerben  gattjj  außerorbentlidj  (tüte  baä  äftäften 
ber  £biere  betoeift)  unb  be«l)atb  muß  ber  fettleibige  einer  folgen  9tube 
gum  Streit  entfagen.  (sr  muß  ftdfj  r)iuretc^cnbc  23emegung 
madfyen,  nidbt  bloS  ein  SBiertelftünbdjen  fpagieren  fcbleidjen,  fonbern  ix>et= 
tere  Fußtouren  macben  unb  33erge  fteigen,  turnen,  fdblirtfcbubfabren, 
fdjroimmen,  oon  Sßortbeit  ift  aucb  £>ot§  fägen,  im  ©arten  arbeiten  u. 
f.  m.  2>er  ©cbtaf  barf  gerabe  nur  gur  iStarfung  fyinreidjen  unb  uicbt 
über  6 — 7  ©tunben  bauevn,  borau<§gefefct  nämlid),  ba§  ba3  ©ebiru 
burdj  geiftige  Slrbeit  nicbt  p  febr  angeftrengt  mirb.  $)a3  SftadbmittagS* 
fcbtafcben  barf  nur  febr  furj  fein. 

©urcb  Anregung  be3  8  tut  taufe«  unb  be«  %ify 
ntung«proceffe3  mirb  ebenfo  bie  unnü^e  Slnbäufung  ton  $ett 
(unter  ber  £>aut  unb  in  ober  an  innern  Organen)  erfdjr:?rt,  tüte  aucb 
ba«  überfebüffige  $ett  atünäbticb  bureb  SSerbrennung  (mit  £>ülfe  be« 
eingeatbmeten  ©oucrftoffeS  %n  Ko  (enfäure  unb  SBaffer)  au«  beut  Kör- 
per meggefebafft.  (&§  läßt  fidj  a  x  biefe  günftige  Gstnnrirfung  auf  ba§ 
$ett  bureb  ben  83tuttauf  unb  ba§  2ltbr.*.en  baburdj  erreichen,  baß  man 
fidb  gemöbnt,  be«  Stageg  öfter  in  reiner  8uft  reebt  langfam  unb  tief  ein« 
unb  au3guatbmen  (gumal  beim  (Spagierengeben  Li  freien),  baß  man 
bie  oben  angegebene  Körperbewegung  nidfjt  unterläßt,  unb  bafj  man  fei* 
nem  fetten,  biefftüfftgeu  SSlute  bie  geböri'ge  Stenge  SBafferS  jur  93er* 
bünnung  gufübrt.  SBer  einen  guten  Ziagen  §at,  !ann  falte«  Söaffer 
teidblicb  trinfen,  einem  febtoacben  äftagen  bekommt  bagegen  beißet  23?af* 
fer  meit  beffer.  Sefctere«  (etwa  2  U§  3  Sötergtäf er  öoU)  luürbe  am  beften 
früb  öor  bem  Kaffee  unb  bei  ober  öor  bem  ®pa§ierengeben  (mit  £ief* 
atbmung)  getrunlen  merben. 

©egen  feinen  £>auptfeinb,  ben  @  cb  1  a  g  f  1  u  ß,  lann  fieb  ber  fett- 
leibige baburdfj  fcbü&en,  ia§  er,  natttrtidj  neben  Sßermeibung  öon  Sßer= 
lefeungeu  be«  (Sdbabef*  unb  oon  (Stnmirluug  großer  Kälte  unb  £u£e  auf 
benfelben,  Stiles  oermeibet,  ma£  ben  Slbfluß  beS  Volute«  bom  Kopfe  er* 
fdjroert  unb  maß  ben  Buftuß  be3  33tute«  gum  (SJeljirne  öerftärft.  $tn* 
fcernb  ttrirfeu  auf  ben  D^ü  cf  f  t  uß  be«  »tute*  oom  Kopfe: 
enge  fQalß-  unb  23ruftbefteibung,  längere«  S3ü(fen  unb  £>eben  fernerer 
©egenftänbe,  @cb(afen  mit  tieftiegenbem  Kopfe,  anftrengenbe§  (Singen, 
(Sdbreien  unb  ^nftrumenteblafen,  ^reffen  bei  bartem  ©tublgange  unb 
beim  öre^en,  ftarfe  Stauungen,  Ruften,  bebeutenbere  Körperau'ftren* 
guttgen  mit  bejcbleunigtent  Sltbmen.  iBlutanbrang,  ^um  ®e= 
birne  erzeugt  SllleS,  wa§  ba«  ^enflopfen  berftärft,  U)te:  gu  reid^li*' 
d|er  ©enu§  fpirituöjer  ©etränfe  (Serauf d^ung),  ftarlen  Kaffee^  unb 
Xfyiä,  heftige  ©emütb^bemegungen,  Ueberlabungen  be§  Wagens,  an* 
ftrengenbe  förperticfye  unb  geiftige  arbeiten  (befonber«  be«  'WatytS), 
beftig  mirlenbe  @inne§einbrü(fe.  —  SBill  ein  fettleibiger  nun  einen 
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reellen  97ut3en  r»ou  Der  angebeuteten  (Sntfettungsfur  fjaben,  fo  muß  er 
eine  [otdje  uid)t  bloS  mandjmat  (jäfyrlid)  einmal)  unb  bann  teibenfdjaft* 
1  lid)  auf  nur  furge  ßeit  üorueljmen,  Jonbern  biefe  Kur  gur  bleibenben 
SebenStoeife  machen  nnb  fid)  besljalb  uidit  allen  Q5enuß  an  ben  fetten 
nnb  fcttinadjeubeu  ©peifen  unb  ©eträufen  »erjagen;  er  mup  fic  nur 
rcdjt  mäßig  genießen. 


M.  Prüfen*  unb  ©cropjel«ÄronlJeitcn. 

üftit  bem  SBorte  „fcropbut  ö  s"  treiben  SIergte  unb  Säten  ben 
allergrößten  Qftißbraud),  benn  es  ift  ber  ^opang,  bem  fo  gieinlidj  "äikä 
in  bie  ©djulje  gefdjoben  roirb,  tuaS  Kiubern  unter  14  $ab,ren,  ot)ne 
augenfälligen  unb  geuügenben  äußern  ©runb,  Kranfes  begegnet,  übte 
Aergte  fiuö  mit  „f  cro  p  b,u  lös"  unb  mit  2  ebertljran  bagegen 
fofort  bei  ber  £>anb,  menn  ein  Kinb  (befonbers  mit  blouben  ©aaren, 
blauen  Singen,  gefdjrcofiener  Sftafe  unb  biefen  Sippen),  tt>etd)es  gern 
©djroargbrob  unb  Kartoffeln  ißt,  enttueber  irgenbroo  £)rüfenanfdjroet* 
fangen  t)at,  ober  einen  bideu  SSaudj,  ober  irgenb  einen  Kopf-  ober- 
©efidjtsausfdjlag,  ober  Augenüberentpubungen  unb  Dljrenflüffe,  ober 
häufigen  @d)nupfen  unb  9J^anbe(-  ober  Dtadjenbräunen,  23erbauungS* 
ftörungen,  SMrmer,  raunbe,  näffenbe  ©autfteden,  Knodjen=  ober  ©e* 
tenfleiben,  Abmagerung  ober  $ettfud)t,  Qtefdjroülfte  u.  f.  f.  Kurg,  bie 
©cropljulofis,  aud)  „3)t  üf  enf  dj  ärf  e,  ©  r  üfenlr  an  ff)  ei  t"  ge« 
namit,  ift  ber  bequemfte  Kranfljeitsuame  für  bie  Aergte,  um  bie  (Altern 
franfer  Kinber  §u  befdjnndjtigen.  28ie  bei  ber  tuberfulöfen  Sungen» 
fdjmiubfudjt  tritt  aud)  t)ier  geitenmudjerung  mit  nadjfofgenber  bereite» 
rung  ober  fäfiger  (Entartung  ein,  meSbatb  aud)  bie  «Scropfjulofe  ai§ 
„%  u  b  e  r  f  u  l  o  f  e  ber  8  u  m  p  b,  b  r  ü  f  e  n"  begetdjuet  roirb.  Als  $ot* 
gen  fteflen  fid)  mitunter  -^Blutarmut!),  (Srbteidjung,  Abmagerung  unb 
ßefyi'fieber  ein.  35a  fet)r  gern  bei  falfd)  ernährten,  fogenannten  fero» 
pfyulöfen  Ktnbern  bie  ©efrösbrüfen  im  Unterteile  burd)  gedenroudje» 
rung  anfdjroeßen,  fo  fpridjt  man  aud)  öon  „11  nt  er  i e  tb  Sb  ruf  en* 
<Sd)roin  bf  ud)t,  £>  r  üf  enbarr  e".  —  SBießeidjt  üefje  fid)  im 
Allgemeinen  als  ©cropfyulofe  aud)  berjenige  angeborene  ober  nad) 
ber  ©eburt  er  roo  x  b  ene  guftanb  beiKinbern  begetdjnen,  bei  roetdjem 
biefetben  in  $o(ge  ungroedmäßiger  'GSrnäljrung  (Auffüttern  mit  üDfablbret 
u.  bergt.,  burd)  grobe  unb  fcljroerberbaulidje,  überroiegenb  oegetabilifdje 
Sftaljrung,  burd)  Mangel  an  gehörig  reiner,  troefener,  roarmer  Suft, 
8id)t  unb  9?eiu(idjfeit)  überhaupt  gum  Kranfroerben  fer)r  bisponiren. 
Angeboren  finbet  fid)  bie  ©cropfjulofe  trorgugsroetfe  bei  Ktnbern  alter, 
öerroanbter  ober  Iranfer  (fcropbuföfer  ober  tuberfulöfer)  Altern.  —  Sie 
£)eilfanft  begeidjnet  aud)  mit  bem  Manien  ©cropbutofe  ein  franffjafteä 
^err)alteTt  bes  Organismus,  toclcb^s  fid)  burd)  eine  fyerüorra» 
geube  Anlage  für  geroiffe  ßsrnäfyrungsftörungen  (entgünblidje  2Sor* 
gänge  üon  größerer  £)artnäcfigfeit  unb  längerem  ©erlaufe)  ber  äußern 
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ipaut,  ber  (Sdjteimljäute,  ber  (Meute,  ber  tnoct)en,  ber  (Sinnesorgane 
unb  teor  allein  ber  8 ö  m  p  I)  b  x  ü  f  e  n  (am  fyäuftgfien  ber  £>at§brüfen) 
»errätt).  ffllan  Unterleiber  bie  torpibe  unb  bie  eretljifdje 
(Scroftlmtofe ;  erftere  mit  reidr)(icr}em,  (entere  mit  geringem  ober  festen* 
t>em  ^ettpolfter.  —  $ux  Teilung  biefe3  guftanbeS  tft  nur  eine 
iiätetifctje  33ef)anblung  nötfjig,  unb  biefe  muß  beftef)en:  in  groecfmä- 
ßiger,  nat)ri)after,  gehörig  fetter  unb  (eidjt  berbauticfjer  Soft  (oorguggs 
roeife  au3  -Met),  (St  unb  ^letfct)),  im  Gsinatbmen  einer  reinen,  marinen 
$uft,  im  t)aufigen  Stuffyatten  unb  ÄSemegen  im  freien,  im  öetooljueit 
einer  trocfnen,  fonnigen  2öot)nung  (mit  gefunbem  ©dfjlafgimmer), 
in  öfterem  SBarmbabeu,  in  Siegelung  be<§  (StutjtgangeS  (aber  nur 
burdj  ®ttiftiere),  genücjenb  manne  Reibung,  Sftatürlict)  öerlangen  bie 
foei  ben  fcroptjulöfen  Äiubern  üorfommenben  örtlichen  Reiben  auct)  nodt) 
il)re  beftimmte  93et)anb(ung.  ©er  fo  Beliebte  SebertJjran  mirft  nur  al§ 
f^ett  unb  lann  beäljatb  burd)  bie  oben  angegebene  §)'£al)rung  erfefct 
merben. 

S^m^brüfeit'^nf^wettungen.  ©ie  8ümpt)brüfen  fdjroeflen 
fe^r  tetdjt  an,  fobaib  im  ©ereile  berjenigen  8i)mpt)gefäße,  meiere  eine 
fotdfje  ©rufe  in  fiel)  aufnimmt,  irgenb  ein  erfjebticjjer  Äranlljeifcgprocejj 
auftritt,  g.  33.  ©ntgünbuug,  SluSfdjtäge,  (gitterung  unb  ©efct)it>üre  u.  f. 
m.  ^atürtid)  toirb  man  8  t)  m  p  I)  b  r  ü  f  e  n  *  s2l  n  f  et)  ro  e  1 t  u  n  g  e  n 
(auä)  „<S  c  r  o  p  §  e  tu  ober  £>agebrüfe  n"  genannt)  fcorgug^toeife 
an  fotdjen  ©teilen  be£  Ä'ötperS  finben,  mo  größere  Raufen  foldtjer  £)rüs 
jen  ifyre  Sage  t)aben,  mie  in  ben  2Ict)fett)öt)ten,  3ßeict)en,  am  £atfe  unb 
l^acfen,  in  ber  Söaucfc  unb  33ruftt)öfyte.  £>iefe  Slnfdjtoeüungen,  lüetcrje 
meiftenS  fcfjmergtoS  finb  unb  oft  lange  3eit  öon  berfetben  söefdjaffenljett 
bleiben,  erfdjetnen  anfangt  einzeln  ober  pertfdt)n  urartig  an  einauber  ge* 
reil)t,  erbfen=  unb  bot)nengrofj,  t>erfdt)tebbar  unb  meidt),  fpäter  roerben  fie 
härter  unb  größer  (bi3  gur  Slaub^tetgröße)  unb  vereinigen  fict)  gu  grö* 
|eren  klumpen  mit  einauber.  Slidjt  fetten  gefeit  fie  in  ©ntgüubung, 
Eiterung  unb  fetbft  Skrfdjroürung  (b.  f.  feroptmtöfe  ©efdfjroüre)  über, 
fftöttjet  fidt)  bie  ipaut  über  einer  ©rüfenanfdjroeü'img,  bann  madt)e  man 
auf  biefetberoarme$reiumfdt)täge(t>on  §af ergrübe  ober  8einfamenmei)t), 
um  bie  GsrtDeidt)ung,  Vereiterung  unb  (tröffnung  gu  beförbern.  ©onft 
ift  nur  troefue  SBärme  anguroenben. 

2)er  $ropf,  b-  i.  eine  Sdjitb  brüfengef  d)mutft,  fann  bei 
einiger  ©röfje  unb,  roenn  er  fiel)  groifct)en  bie  £)at3mu£tefn  ober  hinter 
ba§  iöruftbetn  brängt,  einen  fotct)eu  S)ruc£  auf  bie  Suft=  unb  <Speife= 
röl)re,  fotoie  auf  ben  $et)tfopf  unb  bie  großen  ipateabern  ausüben,  ba% 
baburet)  furgeg,  feuct)enbe3  Slttjmen,  Veränberung  ber  (Stimme,  (Sct)ting= 
befdgroerbe,  btaufüdgtigeg  2lnfet}en  be3  ®efidt)teS  unb  roibernatürtict)e 
©rroeiterung  ber  Sunge  (mit  5tftt)ma)  oerantaßt  toirb.  —  ©a§  eingtge 
bittet,  meldjeS  aber  nur  in  febr  üereiugetten,  burct)auS  nidt)t  in  ben 
meiften  Ratten  t)eitfam  ift,  ba§  $o  b,  ift  nict)t  feiten  öon  Sftadljtbeit  für 
anbere  törperti)eite  (g.  ^ö.  für  bie  93ruftbrüfe,  (Sierftöde,  ^obett),  roe(ct)e 
barnact)  fdt)roiuben,  mie  manchmal  auct)  ber  gange  Körper  barnact)  bebeu; 
tenb  abmagert. 
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N.  flnodjctt*  imb  ©clenf'Ävnttf Jetten. 

a)  £>aS  ®u  o  eben  gerne  be  erfranft  feines  tangfamer  Por  ftdj 
{jeljenben  (StoffioecljfclS  ((Sruät)ruug3proceffe<3)  wegen  au  et)  weit  tangfa* 
ItteratS  aubeve  ©emebe,  uub  ber  ^Beginn  einer  Ihtodjenfranftjeit,  bie 
tneiftenS  buvet)  ein  tief  eingennirgelteS  ^tUgemeinleiben  be3  ÄörtoerS  eut* 
fteljt,  ift  in  beu  ineifteu  Ralfen  ber  ^Beobachtung  entzogen,  jumal  ba  bie 
«Symptome  biefer  ftranfyeiten  tauge  ;ßeit  fefyr  buufet  unb  gmeifetfyaft 
bleiben.  —  2)aS  2lttcr  übt  großen  ©iufluß  auf  bie  (Srfranfung  be3  Äuo* 
<t)enfpftemS  au§.  $m  erfteu  SebenSialjre  ertranlen,  unb  §roar  an  (Sr* 
ttjeidtjung,  am  tjäufigften  bie  ^opftnoetjen  (am  £>intertopfe) ;  oom  gmeiten 
bis  fectjften  $at)re  finbet  fict)  feljr  gern  (meiftenS  in  $otge  be<§  auffütternd 
mit  SDietjtbrei  unb  anberu  ftä'rtemetjttiattigen  (Stoffen),  bie  rt)act)itifd)e 
©rtueldjung  ber  teilte  unb  Söirbelfäute  (bie  engtifetje  Sranfljeit)  ein; 
hierauf  entfielt  bie  Geneigtheit  gu  fogenannten  feroptmtöfen  (tuber= 
futöfen)  (Sutäünbuugen  unb  (Tnod^enfragigen)  ßerftörungen,  befonberS 
an  ben  Hanb«  unb  ^ufgetenfen,  fomie  an  ben  siöirbetn;  im  $üug= 
ling£=  uub  SßanneSalter  leiben  bie  Stnoctjeu  ntdjt  fetten  an  fppbjtitifdjen 
unb  gictjtifdjen  ■5öefcr)iuerben,  roäljrenb  im  oorgerüctten  Sttter,  mo  im 
Ihiodjengetoebe  bie  3Wengc  ber  erbigen  ©ubftang  über  bie  tnorpetige 
immer  überroiegenber  wirb,  eine  große  S3rüd}igfeit  auftritt.  —  Uebrts 
<jen8  tonnen  bie  Änodjen,  PorpgSwetfe  aber  bie  ber  ©tiebmaßen,  in 
aüen  SebeuSattern  burdj  äußere  ©djäbtidjfetten  Perte^t  unb  gebrochen 
werben.  —  S?nodjenfraufl)etten  traben  einen  jetjr  tangfamen  33ertauf 
unb  »erlangen  neben  großer  ©ebntb  tjauptfädjttctj  9tut)e  unb  SSärme 
beS  trauten  £Ijeite3,  fowie  richtige  Sprung  unb  gute  Suft. 

1)  23ei  ber  &nodjett*@rh)ct(fjung,  följadjtttS,  engtifetjen 
$  r  a  n  t  b,  e  i  t,  febtt  ber  ©runbfubftauä  be§  Shioct)engewebe3  bie  gehörige 
iDcenge  Pon  Salffatgen  (Snodjenerbe) ;  btfyaih  oerbiegeu  ftdj  bie  $no* 
djen  leidjt,  gumat  bie  ber  33eiue  unb  SSirbetfäute,  Weitbiefe  ben  ferneren 
Körper  gu  tragen  tjabeu.  3Me  erfteu  ©puren  ber  eugüfdjen  ftraufljett 
geigen  ftdj  in  ber  Sieget  erft  nadj  bem  (Sutwöbnen  uub  ßatjuen  ber  $in* 
ber,  nadj  bem  erfteu  8eben§iatjre,  burdj  33tetc^=  uub  (Sctjtaff werben  ber 
$aut,  Mffein  ber  SJfttStetn,  £rägt)eit  im  kaufen  unb  23erternen  bef* 
fetben,  SSerbauungSftörungen  unb  mürrifdjeS  SBefen.  ^)iergu  gefetten 
ftdj  fobann  2tnfctjwetlungen  ber  Ä'nodjen  an  ben  Petenten  (befonberS  an 
ben  Äuödjetn  beS  ^ußeö  unb  ber  ©anb),  unb  enbtict)  SSerfrümmungen, 
perft  ber  Unter;  unb  Dberfctjentet,  bann  ber  SBirbetfäute,  beS  33ecfen3 
unb  ber  23ruft  u.  f.  f. 

2tm  ®opfe  geigt  fidj  in  ber  Sieget  ber  @ef)äbetttjett  groß  unb  mit 
offener  Fontanelle,  ber  Hintertopf  bisweiten  fo  weiclj,  ta.%  berfetbebeim 
Siegen  beS  ®inbe£  auf  bem  Stücfen  eingebrücft  Werben  unb  burdj  £>rucf 
auf  ta§  ©eljtrn  Krämpfe  ober  ©djtaffudjt  unb  Betäubung  erzeugen 
!ann .  ©egen  biefen  w  e  i  et)  e  n  ^interlopf  ((£  r  a  u  t  o  t  a  b  e  §)  ift 
natürtidj  guuäcbft  @dt)u^  Por  S)ruct  auf  ba§  Hinterhaupt  ansurcenben 
4tnb  beS^atb  muß  baS  ^inb  entmeber  auf  ber  ®eite  ober  mit  bem  Hin» 
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terfopfe  fjobjl  Hegen.  Uebrigens  tfiim  Keinen  Patienten,  tote  überhaupt 
bei  ber  engltfdjen  Kianffyeit,  buretj  nafjrljafte  unb  leietjt  üerbaultcrje 
Soft  (befonbers  burdj  Sftildj,  fjrletfd)  unb  (St),  burdj  reine  »arme  Suft, 
befonbers  im  greien  ober  in  troefener,  geller  SBotuumg,  bureb,  manne 
SBäber  unb  Regelung  beS  (Stuhlganges  (aber  nur  burdj  Klufttere)  ber 
(Stoff roectjfet  in  bie  richtige  Drbnung  §tt  bringen.  3etgen  fiel)  fdjon  bie 
Anfänge  bon  SSerrrttmuumgen,  fo  muß  bas  Ktnb  mebr  liegen,  als 
laufen,  fielen  oberfiijui.  £>as  «Schlafen  auf  geberbetten  ift  für  foldje 
Kinber  befonbers  oerrotrftidj,  biefelben  muffen,  otjne  Ijolje  Kopfftffen, 
auf  gleichmäßig  gefüllten  9Jcatra£en  liegen.  Söenn  mau  Dorn  Seber* 
tljran  eine  befonbere  Ijeitfame  2Birfung  auf  bas  Seiben  erwartet,  fo 
täufdjt  man  fid)  gemattig. 

2)   3tMQrat8t>erMmmmtßen:    bie    r)o^e    <§ erjutter,    bas 
<S dj i e f=,  K  r  u  m  rm  unb  SöucHigroerben  fommt  in  ben  metften 
gällen  auf  bte  folgenbe  Sßeife  ^u  ©tanbe.     $n  gotge  ber  SDxusfets 
fdjroädje,  foroie  in  golge  met)rftünbiyen,  ber  tinblidjeu  SJcatur  guroiber= 
laufenben  ®i£ens  (befonbers  (berabefi^ens)  in  ber  Sdjute  (oft  auf  33än* 
ten  oljne  Seinen  unb  an  gu  Ijoljen  ober  $u  niebrtgen  £ifdjen) ;  in  golge 
bes  beim  (Schreiben,  3eülmert;  (Etilen  gebulbeten  ober  üorgefdjrtebenen 
Sltefljaltens  bes  linfen  Slrmes,  roätjrenb  nur  ber  redjte  auf  ben  SEtfdj  ge* 
tegt  roirb ;  in  golge  ber  einfeittgen  Söenü&ung  bes  regten  Sinnes  (um 
bas  Sinfifdjroerben  gu  öerfjüten)  ober  audj  bes    einen  Seines  (beim 
(Steljen);  in  golge  falber  33eileibung,  befonbers  berfenigen,  bie  anftatt 
tion  ben  Steffeln  getragen  §u  roerben,  auf  bem  Oberarme  unb  @d)ulter- 
getenfe  ruljt,  ober  an  bem  Körper  befeftigt  ift ;  in  golge  toernacrjläffigter, 
unb  fatfct)er  3J?uMelübung  überhaupt,  atfo  in  golge  einer  falfdjen  mit 
SBiüen  angenommenen  Kört-erljaltung,  —  finfen  bie  Kinber  nadj  ber 
fdjroädjern  (meift  linfen)  Seite  üjres  Öberförpers  sufammen,  roerben 
feter  immer  musielfctjroäcber  unb  erteiben  baburef)  nadj  unb  nadj  eine 
SSerfrümmung  ber  SBirbelfäule.    SDie  erften  Slufänge  biefer  Söerfrüm* 
mung  entgegen  ben  Singen  ber  Gsltern  in  ber  Stegel,  roeil  fie  giemlidj 
ferner  aufgufinben  finb.    ©esljalb  laffe  man  bei  Sdjutfinbern  bte  2Bir* 
belfäule  öfters  bom  Stifte  uuterfudjen,  benn  Krümmungen  berfelbeu  finb- 
bann,  roenn  bie  (Sltern  felbft  feiert,  baß  bas  Kinb  fd&ief  roirb  (roo  man 
aber  immer  -noer)  bon  Einlage  gum  Sdjiefroerben  fpridjt),  geroöljulicl 
fdjon  unheilbar.    3"^  Reifung  ber  3tücfgratst>erfrümmungen  33tutarmer 
unb  ÜJciu&fetfdjtoadjer  ift  es  bor  allen  ©ingen  nötljig,  ba|  bei  33ermei- 
bung  ber  angeführten  Urfacfjen  bes  Sdjiefroerbens  bas  2lllgemeinbefin= 
ben  berbeffert,  bie  gehörige  Sftenge  guten  Blutes  unb  gleifctjes  gebitbet 
unb  fobanu  bie  üJJuscutatur  burcl)  SBetueguugen  gefräftigt  merbe.     @es 
gen  bie  SSerfrümmung  felbft  finb  paffenbe  gumuaftifcrje  llebungen  oon 
größtem  SSortr)eil';  in  ben  aUermenigfteu  gälten  !ann  aber  eine  rabicale 
Teilung  erhielt  roerben.    9lm  e^efteu  gelingt  biefetbe  noef),  roenn  man 
bas  fct)iefe  Kinb  üerautaffen  fantt,  eine  ^altuttg  (im  Siegen  unb  Stehen) 
anguuetimen,  bie  eine  ber  beftetjenben  SSirbelfäutenlrümmung  entgegen* 
geje^te  Krümmung  Ijeroorruft ;  man  unterftü^e  hierbei  htn  SBillen  be§ 
Kinbes  burdj  ©rüden  unb  Schieben  an  ber  SBirbelfäute.     ©a  aber  bie- 
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eigene  tüte  bie  frembe  5XT?u^fetfvaft  nur  ^eitiueife  eiumirfeu  fanu,  fo 
muffen  in  beu  Qfäfteu,  luo  baiternbe  Gsintolrfung  uötljig  ift,  medjauifdje 
£>ruci-  ober  (£tnlj=33orrid)timgen,  fogen.  SQiafc^lneit,  in  Stmueubitug 
fomnten.  ®ie  SBitfung  berfetbeu  befdjränft  fid)  aber  meift  barauf,  bte 
Sßerfdjtimmerung  beS  gormfeljterS  gu  üertjinbern ;  nur  tu  feljr  feltenen 
gälten  famt  mirttidje  ©effernug  erreicht  merben.  ^Derartige  $uren 
werben  am  heften  tu  einer  mlljotoäbifcljen  Slnftalt  vorgenommen. 

b)  £>ie  gnnfdjen  beu  ®nod)en  befiublidjen  (55elett!e  ertetben  häufigen 
nodj  als  bie  ituodjcit  ®ranfl)eiteu,  uub  btefe  finb  ftets  beadjtungSlüertlj 
unb  nie  leichtfertig  gu  betjaubetu,  ba  fie  feiir  leicht  gitr  bteibenben  ©reif' 
Ijeit,  fomie  gnr  gefährlichen  gerftörung  ^eS  (MenteS  unb  ber  benach- 
barten $uocljen  führen  tonnen.  —  33ei  alten  biefeu  tonftjeiten  bebarf 
baS  ®eteuf  guüörberft  ber  allergrößten  Stul)?,  unb  be^tjalb  finb  alle 
Söemegungen  ton  (Seiten  beS  Uranien  in  benfelben  forgfättig  gu  öer« 
meiben  unb  baS  (Selen!  ift  fogar  burdj  23erMnbe  unbemegticljgu  madjen. 
—  2tut)äufung  t>on  mibernaiüiftdjer,  burd)  Gimtgünbung  erzeugter  $tüf* 
ftgfeit  in  ber  (Stetenttjöijte  erhielt  btn  tarnen  (r>  e  I  e  n  f  m  a  f  f  e  r  f  u  ctj  t ; 
attmäljlidj  entftet)enbe  2tnfct)me [hingen  ber  (SjelenttKjeite  begeidjnet  man 
im  ^allgemeinen  ats  ®  l  i  e  b  f  d)  m  a  m  m,  (Sdjmergen  in  btn  ©elenfen, 
als  ©  e  t  e  n  t  r  t)  e  u  m  a  t  i  S  m  u  S  (Steigen)  ober  @ i dj t. 

1)  SBiSmeiten  finben  fiefj  in  (Meuten  neugebilbete  törtoerdjen  au3 
$nodjengeft>ebe  mit  fnorüeligem  Uebergug,  bie  aus  ber  ©etenttafcfet  Jjjer* 
üormudjern  unb  entmeber  an  biefe  nodj  angeheftet  in  bie  ©etenttjöljte 
hineinragen,  ober  fidj  gang  frei  in  berfetbeu  t)erumberoegen ;  man  nennt 
fie  ©  e  t  e  n  1 1  ö  r  to  e  r  ober  ©  e  t  e  n  t  m  ä  u  f  e ;  am  Ijäufigften  beftnben 
fie  fidj  im  ®niegetente.  ©eratljen  biefelben  Bei  iljren  ©emegungen  gttri* 
ictjen  bie  ©etenfflädjen  ber  Shtodjen,  fo  öerautaffen  fie  tjeftigen  (Sdjmerg, 
nebenbei  bie  Unmögtidjteit  gu  getjen  ober  fogar  Sftieberftürgen,  toenu  fie 
fid)  in  einem  ©etente  beS  ©eines  befinben.  ®aß  (Stetentmäufe  nur  auf 
operativem  SBege  gu  entfernen  finb,  bürfte  teidjt  eingufetjen  fein. 

2)  treten  bie  mit  einanber  öerbunbeuen  Ä'nocljeu  eines  ©etenfS  aus 
itjrer  richtigen  Sage  gu  einanber,  fo  Ijeifjt  biefer  3uftaub  eine  33  er* 
r  e  n  f  u  n  g  (8  u  j  a  1 1  o  n)  unb  gmar  eine  t>  o  1 1 1  o  m  m  e  n  e,  wenn  fidj 
bie  $nodjeu  mit  itjren  Petenten  öollftänbig  tion  einanber  entfernt  tjaben, 
eine  uuöottfommene  (@ubtocatio  n),  menu  fid)  bie  ©elenfs 
ttjeite  nodj  tfjeitmeife  berühren.  — ©et  ber  23  e  rftau  djung  (£)t3* 
t  or  f  i  o  u)  merben  bie  ©eteutflädjen  ber  ^nocljen  getoattfam,  aber  nu* 
auf  Slugeubticte,  üon  einanber  entfernt,  fo  bafj  baS  ©eleu!  fofort  miebe» 
in  feine  Drbnung  tommt,  febodj  redjt  teicljt  t(u£ber)nung,  Zerreißung, 
Ouetfdjuug  unb  iötutung  eines  feiner  23eftanbtt)eite  erleiben  fanu. 

3)  SDa  ©  ut  g  ün  b  uu  g  ber  ©etentttjeite  feljr  teidjt  gur  gerftörung 
beS  ©etentes  ober  bodj  gur  (gteifigteit  (Stntqtofe)  beffelbeu  23eranlaffmtg 
geben  tann,  fo  ift  bei  SSertuuubuugen,  Duetfdjungen,  Sßerftaudjungen 
unb  25errenfungen  einer  nad)folgeuben  (Sntgünbung  burdj  fofortige  unb 
au^altenbe  2tnmenbung  ber  Stätte  (talte  Umfcljtäge  von  ©is,  @c|nee, 
tattern  SBaffer)  eutgegengutreten.  2tlle  anbern  ©etenftrant» 
Reiten  (t»ie  ©tiebfe^mamm,  ©elentmafferfudjt,  ^IjeumatiSmuS,  ©tc§0 
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bebürfen,  neben  ber  öoltftänbigeu  Shlje  beS  ©elenteS,  nnr  ber  SBärme 
(in  warmen,  befonberS  @anb=^Bäb"rn  unb  warmen  Umfdjlägen,  marinen 
(Sliuwicfeluugeu,  ''ßflafteru,  (StnpUungen  in  warmen  ©aub,  ©djtamm 
ober  üftoor  beftefyenb). 

4)  £)  a  S  freiwillige  Linien,  in  benmeiften  fällen  eine  (£** 
febeiuung  bei  ©üftgelenfleibeu,  muß  fo  geittg  wie  möglich  beamtet  werben 
unb  verlangt  föfort  bis  größte  3ftuije  beS  ©eleufeS  (mit  ©ülfe  öon 
•Schienen  unb  ©tnwtcfetuugen). 


£>aS  ©ergftoöfen,  wenn  es  wibernatürliclj  ftar!  ober  befdjteu« 
nigt  ift,  fann  bodj  bei  gang  gefuubem  ©ergen  öorfommen,  ja  nnr  in  ben 
wenigften  Ralfen  rül)rt  eS  öon  einer  ©ergfranfbeit  ber.  SieS  l)ai  feinen 
©runb  bartu,  baß  bie  Serben  beS  ©ergenS  öon  allen  fünften  beS  ®örs 
£erS  au§  mittels  Hefter  öon  GsmöftnbuugS=  unb  23eweguugSneroeu  ge= 
reigt  werben  tonnen  (g.  93.  beim  lieber),  unb  biefer  Sfafler  fttibet  um  fo 
leidjter  ftatt,  je  reigbarer  bie  üfteröeu  finb.  Sßerüeufdjwadje  unb  be* 
fonberS  blutarme  befommen  besljatb  bei  ber  gertugften  2lnftvenguug 
unb  Slffection  b^tigeS  ©ergttoöfen.  ©ouadj  famt  befttgeS  #er$podjen 
immer  nur  anbeuten,  baß  im  Äörtoer  ntdjt  sMeS  in  Drbuung  ift.  Sftur 
mit  ©ülfe  ber  pljtyfifalifcjjenUnterfudjung  (beS  23et)orcbenS  beS  ©ergenS 
unb  ber  Zungen)  fann  bie  Urfaclje  beS  abnormen  ©ergftoöfenS  ergrüu- 
bet  werben,  weit  nur  bureb  btefe  ber  guftanb  beS  ©ergenS  unb  ber 
Simsen  (bie  ja  auf  baS  ©erg  großen  ©influfe  ausüben)  gu  erlernten  ift. 

£>aS  ix  a  n  f  jj  a  f  t  e  -SpergUofcfen  infolge  öon  ©  e  r  g= 
franfljett  läßt  fiel)  öon  Saien  niemals  richtig  beurteilen  unb  bat 
aueb  nichts  (SbaraftertfttfcbeS.  —  £)aS  neröö  fe  ©e  r  gftoö'f  eu  (bie 
falfcben  iperggufälte),  weldjeS  oljne  ©ergübel  unb  obne  fjteber  im  ©es 
folge  öon  Heroen-  unb  UnterteibSfrantbeiten  (©fyöoeboubrie  unb  ©öfte* 
rie),  bei  altgemeiner  ©djtua'dje  unb  Sölutarmtttb,  oft  gang  ptöfcttd)  unb 
meift  nacb  ©einütfjsbewgung  unb  33aucbauftreibung  gum  Sßorfcbein 
fommt,  geigt  fid)  öeriobijcb,  mit  freien,  oft  tage;,  wodjen=  unb  monatc« 
langen  ämtfcljenräumeu,  üerfebtimmert  fieb  mebr  in  ber  diufyt,  beim 
@i£en  unb  Siegen  (bestjatb  meift  fpät  in  ber  Sftacbt  ober  gegen  borgen), 
bureb  SSaudjauftreibung  unb  ©emütljSbetoegungen  unb  befänfttgt  fiel) 
bureb  arbeiten,  ©öagterengeben  unb  Unterhaltung. 

®ie  53  e  b  a  n  b  t  u  n  g  ber  anfalle  öon  heftigem  ©ergflopfen 
beftefye  gunäcbft  in  tiefem  ©inatljmen  tübter  Suft  unb  im  ©enuffe  füfy= 
lenber  ©etränfe.  ^ft  baS  ©ergftoöfen  häufig  üorbanben,  batm 
muß  ber  Patient  genau  auf  fiel)  achten  unb  Stiles  unterlaffen,  was  baB 
©ergftoöfen  öerftärtt,  alfo  jebe  getfttge,  gemütblicbe,  förperttdje  (£reö; 
öeu;  unb  23ergfteigeu)  unb  gefcbtecbtlicbe  Aufregung,  erbifcenbe  (Söeifen 
unb  ©etränfe  (fetbft  Kaffee  unb  Stljee),  ©aftmäljter  unb  lebhafte  Unter* 
Haltung,    2)ie  ®oft  fei  naljrljaft,  teicijtüerbaulicij  unb  mitb;  bie  2Bofc 
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mtng  mit  reiner  Suft,  f roden,  fonuig  unb  momöglidj  JU  ebener  (Srbe 
ober  f)öd)ftcnS  im  erften  ©tod!.  äRifdj  ,  Ü3itttcvinitcr)  ,  2J?ollcn=  unb 
Dfcftfuren  finb  allen  argneitidjen  Suren  uorguäieben.  —  -Söcim  fog. 
n  e  r  ü  ö  f  e  n  |)  e  r  §  f  1  o  p  f  e  n  ift  nadj  ber  Urfadje  beffetben  p  uerf  afjren ; 
SfterbcufdjnWlje  unb  sölutarme  finb  uatürliclj  gu  fräftigen,  Unterleibs 
bejdjiucrben  gu  lieben  u.  f.  f 

P.    ^rantljettett  im  ffll)mim$'%watatt. 

©er  2U  Ij  m  u  u  g  S  a'p  p  a  r  a  t  unb  21tljmungSproee§,  bef* 
fen  Pflege  jebem  üßenfdjen  am  ^ergeu  liegen  mu§,  ba  bie  fo  häufigen 
unb  gefährlichen  «Störungen  in  bcnfo.lben  weit  leidjter  gu  oerljüten  als 
gu  lurtren  finb,  fann  in  allen  feinen  SIbtbeilungen  (^eljlfopfe,  ßuft* 
röljre  mit  iljren  33ergmeigungen,  Sungen  unb  33ruftfetlfäden)  evfranfen. 
—  S)ie  &  r  a  n  f  Ij  e  i  t  S  e  r  f  dj  e  i n  u  n  g  e  n ,  meldje  biefe  (Srfranf  ungen 
mit  fieb,  führen,  finb  nidjt  feiten  nur  burd)  "ütn  wiffenfdjaftttd)  gebilbeten 
Slrgt  mit  £ülfe  ber  pl)t)fifalifd)en  ©iagnoftif,  befonberS  burd)  baS 
58ebordjen  unb  Seftopfen  beS  ©rufttaftenS  gu  ergrünben.  $ür  ben 
ßaieu  fallen  fotgenbe  @i,  tptome  auf:  Ruften,  lüusmurf,  Äurgatljmig* 
feit,  £etferfeit,  ©rüde«  ober  (Stedjen  in  ber  ©ruft.  Sitte  biefe  Sranfc 
jjeitSerfdjeinuugen  fommen  aber  ben  oerfdjiebenartigften  Seiben  im 
2ltljmungSapparate  gu  unb  beSfyatb  benle  ber  Saie  bei  benfetben  nidjt 
immer  gleid)  an  Simgenfdjroinbfudjt  (bie  übrigens  ganj  mit  Unredjt  fo 
fefjr  gefürchtet  wirb).  —  SBaS  bie  häufig  oorfommenbe  8  int  g  e  n  e  nt« 
g  ü  n  b  u  n  g  betrifft,  fo  fann  biefe  nur  ber  mit  ber  feljqftfatifdjen  Unter* 
fudjungSmetljobe  oertraute  2Irgt  erfennen.  2Bie  fie.  non  ber  Sftatur  ge* 
tjeilt  wirb,  mürbe  bereits  befcfjrieben.  3)ie  23  ru  ft  feilen  tg  ün* 
b  ung  ,  bie  fiel)  burd)  heftiges,  beim  Sltljmen  berftärfteS  (Stedjen  in  ber 
S3ruft  anbeutet,  »erlangt  nur  9tuf>e  (im  Söette)  unb  l)öd)ftenS  marme 
S3reiumfdjläge  auf  bie  fctjmevgenbe  (Stelle. 

a.    Ruften  =  ftrantftetten. 

©er  $  u  ft  e u  ift  ein  mibematürtidjeS,  furgeS,  tönenbeS, 
ftoßtoeijjeS  SluSatljmeu  (bei  berengerter  ©timmrifce),  getoöljnlid) 
nad)  einem  tieferen  unb  fraftigeven  ©inattjmen  (menn  biefeS  nid)t  toor= 
Ijergeljt,  bann  btoS  |>  ü  ft  e  1  n).  Statürlidj  ift  ber  Ruften  leine  ®ranf- 
Ijeit,  fonbern  ftetS  nur  eine  ®ranfl)eitSerfdjeinung,  unb  gmar  ein 
(Smutotom,  maS  einer  ÜDcenge  toerfdjiebenartigfter  Uebel  gufommen  fann. 
Sntmer  betreffen  aber  biefe  Uebel  bie  8  u  f  t  to  e  g  e  beS  tltfmiungSatobas 
rateS:  ben  äefylfobf,  bie  Suftröljre  unb  iljre  tiefte  ober  bie  Sungen, 
unb  ftetS  finb  es  fotdje  Uebel,  metdje  auf  bie  GnnbfinbuugSueröen  (ber 
<Sd)teimf)aut=21uSfteibung)  biefer  i&ege  einen  9teig  ausüben,  meld)er 
mittels  Ueberftraljlung  (3tef(er)  maljrfdjeintid)  innerhalb  beS  obern  Ztyv 
teS  beS  Dtüd'enmarfS,  auf  bie  SöemeguugSneroen  ber  21tljmungS=2JhtSfeIn 
übertragen  mirb,  biefe  in  £Ijätigfeit  fefct  unb  fo  bie  ©uftenbemegung 
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Peranfaßt,  ©te  (Stelle,  an  metdjer  bie  Steigung  §um  Ruften  ftattfcnbet, 
fann  irgenbmo  in  ben  Suftmegeu  fein,  unb  bte  Urfadje  bagu  irgenb 
tttoaä  Dteigenbeg,  mte  Staub,  iRaudj,  ein  frember  Körper,  ©afe,  $lüf* 
ftgleit,  ein  eutäünbtidjer  ober  gefebumriger  ^ßroceß  u.  f.  tt>.  2Ufo  mer 
Ruftet,  braucht  nodj  lauge  ntdjt  bie  Scfjminbfudjt  §u  Ijaben,  vrie  33iele 
beuten ;  trofcbem  barf  aber  fein  £>uftenber,  pmat  menn  er  fdjon  lau* 
gere  geit  am  Ruften  leibet,  gang  forgjfoS  fein  unb  ben  Ruften  für  nicijtS 
adjten.  SHterbingS  i[t  tu  mausen  ftjxiUn  ber Ruften  fogar  Portbeitljaft, 
unb  bie<3  ift  ber  $alt,  menu  Unnüfceä  am§  beut  SttfmungSapparate 
Jjerau^gemorfen  werben  folt,  mie@djmu£  (in  grauen  ©djleimflümpdjeu), 
©djteim,  SBaffer,  @iter,  33fut  ober  frembe  Körper.  (Sr  ift  fonadj  ein 
Peiniger  ber  Suftmege  unb  fann  bas>  Ösrfticfen  abmenben.  SDarum  barf 
audj  in  Pieten  fällen  ber  Ruften  Pom  Slrjte  nieijt  unterbrücft  werben, 
fonbern  ift  Pom  Patienten  üi£  guter  ^reunb  §u  ertragen.  $mmert)in 
wirb  aber  ber  Patient  gut  ifyun,  wenn  er  ben  $eig  gnm  Ruften  mögtidjft 
gu  unterbrüden  fudjt.  SBtrb  jjebem  gutftenreige  (®i£et  im  £atfe)  nadj« 
gegeben,  fo  hnrb  fefyr  letdjr  eine  SBerjdjlimmerung  be§  liebele  bemalt. 
üfterPen  unb  ÜKugfeln  beS  Äcljlfovfs  gewönnen  fid)  meljr  unb  meljr  an 
ben  neuen  3teig,  unb  ein  (tarieret  Sötutgufluß  uadj  bem  Seljtfopf 
bebingt  eine  Söerftarlung  bes  f£atarrt)S.  2)urdj  feften  Sßitfen  unb 
Uebung  läßt  fidj  ber  Steig  leidet  übernmtben.  33efonbere  33eadjtung 
perbient  ba3  Unterbrüden  bes  gwften3  in  ber  ^iuberftube  (f.  bei  Shucfc 
Ruften). 

Ruften  Bei  $tnöern.  —  %t  Heiner  "oa§  $tnb,  befto  ge« 
f  ä  Ij  r  I  i  dj  e  r  ber  5p  u  ft  e  n.  $)e3ljatb  muß  man  es  bei  ®inbem  ent* 
toeber  gar  ntdjt  pm  Ruften  lommen  laffen  ober  benfetben  gteicij  bei  fei* 
nem  erften  (Srfdjetnen  burdj  ein  Pernüuftigeg  Sßerbatten  gu  unterbrüden 
fudjen.  S3ermieben  fann  aber  ber  Ruften  baburd)  tuer* 
ben,  baß  bie  2ltljmung§organe  meber  unmittelbar  burdj  Gsiinatljmen 
fdjäblidjer  Suft,  nod)  mittelbar  burdj  ©rfättmtg  ber  äußern  £>aut  in 
eine  Shautbeit,  gemöljntidj  in  Qsmtgtinbwtg,  oerfegt  werben.  23or2itlem 
ift  auf  reine  unb  mäßig  marine  8nft,  nidjt  btoS  bei 
Sage,  fonbern  a  u  dj  P  o  r  g  ü  g  t  i  dj  bei  Sift  a  dj  t ,  gu  galten : 
©taub,  ^audj  unb  Satte  rufen  bei  ^tnbern  feljr  leidjt  Ruften  IjerPor. 
SDie  ungtüdltdje  $bee  Pteler  3JJütter,  iljre  $inber  gur  Slb^ärtung  bei 
Sßinb  unb  Sßetter,  bei  s/iorb*  iini>  Oftminb  üt'3  ^reie,  unb  gmar  mit 
bummen^tnbermäbdjen,  gu  fc^iden,  ^at  fc^ott  einer  Sftenge  Pon^tnbem 
8ungeneut?jünbung,  ^eu^uften  unb  bräune  gugegogen  unb  beren  STob 
herbeigeführt.  %iiü)t  genug  gu  maruen  ift  aber  no(|  Por  fc^netfem  Söedp 
fei  ber  marmen  Suft  mit  latter,  ebenforooljl  bei  berfenigen  Sitft,  meiere 
man  einatbmet,  als  audj  bei  ber,  metdje  ben  Körper  äußerlid)  berührt. 
S)aß  fo  feljr  Piele  ^tnber  au  Ruften  leiben,  §at  feinen  @runb  metftenä 
in  eiuem  fotdj?u  fc^uellen  Semperaturmec^fet,  benu  mte  oft  lommen 
niebt  Sinber  an§  ber  marmen  (oft  übersetzten)  SBo^uftube  ,in  bie  latte 
@d7laflammer,  au§  Reißen  ©ebutftuben  auf  §ugtge  ^>öfe  unb  ^lä^e, 
au^  ber  erlji&enben  Surnftunbe  in  mtubige  ©tragen,    ^uc^  bie  unzmeds 
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mäßige  tteibung  (uaefte  tnie  uitb  2öaben,  furge  9eöcte  u.  f.  m.)  toeran- 
laßt  unb  unterbau  getut^  mandfcn  tatarrl).  33et  febr  Heuten  thibern 
mirb  and)  ba§  abgalten  (gunt  Urintaffen)  im  freien  gar  niebt  feiten  bie 
Urfadje  töbttidjen  ipuftenä  mib  ©urdjfaflS,  meil  Ijterbei  ba3  in  Letten, 
Söiubetn  ober  Kleiber  eingepackte  tiub  mit  feinem  mannen  Unterförper 
JJlÖfelidj  ber  falten  8uft  au^gefe^t  mirb.  Sftidjt  minber  nadjtbeilig  ift 
baS  längere  £3(oßiiegen  ber  Minber  mäbrenb  beS  ©djtafeä  in  falten 
Scblaffantmcrn,  fomie  bie  mit  Stein-  unb  33raunfoI)fenftaub  ober^febe 
toerunreintgte  Suft  in  Sdjtafftuben.  — £>  a  t  nun  aber  ein  tinb 
einmal  geduftet,  fo  muß  e3  fofort  in  gleichmäßig  mariner  unb 
reiner  8uft  (t»on  15—16°  R.),  fomobl  mäbrenb  be<3  Scb(afen3  mie 
2ßacben3,  gehalten  merben  unb  unter  feiner  Söebittgung  bie  marme 
@tube  t-ertaffen,  fetbft  im  Sommer  niebt;  es  barf  ferner  niebt  f)erum= 
toÜen  unb  fdjreieu,  foubern  muß  bübfdj  rttbig  bleiben  unb  mitbe  fdjtet« 
mtge  Sftabrung  befommen.  3luf  btefe  Söeife  mirb  (audj  obne  SSrecbmem 
unb  anbere  Strgueten)  ber  Ruften  febr  batb  fdjminben  unb  feinen  gefar)t= 
tidjen  ßuftanb  ttacb  fidj  gieben.  Sßirb  aber  ba3  erfte  Ruften  niebt  beam- 
tet unb  ha§  bufteube  tinb  in  bie  freie  fafte  Snft  gefdjidt,  fo  fteigert  fidj 
ba§  entgünblicbe  Uebel,  metdjeS  ben  Ruften  berüorrief  unb  breitet  fidj 
aueb,  nadjbem  c3  anfangt  im  obern  Steile  be§  2Ubmung§apparate3 
feinen  Sifc  tjattt,  tiefer  in  bie  iöruft  berab  aus?,  fo  baß  babureb  auä 
einem  einfacben  tatarrb  bie  bäutige  bräune,  teudjbuften  unb  Suncjen« 
entgünbung  merben  fann,  ober  ber  tatarrb  boeb  mettigften3  ^artnädiger 
unb  tangbauernber  mirb,  fo  baß  er  enbticb  oie  Suuge  mibematürlidj 
ermeitert.  53ei  forgfamen  füttern,  metdje  bie  bier  gegebenen  ©efunb* 
beit^regefn  orbenttidj  befolgen,  merben  bie  Minber  faft  nie  Pon  bergtei« 
eben  SBruftteiben  befallen  merben. 

Ruften  bei  drmaebfenen.  —  2Bte  bie  tinber,  fo  ftnb  aueb  ©p 
maebfene,  melcbe  üom  Ruften  b<?imgefucbt  merben,  gu  bebanbeln,  b.  b« 
fie  baben  niebt  bto§  biefelben  Regeln  gu  beobadjten,  mie  buftenbe  Min- 
ber, foubern  fie  finb  aud)  mie  biefo  unter  Sluffic^t  gu  ftelten,  metl  bödjfit 
fetten  ein  foldjer  "»Patient  fein  eigener  ®efunbbeit3üormunb  fein  fann. 
Dber  fäbe  man  nid)t  tagtägtidj  ^mftenbe  mit  bleidjen  ^o^ten  ^Bangen 
im  £abaf<§raucbe  unb  Staube  ftunbentang  febma^en,  an  falten  unb 
fernsten  23ergnügitng3orten  trinfen  unb  raudjen,  mit  eingepreßtem, 
erbärmtieben  Sruftfaften  taugen,  mit  falten  naffen  $üßen  bei  büuncn 
Stiefeldjen  unb  Strümpfen  toor  tätte  ftappern?  (Srft  menn  ber£>ufteube 
bureb  feine  Setben  in  feinen  Vergnügungen  gebemmt  mirb,  menn  er 
fübtt,  baß  e§  an  topf  unb  tragen  gebt,  mirb  er  etma3  üerftäubiger, 
unb  \va§  madjt  er  nun?  ©r  fauft  ftdj  £>uftenbonbon3,  8tebert1fdje 
trauter,  Söruftfnrup  unb  mie  i>a§  bumme  unnü^e  aber  tbeuere  geug 
atk§  beißt;  ober  er  trtnft  in  früher  fübfer  ÜJJorgeufuft,  mo  er  im  mar* 
men  33ette  liegen  faßte,  ÜMfeu  ober  Wilde)  mit  Salzbrunnen,  quält  ftcb 
mit  ^)unbefett  ober  Sebertb^an  a'b  it.  f.  m.  Scbtießttcb  febiden  bie 
Slrgte  ha§  arme  buftenbe  ©ertppe  u\§  ©ab  ober  nacb  bem  Süben, 
anftatt  baffelbe  rul)tg  gmifd)eu  feinen  toter  ^ßfäbten  bei  ber  f^ctiiTtlie 
fterben  gu  taffen.    t)a§  ift  nun  eine  gang  alte  ©efdjicbte  unb  mieberbott 
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firf)  [eben  £ag,  aber  gätte  mol)l  fcfyon  $emanb  barau3  gelernt,  fid)  nadj 
SSernünfttgerem  umgufefyen,  ober,  toeun  üjnt  naturgemäße  begeht  ge« 
geben  mürben,  btefelbeu  gehörig  (confequent  unb  anbauerub)  gu  befot* 
gen?  $mmer  gu  fpät  erft !  £>uftenbe  Ijaben  bie  folgenben  Regeln  gu 
befolgen: 

Sflan  t>  a  1 1  e  f t  e  t  <3  auf  reine  unb  marme  Suft,  Bei 
£  a  g  unb  bei  Stfadjt,  im  ©ommer  unb  SBinter.  —  2Ba3 
bie  SMnbeit  betrifft,  fo  ift  oorgug^meife  ftaubtge  Suft  gu  Permeiben, 
unb  be§t)alb  muffen  £mftenbe,  bie  im  ©taube  gu  arbeiten  f»aben,  SDxuub 
unb  SXiafe  burdj  eine  bütmfeibene  33inbe  ober  buretj  einen  Sftefpirator 
perfdjließen.  —  tatie  8uft  ift  ebenfalls  ein  großer  ^einb  £)ufteuber, 
gumat  menn  in  laltcr  ^a^veögeit  Oft=  unb  Sftorbminb  bläft  unb  menn 
man  furge  Bett  üorfyer  marme  Suft  eingeatmet  fyat.  ©arurn  fyübfclj  ben 
2ftunb  gefeptoffen  Ratten  unb  bloS  burd)  bie  sftafe  2Itbem  Ijolen  (meiere 
©emofmbeit  getoiß  mannen  Ruften  Perljüten  mürbe)  ober  mit  einem 
3tefptrator  oerbunben,  menn  man  au§  ber  2öärme  in  bie  ®ätte  geljt, 
barum  ba§  @d)l'afgimmer  geräumig,  ben  £ag  über  gehörig  gelüftet 
unb  2lbenb<§  mäßig  ermärmt ;  barum  öftere  nadj  bem  SEgermometer  unb 
nadj  ber  2Binbfal)tte  geguett.  &3  läßt  fid)  recfjt  gut  audj  bei  un3  im 
Sorben  im  hinter  unb  in  einer  geräumigen  SBobnung  ein  füblidjeS 
$lima  für  öruftteibenbe  b^rftellen,  fo  ta^  biefe  ben  2tufentl)alt  im 
©üben  mit  ber  befdjmerticljen  Steife  unb  bem  oergeljrenben  £)eimmelj 
gang  gut  entbehren  tonnen.  —  äftan  at^  nie  bie  marme,  reine 
Suft  tief  ein  unb  langfam  roieber  au  3.  Um  bteS  orbent* 
üdj  gu  fönneu,  muß  man  ben  SSruftfaften  nidjt  burd)  ÄteibuugSftüdc 
(©cljnürteibdjen,  UnterrocfSbüuber  unb  überhaupt  enge  Kleiber)  gufam= 
menpreffen,  fonbern  fo  Ptet  als  möglich  gu  ermeiteru  unb  feine  SOhtSfeln 
gu  Mftigen  fudjen. 

Wlan  üermetbe  einen  ftärleren  Slutgufluß  gu 
ben  Slt^mung^organen  unb  beSfyatb  beobachte  man  fid)  felbft, 
bamtt  man  meiß,  ma3  immer  ftavieS  £>ergftopfen,  fogen.  f  1  i  e? 
genbe£>i|e  ober  ^3  r  u  ft  b  e  f  1  e  m  m  u  n  g  oerurfadjt.  23ietleid}t  ift 
eö  ba3  3^au^gen  fernerer  ©igarren  uDer  audj  baß  (Stnatljmen  Pon  (£igar* 
renraudj,  ftarfer  Kaffee  ober  £ljee,  Bein  ober  33ier,  ©eben  ober  lan* 
ge§  ©i^en,  23ergfteigen  ober  fangen,  Dtomantefen,  Slerger,  Born, 
@iferfud)t,  Siebe  u.  f.  f.  hierbei  lann  fidj  ^eber  fetbft  ein  befferer 
Sftatljgeber  fein,  at3  ber  befte  Irgt. 

Sftan  Ijüte  fidj  Por  ©rlältung,  unb  groar  porgug^metfe 
Por  (Srfättung  ber  &üße,  be£  StücfenS  unb  ber  21d)felbö'l)te.  SeSgatb  ift 
es  Pon  33ort^eil,  gu  geilen,  too  man  nadj  @rf)i£ung  ein  ^altmerben 
ber  genannten  Steile  gu  gemärtigen  Ijat,  biefelben  burdj  bünne  mollene 
SSelleibung  («Strümpfe  unb  ein  $äctdjen  mit  furgen  Slermetn  auf  ben 
bloßen  törper  gegogen)  gu  fegü^en. 

%  r  i  p  p  e  ober  $  n  f  1  u  e  n  g  a  rotrb  ein  mit  Ruften  unb  %v&ix 
üerbunbener  epibemifdjer  ^atarrlj  ber  Suftrö^renäfte-tSc^leim^aut 
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genannt,  ber  and)  nur  obiger  Söebanblung  bebarf.  93ei  SBernacfjta'f* 
figung  bieje*  Satan'!)'*,  befonber*  beim  (Stnatlnnen  einer  falten  ober 
unreinen,  [laubigen,  rauebigen  Suft,  tonnen  fid)  teidjt  Suugenleiben 
fdjmerer  2trt  au*bilben.  3>*l)atb  Ijüte  ber  tränte  ba*  33ett  unb  meibe 
gu  geitige*  3lu*gel)en  in1*  Qrreie;  er  toarte,  bi*  ber  Ruften  gang 
berfebmunbeu  ift. 

1)  Sungenfdjtbtnbfudjt. 

lieber  feine  Sranfbeit  fjerrfdjen  unter  ben  Säten,  \a  fogar  audj 
unter  ben  fegten  fo  falfdje  Slnftdjten,  als  über  bie  Sungenfcbtüinbfucbt, 
obfdjou  bon  allen  liebeln  ber  $e£tgeit  biefe*  Sungenleiben  ba*  allers 
Ijäufigfte  ift.  $ur  iöerubiguug  biene  nun  aber  bem  Sefer  gleich  bon 
Dorn  herein  bie  ^acbridjt,  baf  man  bei  ber  8ungenfdjtt>inbfucbt  oljne 
große  Söefdjtoerben  uralt  tuerben  laun  unb  bafj  man  fogar  al*  Suttgen* 
fdjlbtubfüdjtiger  nodj  ben  SBortljeU  bat,  bor  bieten  Sranfljeiten  gefd)ü&t 
gu  fein.  Slflerbing*  »erlangt  btefe*  ßeiben,  meiere*  febr  oft  gang  unbe* 
merft  audj  bie  fdjciubar  gefünbefteu  *ßerfonen,  fogar  mit  breiter  93ruft, 
befd)teid)t,  ba§  mau  fid)  in  fetner  &eben*roeife  ttmß  barnadj  ridjte. 
Stijut  mau  bie*  uidjt  ober  gu  fbät,  bann  freiließ  türgt  bie  Zungen* 
fcbminbfudjt  ba*  Seben  unb  beranlafct  audj  mannigfache  läftige  5ße« 
fdjtuerben.  lieber  ba*  eigentliche  Söefen  unb  bie  Urfad)en  ber  Zungen« 
fdjnnnbfudjt  meiß  bie  äötffenfdjaft  gur  $nt  nodj  nidjt*  ©enaue*;  oft 
fdjeint  fie  angeboren  unb  ererbt  gu  fein.  —  ©etoöljnttdj  oerfteljt  man 
unter  8ungenfd)tutnbfudjt  ober  Sungeubbtbife:  eine  fort* 
fdj  reite  übe  23  e  r  n  i  dj  t  u  n  g  ber  8  tt  u  g  e  mit  @  dj  to  i  n  b  e  n 
unb  Slbmagern  be*  Äörtoer*.  SDiefe  ^ßb*bife  fann  nun  in 
$olge  einer  acuten  ober  djronifdjeu  (fogen.  barendjbmatöfen  ober  be** 
quamatiben)  Sungenentgünbnng  mit  täfiger  Entartung  tljre*,  au* 
Gsbitbet  befteljenben  *ßrobucte*,  mit  Neigung  gur  (giterbttbung  entfteben 
(b.  b-  bie  entgünbticlje  Sungenfdjnnnbfucbt),  ober  au*  ber  (djronifdjen 
ober  acuten)  8ungentuberfutofe  (einer  3ettenroudjemng  in  ben 
Sungenbtä*cljen)  berborgeben.  £)iefe  teuere  ober  infeftiöfe  'ißljtljtfe 
tritt  häufig  gu  ber  erfteren  bingu.  —  Gs*  fdjeint  bie  Neigung  gur 
©djtmnbfudjt  befouber*  in  Ijoljen  ©raben  bon  conftanter  8uft=  unb 
Söobenfeudjtigfeit,  fotuie  bei  btö|ttdjen,  größeren  unb  bäufigeren  Sern' 
beraturfprüngen  gu  madjfen;  bie  Orte,  an  toetdjen  bie  ©djrotnbfudjt 
niebt  borfommt,  geictjnen  ftdj  buretj  auffalleube  £rocfenljeit  au*,  £)a* 
falte  Sttma  fdjeint  bor  ber  ©djtuinbfudjt  gu  fdjü^en,  roäljrenb  bie 
groben  biefe  Äranfljeit  febr  begüuftigen.  (Sine  £>ö|e  bon  2000'  über 
bem  -üTieere  mirb  al*  bie  ©renge  für  ta§  SSorfommen  bon  ©djminbfudjt 
angefeben-  —  ©djtedjte,  ftaubige  8uft,  befonber*  in  gefebtoffenen  dtän- 
men  (niebere,  enge  Söoljnungeu,  2lrbeit*räume,  ^abrifen,  (Spulen, 
©efä'ngmffe),  gumal  bei  ungureidjenber  fdjtedjter  sftabrung,  manget* 
bafter  Stetbung,  geiftigen  unb  förperlictjen  Slnftrengungen,  fdjroffetn 
äöedjfet  ber  Sufttemberatur  ((Srfältung),  Kummer  unb  Sorge,  man* 
gelnbe  ^örberbetoegung,    machen  borgug^lbeife  leicht   f^lbinbfüdötig. 
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ÜDie  ©djwinbfudjt  fteljt  im  geraben  33erb/ättniß  gur  ©tdjttgfeit  ber  33e* 
Dotierung;  bafyer  iljr  Iiäufiaeg  SBorfonmten  in  ©labten. —  'Sie  33 er* 
erbung  ber  8ungeufd)Whib|uc!)t  la'.ßf  fidj  in  &  ber  $ätte  nadjwetfen  unb 
metft  bererbt  fie  fid)  Dorn  Sater  auf  bie  S£öc|ter,  bon  ber  Butter  auf 
bie  ©öfjne.  —  2U§  Sungeutubertutofe  würbe  früher,  als  man 
bie  eigentt)ümtidje  entgünblidje  Statur  ber  @d)Winbfud)t  nodj  nidjt 
rannte,  jebe  ßungenbljiljife  begeidmet.  S£ubertulofe  nannte  mau  aber 
biefen  ßuftanb,  weit  bie  hierbei  abgefegte  gettige  <Sdjwiubfud)t3maffe  in 
$orm  toon  $nötd)en  (Ütubercula)  bortommt. 

Sie  Änötdjen*  ober  Slröbfdjenform  biefer  SKaffe,  fowie  ber  Um* 
ftanb,  baß  biefe  Sxanl^ctt  befonberS  bei  Innen  unb  Sßüfttingen  häufig 
bortommt,  läßt  bie  STuberfetn  boetifdj  aU  „X  t)  r  ä  n  e  u  b  e  r  2t  r  m  ut  | 
unb  3ft e ue  nadj  innen  ge  we  in  t"  begeidjnen.  Sßoljt  ftetS  ge= 
fd)iet)t  bie  Ablagerung  biefer  aWaffe  bei  bermebrtem  ©tutgufluffe  gu  bem 
ergriffenen  Sungenftüdle,  weSljalb  babei  nicljt  fetten  audj  Heine,  mit 
iötut  überfüllte  ©efäßcben  gerreißen  unb  fo  SStutfpuden  (33tutt)uften) 
beranlaßt  wirb.  —  $)ai  bie  S£.ubertelmaffe  einige  ,ßeit  beftanben,  fo 
erteibet  fie  eine  S8eränberuug  nadj  bobbetter  Sttc^tuug  t)tn:  nämtidj  fie 
trocfnet  eutweber  ein  unb  wirb  gang  t)art,  ober  fie  erweist  fidj  unb 
gerftießt  aßmäl/tict)  gu  einer  bieten,  ratnuätmtidjen  $tüffigteit  (Stuber* 
reicher),  Welche  burc|  3Lttrttt  bon  8uft  in  fjäutniß  berfeßt  unb  babuvdj 
(gur  Stubertetjaudje  geworben)  feljr  ätjenb  werben  tann.  $m  erfteren 
$atle  bleiben  bis  etngetroefueten  tjarten  S£ubertettuötdjen,  bie  man  bei 
feljr  bieten,  fdjciitbar  gang  gefuubeu  ^erfonen  in  ben  8ungeufbt£en  an* 
trifft,  geittebenS  unb'  olnte  Söefdjrucrben  gu  berantaffen,  gurücl.  $m 
lederen  $aüe  tütrb  burdj  bie  gerfloffene  S£uberfetinaffe  ba3  umtiegenbe 
Sungengemebe  für  immer  gerfiört  (gerweidjt,  gerfreffen)  unb  e3  bitbet 
fid^  eine  ober  eine  Angabt  öon  £>öl)len  (Söomicae),  bereu  $nt)att  (bie 
gerftoffeue  Stubertelmajfe  unb  ba.3  gerftörte'  Sungengewebe)  entWeber 
buret)  Ruften  ausgeworfen  wirb  ober  allmätjlict)  gu  einer  faltigen  Uttaffe 
eintroetnet.  SDiefer  3erftörung§proceß,  bem  man  ben  Manien  bet 
tuberhtlöfen  8  ung  en  f  et)  win  bf udjt  gegeben  fjat;  ber  aUx 
weit  meljr  ber  entgünötidjen  Sungeufdjwinbfudjt  gitlommt,  greift  nun 
aber  uidjt  etwa  unauftjaltfam  um  fid),  rüinirt  fo  nadj  unb  nadj  bie  gange 
^nnge  unb  füt)rt  unmittelbar  gum  Stöbe,  fonbern  t§>  Wirb  ibm  in  bet 
Sieget  oon  ber  Sftatur  (niemals  bom  2lvgte)  eine  Jjarte,  ungerftörbare 
(Sfcenge  gefegt,  weldje  ba<§  franfe  ßungenftücf  bon  bem  gefunben  fdjeibet. 
Wit  biefer  ©cI)Wiubfudjt  unb  beut  nodj  gefunben  größeren  ober  Heineren 
Sungeurefte  täßt  t§  fid)  nun  bei  bernünftiger  Seben^wetfe  rec^t  gut  unb 
auc^  lange  tebeu,  fetbft  wenn  babei  burcö  Ruften  nod)  längere  ^eit  ger* 
fiövieS  Suugengewebe  unb  gerfloffene  Säuberte  hu  äffe  ausgeworfen  wirb. 
Wan  ängftige  unb  lurire  fic£>  atfo  wegen  ^artuädtgen  ©uftenS, 
Auswurfs,  geitweitigen  iötutfbudenS,  unb  überhaupt  über  ba§  Sffiort 
Sungenfc^winbfuc^t  nid)t  fo  unnüljer  SBeife  gu  ©djanbe,  wie  bie§  je^t 
gar  oft  gefci}iet)t.  Stiebt  ber  Suftanb,  Wetdjer  in  fc^winbfüc^tigen 
Sangen  fc|on  borljanben  ift,  braucht  gefürchtet  gu  werben,  fonbern  be^r, 
welcher  fpäter  ^ingutreten  lann,  nämtic^  eine  neue  Ablagerung  bon  S£u= 
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berfefmaffe.    @ie  muß  toerbinbert  ober  toett  btnau3gefd)oben  werben, 
Weil  buvd)  biefe  baS  Beben  in  ©efafyr  gerätb. 

$3ie  bie  ©djminbfudjt&naffe  in  bie  ßunge  abgefegt  wirb,  batoon 
bangt  nun  ber  Verlauf  unb  bie  ©efabr  bei  ber  Sungenfcbwinb* 
fuc£>t  ab.  $n  feltenen  fällen  »erben  betbe  Zungen  bon  oben  big  unten 
wie  mit  einem  @d)lage  öon  unjäbtigen  mifroffoöifdj  Keinen  £uberfel- 
förndjen  bitrdjfä'et  (b.  i.  bie  acute  8  ungeut üb  e  rf  utof  e)  unb 
babci  wirb  ber  £ob  in  wenigen  Sagen  herbeigeführt.  SDtefe  Äranfbeit 
gleidjt  beut  Sfteröenfieber  fo  febr,  baß  fie  in  ber  9tegel  für  ein  folcbeS  ge* 
galten  wirb.  —  £$n  anberen,  fdjon  etwa«?  läufigeren  fjätten  gefdjiebt  bie 
Ablagerung  ber  ©djftmtbfudjtSmaffe  in  Keinen  Unterbrechungen  ober 
ununterbrochen  (aber  nur  allmäbtidj  um  fidj  greifenb)  fort  unb  fort,  fo 
ba%  in  einigen  SDconaten  ober  wenigen  $abren  öom  beutüdjen  beginne 
ber^!ran!beit  an,  ber  größte  Zfytil  ber  ßuugen  erfranlt  unb  jerftört  ift. 
2)tefe  ßungenfcbwinbfucbt  pflegt  ber  Säte  bie  gatoööirenbe  ju 
nennen.  @ie  beginnt  fdjeittbar  a{§  fc^ttcljter  Sungenfatarrb  unb  fübrt 
geroöbntid)  mtaufbattfam  unter  fortwäbrenb  wadjfenbem  4ötetct)er=  unb 
Üftagerermerben  be<§  kraulen  bei  jpuften,  ©tutföucfen,  SlmSwurf,  lieber 
(roetc^e^  bisweilen  beut  falten  lieber  ätmett),  gum  £obe. —  %n  ben 
aftermeiften  fällen  nimmt  nun  aber  bie  Sungenfdjhnnbfudjt  (b.  i.  bie 
dj  r  o  n  i  f  dj  e)  einen  weit  güuftigereu  ©erlauf  unb  läßt  ben  Patienten, 
Wie  oben  fdwn  gefagt  mürbe,  ein  giemlidj  fyofyä  Stlter  erreicbon,  menner 
nämlicb  feine  8eben3weife  barnadj  einrichtet.  £>ier  finb  bie  Anfälle  öon 
Ablagerung  be«>  $ranKjeit3probucte<§  burdj  lange  3wifcbenräume,  beren 
SDauer  öiele  ^abre  unb  felbft  ^aljrgeljnte  betragen  faun,  öon  einanber 
getrennt.  SBäljrenb  biefer  freien  gmifdjenräume  fann  fid)  ber  $ranfe, 
tro^bem,  ba%  in  feinen  Sungen  bie  ©cbwinbfudjt  Ijauft,  bocb  fdjeinbar 
gang  mobl  befiuben,  ober  nur  geringe  33efdjwerben  b^ben,  aber  freiließ 
audj  burdj  ^urgatbrnigfeit,  Ruften  unb  Auswurf  betäftigt  werben. 
$n  maneben  fällen  gebt  bie  Sungentuberfulofe,  naebbem  fie  eine  ober 
einige  Ablagerungen  gemacht  ^atte,  öottftänbig  ein  unb  ber  ^ranfe  fann 
al§  gebeilt  betrachtet  werben,  wenn  aud)  ba3  erfranfte  Sungenftücf  Der* 
toren  (öerbärtet  ober  gerfreffen)  ift  Sßeit  bäufiger  fommt  e3  aber  öor, 
baß  ftdj  mäbrenb  einer  neuen  Ablagerung  (eine3  Sftacbfcbubeä),  bieiebod) 
erft  im  föäteven  Alter  ftattpfinben  brauet,  ber  £ob  einfinbet. 

$on  ben  ft  ran  f$e  1 1£  er  f$e  in  ungett,  welcbe  bie  Sungen* 
fdjwinbfucbt  begleiten,  föunen  bie  gum  ©rfennen  ber  ^ranfbeit  unents 
bebrlidjen  nur  öom  Argte,  unb  gwar  bloS  mit  £>ülfe  ber  fogenannten 
öbtyftfal'fcben  Unterfucbuug^metbobe  (bureb  öefia^tigung,  23efübten, 
SSefloöfen  unb  *33eborcben  ber  23ruft)  mabrgenommen  werben.  Sitte 
übrigen  @ömptome,  welcbe  ber  ^ßatient  wahrnimmt,  wie  Ruften,  Au£s 
Wurf,  Slutfpucfen,  Äurjatbmigfeit  u.  f.  W.  (äffen  noeb  lange  nidjt  bie 
Suugenfcbwinbfucbt  mit  @icber|eit  erfenuen.  $ebodj  ift  $ebem,  ber  bie 
genannten  ®ranfbeit<3erfcbeinungen  an  fid)  bemerft,  audj  wenn  biefelben 
ntdjt  öon  Sungenfdjwinbfucbt  ben'übren,  anpratben,  bie  folgenben  biä« 
tetifeben  Regeln  gu  beobaebten.  2)enn  öon  einer  $e$anblung  mit 
Slrgneimittetn,  welcbe  ittoa  ber  im  ©ange  befinblicben  Slblage* 
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rung  öon  (SdjWmbfudjtSmaffe  (ginfjatt  tbim  ober  eine  neue  Ablagerung 
fieser  üerljüten  fönnte,  bat>on  ift  gur  3e^  fei»e  9^ebe.  beliebt  finb  bei 
ien  ^ergten :  Sebertljran,  ©efterwaffer  mit  üMldj,  Stollen,  (Smfer  uub 
Dberfatgbrunner  Sßaffer,  (£gerfatgquetle;  Sippftoringe  unb  ©oben, 
iStänbifdjeä  unb  (£aragbenmoo3.  ®er  Saie  begabt  mit  fernerem  (Mbe 
einige  unnüfce  unb  gang  billige  Kräuter  unb  einige  anbere  (Sdjwinbes 
teien,  ober  er  fudjt  -ipütfe  burdj  £mnbefett,  £)äring£mücr)  u.  bgt.  Sftidjt 
genug  gu  warnen  ift  auefj  üor  htn  fogen.  Sftaturärgten  mit  ifyren  naß* 
latten  (Sinwidetungen. 

£>a3  biätetifdje  23  ermatten  bei  23erbad)t  auf  Sungen- 
^t^ife  »erlangt;  rubigeS  unb  tiefet  Atomen  einer  ftets  reinen  unb- 
Warmen  Suft,  33ermeibnug  tion  331utanr)äufung  in  ber  Sunge,  förtoer* 
liäje  unb  gefdjlecbttidr,  giftige  unb  gemütrjUdje  Smutje  (@cbtaf),  nabr* 
bafte  (befonber<§  tbierifcfje)  mögtidjft  fette  ® oft.  — ^eber  buftenbe 
kraule,  b  e  v  fiebert  (^röftetn  ober  $roft,  befonberS  gegen  Abenb 
füljlt,  fdjneller  atfmtet,  zeitweilig  toou  £)ifce  überlaufen  Wirb,  feljr  fd^net= 
len  $ut3  bat),  muß  bie  a  11  er  äußer  f i  e  Dftufye  beobachten;  ntdjt 
einmal  auffi&en  ober  gar  in  ber  Stube  herumgeben  barf  er,  unb  joge* 
nannte  fiärfenbe  (Sachen,  wie  Sßein  unb  33ier,  finb  ja  gu  üermeibeiu 
(Srft  wenn  ber  tyitiä  wieber  langfamer  (bis  gegen  70—80  ©djtäge)  ge* 
Worbeu  ift,  barf  er  fid)  im  offen,  £riufen  unb  bewegen  wieber  allmä^- 
tidj  etwas  erlauben.  —  3Sa<§  bie  einguatlnnenbe  Suft  betrifft,  fo  mu§ 
biefe  ftetSrein  (frei  öon  (Staub,  9taud),  £abaf3qualm,  fcbäbticljen 
©afen),  troden  unb  warm  fein  (am  liebften  Don  +  14 — 16°  R.), 
unb  bieg  ebeufowobl  bei  Sftadjt  wie  bei  Stage.  23orgügtid)  fdjäbtidj  ift 
ber  fdjnelte  SBedjfel  gwifdjen  warmer  unb  fatter  Suft,  fowie  baS  ©pre= 
djen  beim  ©eben  gegen  fdjarfen  Sftorb*  unb  Dftwinb  unb  beim  £3ercp 
fteigeu-  £)ie  SBo|nung,  befonberS  baS  ©cljlafgimmer,  fei  troden,  fonnig 
unb  wol)l  gelüftet ;  auclj  fdjeint  ber  Aufenthalt  in  freier,  aber  warmer 
unb  reiner  Suft  (befonberS  2Batbtuft),  bon  großem  SSort^eite  gu  fein. 
Sßäbrenb  ber  fätteren,  räuberen  uub  ftürmtfdjen  $abre3geit  tlmt  ber 
Traufe  am  beften,  gang  in  ber  gleichförmigen  Temperatur  (bon  +  14 
— 16p  R.)  beS  3immer3  (in  welcfjem  Stattbflangen  aufgeteilt  finb),  gu 
toerbleiben  ober  beim  Ausgeben  fidj  ftet§  be£  9tefbirator<§  gu  bebienen. 
d§  ift  gang  berfebrt,  weil  fdjäblidj,  wenn  Sruftfranfe  bei  3ftitct>  ober 
äMfenfuren,  fowie  in  Säbern,  gang  in  ber  grülje  bie  falte  SJiorgenluft 
einatbmen,  anftatt  fo  lange  im  Seite  gu  bleiben,  bis  bie  Suft  gehörig, 
erwärmt  ift.  28er  eS  fann,  ber  fiebele,  aber  fo  geitig  unb  fo  lange  wie 
möglieb,  in  ein  mitbeS  fübtidjeS  $lima  über,  wo  bei  £ag  unb  Sftacrjt  bie 
Suft  gleichmäßig  warm  ift,  Wie  äftalaga,  ättatta,  Algier,  $airo, 
äftabeira  u.  f.  W. ;  nur  barf  er  bort  fein  J>eimwelj  befommen  unb  muß 
audj  nodj  (ba  bie  warme  Suft  allein  utdjt  t?eitt)  bie  angegebenen  Regeln 
ftreng  beobachten,  wenn  er  gefuriben  will.  —  Auf  bie  Art  beS  AtljmenS 
ift  ebenfalls  einiger  Sßertlj  gu  legen.  3JJan  atl)me  uämlicb  öfter  tief 
ein  unb  auä ;  ieboeb  gefc^ebe  bie<§  niebt  gu  gewaltfam,  weil  t§  fonft  gur 
ßerreißung  etngelner  Heiner  Blutgefäße  unb  gura  Slutfpnden  fommen 
fönnte.    Auc^  ift  baS  beengen   ber  Suuge  burdj3ufam= 
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menpreffen  b  e  §  93  r  u  ft  f  a  ft  e  u  3  (buvdj  $teibung§ftücfe,  anfjak 
tenbeS  ©i^eti  mit  gebeugtem  Dberförper)  git  üermetben,  rool)t  abevnacft 
2lu3bel)nung  beS  33r  uftf  aftenS  nnb  ber  Sitnge*  gu 
ftreben,  uttb  Ijierju  bteuen  paffeube  Xumübungeu  (mit  beu  Straten), 
tautet  93ortefen,  £>ectamtren  uttb  ©tugen  ober  23tafen  eines  $nftra= 
menteS,  auclj  läßt  fid)  bieSbaburdj  bemerfftefligen,  baß  man  nad)  tiefem 
(£tnatt)men  tangfam  bttrdj  ein  feines  9fcöj)rdjeit  auSattjmet.  3lUe  biefe 
StuSbeljnungSDerfudje  muffen  aber  mit  großer  23orfxd)t  nnb  (Sittfcr)rän= 
fuug  gefdjefjen  unb  niemals,  toenn  b  er  Ar  ante  fiebert. — 
£)er  mibernatüvtidjen  51  n  %  ä u  f  n n g  ö  o  n  $8 1  u t  in  b  e  n  8 u  n g  e n? 
g  e  f  ä  ß  e  n  täßt  fid)  baburdj  entgegen,  ba%  man  StfleS  forgfältig  toer= 
meibet,  maS  £)ergftopfen  unb  fet)r  befdjleunigteS  2ltljmen  oerautaßt,  bafr 
man  fidj  üor  erbi|enben  Slnftrengungen  mtb  fatarrfyergeugenben  (Sr= 
fältungen  (befonberS  ber  $üße  unb  beS  3ftücfeuS)  burdj  motteue  Unters 
fteiber  fdjüfct,  unb  baß  man  ftärfete  Gsrfdjütterttngen  beg  23ruftfaften£ 
gu  üertjüfeu  fudjt.  —  $n  betreff  ber  9*  ufy  e  ift  gu  ermähnen,  baßJebeS 
förperüdje  unb  geifttge  SUjätigfein  33ruftfranfer  nur  gang  mäßig  ge= 
fdjeben  muß  unb  baß  (Srceffe  in  biefer,  fotme  in  gemütbüdjer  unb* 
gefdjtedjtlidjer  £)inftd)t  großen  Sftadjtbeit  bringen.  —  3^^ierifct)e 
Sftaljrung,  aber  mit  reidjtidjem  $ettgufa£e,  fdjeiut  am  beften  gugu* 
fagen ;  obenan  fteljt  natürlich  bie  ülttild).  23on  ®  e  t  r  ä  n  f  e  n  entfdjtage 
man  fid)  aller,  meiere  £)ergffopfett  nnb  £>i&e  erzeugen.  —  ^ängt  ein 
23ruftfraufer  mieber  an,  fleifdjiger  gu  merben  unb  moljter  auSgitfeljen, 
bann  fann  er  gtoar  an  alfmäblicgeS  2tbf)ärten  beS  Körpers  (buret)  falte 
93äber,  £uwen,  leichtere  Reibung)  benfen,  barf  bieS  aber  bodj  immer 
nur  mäßig  treiben.  —  UebrtgenS  tljut  e£  aßen  SBruftfranfen  gut,  mä^ 
renb  beS  (Sommers  einige  geit  in  eine  gemütljlidje,  gegen  Sßorb-  unb1 
Dftminb  gefdjü^te  (Segenb  gu  gießen  unb  neben  Dtulje  nodj  ÜDcildj  unb- 
Suft  gu  genießen,  $n  ein  SSab,  mo  man  nur  abgemagerte,  fyoljtäugtge 
33ruftfranfe  fieljt  unb  außerbem  bodj  bloS  ein  fdjmadjeS  ©atgtoaffer 
trin!t  (mie  in  @mS  unb  ©afgbrunnen),  mürbe  SBerf affer  niemals  einen 
©djroinbfudjtScanbibaten  fdjicfen.  9<tadj  bem  ©üben  einen  fiebern- 
ben  SSruftfranfen,  mobt  gar  atiein,  gu  fetteten,  I)ätt  SSerfaffer  für  ein 
:23erbred)eu.  —  (Sute  8uft  unb  gute  Sftaljrung  finb  bei  einem  <Sd)nnnb== 
füdjtigen  gur  Stufbefferung  feiner  ©ouftitution  bie  ^paupttjeilmitteL 
3Me  Aufgabe  beS  StrgteS  ift  es  aber,  bei  einem  ^ran^ 
fen  mit  fdjrotnbfüdjtigem  Sungenftüde  einen  Sftacfj' 
fc^ub  inbienoc^  gefunbe  Sunge  gu  öerbüten,  nic^t 
aberbas!ranfe8ungeuftücf  Reiten  gu  motten,  toaä 
gar  nic^t  mögtic^  ift. 

©djmädjüdje,  gu  Ruften  geneigte  SOxütter  bürfen  nic^t  ftitten ;  iff 
feine  gute  Slmme  gu  befc^affen,  bann  muß  bie  fünftlidje  (Srnä^rung  beS 
©äugtingS  üerfudjt  merbeu.  ^inber  fcbmäc^lic^er  ober  tmftenber  ©ttern 
muffen  aud^  rtac^  bem  erften  gebenSfabre  £>auptfäct)ttcc)  mit  3ftUdj  ernährt 
merben  unb  f^äter^in  bei  ber  gemifdjten  ^oft  retc^tic^e  $(eifdjportioneu 
ermatten.  Slußerbem  ift  bei  berartigen  ^inbern  befouberS  auf  gute  Suft 
unb  forgfättige  Hautpflege  gu  fe^en;  geiftige  Ueberanftrengungen  finb 


-    260  — 

möglttfjft  gu  üermeiben,  burdj  üaffenbe  STurnüBungeit  ift  ber  33mftfaften 
auSgubelmen  unb  bie  -OJhtSculatur  beS  gangen  ^örüerS  gu  fräfttgen. 

2)  Äeud&Hften. 

(Sine  üerftänbige  unb  gewiffenfjafte  90?  u  1 1  e  r, 
we n  n  f  i  e  m  e  r f  t,  b  a  §  t  b  r  Ä  i  n  b  Ij  ü  ft  e  1 1  u  n  b  Ij  u  ft  e  t,  b  e  * 
bält  es  fofort  gu  £)aufe  unb  gwar  in  gleichmäßig 
toarmer,  reiner  8  u  f  r,  bie  aber  uidjt  bloS  am  STage,  foubern  auef) 
bei  Sftadjt  warm  nnb  rein  fein  muß.  £l)ut  fie  baS,  gumatgu  einer  $eit, 
wo  ber  Seudjljuften  Ijerrfdjt,  fo  befoinmt  baS  Sinb  in  ben  feiteuften  3fäl= 
ten  ben  ®eu  d) Ruften,  eine  £>ufteufranu)eit,  bei  weldjer  bie  2lergte 
aller  (Schuten  febr  wenig  wiffen  unb  nodj  weniger  fönneu,  unb  bie 
etgenttidj  bei  $ung  unb  2ltt  ben  ©lauben  an  bie  £)eiuunft  ber  2lrgueien 
redjt  tüchtig  erfdjüttern  foltte. 

£)er  ä  e  u  dj «  ober  <S  t  i  &  f)  u  ft  e  n  bef  ättt,  in  ber  3fteget  nur  ein- 
mal im  Seben,  befouberS  Ätnber  gWifdjen  bem  gtüetten  unb  achten 
SebenSjabre,  bodj  audj  «Säuglinge  unb  Styn-  bis  gwölfjäbrige ;  2JMb= 
djen  unb  @d)Wädjlinge  werben  in  größerer  5lngal)t  baüon  ergriffen,  als 
Knaben  unb  fräftige  $inber.  2lu<J  bei  (£rwa  dienen  Ijat  man  bisweilen 
tadjbuften  beobachtet.  Sftidjt  feiten  wirb  eine  fo  große  eingabt  üon 
$inbern  eines  £>rteS  üon  btefer  Äranfljett  Ijeimgefucljt,  gumat  im  ^rü^ 
ling  unb  am  @nbe  beS  SöinterS,  ba$  man  üon  $eucbt)uften:(§ütbeutien 
füridjt,  bie  waljrfcbeinticb  (wie  bie  uidjt  feiten  gleidjgeitig  berrfdjenbe 
(SJriüüe-  unb  SUcafern^Stoibemie)  beftimmteu,  gur  geit  nodj  unbefannten 
Suftüerpttniffen  ibren  Urfpruug  üerbanfen.  2>er  $eudjbuften  ift  an= 
ftecfenb  unb  gwar  ift  ber  SlnredungSftoff  inberauSgeatbmeten  Suft  unb 
bem  Auswurfe  enthalten.  £)ocb  bürfte  feljr  oft  aud)  ein  feudjenber  £m= 
ften  bei  ^inbern,  bie  totet  mit  fteitdJQuftenfrajifen  umgeben,  auf  üftadj' 
atjmung  berufen,  ^ebenfalls  muffen  gefunbe  SHnber  üon 
$eudjl)uftenf  r a  nfen  fern  gehalten  werben. 

2)aS  ©  i  g  e  n  t  b  ü  m  l  i  dj  e  bei  btefer  $rauf§eit  finb  bie  üeriobifdj 
Wieberfebrenbeu  bureb  freie  gwifdjenräume  getrennten  f  r  a  m  to  f  b  a  f  - 
ten  ^)uftenanf  alte,  üon  benen  ein  feber  mit  einem  langen,  feu- 
djeubeu  Gsinatfunen  beginnt,  worauf  fünf,  fedjs  ober  noeb  mehrere  furg 
unb  getlenb  abgeflogene  StuSbuftungen  fo  fcbnetl  binter  einauber  folgen, 
baß  fein  GsHnatbmen  bagwifdjen  mebr  mögtieb  ift.  @rft  am  (Snbe  ber 
^puftenftöße  tritt  baS  Gsinatljmen  als  ein  langgebeljnteS,  feudjenb=fdjaf= 
lenbeS  (Stöhnen  ober  fdjritlenbeS  pfeifen  Wieber  ein.  HWe^rere  foldjer 
eigentljümtidjer  (Sin=  unb  5luSatbmungen  bilbeu  leben  eingetuen,  l£  bis 
2  SJiinuten  anbauernben  ®eucbbuftenanfatt ;  fie  fönnen  fo  fdjnefl  binter 
einanber  folgen,  baß  baS  $inb  förmtidj  fteefen  bleibt  b.  t).  außer  Sitbem 
fommt  unb  bem  (Srfticfen  ualje  ift.  5Dte  ^terburd)  bebingte  (Störung  beS 
SltbmenS  unb  SlutlaufS  (befonberS  burdj  bie  2ungen)  gtebt  fieb  am 
Sleußem  beS  üom  anfalle  ergriffenen  ÄinbeS,  welches  fieb  gewöbnlidj 
aufrichtet  unb  ängftlicb  an  einen  feften  ®egenftanb  anflammert,  baburc^ 
ju  erfennen,  baß  baS  ©efid^t  bläutic^rot^  ober  blau  wirb  (baljer  auc§ 
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l r  a  ue  r  £  n  ft  e  n)  bie  geröteten  Singen  (fogar  mit  33fut  untertaufen) 
tbränen  iinb  üortreten,  tote  bläuttcr)e  {Junge  aus  bem  9Runbe  beroorge* 
ftrecft  ift,  £>änbe  uub  ftüfee  fatt  werben,  fogar  ©eftd)tSgurfungeu  unb 
angemeine  Krämpfe  eintreten.  <§el)r  oft  fommt  eS  aud)  gum  (grbredjen 
(gäben  ©djleüneS  unb  beS  ©enoffeneu),  bisweilen  ju  Blutungen  aus 
SÖhtnb  uub  Stafe,  fowie  gu  unwillfürtidjer  £>aru=  uub  ©tuljteutleerung, 
fogar  gu  Sövucbfdjäbeu.  Sflacb  Jöeenbigung  beS  9luf  alles,  ber  entWeber 
gang  öon  felbft  eintrat,  ober  burclj  ©emütljSbewegung,  Slerger,  ©djrecf, 
SBeinen  ober  Zatym,  offen,  falte  uub  unreine  8uft,  ftarfe  Körperbewe- 
gung toeranlajjt  würbe,  ift  baS  Sinb  furge  £eit  laug  nodj  etwas  erfcböpft 
unb  ufyüifet,  feljrt  aber,  fdjetnbar  gang  Wobt,  balb  wieber  gu  feinem 
©piele  guriid:  ober  »erlangt  nadj  ^peife  unb  Siran!.  9^ur  wenn  bie 
Unfälle  (bereu  ftaty  anfangs  gering,  fpäter  in  24  ©tunben  auf  40  ftet» 
gen  fann),  gu  fdjneU  auf  einanber  folgen,  bleibt  baS  Kinb  audj  in  ber 
3wifd)engeit  leibenb,  erfcböpft,  bleid)  unb  Hagt  über  $ruft-  unb  Kopf* 
jdjmcrgen.  i 

SDcit  ben  betriebenen  trampfbaften  ^puftenanfäöen  beginnt  unb 
enbet  nun  aber  bie  gange  Äraufljeit  nidjt,  fonbern  öor  ©tntritt  unb  nadj 
bem  23erfdjwinben  biefer  Zufälle  geigen  fidj  nodj  anbere  SranfbcitS» 
rrfdjetnungen.  ©eint  beginne  ber  gangen  Keucbbuftemörfdjeiuungen 
finb  nämlid)  nur  bie  ©pmptome  eines  mit  lieber  öerbunbeneu  ©djnu* 
pfenS  unb  SungenfatarrljS  (S5erftopfung  ber  Sftafe,  häufiges  liefen,  ge* 
rottete  2tugen,  trocfner  Ruften)  üorbauben  uub  biefer  erfte  Zeitraum, 
ben  bie  Slergte  audj  benfatarrbatifdjen  nennen,  fann  £age  uub 
SBodjen  anbauern.  2luf  ibn  folgt  erft,  uub  gwar  mit  Sftadjtaß  unb  s2luf» 
boren  beS  gieberS,  ber  trampfbafte  ßettramn,  beffen  Stauer  feljr  un* 
beftimmt  unb  nidjt  unter  brei  bis  Pier  SBodjen,  fogar  erft  nad,  SDionaten 
beenbigt  ift.  ©r  fdjüefjt  jene  eigentümlichen  gmfteuaufätte  in  fidj,  bie 
in  ben  erften  inergebn  Stagen  immer  heftiger  unb  häufiger  werben,  bann 
längere  Beit  in  berfelben  äöeife  fortbefteben  unb  enblidj  gang  atlmäbtidj 
(feiten  ptö^lidj)  an  £>eftigfeit  unb  #äuftgfett  abnebmen-  ^efct  tritt  nun 
bie  britte,  fogen.  fritifdje  ober  ©dfteiiw^ßeriobe  ein,  in  welcher  ber 
Ruften  feineu  etgentljttmltdjen  trampfbaften  ©baratter  toerliert,  weniger 
quäleub ,  meljr  feucht  unb  löfenb  wirb  unb  einen  reichlichen  weifjlidjen 
ober  grfingetbttdjen  ©cljteim  aus  ber  Sunge  berauSbeförbert,  ber  aber 
öon  Dielen  Kinbern  fofort  öerfdjtuctt  wirb.  SMefe  sßeriobe  bätt  ebenfalls 
nodö  einige  SBodjen  au  unb  gebt  nur  atlmäblidj  in  öotte  ©enefung  über; 
Wenn  fidj  nämüdj  ntdjt  anberweitige  Krantbeiten  burdj  ben  teucfbuften 
entwickelten.  i 

S)ie  Keudjbuften-Krantljeit,  bie  bisweilen  audj  einen  fricfct*  ober 
rötljetartigen  £)autau.§fdjlag  mit  fidj  fübrt,  gebt  in  ben  atlermeiften 
fällen  in  öotlftänbige  ©enefung  aus,  feiten  enbet  fie  mit  £ob  unb  äußerft 
feiten  im  anfalle  burdj  ©rfttcf ung ;  uicbt  fetten  legt  fie  aber  ben  ©runb 
gu  Sftadjtranfbeiten,  gumat  wenn  fie  lauge  anbauerte  unb  febr  heftig 
auftrat.  ! 

3ur  SSermelbung  beS  KeudJbuftenS  finb  Pon  ben  Ätnbern,  gumaf 
Wiüjrenb  beS  £>errfcljenS  einer  Keu4b"ftenepibemie,  alle  23eranlaffungen 
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§u  tatarrtjen  (gang  befonberS  fcljitetter  Sßecrjfet  g»ifd}en  SBorm  unb 
$att  unb  überhaupt  falte,  raufye,  unreine  Suft,  fo»ie  (Srfjtfcung  unb 
CSrfättung)  gu  ntetben.  .  ©obantt  fiub  fie  oon  anbern  am  Seitdjjjiiften 
Setbenben  mögttdjft  fern  gu  Ratten,  beim,  tote  t§  fdjetnt,  ljoteu  ftdj  bie 
tneiften  Stnbcr  ben  Seudjljuj'ten  in  ber  ©djute,  auf  Spielplänen  unb  in 
Ätnbergefeflfdjafteu.  fthtber  mit  biefem  Ruften  fotften  überhaupt  gar 
nidjt  in  bie  Sdjute  gugetaffen  »erben.  3Me  geringften  Unfälle  Pon  $a= 
tarrt)  fiub  fobann  aufs  ©orgfamfte  gu  über»adjen  unb  ba§  ®inb  fofort 
in  gleichförmig  »armer  reiner  8uft  bei  Sag  unb  bei  9?acf)t,  in  ber  (Stube 
unb  g»ar  in  mögttdjfter  Sftutje  (nierjt  Ijerumtoüenb)  gu  galten.  -Sei  fjie* 
foerfpuren  bleibe  baä  ®inb  im  Bette.  ÜDie  SJtät  fei  milb,  namenttiefi 
SDcitrfjbiät,  @t  unb  ftietfcfjfoft 

$m  eigentlichen  Shampfjj)uften=3eitraume  tft  eine  ar§rteitic^2  Be- 

rjanblung  in  ber  Siegel  gang  überflüffig,  »eil  un»irffam.  @S  foll  alters 
bingS  manchmal  ein  Brechmittel,  beim  erften  beutticf)en  Auftreten  be3 
irampfrjaften  ©IjarafterS  bargeretdjt,  bie  »eitere  ©nthjtrfetung  ber 
®ranft)eit  gehemmt  Ijaben,  boclj  tft  hierbei  große  SSorftdjt  nötljig.  s.&  i  cl)- 
ttgift  bagegen  bie  pfijcfitf  dje  ©eganblung  beS  f  ra.n« 
fen  $  i  n  b  e  3  burdt)  Abhaltung  Pon  ©emütljsbetoegung 
unb  b  u  r  et)  Gs  r  m  a  rj  n  u  n  g  g  u  r  Unterbrüdung  unb  2t  b= 
fürgung  b  e  3  £>uftenfi£et3,  ba  b  e  f  a  n  n  1 1  i  dj  9t  e  f  1  e  r  e  r* 
fdjetnungenburdjfeftenSöifteu  beeinflußt  »erben 
fönnen.  Uebertiaupt  muffen  alle  jent  Anläffe,  »etdje  ben  £>ufteu 
erregen  lönnen,  nactj  üDcögticijfeit  permiebeti  »erben.  —  $m  anfalle  tft 
ibaS  $inb  fofort  in  bie  £)ö|e  gu  richten  unb  nadj  Porn  übergebeugt  gu 
galten;  ben  gäljen  (Schleim  entferne  man  mit  bem  Ringer  aus  bem 
UJhtnbe.  heftige  Unfälle  »erben  burclj  »arme  Breiumfcljtäge.  auf  bie 
Bruft  unb  burclj  (Sinat^men  Pon  »armen  SBafferbämpfen  gemilbert. 
Bei  längerem  ©tedienbteibeu  be<§  ÄtubeS  fyitfr  ba<§  SSefprifeett  mit  laltem 
SBaffer;  bei  ©efaljr  Pon  ©rftiefung  muß  nodj  gebürftet  unb  Stmmoniaf 
eingerieben  »erben.  —  Sluctj  in  biefem  Zeiträume  ift  eine  reine,  gleicr)- 
mäßig  »arme  8uft  gum  ©inatljmen  unentbehrlich,  ebenfo  aber  aud^  eine 
fräftige  aber  milbe  2)iät  (TIM),  3rteifd),  @t)  unb  Pon  3ett  gu  Bett  ein 
»armes  Bab.  • 

Bleibt  ber  ßrampfljuften  unPeränbert  unb  »ill  ntdjt  »eidjen,  bann 
tft  nur  nodj  Pom  2Bed)fet  ber  SBormung  unb  beS  SBoljnortS,  befonberS 
Dom  Aufenthalte  in  »armer  unb  retner  8anb*  unb  Bergluft,  £)ütfe  gu 
cr»arten.  —  Sftadj  Beenbigung  ber  Sraufljett  muffen  aber  immer  nodj 
eine  3^tt  lang  bie  genannten  Berautaffimgen  gur  Erregung  beS  |mften3 
gemieben  »erben ;  beim  gu  frühen  2tu£getjen  feljrt  bie  tonftjeit  leicht 
»iebev 

3)  (£  r  o  u  p  ober  häutige  Bräune. 

ÜDie  mit  gtedjt  geffirdjtetfte  üon  alten  Sinberfranfljettett  ift  „ber 
Sroup  ober  bie  häutige  Bräune",  benn  eS  fterbeu  bie  aller- 
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mciftcn  ber  babon  befallenen  ®iuber.  (Stirbt  cht  Äinb,  roefdjeS  bom 
ßroub  Ijeitttgeftrdjt  fein  foll,  nid)t,  fo  Ijat  e§  tu  beileget  nidjt  amSroub 
gelitten.  £yd)  würbe  ratljett,  in  fold)cu  gälten  nur  bann  au  bie  ©Jtftenj 
biefer  Rr.aufljeü  31t  glauben,  raenu  man  baS^robuct  bcrfe'lben,  nämlidj: 
t)autäl)ulid)e  ober  röhrenförmige  ©crinnfel  (Don  $aferftoff),  auslüften 
fiebt.  ©lücftidjerroeife  foramt  nun  aber  ber  (Sroub  gar  nidjt  fo  häufig 
bor,  als  mau  annimmt,  nub  ba  bie  ®ranfbeit3erfd)eiuuugeu  bei  beut* 
felbeu  (gumal  bei  beginn  be3  SeibenS)  burdjauS  nidjt  fo  djarafteriftijdj 
finb,  ba$  mau  ftet£  mit  ©idjerbeit  btefe3  Uebet  ernennen  fann,  im  %t* 
Qentfjett  uodj  manche  anbere  unb  weniger  gefährliche  ®ranf|eiten  im 
ifttljntungäabbarate  croupätjnlicrje  (Srfdjeiuungen  beranlaffen  fönneu,  fo 
braucht  man  fid)  nidjt  31t  tounbern,  baß  Sterbe  fo  biete  bäutige  ©raunen 
luvirt  baben  wollen.    ©3  waren  eben  feine. 

SDer  (Sroup  befällt  am  bäufigften  ®inber  (im  ©angen  meljr  Knaben 
al§  üftäbdjen)  borwiegenb  t>om  gweiten  U§  gum  fünften  8eben3jabre, 
fettener  im  fechten  bi3  geinten  $abre.  3Me  gewöbnlidifte  23eranlaffung 
bagu  ift  ha§  (Sinatfjmen  einer  falten  rauben  (SRorb*  ober  Oft*)  8uft, 
befonberS  ber  fdjnelte  SBedjfet  gwifdjen  SBarm  unb  ®alt,  fowie  gteidjgei» 
iiges  lebbaftejg  (gdjreien  unb  Saufen  in  ber  ®ätte.  2tnftecfenb,  wenn 
«udj  bisweilen  epibemifdj  auftretenb,  bürfte  ber  ßroup  wobt  nidjt  fein. 
Steigung  gur  Sßteberfeljr  hinterläßt  er  burdjamS  niebt;  nur  in  äußerft 
fetteneu  Ratten  ift  ein  unb  baffelbe  $inb  wieberbolt  bom  (Sroub  peinige* 
fudjt  worben.  «Sein  Verlauf  bauert  gewöljntidj  3  bis  8  £age,  in  fet* 
tenen  gältet  10  bis  12  Sage. 

1)a3  SBefen  ber  bäutigen  SBräunc  beftebt  barin,  baß  in  $olge  einer 
heftigen  (Sutgüubung  ber  ben  ^eblfobf  unb  bie  Snftröbre  au^fteibenben 
unb.gur^eit  ber  Sranfljett  bebeutenb  gefdjwotlenen  ©djteimljaut,  int 
banale  biefer  Organe,  burdj  weldje  ja  bie  Suft  in  bie  Zungen  ftrömen 
muß,  eine  faferftoffreidje  2Ut3fdjwi£ung  ftattfinbet,  au3  welker  ftdj  feljr 
fd)itell  bautäbnlicbe  ober  röhrenförmige  ©erinnfet  (a\x§  fjaferftoff)  bitben, 
bie  biefen  $anal  berengern  ober  woI)l  audj  gang  berftobfen  unb  bann, 
tmrdj  SBerljinberung  bes  öuftgutritteg  §u  ben  Smtgett,  ebenfo  eine  (Sr* 
ftiefung  beranlaffen,  wie  bieg  aueb  eine  .Sufammenfdjnüruug  ber  $el)te 
tljim  mürbe.  SMefe  berftobfenben  ©erinnfel  in  ben  obern  Suftroegeu 
finb  alfo  i>a§  (Sbarafteriftifdje  ber  Äranfijeit,  bie  febnette  Entfernung 
unb  ba3  Verbitten  einer  Sieübübwtg  berfelben  ift  aber  bie  Aufgabe  be3 
Slrgte^  bei  biefem  Uebel.  Sftur  Wenn  folebe  ©ertmtfet  bei  einem  Ambe 
au<3gebüftet  werben,  fann  man  ben  (Sroup  mit  ©idjerljeit  als  borbanben 
>anfeben.  Slergte,  bie  fieb  rühmen,  einen  ©roup  febon  bor  biefer  (gerinn* 
felbilbung  fnrirt  gu  Ijaben,  finb  fdjtaue  ober  unwiffenfcbaftltdje  3te* 
nommiften. 

©er  Sroub  beginnt  wobt  ftet§  mit  geringeren,  einige  £age  bauertts 
ben  ®ranfbeit§erfd)eittungen,  bie  einem  leisten  ^atarrb  be^  oberften 
^t)zik§  be§  21tbmung3abparate<§  angeboren  unb  in  ©dtjnubfen,  liefen, 
^üfteln,  ^eiferfeit,  leiebten  ©cbliugbefcbbjerben  befteben,  berbunbeu  oft 
mit  leichten  gieberbemeguugen,  unruhigem  @cblafe,  mürrifeber  @ttm* 
.mung.    ©^  finb  biefe  ©rfebeinungen  oft  fo  gering,  baß  fie  bei  einiget 
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ttnadjtfamfeit  leicht  überfein  werben,  fo  baß  es  bann  fdjeint,  atS  ob  ber 
(Eroup  gang  plö£tid)  in  feiner  £)eftigfeit  beginne.  <Set)r  oft  fteigern  ftdj 
aber  Jene  leisten  ^atavr^(£rfieinungen  gu  heftigen  (£ntgünbuugS= 
ftmtptomen  mit  ftarfein  lieber  unb  brennenber  £>aut;  bie  ©egenb  be£ 
ÄebtfopfeS  geigt  fid)  fdjmergljaft  unb  fdjwißt  etwas  an,  ebenfo  audj  bie 
£>atSbrüfen;  baS  3ltt)inen  wirb  fdjneüer,  ber  Ruften  häufiger,  bie 
«Stimme  Reifer  nnb  rauher,  baS  ©klingen  fdjmergbafter.  ©ewöbntidj* 
tritt  nun  in  ben  erften  Stunben  ber  sftadjt  ber  erfte  fogen.  „(£  r  o  u  p  * 
anf  all"  ein;  baS  $inb  fcljrecft  ptö^tiä)  in  größter  Unruhe  unter  ben 
3eidje  heftiger  Slt^emnot^  auf  unb  madjt  tiefe,  pfeifenbe  2ltbemgüger 
feie  üon  furgent,  trocfenem,  rauhem,  ftangtofem,  grobbeüenbem  Ruften 
(„(£  r  o  u  p  f)  u  ft  e  n")  unterbrochen  werben,  ^n  fpäterer  Qzit  unb  bei 
^oberen  (graben  ber  tranffyeit,  wo  bie  Sttljemnotlj  ifyre  böcbfte  £)öt)e  er* 
reicht,  fucfjt  baS  Sinb  unter  tauten  pfeifenben  unb  tanggegogenen  SItbem* 
gügen  mit  gurücf geworfenem  topfe,  ©cljweiß  auf  ber  Stirn,  Ijerbortre* 
tenben  2Iugeu,  bläuücljem,  gebunfenem,  ängfttidjem  (Skficjte  unb  ge* 
fdjwolfenen  ^patSabern,  gewattfam  unb  !*  npfljaft  bie  nötige  8uft  ein' 
gugiefyen  unb  greift  babei  mit  ben  £>änben  an  ben  &al§,  als  ob  es  bie 
©rftiaung  abwenben  ober  aus  bem  £>atfe  etwas  herausreißen  Wofle. 
SDxitunter  gefdjieljt  eS  cwtd),  baß  baS  Äinb  an  einem  folgen  anfalle  er* 
fticft.  SJieift  aber  läßt  ber  Slnfatt  naäj  einigen  Minuten  nadj,  baS  tinfr 
fittlt  ermattenb  gurücf,  fdjtäft  wieber  anfdjeinenb  ruljig  weiter  ober  würgt 
lirnftenb  eine  geringe  Öttenge  eines  gälten  eiterigen  SdjteimeS  mit  tjaut* 
äljnlidjen  $e£en  aus.  Sotdje  ©roupaufätte  wieberboten  ficfj  in  ganj 
nnbeftimmten  ßeiträttmen,  oft  mebrmatS  in  ber  Stockt,  mancbmat  aber 
erft  nad)  tagetanger  ^ßaufe,  wäbrenb  welcher  nur  etwas  Reifere  «Stimme, 
rauher  Ruften  unb  mäßiges  lieber  bemerftidj  ift.  ^Bisweilen  fprtttgt 
bie  Reifere,  rauf»e  unb  tontofe  Stimme  in  Ijofye  $ifte(töne  über,  fo  %>a% 
fie  bem  träfen  iunger  £)ütmer  äljnett. 

(Stirbt  baS  franfe  tinb  nicbt  in  einem  (Sroupanfatte  an  (Srfticfung, 
fonbern  fdjreitet  bie  tranftjett  nocfj  weiter  corwartS,  bann  treten  Jene 
pfö&ticf)  erfd)einenben  Unfälle  in  ben  £)intergrunb  unb  machen  einem 
3uftanbe  bteibenber  2Itbemnotb  Wa£.  ©er  Sltbem  ift  je^t  jagenb,  un- 
regelmäßig, fägenb  unb  pfeifenb,  bie  Stimme  ftangtoS,  bie  üjftiene  tei- 
benb,  ängfttidj  unb  tuftbungrtg,  bie  kippen  finb  Uau  unb  bie  ®üeb~ 
maßen  fttljt,  bie  £>aut  ift  trocfen  ober  mit  fiebrigem  ©djweiße  bebecft. 
2)aS  in  teidjter  Betäubung  Uegenbe  unb  in  ber  (grfticfungSangft  fidj  un- 
ruhig büv  unb  b^rwerfenbe  Sinb  wirft  öfters  unter  gewattfamem 
2lt|)emboten  ben  topf  gurücf;  bie  -©ruft  wirb  babei  nur  mit  größter 
Slnftrengung  gehoben  unb  bie  $el)te  gewattfam  gegen  baS  33ruftbem 
gebrücft.  Unter  immer  mebr  unb  mebr  gunebmenber  Stt^emnotb  erfticft 
enbttdj  baS  tinb,  nac^bem  manchmal  gule£t  noc^  aßgemeine  ©ontoutfio* 
neu  eintraten. 

33  o  n  ber  allergrößten  SB  i  dj  ti.g  f  e  i t  für  baS  früljgeittge 
©rfennen  beS  beginnenben  ©roup  ift:  bie  Sdjmergbaftigfeit  ber  ®ef){e 
(beS  tebtfopfS  unb  ber  Suftrö^re)  unb  ber  entgünbtidje  3uftcmo  be^ 
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SftadjenS.  3Me  (Erfahrung  Ijat  nämttdj  geteert,  baß  in  ben  meiften  $ät» 
len  bie  (Sutgüubnug  im  SKadjen  (an  unb  Ijinter  ben  SUiaubetu)  beginnt 
unb  üon  f)ier  aus  in  ben  ®el)tfopf  binabftcigt.  ©eSljalb  oerfäume  man 
nie  beim  Ruften  eines  ÄinbeS  mit  lieber  unb  £)eiferfeit,  bie  Äeljle  gu 
befühlen  unb  gu  brttefen,  um  gu  wiffen,  ob  fie  fdjinergbaft  ift  (was  bei 
Keinen  $iubern  bisweilen  nur  aus  iljrem  ©ebafyreu  beim  ©rüden  er* 
fidjttidj  wirb),  ©obann  unterlaffe  man  eS  nie,  ben  ©aumen  unb  9*a* 
djen  bei  tief  niebergebrücfter  Bunge  (ober  mittels  3ul)atten  ber  Sftafen* 
lödjer)  gu  befidjtigen.  $inben  fiel)  bie  lederen  Steile  entgünbet  (ftarf 
gefdjwotlen  unb  gerottet)  unb  mit  weißtidj-grauen  (f^aferftoff=)  gerinn* 
fein  bebeett,  bann  fudje  ber  Strgt  ben  Uebergang  ber  (Sntgünbung  in  ben 
SltljmungSapparat  burd)  23eftreidjen  ber  entgünbeten  Slbeile  mitsollen* 
ftein  ober  burdj  33epinfeln  mit  concentrirter  £)öltenftetnlöfuug  ober 
$alfwaffer  gu  oerbinbern.  21ud)  !ann  iefct  fdjon  ein  23redjmittet  üor* 
baueub  Wirten. 

©eljt  bie  Äranfljeit  in@enefung  aus,  bann  nimmt  baS  lieber 
unb  bie  2ttljemnotlj,  fowie  Ruften  unb  £)eiferfeit  atlmät)ltdj  ah,  ber 
Ruften  Wirb  feudjt  unb  an  bie  ©teile  beS  troefenen  unb  pfetfenben 
21tf)emS  tritt  ©djtcimraffelu.  ^weiten  werben  bann  bie  im  ®et)lwpfe 
unb  in  ber  ?uftröljre  befiublidjeu  (^aferftoff-)  ©erinnfet  in  röljrigen  unb 
feigen  ©lüden  ausgeworfen,  ntdjt  feiten  aber  audj  tion  ben  äinbern 
fofort  oerfdjludt,  wenn  fie  aus  jenen  SltbmungSwegen  in  bie 
9J2unbljöt)te  auSgeftofjen  würben.  £)odj  ift  bie  (Entfernung  ber  ©erimt« 
fe.l  aus  ben  Luftwegen  feineSwegS  gur  Teilung  burdjauS  erforberlidj, 
ebenfowenig  wie  bie  SluSftoßung  berfelbeu  eine  (Garantie  ber  Teilung 
giebt.  (ES  fönnen  jene  fefteu  ©erinnfet  nämtidj  gerfließen  unb  bann 
noer)  innerhalb  ber  Luftwege  weggefogen  werben;  bie  ausgeworfenen 
fönnen  fidj  aber  burd)  ueugebilbete  erfefcen.  Mitunter  bleibt  audj  nadj 
Teilung  beS  (Sroup  nod)  längere  ober  fürgere  3eit  bie  (Stimme  ütioa^ 
raulj  unb  Reifer. 

2ßaS  bie  SBeljanbtung  beS  (Sroup  betrifft,  fo  !ann  biefe  nur 
öon  einem  wiffeufdjaftlidj  gebilbeten  Slrgte  ridjtig  geleitet  werben. 
JpödjftenS  tonnten  bie  Slugeljörigen  eines  croupfranten  SHnbeS  buvdj 
öfteres  Söredjentaffen  beffelb'en  (mit  £)ütfe  oon  33redjweiu  ober  beffer 
uodj  burdj  ^ifeeln  beS  StadjenS  mit  einem  $eberbarte)  bie  ©efaljr  oer- 
ringern.  21ud)  mögen  biefelben  burdj  £>erftellung  einer  feudjiwarmen 
Suft  im  ^rantengimmer  (burdj  SBerbampfen  fodjenben  SBafferS),  fowie 
burdj  warme  Umfdjfä'ge  (Söreiumfdjläge,  ©djwämme  in  IjetßeS  Sößaffer 
getauft)  auf  ben  |)alS  beS  ^iubeS,  baS  gerweidjen  ber  ©ertnnfel  in 
ben  Luftwegen  gn  unterftüfcen  fudjen;  fobann  ift  bem  $inbe  öfters  eine 
geringe  ÜFieuge  eines  lauwarmen  ©etränteS  unb  reiglofe,  flüffige 
Sftaljrung,  am  beften  warme  äftildj,  barguretdjen.  SSon  allen  SBeljaub* 
lungSarten  oerbient  übrigens  bie  gwedmäßige  25erbinbung  unb  Slbwedj* 
feiung  ber  23redjmittet  mit  ben  örtlichen  Steinigen  ber  3ftadjen=  unb 
^eljtfopfSfdjteimljaut  mittels  £)ötfenftein  baS  meifte  Vertrauen,  benn  fie 
f>at  am  fjäufigften  nod)  geholfen.  Sttan  will  audj  bei  oergweifelten 
fällen  oon  falten  Uebergießungen  beS  Kopfes,  ^acfenS  unb  3^iicteud 


—  266  — 

gute  (Srfotge  gefeben  Ija&eit,  tnbem  baburcfj  baS  Ruften  (reftectorifd)) 
toerftärft  unb  häutige  ((Sroub;)  9ttaffen  fräftiger  ausgeworfen  werben- — 
2)aS  lefcte  unb  oft  uur  einzig  ttodj  ©rfotg  berfpredjenbe  äfttttet,  aber  in 
manchen  Ratten  ein  gong  bortreffücbeS,  W"tl  (ebenSrettenbeS  bittet,  ift 
ber  §  n  f  t  r  ö  b  r  e  n  f  d}  u  1 1 1.  tjretttdj  uutfj  berfetbe  gum  richtigen  3ett* 
puttfte,  liiert  gu  fpät,  ntdjt  Beim  fdjou  fterbenben  Stnbe  gemalt  werben, 
tote  bieg  früher  gewöbntidj  gefdjab,  tue^alb  audj  biefe  Operation  einige 
3ett  als  nu^toS  in  äftifjcrebit  getommen  war  2(ber  gang  mit  Unredjt; 
9t  o  f  e  r  erhielte  bamit  in  13  Ratten  6  Wlal  unb  $  a  f  f  a  o  a  n  t  unter  9 
ftätten  4  üttat  Rettung.  £  r  o  f  f  e  a  u  bat  unter  222  ftäflen  125  3ttat 
Rettung  bom  £obe  burdj  btefe  Operation  gefeben.  ^ebenfalls  ift  eS 
bie  $ftid)t  jebeS  gewiifenbaften  SIrgteS,  audj  wenn  er  gu  fpät  herbei* 
gerufen  wirb,  bodj  nodj  ben  Suftrb'brenfdjnttt  atS  baS  mögtidjerweife 
nod)  eingig  rettenbe  bittet  obue  $ergug  borgunebmen.  SSenn  in  einem 
bomöopatbifdjeu  Slrgneifdja&e  gefagt  warb,  haft  burdj  bie  famofe  Stift* 
rötjrenfdjuetberet,  wefdje  bie  33ertegenfyeit  ber  alten  (Schule  neuerbingS 
«rfonucn  f)abe,  nidjt  weniger  fterben,  atS  fonft,  fo  ift  mau  bodj  je£t 
atigemein  bon  bem  ©egentbeil  überzeugt. 

£)te  ©enefttngSpertobe  bei  einem  ©roupfranfen  bertangt  forgfättige 
■  ©djomutg.  SBorgügttdj  fofiütt  man  benfetben  längere  geit  bor  ©tuatlp 
mutigen  fatter  8uft,  bor  ©freien  unb  (Singen ;  man  taffe  $atS  unb 
$üfte  warm  Ratten,  fpater  jebodj  ttadj  unb  ttadj  ben  Spats  burdj  fönt* 
btöfttttgen  unb  fatte  SBqfcbungen  gegen  Stättt  ituempfiubttdjer  machen 
(ab|ärteu).  Sfteigenbe  üftabmngSmittet  bürfeu  natürlich  nidjt  gevetd&t 
Werben. 

b.    §et?erMt§=$rattJljeiteit. 

$eif  erfeit  ift,  eoenfo  wie  eine  raube,  belegte  unb  flangtofe 
Stimme,  baS  $eidjen  einer  SebtwpfSaffection  unb  in  ber  Siegel  mit 
4?uften  berbunben.  Siefer  fM)tfopfSbuften  wieberbolt  fidj  beS  Kebbaften 
4>uftenft&et§  wegen  berbättnifjmäfjig  häufiger  als  ber  Ruften,  beffen 
Urfadje  tiefer  unten  in  ben  Sttftwegen  i^ren  @i($  bat.  @r  ift  fur$,  bon 
uugewöbnüdj  bobem  ober  tiefem £one  unb  mit  auffaftenbem  (beflenbem, 
grobem,  rräbenbem,  pfeifeuöem,  gifdjenbent)  Stange,  bei  großer  fQtb 
f erfett  gang  gebämpft.  Gsr  förbert  gewöbnüdj  nur  gang  Heine  tlümpdjen 
eines  gtetdjförmigen,  bieftidjen,  grautidjett  ober  eitrigen  Auswurfs 
^erauS ;  manchmal  ift  er  troefen.  Stiebt  fetten  tieftest  neben  bem  Sebt» 
lobf^buften  mit  ^etfertett  audj  ttodj:  (Sdjmerg,  brennen,  Kraben, 
©bannen  an  unb  in  ber  Seljte,  grofe  £rocfenbeit  beS  £>atfeS,  ©djting- 
itnb  SttbntungSbefdjwerbe,  pfeifenbeS  ober  raffetnbes  2tt|men,  Stnfdjwet* 
tung  ber  £atsbrttfen,  Neigung  gum  <Sidj;2$erfo&en  unb  Sredjen- 

£>te  U  r  f  a  dj  e  ber  §etfer!ett  unb  beS  SebtfobfbuftenS  ift  in  ben 
attermetften  Ratten  ein  i\a§  (Srfättung  entftaubener  acuter  SebtfopfS* 
^  a  t  a  r  r  b,  ber  bei  bem  richtigen  btätetifeben  23erfabren  in  htrger  ßeit 
gang  bon  fetbft  bergebt.  ©od)  tonnte  aueb  eine  heftigere  ©  n  t  g  ü  n* 
b  u  n  g  (bei  Stitbern  ber  Sroup)  fowie  ein23erfcbwärungSbroce§ 
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fcie  Sdjutb  tragen,  (Sans  mit  UnredjOutrb  toott  bcn  meiften  $eI)ffopf<3* 
Äranfen  bie  £>al$-,  SefylfopfiS»  ober  ynftröf)ren=@d)nnubfnd)t  gefürchtet ; 
btefe  tommt  für  fiel)  allein  gar  ntctjt  tior,  foubern  tritt  nur  erft  gang 
Bittest  bei  ber  Stmgenfdjtoinbfudjt  auf.  —  33ei  längerer  ©eiferfeit  muß 
buvctjaitö  eine  genaue  innere  Uuterfndjuug  be<3  ©atfcl  uon  Seiten  be<3 
SCrgteS  (mit  bem  $eljrfopf<3fpicgcl)  tiorgenommeu  werben,  weil  gar  ntd)t 
feiten  burd)  örtliche  unb  allgemeine  2lr(}ueimiltet  heilbare  ($e= 
fdjmüre  (befonber3  ft)pt)ititifd)e),  bie  fiel)  burcl)au3  uidjt  fetbft  über- 
laffeu  bleiben  bürfen,  bie  Urfadje  berfelben  ftub,  ober  biSroeiteu  audj 
©  e  f  dj  m  ü  1  ft  e  Oißolupen),  tüelcr)e  entfernt  merben  föunen. 

Um  nun  einen  Reiferen  Sefytfopf  bei  feinem  ^rau!feiu  richtig  be* 
f)  a  u  b  e  1  n  §u  tonnen,  muß  man  bebenden,  baß  biefe<§  Drgan  ntd)t  bto<3 
ba§  @pvecljeu  unb  ©ingen  vermittelt,  foubern  haft  e<5  aitdj  ber  Pförtner 
unb  SBädjter  be§  2Itt)iuung<3proceffe3  ift,  iubem  e3  feine  Sage  hinter 
unb  unter  ber  ÜJcunbs  unb  9cafeubb'l)te  am  oberften  ©übe  ber  Suftröljre 
fo  einnimmt,  baß  alle  ßuft,  metdje  in  bie  Zungen  fyinetutritt  unb  au§ 
benfelben  IjerauSfommt,  burd)  baffelbe  I)tnburd)ftrömeu  muß  2lnßer- 
bem  ift  e§  aber  hinter  unb  unter  ber  3u"9e  au$  fo  gelegen,  bafy  5llle0, 
ma3  mir  rjerfcljtucfen,  ebenfo  über  ben  bie  (Singauggöffuung  ber  ^efyO 
fopfSljö'Ijte  fdjtießenben  unb  fo  toor  bem  Eintritte  freniber  ©toffe  fd)üljen= 
ben  SDeefet  (b.  t.  ber  ^eljlbecfet,  bie  @pigtottis§)  Ijinmeg-,  fomie  au  ber 
Jjintern  ®e|tfopf3maub  Ijiuabrutfdjen  muß.  £>a  nun  gauj  biefelbe 
|?ant,  meldje  bie  3JcunbI)ölj{e  au^fteibet,  fid)  ununterbrochen  autr)  in 
bie  ^efytfopfsljöljte  £)iitein§ie^t,  fo  pflanzen  ficlj  feljr  leicht  unb  feljr  gern 
®raufT)eit3=  unb  ^eiäungSguftänbe  üon  bem  ©djling-  auf  ba3  Stimm* 
orgau  fort. 

©S  mürbe  fonacl)  bei  ®ranHjeiten  be3  ^eljlfopfg  ebenfo  auf  bie 
Ü£Ijättgleit  beffelben,  mie  auf  bie  Suft,  meiere  mir  einatmen,  unb  auf 
ba£,  mag  mir  an  ©peife  unb  £ranf  genießen,  ftüctficljt  genommen  mer* 
ben  muffen.  £>ie  SO^obe  aber,  bei  ^eljtfopfsletben  außen  am  ©atfe  alle 
nur  möglichen  SIrten  öon  Torturen  (in  ©eftatt  toon  ^ocfenfalbe,  (Senf* 
teig,  fpanifdjer  fliege,  (Seibelbaft,  ©aarfeit  tc.)  an§ulegen,  gehört 
§um  ^urirfdjtenbrian,  ber  nodj  niemals  etmaä  genügt  l)at.  (Sbenfo  ift 
ha§  ängftüdje  SBarmb^alten  be<§  ©atfeS  gan§  uuuü£,  unb  auclj  tion  ben 
^3rießnilj1fd)en  ^attmafferumfdjlägen  läßt  fidj  nidjt  biel  SBortljeilfyaftejo 
jagen. 

3M  £>eiferfeit  finb  jjiernadj  bie  folgenben  biätetifcfjen  Regeln  §u 
beobachten:  1)  ©ie  größte  3^ufje  Verlangt  ba§  afficirte  <Stimm- 
organ,  menn  e3  gefunben  foll.  £)e<§ljatb  muß  ber  Reifere  fo  menig  al3 
nur  möglich  unb  fa  nidjt  etroa  mit  Stnftrenguug,  foubern  gang  leife 
fprecfjen.  (Singen  beim  ^eiferfein  !aun  redjt  leicht  bie  «Stimme  für 
immer  ruiniren,  unb  tautet  (Sprechen  ober  (Streiten  beim  falten  SSiere 
in  räudigem  Sof'ale  Ijat  fäjon  iücandjem  mit  leidjter  ©eiferfeit  eine 
lebenslange  atauljbeit  ber  (Spraclje  §uge§ogen.  ^a  fogar  ba§  heftige 
Räuspern  unb  Ruften  muß  ber  ©eifere  fotoiel  er  nur  immer  lann,  §u 
6e!ämpfen  fitzen,  roeit  beim  Ruften  bie  fiuft  mit  großer  Oeroatt  burc^ 
bie  üerengerte  ©timmri^e  getrieben  mirb  unb  fo  eine  ftarfe  Reibung  an 
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foen  afficirten  Stimmbänbem  ftattfinbet.  —  2)  (Stfeidjmäßig  toarme 
unb  reine  8u f t  gum  2ltbmen,  aber  ebenfo  bei  Sftadjt  tüte 
b  e  i  2;  a  g  e ,  ift  ebenfalls  ein  $aupterf orbern iß  gar  ©eilung  ber  ©ei* 
ferleit.  aalte,  raube  unb  trocfene  8uft,  gumal  im  Söinter  bei  Oft=  unb 
Sftorbtoinb  ober  toenn  ber  ©eifere  gar  oorber  Joanne  Suft  eingeatbmet 
batte,  ift  bie  größte  ©djabticbfeit  für  einen  fruttfen  $eblfopf.  ®e§balb 
muß  ber  ©eifere  im  hinter  im  gezeigten  Bimmer  fdjtafen  unb,  mutete  er 
burd)au§  in1£  falte  greie  bwauS,  bann  iebenfall<§  burdj  bie  Sftafe  ftatt 
mit  beut  äftunbe  atlnneu  unb  oor  biefe  einen  &  e  f  p  t  r  a  1 0  r  ober  Xuü) 
biuben.  —  S^ein,  b.  b-  f«t  oon  «Staub  jeber  2trt,  £abafs§raudj,  fdjarfen 
kämpfen,  reigenben  ©aparten  muß  bie  8uft,  in  toetdjer  ein  ©eiferer 
atbntet,  ftetS  fein,  ba  jebe  unreine,  bnrdj  bie  ^eJ)tfopf§r}öt)te  btnburcb'- 
ftrömenbe  8uft  ba3  ShblfopfSteibe  ntdjt  nur  unterbeut,  fonbern  faft 
immer  nodj  fteigert.  — 23i3toeilen  tt)ut  feuebttoarme  (mit  SBafferbämpfen 
gefcbtüäugerte)  Suft  bei  ©eiferfeit  febr  guie  ©ienfte. —  3)  Steig  tofe 
S  p  e  i  f  e  n  unb  ©  e  t  r  ä  n  f  e  fiub  be<§balb  bom  ©etferfeit^franfen  gu 
genießen,  toeil  biefe,  bei  ibrem  Uebergange  über  ben  ®ebtfopf,  auf 
beffen  Reiben  niebt  ftörenb  eiutoirfen,  toäbrenb  bieg  reigenbe  Stoffe  (tote 
fdjarfe  ©eioürge,  Spirttuofen)  gu  tfjun  oermögen.  gu  biefen  reigenben 
Stoffen,  toeld^e  oermieben  toerben  muffen,  gebort  aber  aueb  bie  $atte, 
unb  barunt  barf  ba3  ©etränf  immer  nur  berfebtagen  (abgefdjrecft)  ge* 
noffen  merben;  am  beften  bient  fretltcb  toarmer  (niebt  ettoa  ^ei^er) 
fd)teimiger  £ranf ;  audj  Ijat  baS  Slnfeucbten  be3  $eblfopfe3  mit  robem 
(Si  ober  (Summifcbteim  fein  @ute3.  Selbft  fyaxtt  uub  troefene  9fob; 
rung§ftoffe  bürfen  eigenttidj  beim  franfen  Shblfopfe  nid^t  borbeipaffiren, 
fonbern  muffen  ftet3  in  ber  äftunbböbte  orbentlidj  gerfaut  unb  einges 
jpeidjelt  toerben,  fo  bat}  man  fie  bann  als  toeieben  iörei  oerfdjtucft. 

NB.  SBer  fein  Stimmorgan  gum  (Spreeben  ober  Singen  febr 
nötbig  f)at,  follte  bie  biätetifdjen  Regeln  niebt  bloS  bei  franfbaftem  3u» 
ftanbe  feinet  $ebtfopf§  gehörig  befolgen,  fonbern  gum  3^t)eit  aud)  gur 
23ermeibung  oon  ®ebtfopf3feiben  beaebten.  £)er  ^efpirator  ift  für 
folebe  üom  größten  Sftutjen,  ibnen  fann  üorgüglidj  ber  Uebergang 
au3  toarmer  in  falte  8uft,  unb  gtoar  befonberS  bann,  toenn  ber  &ti)U 
fopf  burdj  Singen  ober  angeftrengteS  Sprecben  erbiet  ift,  febr  gefäbrttdj 
toerben,  ebenfo  §at  aueb  ba£  £rinfen  falter  gtüfftgfeit  uacb  ®eblfopf<^ 
anftvengungen  feine  ©efabren.  ©aß  Staub  unb  Stand)  bie  Stimme 
belegen,  ift  befannt.  lud)  geben  nid)t  feiten  ©rfältungen  ber  äußern 
©aut,  namentlicb  ber  Qfttfje,  be§  ©atfeS  unb  9?acfen3  2Seranlaffung 
gu  ©eiferfeit  (in  $olge  be§  ®eblfopf3fatarrb3).  Sine  borfiebtige  unb 
aHmäblicbe  ©etoöbnung  be<§  ©atfeS  unb  überbaupt  ber  äußern  ©aut  an 
falte  Suft  unb  faltet  SBaffer  ift  $ebem  anguratben,  iebod)  muß  biefe 
©etoölntung  \a  redjt  oorfiögtig  unb  allmäbücb  geftbeben,  toenn  fie  nid)t 
anftatt  ©eil,  Unbeil  anrichten  foll. 

c    3ln§tourf§=  unb  Sfut^ttftcn^ran^ettcn. 

t)a§,  toa§  ein  ©uftenfranfer  au^buftet  (ber  Slu^tourf)  fann  fo 
oerfebiebenartig  fein,  oon  fo  oerfebiebenen  Stellen  ber  Slt^mung^appa* 


-  2G9  — 

•a'c  flammen  unb  baS  <ßrobuct  fo  gang  toerfcbiebeuer  ®ranff)eitSproceffe 
ein,  bafj  bev  8oic  gar  nidjt  im  ©taube  ift,  barauS  auf  fein  Seiben  gu 
djlicßeu.  (Sr  tt)itt  beSfyatb  gut,  roeuu  er  nidjt  einen  mit  beut  Uuter= 
udjen  ber  21tl)tuuugSorgaue  oertrauten  91rgt  gu  Statte  gießen  fann,  alte 
)ie  ^egelu  gu  befolgen,  meiere  beim  Ruften,  unb  ber  Sungen|d)minbfud)t 
ingcgebeu  mürben. 

33lutf)ttftett,  Sltttfouceen,  »Itttfturj.  SBirb  baS  Slut  auSge* 
Ruftet  ober  au§geräu§pert,  fo  flammt  biejeS  in  ber  Siegel  aus  ben  Suft- 
roegeu,  am  l)äufigften  aus  berSunge;  ieboclj  fönnte  es  audj  erft  aus 
Der  SOtunb»  unb  9iafenf)öljfe  in  bie  SItbmungSroerfgeuge  berabgefloffen 
fein.  ©tetS  fiub  babei  größere  ober  Heinere  iötutgefäße  gerftört,  fo  baß 
Das  iötut  aus  iljtten  berauS  in  bie  Suftroege  fließen  lann.  Saffelbe 
aürb  entmeber  uoclj  flüfftg  ober  in  geronnenem  ßuftanbe,  geller  rot!) 
ober  bunfel,  mit  Suft,  Güiter  ober  anbern  (Stoffen  gemifdjt  in  geringer 
ÖJienge  (als  SBlutftreifdjen)  ober  in  großer  ÜDcaffe  (Sungen;931utfturg), 
biSroeiten  nur  gang  finge  $eit  (manchmal  aber  audj  tage-  unb  roodjeu* 
fang)  ausgelüftet,  ^utüeilen  geben  ber  Blutung  $Sruftfc|mergen,  ®i£etn 
unb  Söärmegefübl  im  SltljmungSapparate,  £>ergftopfen,  2lt^embefc^mer= 
ben  u.  bgt.  toorljer.  $n  ben  meiften  fällen  mirb  ber  Patient,  aber 
gang  unnötiger  Söetfe,  burefj  ben  SÖtutauStuurf  in  fo  großen  @djrect 
oerfefct,  baß  er  fogar  üon  lieber,  großer  Sfterüenerregung,  DIj)umacl)tS; 
anroanbtung  unb  felbft  Oljnmadjt  beimgefudjt  rotrb. 

Sie  33  e  Ij  a  n  b  1  u  n  g  beS  SSlutbuftenS  verlangt  gunäc^ft  bie  äußerfte 
©djonung  ber  SltbmungSorgane  unb  -Iperabfeßung  ber  |>ergtbätigteit ; 
baljer  SSermeibung  beS  ©bredjenS,  aller  ©rbifenugen  unb  ©emütbSauf- 
regungen,  fomie  aller  buftenergeugenben  GSinatbmungen.  ©er  Patient 
bleibe  gang  ruljig  (obne  fidj  gu  ängfitgen)  im  23ette  unb  gtuar  in  reiner 
!üf)ter  (ntdjt  falter)  Suft  unb  in  einer  ineljr  fi&enben  als  liegenbeu  ©tel* 
tung;  alle  beengenben  ^leibungSftücfe  muffen  abgelegt  werben;  es  ift 
für  Seibesöffnung  gu  forgen  unb  falteS  ©etränf  (Simonabe,  Söaffer), 
(SüSptllen  ober  ©efroreueS,  fomie  milbe  ntc^t  beiße  @£eife  gu  genießen. 
SSiStueiten  fdjeinen  marme  #anb«  unb  gmßbä'ber  gute  SDienfte  gu  leiften. 
Sur^adjutr  ift  üor etilem  gu  empfehlen:  bie  größte  förderliche,  geiftige, 
gefdjtecbttidje  unb  gemütbticlje  Stube,  eine  milbe,  gut  uäfyrenbe  ®oft 
(ÜJiilc^-  ober  33uttermilcljfur),  SSermeibung  aller  ©elegenfjeitSurfacljen, 
metdje  ^pergflopfen  oeranlaffen,  unb  «Schonung  beS  SttbmungSappa* 
rateS. 

d.    SötttftfvauHJf  ober  2lftljma=$rattfljeitett. 

Unter  21  ftbma,  «ruftflemme,  33  r  u  ft  f  r  a  m  p  f  (SluSbrücfe, 

bie  nur  eine  ®ranfljettSerf Meinung,   ni^t  eine  tranftjeit  begeidjnen), 

toerfteljt  man  eine  2ltbemnot|  (Suftbunger  mit  febr  befc|roerticber  turg* 

unb  @djmeratljmigfett),  bie  mit  heftigen  frampffjaften  Sltljemberoegun* 

en  berbunben  ift  unb  geitmeilig  (pertobifdj)  in  längeren  ober  fürgeren 

'nfäßen  (bon  Minuten,  ©tunben  ober  £agen),.  meift  ptöfcUdj,  auf* 
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tritt.  @»  äußert  fidj  ber  aftljmattfcfje  Slufaü  burdj  IjeftigeS  (SrfticfungS* 
gefiel  be3  Patienten,  ber  ängftttdj  naef)  8uft  Ijafdjt,  mit  borgebeugtem 
Körper  unb  prüctgebeugtem  Kopfe,  ftdj  mit  ben  Rauben  anftammerub 
atbmet,  toobet  fiejj  bai  ängftlicbe,  berfallene,  bleiche  ober  btäitüdje 
©efidjt  bergerrt  unb  bie  £)al§mu3felu  atifbannen.  £)a3  Stimmen  tft 
fettd&enb,  mit  jifdjenbem,  pfetfenbem  ober  raffetnbem  ©eräufdj;  bie 
4?aut  fü|l;  in  ber  3teget  gefcüt  fic£)  Ruften  uub2tu3)mtrf  (einer  bieftidjen 
SWaffe)  binp. 

33ei  Kinbcru  rüfyrt  ba§  Slftljma  am  ijäuftgften  bou  einer 
frampfl)aftenS3erengerung  ber  ©  t  i  m  m  r  t  fc  e  (be3  Kelj!- 
fopfeg)  fyer,  unb  btefe  tft  bi<3toeilen  eine  für  fidj  allein  befteljenbe,  pr 
Seit  ben  Skrgten  nadj  gang  uuerflärtid&e  Gsvfdjeinung,  »äljrenb  fie 
manchmal  aud)  bei  anberen  ^mfteufranfljeiten,  tuie  beim  (Eroup  ober 
Keudjbuftett,  auftritt,  ober  auclj  bie  3Mge  bom  ©iubringen  frember 
Körper  in  bie  Suftiuege  tft,  —  Beim  S(u3bleiben  ober  ©  t  e  d e n- 
bleiben  be3  2ttbent3  (tooburdj  fic£>  ha§  Stftlmta  bei  Kiubertt 
djarafteriftrt)  rtd)te  man  ba<§  Kiuu  auf,  befpri|e  Bruft  unb  9tücfen  mit 
fattem  2öaffer,  podje  unb  reibe  beu  3tücfen,  gebe  ein  Klßjtier  bon  war- 
mem SBaffer  unb  (Sfftg,  reibe  unb  bürfte  |>anbte{ter  unb  ^ußfoljle, 
fteefe  ben  Ringer  tief  in  bie  ÜJhmbljöIjlc  unb  reige  pm  Ruften  unb 
33redjen,  roenbe  ^ied^  unb  ü)tte<§mittet  an  unb  mactje  ein  warmes  ©ab. 
Uebrigen§  beruhige  man  ba§  Kiub  buref)' 3  ureben  unb  fonft  auf  ade 
SBSctfc. 

Sei  (Urtoadjfenen  tft  ba§  Iftfyma  in  ber  Oteget  eine  Kranfbeit&= 
erf Meinung,  toetdje  ber  tmbernatürtidjeu  (Srtoeiterung  ber  Snngenbtä^ 
djen  (bem  8ungen=@mpl)bfent)  pfommt.  Sodj  fomint  baffetbe  aud)  al& 
nerböfer  Krampf  ber  Suftröbrenäftdjen  (n  e  r  b  ö  f  e  r  33  r  o  n  dj  t  a  \- 
I  r  a  m  p  f)  bor  unb  begleitet  manclmwl  aud)  nodj  anbere  Sungenübet, 
fotoie  btefe  unb  jene  Krampf  =  unb  Sßerbenfranfljeit.  Bei  feljr  fetten 
^ßerfouen,  pmat  folgen,  meiere  bie  ©pirituofeu  lieben,  fdjeiut  2lftljma 
bou  ber  $ettfudjt  be3  §ergen3  unb  ©erpeutetS  Ijerprübren  unb  ber= 
langt  be^atb  eine  gegen  bie  $ettfudjt  gerichtete  Beöanblung.  Slucft 
pflegt  man  nidjt  feiten  bie©djmeratl)migfeit  (bie  Bruftbeflem^ 
inung,  ben  Suftljimgex)  bei  £>er§franfen,  8ungenfdjtt)inbfüd)tigen,  Buc£= 
ligen,  $8teidjfüdjtigen  u.  f.  to.  Slftljma  p  nennen.  — 28o  immer  aftljma= 
tifdje  Unfälle  ober  große  ©djtoeratljmigfeit  auftreten,  ba  fann  nur  bie 
genaue  pbbfifatifdje  Unterfudjung  2luffdjlu§  über  ben  ©runb  biefer 
KranfljeitSerfdjeinungen  geben.  @3  tft  gang  fatfdj,  bei  aftljmatifdjen 
SBefdjtoerben  gteidj  an  Bruftnxtfferfudjt  p  beulen;  e<3  eriftirt  biefelbe 
als  Kranlljeit  gar  nidjt.  —  Um  ben  2tft^ma=2lnfaü  abplürgen,  berfudjt 
man  nadj  bem  Söfen  aller  beengenben  Kleiber:  Sfafprtfeen  mit  faltem 
SBaffer  gegen  93ruft  unb  ^üden,  Ki^eln  be^  3rac^eng  (um  Brechneigung 
ober  S3re$en  pu  erregen),  (Smatljmen  bon  frifc^er  8uft,  bon  21et^er, 
©^loroform,  innerlich  S^loral^bbrat  ober  fubeutane  SÖrorp^iumein* 
fpri^ungen,  toarme  |>anb=  unb  gußbäber,  Klbftiere,  Reibung  be3 
ölüclenä.  ©tarier  fc^toarger  Kaffee,  ttrie  ^ruc^tei^  ober  ©iäpiflen  follen 
manchmal  gute  2>ienfte  leiften. 
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£>te  guitgcnsWitStoeituitg,  ber  S  u  u  g  e  u b  a  m  p  f ,  ba§  S u  n  g  c n- 
ßlmpfybfem,  mefdje3  in  ber  Stegct  mit  aftljmat  ifdjeu  Slufäl* 
I  c  n ,  ober  bodj  mit  $  u  r  g  *  ober  <g>  dj  m  e  r  a  1 l)  in  i  g  f  e  i  t ,  fotote  mit 
Ijartnäcfigem,  nteift  trocfenem  £  u  ft  e  n  einljergeljt  unb  garniert  feiten 
mit  anberen  23ruftleiben  (befouberä  (Sdjroiubfudjt)  bertuedjfelt  mirb, 
befielt  in  einer  frauffyaften  (Srmeiteruug  ber  SuftbtäSdjeu,  luobei  bie 
ßungen  roibernatürlidj  mit  ßuft  überfüllt  finb  nnb  an  (Slafticität  fo  ber* 
(oren  fyaten  (erfdjtafft  finb),  bafj  fie  bie  8uft  au§  ben  8ungenblä3cfjen 
nidjt  gehörig  anzutreiben  im  ©taube  finb.  Sftatürttclj  mirb  be<§I)at& 
bei  biefer  (Stagnation  ber  alten  Suft  (bei  biefem  erfdjmerten  unb  gerin* 
gen  3hi3atljmen)  auetj  uidjt  genug  neue  Suft  in  bie  (uod)  mit  Suft  über* 
füllten)  Sungeu  eingebogen  roerben  fönnen,  unb  fonaclj  ift  audj  bie 
Sötutumroanbtung  (bie  Mauferung  nnb  Verjüngung  be3  *Stute§)  inner* 
Ijatb  be£  Blutes  erfdjmert  unb  |erabgefe£t.  2lud)  mirb  ber  ^lutlauf 
bom  regten  £>ergen  burdj  bie  Sungen  in  ba3  Unfe  £>erg  etmaS  beljinbert 
(burdj  bie  ftarfe  Spannung  ber  33tä3c(jeutbänbe  unb  hzn  $>rucf  auf  bie 
bie  SungenbläSdjeu  umfptnuenben  Haargefäße)  unb  be^alb  bie  redjte 
£>crgljätfte  burdj  231utüberfüüung  größer  unb  raeiter.  £)aß  nun  ba<3 
bergrößerte  (unb  beStjalb  oft  ftarf  ttopfeube)  £>erg  in  ber  Magengrube 
ftopft,  b,at  feinen  ©runb  barin,  baß  bie  in  ^otge  be3  roibernatürlidjen 
SuftgeljatteS  bergrößerte  liule  Sunge  ba3  |?erg  bon  tiutS  meljr  nadj 
rect)tä  gebrängt  {jat.  2lud)  bebingt  biefe  Sungenbergrößeruug  eine  (faß* 
artige)  Stuftreibung  bt§  gangen  8rnft!aften^  (nebft  einer  23erfürgung 
be3  bieten  £>alfe<5),  fomie  eine  23erfcljiebung  ber  Seber.  @eb>  biel  tjat 
nun  aber  ber  Unterleib  mit  feinen  Organen  bei  biefer  Äranfgeit  gu  lei* 
ben,  unb  gmar  megen  be§  beljinberten  331utlauf3  burdj  £>erg  unb  Sun» 
gen.  ©a  nämlidj  ha§  UnterleibSblut  nidjt  flott  genug  in  ben  rechten 
mit$31ut  überfüllten  SBorljof  be3  £)ergcn3  einftrömen  fann,  fo  [taut  e3 
fidj  in  ben  Slbern  ber  UnterteibSorgane,  befonberS  in  ber  ^fortaber, 
alfo  Ijauptfädjlidj  in  ber  Seber  nnb  Sföitg,  fomie  im  ÜJcagen  unb  ®arm* 
fanale,  unb  ergeugt  auf  biefe  SBeife  bie  mannigfadjften  UnterteibSbe» 
befdjmerben  (f.  fpäter),  borgug3meife  (Störungen  in  ber  SSerbauung  unb 
Ipämorrljoiballeiben.  $a,  bte|e  ^öefcr)trerben  incommobireri  ben  äran» 
fen  oft  meit  meljr,  al§  baä  Sungenleiben,  unb  berantaffen  benfelben, 
ben  begleitenben  Ruften  ben  tarnen  eines  „2ttagen*  ober  Unter* 
l  e  i  b  §  *  £>  u  ft  e  n  §"  gu  geben. 

SDieUrfadjen  ber  Sungenerroetterung  !önnen  feljr  oft  ntcr)t  er* 
grünbet  roerben,  e^  fc^einen  befonber^  folgenbe  gu  fein:  langroiertger 
Ruften  (befonberä  Seudjljuften),  mü^fame^  Slt^men  (bei  Verengerung 
ber  Suftmege  bureb  SSerftopfung  ober  ©ompreffion)  unb  heftige  Snngen* 
anftrengungen  (beim  ^nftrumentblafen,  (Singen,  langem  Sprechen, 
bielem  unb  f Quellern  Saufen  2c).  ©onadj  bürfte  im  Sltlgemetnen  feb]r 
heftiges  unb  erf^rocrteS  21u§atl)men,  ebenfo  toie  fe^r  tiefes  unb  ftarfe* 
(Siuatljmen  mit  längerem  ßurüctb^alten  ber  Suft  in  ber  Sunge  ben  ©runb 
gum  Sungen=©mpl)i)fem  legen.  Söenn  bie  ^)uftenfranf^)eiten 
beffer  gepflegt  unb  beljanbelt  mürben,  fo  mürbe 
fieser lidj  in  bieten  fällen  bieöntfte^nng  bonömp^lj* 
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fem  bereutet.  —  @o  Befdjtoertidj  biefe§  Sitttgctttetbcn  ift,  fo  rjat  es 
bodj  audj  feine  guten  (Seiten.  Sßetl  uämlidj  babei  bie  Sunge  Blutarmer 
tft,  fo  tonnen  in  berfetben  audj  nidjt  fo  leicht  SBtutüberfütlnug  mit  tljren 
folgen  ((Sutgünbung,  ©djtt>inbfucf)t,  Blutung)  gu  ©taube  fommen.  — 
heilbar  tft  baS  ©mpfyufem  gtoar  nidjt,  am  attenrjenigften  burdj 
Strgneimiftet,  bod^  läßt  eS  fidj  bei  richtigem  23ert)alten  oft  lauge  unb 
gtemlidj  gut  ertragen. 

"  £>ie  33  e  Ij  a  n  b  1  u  u  g  beS  8ungen-@m}>f)tyfemS  foüte  natürltdj  baljtn 
ftreben,  bie  erweiterten  SuftbläSdjen  roieber  gu  verengern;  ba  bieS  aber 
iDotjt  niemals  erreicht  werben  lann  (umfomefjr  als  bei  auSgebitbetem 
dmpljtyfem  ein  ©djnmnb  ber  in  ben  SungenbläSdjen  borfommenben  unb 
bereu  3ufammengtet)tmg  beroirtenben  ÜJftuSfelfafern  ftattfinbet),  fo  mn§ 
tüentgfteuS  baS  austreiben  ber  alten  8uft  aus  ben  Zungen  gu  öfteren 
äftaten  beS  £ageS  roieberljolt  werben.  £>eSfjalb  atfyme  ber  sßattent 
öfters  redjt  fräfttg  aus  (rootjtberftanben  aus,  nidjt  ein);  ia  brücfe 
fidj  felbft  ben  33ruftfaften  mit  ben  £>änbeu  tüchtig  gitfamnun,  ober  laffe 
bieS  üott  einem  Stubern  tljmt.  @r  öerfudje  ferner  eine  üorübergerjenbe 
3ufammengteljung  ber  fetuften  Suftroege  burdj  Turnübungen  (borgugS; 
weife  mit  ben  Sinnen),  fowie  burdj  2Bafdjuugen  beS  DtüaenS  unb  ber 
ißruft  mit  faltem  SBaffer  gu  ergielen.  (Sine  ©auptreget  für  ben 
©  m  to  Ij  t)  f  e  m  a  t  i  f  e  r  tft  fobann :  Stiles  gu  bermeiben,  roaS  Suttgen* 
^atarrlje  (bie  baS  Uebel  berfdjümtneru  unb  afttnnattfdje  Stnfätle  |er^ 
oorrufeu),  gn  ergeugen  im  ©taube  ift;  er  bermeibe  alfo  rautje  unb  ber^ 
borbene  8uft,  2Biub,  ^taub,  Slaudj,  (Srfäftungen ;  er  unterlaffe  SllleS, 
waS  ftärfereS  £)ergllobfen  Ijerborruft,  wie  $örberauftrengungen,  $let* 
tern,  S3erg=  unb  ütrebbenftetgen,  geiftige  unb  gemüit)lid)e  Ueberreigun^ 
gen.  ©:gen  bie  UnterteibSbefdjwerben  tl)ut  ber  reidjtidje  ©enufj  war= 
mens2SafferS  gute  ©tenfte ;  übrigens  tft  ber©tul){gaug  ftets  tuOrbnung 
gu  galten,  bieleS  ©i£en  gu  bermeiben  unb  eine  teidjtberbaulidje,  rtid^t 
btäljenbe  £)tät  gu  führen,  £)ie  combrimirte  (gufammen= 
gcbrücfte,  b  erb  testete)  8uft  tljut  manchem  ©mbljtifematifer 
feljr  gut,  anberen  bringt  fie  nur  wäljrenb  ber  Slnwenbung  borüber: 
getjen'be  (srleidjterung. —  33et  ben  a f t § matifdje n  21  n fälle n  ift 
wie  oben  angegeben  würbe  gu  berfaljren. 

Q.    .temnjetten  im  $erbauunQ§.- Separate. 

®er  93erbauungSabbarat  unb  ber  25  e  r  b  a  u  u  n  g  5= 
$  r  o  c  e  ß  ertetben  feljr  häufig  Störungen  unb  groar  metftenS  in  $otge 
bon  ©iätfünben,  ($enu§  fdjäblidjer  ©toffe,  Gsrfättungen  beS  23audjeS 
unb  23erlangfamung  beS  Unterleibsblutlaufs  (mit  |)ämorrljoiben).  — 
"Sie  $  r  a  n f  1)  e  i  t  S  e  r  f  dj  e  t  n  u  n  g  e  n  bei  btefen  Shanfljeiten  finb  nadj 
bem  @i£e  unb  ber  Slrt  beS  UebelS  feljr  berfdjteben;  am  Ijäufigften 
finben  fi^  Slütoetttlofigfeit,  SBredjen,  ©ur^faü,  SSerftopfung,  Setbs 
fc^mergen.  —  Sie  ^ranfljeiten  im  3SerbauungSapparate,  gumal  bie  im 
SWagen  unb  SJünnbarme,  finb  niemals  let^t  gu  nehmen;  »eil  fie  in 
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$ofge  ber  (Störung  beS  23erbaitung§proceffeS  auf  bic  Sfutueubtfbuug 
unb  fomit  auf  bic  gange  Gsrnäbrung  uad)tt)eiligeu  (Siuflufj  ausüben 
löuueu. 

a.    ®an>  unb  <Stf)nuööc[rf)U>erbc=$h'antt)citen. 

$)te  $  r  a  n  U)  e  1 1  e  n  im  93or=33erbauungSapparate, 
tnetd)e  fiel)  burd)  genaue  Uuterfudjuug  (iubem  man  hzn  SD^unb  fo  weit 
als  mögtid)  aufmachen  täfjt,  bie  «äungenwuraet  mit  einem  «Spatel  ober 
ßöffetftiete  uieberbriiett  unb  bei  {leinen  Binberu  bieSftafe  gubält)  meiftenS 
leidjt  ergrüuben  (äffen,  geben  fid>  tl)etls  burdj  unangenehme  Gnupfin* 
bungen  unb  Sctjutergen  üerfdjiebener  %xt,  tljeits  burd)  (Störungen  ber 
^Bewegung  beS  franfen  Steiles,  beS  BauenS,  (SinfpeidjelnS  unb 
©djüugenS,  felbft  beS  91tl)tuenS  unb  Sprechens  git  er!ennen.  3Me 
$unge  ift  babei  faft  ftetS  belegt,  bodj  Ijat  biefer,  mie  überhaupt  feber 
,rfungens33eleg  wenig  Slßertlj.  — 2)ie  Urfadjen  ber  Sttunb* 
fltadjenljitytemSranfljetteu,  p  betten  baS  finbtidje  unb  jugenbliclje  21tter 
üorgugSweife  biSponirt,  finb  eutweber  rein  örtlidje  unb  niebt  feiten 
äujjertidje  Sdjäblidjleiten  (@rfättuttgen,  fdjarfe  Spetfen,  ®ifte,  Slrj* 
neien  u.  f.  W-),  ober  fie  werben  burdj  Brautzeiten  benachbarter  Organe 
erzeugt,  ober  fie  flammen  aus  einem  2t(lgemeinleibeu  (Siorbut,  33tei* 
ober  Duecfjttberfrantljeit,  @t)pbilis,  $o<fen,  ©djarladj).  —  £)ie 
öefjanbtung  biefer  Brautzeiten  mu§  in  ben  allermeiften  %'äikn 
eine  rein  örtliche  (burdj  21uSfpülen,  SluSfprißen,  33epiufeln,  nidjt  burdj 
©urgeltt)  unb  eine  biatetifdje  fein  (burdj  Slbfyatten  unb  Sßegfdjaffen  üon 
(Sdjabtidjteiten,  befonberS  $ermeiben  t>ott  Balte  unb  fdjarfen  (Stoffen). 
$)aS  (gurgeln  bei  biefen  Brautzeiten  fdjabet  in  $olge  ber  (Svfc^üttes 
rung  ber  franteu^3artt)ie  gewöljtüidj  meljr  als  eSnü£t,  abgefeljeu  baüon, 
baf;  babei  ber  franfe  £I)eil  in  ber  Siegel  üom  ©urgelwaffer  gar  nidjt 
berührt  wirb.  —  ®ie  im  2Sor=33erbauungSapparate  am  Ijäufigften  üor* 
fommeuben  Branfljeiten  finb : 

1)  ©er  ßettiütntltdje  böfe  £aI3,  biefatarrijattfdje  Raubet* 
unb  ©aumen  bräune,  bei  meinem  bas  ©dringen  meljr  ober 
weniger  erfdjwert  ober  fdjmersbaft  ift,  giebt  fidj  burd  bunlle  Sftötbe  unb 
Stttfdjweüung  beS  Ijier  unb  ba  mit  weifjlidjem  $'äfyn  Sdjteime  überwöge* 
nett  ©auntenS  ($äpfdjenS,  ©aumenfegels)  unb  ber  Oftanbeln  %\x  erfen* 
nen.  £)iefe  ©nt^ünbung,  wetdje  fid)  bisweiten  audj  auf  bie  Öljrtrom* 
pete  auSbeljnt  unb  bann  Dljrenfaufen  erzeugen  tarnt,  »ergebt  in  ber 
Stege!  in  wenigen  £agen  gang  oon  felbft,  gumat  wenn  bie  entpubeteu 
Streite  nidjt  burd)  lalteS  ober  reigenbeS  ©eträut  (uidjt  burdj  Gurgeln) 
unb  fefte  Speifen  incommobirt  werben.  äftan  genieße  nur  warmes, 
fdjteimigeS  $tüffiges  unb  laffe,  wenn  man  bie  Teilung  befdjleunigen 
Witt,  bie  gerotteten  unb  gefdjwofteneu  ^art^ien  üom  Strgte  mit  £>ö£leu* 
ftein  beftreidjen.  Stm  beften  ift  es,  wenn  man  teueren  gleidj  gu  Sin* 
fange,  beim  erften  fdjmergbafteu  Sdjtucten  anwenbet.  —  2luS  ben  33er* 
tiefungen  ber  SJtanbel  werben  mitunter  weißliche  ober  grüutidje  fefte 
Btümpdjen  ausgeräuspert,  „üftanbelfteine",  welche  olme  23ebeu* 
tung  finb. 

18 
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2)  ©er  grotty  unb  bie  $tyfjt(jeritig  bei  ©aumenS,  meiere  fidj  fe^r 
gern  auf  ben  ^eljtfopf  (als  fjäutige  bräune)  ausbreiten,  Befielen  in  einer 
toeit  intenfiberen  ©ntgttnbung  als  ber  ^atarrlj  unb  geben  fidj  burefy 
grauweifettdjeS  ©erinnfcl  auf  ber  bunfet  gerotteten  unb  gefäjwotlenen 
©aumenfd)teimf)aut  gu  erleunen.  #ter  ift,  unb  %toat  f  o  b  a  t  b  a  t  S 
nur  mögtid),  eine  etngreifeube  (ä£enbe)  33eljanbtung,  forüie  unter 
Umftäuben  ber  Suftröljrenfdjnitt  bou  'Seiten  eines  SlrgteS  burdjauS 
nöt^ig.  £>ie  üßunbljöljte  unb  ber  ©aumen  unb  bie  Sftanbetn  finb  öfters 
mit  einer  Söfung  bon  djlorfaurem  ®att  forgfättig  gu  reiitigeu.  Studj 
Witt  man  bom  Gsinbtafen  pulberifirten  @c(jwefets  unb  bem  23eftretdjen 
mit  ©arbotfäuretöfung  günftige  ©rfotge  gefeljen  ^aben.  —  £)ie  £)ipl^ 
tljeritis  ift  eine  miaSmattfdj-contagiöfe  l£ranlt)eit,  bereu  (Sontagium 
tl)etts  flüchtig,  tljeits  fijer  Statur  gu  fein  fdjeint,  bereu  eigentliches  2öe* 
fett  (wie  baS  alter  ßontagien)  aber  böllig  unbekannt  ift.  £)aS  ©outa* 
ghtm,  gu  beffeu  Slufnaljme  befonberS  fatarr$alifd) 
gereiste  (Schleimhäute  geneigt  finb,  wirft  auf  bieSdjteim* 
läute  gerftöreub  unb  auftöfenb.  $n  ben  btpfjttjerifdjett  Auflagerungen 
finben  fidj  faft  ftetS  ^3it§e.  @S  ift  aber  nodj  nidjt  feftgefteflt,  ob  bie 
^ßilge  bie  Urfadje  ber  ßranfljeit  finb  ober  nur  eine  nebenfädjltdje  33e= 
beutung  fjaben.  £)a  bie  £)  i  p  f)  t  §  e  r  i  t  i  S  eine  f  e  §  r  a  n  ft  e  * 
d  eu  b  e  $  r  a  n  1 1)  e  i  t  ift,  fo  t)at  man  fid)  fetjr  bor  ben  btpt)tt)erttifc^ert 
Waffen  in  2ldjt  p  nehmen  (wer  g.  33.  einem  an  ©ipljtljeritis  ®vtraulten 
in  ben  Sftmtb  feßen  ober  beffeu  3KunbI}BljIe  reinigen  Witt,  wirb  gut  tl)un 
ftdj  ben  ÜJftunb  unb  bie  Sftafenöffnungen  p  berbinben,  teuere  fönnten 
mit  SBatte  berftopft  werben ;  bie  £>änbe  finb  mit  Söfungen  bon  über* 
manganfaurem  $ati  p  wafdjeu).  ©er  luswurf  ber  Äranfen  ift  mit 
(tarbolfäureputber  p  beSinficiren ;  SBäfdje  (befonberS  STafdjentüdjer), 
welche  mögtidjerwetfe  mit  Auswurf  berunreittigt  fein  tonnte,  ift  mit 
©arbotfäurewaffer  p  befprengen  unb  einige  $eit  in  fodjenbeS  Söaffet 
p  bringen.  STrintgefdjirre,  Söffet  unb  Söäfdje  beS  tranfen  bürfen  nidjt 
bon  ©efuuben  benu^t  werben.  28er  bereits  an  Sdjnupfen,  !Kadjen= 
ober  ^eljtwpfsfatarrj  leibet,  fjat  aus  ben  obenerwähnten  ©rünben  fic§ 
befonberS  bor  Slnftectung  p  Ijüten.  ®inber  finb  bei  £)ipljtIjeritiSs@pi= 
bemien  ängfttidj  bor  Gsrfättung  p  Ijüten  unb  jeber  borljanbene  Äatarrlj 
ift  forgfättig  p  beljanbeln.  Sie  fottten  womöglich  aus  einem  ipaufe, 
Wo  bie  2)ipljtljeriti§  Ijerrfdjt,  entfernt  werben;  iebenfatlS  finb  fie  bon 
Iranlen  ®efdjwiftem  gang  p  trennen. 

3)  23ei  ftarler  äkrgröfjerunß  unb  gteidjgeitiger  SSerljärtttttg  bei 
2fta  n  b  e  l  n,  woburdj  eine  gaumige  Stimme,  Ätljembefdjwerbe,  Sc^nar-- 
djen  im  Schlafe,  bei  offenem  SAunbe,  bisweiten  audj  Sdjwerljörigfeit 
erzeugt  werben  fann,  laffe  man  ein  ©tüdl  ber  äftanbetn  abfdfjneiben. 
S)iefe  Operation  ift  fdjmergloS  unb  ungefäljrtidj . 

4)  $ei  (Sefäjttntren  in  ber  aJJuubJö^te,  bie  bisweiten  oon  f^arfen 
3a^nfanten  ^errüt)ren,  mu§  buvdjauS  ber  Slrgt  gu  3^atbe  gegogen  wer- 
ben,  ebeujo  aueö  bei  allen  auffatlenben  unb  befc5werlic^en  Sippen*  unb 
3ungenleibeu,  unb  ferner  nodj  bei  allen  ©efc^Wülften  im  SSorberbau* 
ungSapparate. 
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5)  <Sd)ttMmuld)cn  »erben  weißüdje,  reif-,  raf)m=,  ober  fäfe* 
artige  Belege  auf  ber  Sdjfeimfjaut  be«  äJJuubeS  (an  Sippen,  33acfen, 
3unge)  imb  Sd)tuube»  genannt,  bie  balb  in  fleiueu  abgefouberten 
^ßüuftdjeu,  Äuötdjen  ober  Släftnen,  batb  in  größeren  bautartigen 
»Vleden  ober  Sdjorfeu  isoor,  *$l  e  !)  1 §  u  n  b)  auftreten.  Unter  beut 
äftifroffope  geigen  fid)  btefe  Stuftagerungen  als  ^il^e,  wetdje  in  ba3 
Oberljäutdjcn,  mitunter  aud)  in  bie  @cl)teimt)aut  fn'ueinwudjern  (bie 
unter  ber  weißtidjen  SWaffe  audj  rotl),  fyetß,  gefdjwollen  uub  bisweilen 
fogar  tounb  ift).  SDabei  fommeu  nodj  $raufbeit3erfd)einungen  ber  öer^ 
fdjiebenften  2lrt  cor,  befonberS  große  Uurufje,  Sdjttng=  uub  2ttt>ntung§* 
befebwerben,  ©eiferfeit,  Ruften,  (Srbredjen,  £)urd)fatl  u.  f.  f- —  3Me 
S  d)  wäm  mdj  eu  finb  anftedenb  (burdj  bie  Sporen  be£  «Soor- 
pil^eS)  unb  treten  oorgugSWeife  bei  f^ruäd^tid^en  ^inbern  im  erften  Se* 
beuSfabre  auf,  bie  einen  3ulp  belommen,  gefüttert  unb  nidjt  gehörig 
rein  gehalten  werben.  £)urdj  eine  iebeSmatige  Reinigung  beS  SJhmbefiJ 
nadj  bem  «Stiften  fönnen  bie  Sdjwämmdjen  faft  ftetS  öerfjütet  werben. 
(Srwadjfene  werben  fetten  dou  ben  Sdjwämmdjen  befallen.  —  Sie  33e; 
fyanblung  ber  Sdjmämmdjen  bei  ®inbern  öertangt:  attitdjnaljrung  ober 
^leifdjbrülje,  bie  große  ^eintidjfett,  reine  Suft,  frifdje  2Bäfdje,  fleißiges 
unb  grünblicfyeS  Slbfpüfen  unb  Slbwafdjen  ber  befallenen  Stellen  mit 
lauwarmem  SBaffer  (Söfung  t>on  djtorfaurem  $ali).  (SS  muß  bie  5Reini* 
gung  beS  ÜDrunbeS  aber  allenthalben  gefdjefyen,  bamit  nid)t  in  einem 
SSinfet  ber  äftunbljöfjte  ^3itgc  unb  Sporen  gurücfbteiben,  Pon  benenfonft 
eine  neue  SInftecfung  ausgebt. 

6)  Sie  5lpl)tl)ett,  eine  häufig  bei  ®tnbew  (gewöljnlidj  in  $ofQc  üon 
Unreintidjfeit)r  feltener  aber  bei  (Srmadjfeuen  borfommenbe  SJtunbfranf; 
Ijeit,  entfielen  'burdj  eine  SluSfdjwi^ung  üon  $aferftoff  unter  baS  Ober* 
fcäutdjen  ber  (Schleimhaut,  Sie  bitben  weiße  ober  gelbliche  friede  bon 
£>anfforn=  bis  Stufengröße,  wetdje  bon  einem  bunfetrotfjeu  (Saume  um- 
geben finb.  Sie  berurfadjen  brennen  unb  Sdjmergen  im  üDhtnbe,  bie 
bei  ber  Nahrungsaufnahme  ftören,  unb  finb  öfters  mit  üDxagen-  unb 
©armfatarrlj  berbunben.  Sie  35efyanbtuug  ber  2Ipt)tf)en  ift  bei  Säug= 
lingen  uub  ^tnbern  biefetbe  wie  bei  Sdjwämmdjen ;  bei  (Srwadjfenen 
wenbet  man  33eftreidjungen  mit  £>ötlenftein  an. 

7)  S3ei  aufgeliefertem,  tnifjfarMöem,  tetdjtfclutenbem  8^«» 
fletfdje  fann  erft  bann,  wenn  ber  3^^nftein,  ber  fid)  am  £>atfe  ber 
3äfme  (gwifdjen  biefem  unb  bem  Saljnfleifdje,  teueres  bom  3^ne  ah* 
brängenb)  angelegt  Ijat,  entfernt  ift,  burdj  falte  unb  äufammengieljenbe 
Sftunbwäffer  (bon  -Sltam^,  Salbeis  (Sic^en=  ober  Gnjinarinbe=2lbfodjung) 
Sftuken  erwartet  werben. 

8)  £)ie  fogenannte  9Jtmtbfäule  betrifft  baS  3a  Wetfdj,  bie  Sdjteim= 
Ijaut  ber  Sippe  unb  ber  SBange  unb  befteljt  in  einer  gefdjwürigen  3^' 
ftörung  biefer  ©aut.  Sie  beginnt  immer  guerft  am  3al)nfleifc^e  (am 
oberen  Saume  unb  an  ber  öorberen  $tädje  beffelben)  unb  gwar  meift  auf 
einer  Seite  burd)  3töt^ung,  Schwellung  uub  Socferung  beffelben.  2)abet 


—  276  — 

tpeidjett  ber  Patient  ötef  unb  riecht  feljr  übet  au§  bem  3ftunbe.  (Später 
(oft  ficlj  baä  äa^nfjeij^  Don  ben  gähnen,  biefe  merben  locfer,  e<§  fonbert 
fid}  eine  blutige,  Jauchige  f^lüffigfeit  ab  unb  e<§  fommt'gur  gerftörung 
ber  franfen  äftunbtljeile.  ®egen  tiefet  Uebet,  meldjeS  häufig  feine  ®nU 
fteljung  oernadjtäffigter  SRunb«  unb  galmreinigung  öerbanft,  roirft 
«JjlorfaureS  ®ati  als  äftunbfpülmaffer  am  fieljerften;  audj  finb  Seftret* 
jungen  mit  £>öllenftein,  fomie  bei  ^Blutungen  ba&  (Sifeudjlorib 
«mpfefjlenStuertlj. 

9)  6nt3ÜnbH^e  #al)ttfletfdj8efd)umlfi,  gemötmlicfj  »o«  einem  Iran* 
fen  galjne  üerantafjt,  mu§  burdj  manne  Umfdjtäge  auf  bie  SBange, 
fomie  burdj  fleißiges  unb  lange  fortgelegtes  ^eljmen  redjt  marmen  Söafs 
jer^  in  ben  Oftunb  balbigft  gur  Eiterung  gebracht  unb  geöffnet  werben. 

10)  #aljttftftel  ift  ein  enger  ©ang,  ber  ftdj  öon  ber  ßaljnmurget  ober 
t>em  3aljnfadje  nadj  außen  erftreeft  unb  entmeber  am  Bafjnfteifdje  ober 
audj  auf  ber  löacte  öffnet.  (£r  fdjfteßt  fiel)  gemölmlidj  balb  nadj  (Snt* 
fernung  beS  fdjulbigen  3aljneS  ober  ber  ßaüntötix&t. 

11)  &te  D&rfpeidjetbrüfen=@nt3Üttbutt8  (ber  äftumps,  Biegenpeter, 
öauermefcel)  giebt  ftdj  burdj  eine  ©efdjmutft  bidjt  oor  bem  Obre  gu  er* 
fennen,  bie  fdjmergljaft  ober  fcJjmerglo^,  b^ß  unb  etmaS  gerottet  ober 
»on  gemöljnttdjer  Temperatur  fein  lann,  baSDeffnenbeS  ättunbeS,  baS 
$auen  unb  bismeiten  audj  baS  ©klingen  erfdjtoert  unb  Orteber  mit"  Dbs 
renfdjmerg  veranlaßt.  33ei  Slnmenbung  troefener  SBärme  (Ä(eienfiffen) 
toerfdjminbet  biefe  (Sntgünbung  gemöljnlidj  innerhalb  8—14  klagen  oljne 
alle  i0iebicin. 

12)  9Sei  ©djltttflbefditflerben,  meldte  tiefer  unten  im&alfe 
^in  ber  ©petferöbre)  ifyren  ©runb  Ijabeu,  bei  melden  ber  SSiffen  gleich 
(am  in  ber  33ruft  fteefen  bleibt  unb  bismeifen  erft  nadj  einiger -3eit 
toieber  in  ben  9Jhmb  gurücffebrt  (SSteberfäuen)  ober  ausgebrochen  toirb, 
muß  ber  21  r  g  t  b  u  r  dj  a  u  3  mit  ber  ©  dj  l  u  n  b  f  o  übe 
unterfudjen. 

13)  £)as  ©tetfenMeiben  fretttber,  t-orgugsmeife  fpifciger  ßörper 
tn  ber  ©peiferöfyre  (befonbers  oon  $nödjetd)en,  ©raten,  Nabeln  u. 
bgt.)  erzeugt  fofort  |e  nadj  bem  ©ifce  unb  ber  ©röße  beS  Körpers  meljr 
ober  meniger  befdjtoerlidje  (Srfdjeinungen.  ©ifceu  größere  Körper  oben 
in  ber  Sftäbe  beS  äeljtbecfetS,  fo  tonnen  fie  SrftiäungSgufälfe  mit  ftarfem 
£uftenreig  unb  conüulftoifdjem  Ruften,  gebunfenem,  bläulichem  ®efidjte 
oeranlaffen.  £>aben  fie  iljren  @i&  tiefer  unten  in  ber  ©peiferöbre,  fo 
ergeugen  fie  einen  entmeber  anljaltenben  ober  ah  unb  gu  nadjlaffenben 
bumpfen  ©djmerg  unb  Slngftgefüljt.  ^eber  93evfudj  gu  fdjlucfen  oerur« 
fadjt  Steigerung  be<§  ©c^merge^;  aud^  gefeilt  fic^  oft  Brechneigung  unb 
SBürgen  fjingu.  kleinere  fpi^e  Körper  rufen  gemö^nlic^  geringere  $8t* 
fc^merben  unb  ©teeben,  bi^meiten  blutiges  (Srbredjen  ^eroor.  —  $Siä* 
meilen  entfernt  bie  ^iatur  ben  fremben  Körper  entmeber  burdö  Ruften, 
äBürgen  unb  Srec^en,  ober  burc^  ©djtingbemeguugen,  meiere  benfelben 
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in  beu  SDJagcn  beforberu.  ©efd)tet)t  biefe  Entfernung  ntdjt  batb,  fi> 
fud^c  man  bcn  Körper  mit  bem  f^ingev  gu  ertjafc^en,  errege  bnvef)  Slifeeht 
bcS  $ftadjen3  (mit  bem  Ringer  ober  einem  ^eberbarte)  Bürgen  unb 
©redjen,  trinfe  mit  Det  ober  Butter  gemifd)te<§  Söaffer  unb  ftopfe  beu 
9lüden  grcifdjcn  ben  ©dmtterblättern.  £>itft  bie§  nid)t,  bann  mtt§ 
djintrgifdje  £ütfe  in  Stufprud)  genommen  rcerben;  fjödtjftenso  fönnte  in. 
bringenbent  ^atte  mit  einem  $tfd)beinftäbd)en  ober  einer  biegfamett 
Sinti-)?,  an  beren  eingufübreubem  (Sube  ein  mit  Del  geträutte& 
©djrcämmdjen  feft  angebuuben  ift,  gang  öorfidjtig  in  bie  ©peiferöljre 
gefahren  rcerben,  um  ben  frembeu  Körper  loder  gu  machen  ober  in  ben 
Üftagen  I)iuabguftofjen. 

b)  3)laöcnbe((J)wcrbctt. 

2)er  SJcagen  toertangt,  a\§  ha§  rcidjtigfte  Organ ber  Sßerbauung, 
burdj  rcetdje  unferm  gangen  Körper  neues  Gernä^rungs^,  atfo  SebenS- 
materiat  gugefüljrt  rcirb,  eine  fefn:  forgfame  Pflege.  (Störungen 
feines  SBobtbefinbenS,  —  befonberS  burd)  uugrcedmäßigeS  23erl)atten 
(guinat  bei  fdjrcadjem  ÜJttagen)  iu33egug  auf  ©peife,  £rant  unb  SJJebicin,, 
forcie  in  ftotge  oon  ßufammenbrüden  beffelben  burdj  $teibung  unb 
$rummfikeu,  —  rceun  fie  audj  nidjt  immer  fofort  unb  bebeutenbe  23es 
fdjrcerben  oerautaffen,  gießen  aber  boct),  fobalb  fie  fid)  öftere  rcieber* 
Ijolen,  gang  unheilbare,  feljr  befdjrcerttdje  unb  ba<§  Slttgemeinbefinben 
bebeuteub  ftöreube  ÜUiagenübet  uadj  fidj.  £>ie  folgen  tangbauernber 
äftagenteiben  geigen  fid^  bann  aueb  am  2teu§ern  be£  Körpers  atS  2tb* 
geljrung,  Sftattigfeit,  23teid)=  ober  $at)tfeljen  be3  Traufen. 

äftagenbefdjroerben,  bie  entrceber  beim  öoflen  ober  teereit 
äftagen,  gtetdj  ober  erft  einige  $eit  naclj  bem  ©ffen,  uadj  btefer  ober 
jener  ©peife  malgenommen  rcerben  fönnen,  finb :  ©efüljt  üon  SSotlfcitt 
ober  8eere,  oon  ©rüden,  ^Brennen,  ©teeren  ober  üon  heftigeren, 
frampfenben  ©djmergen  (Sftagentrampf)  in  ber  £>erg=  (ober  richtiger 
9ftagen=)  ©rube;  Sluftreibung  unb  ©efpanntfeiu ;  forcie  (Smpfinbtidj- 
fein  beim  ©inbrüden  ber  oberen  33audjgegenb ;  Störung  ber  Gsßtuft,. 
Stppetittofigfett,  £>ei§Ijunger,  (Sfet  unb  Neigung  gum  £h*edjen,  2tuf- 
ftofeen,  ©djtudjgen,  ©obbrenuen,  (Srbredjen.  £>urdj  leereres  fann  ba& 
®enoffene  (Ijatb  ober  nodj  gar  nidjt  »erbaut),  ©djteim,  ©alte  ober  23tur 
entteert  rcerben.  Ob  babei  bie  $unge  betegt  ift  unb  rcie,  barauf  fommt 
gar  nidjts  an.  —  £)a<§,  rcaS  man  im  gercöljntidjen  Seben  einen  „ö  er- 
borbenen  Sftagen  ober  g  a  ft  r  i  f  dj  e  n  3  u  f*  ^  n  b"  nennt,  ift  in 
ber  Sieget  ein  ftebertofer  äftagenf  a  t  a  rr  Ij,  ber  feljr  batb  bei  ber 
unten  angegebenen  $)iät  öon  fetbft  üerfdjroinbet. 

£)iefe  SJJagenbefdjroerben,  bie  feljr  üerfdjtebenartigen  Sttagenübetn 
gufommen  unb  bei  ein  unb  bemfelben  Uebet  bei  üerfdjtebenen  $erfonen 
öon  gang  toerfdjiebener  33efdjaffenljeit  fein  tonnen,  treten  nun  aber  auefy 
nidjt  fetten  otme  ein  befonbereS  Sftagenteibcn  auf,  rcie  g.  Sß.  bei  2tffec= 
tionen  ber  Sttagenuerüenunb  be^  ©ebirn^  (Migräne),  bei  23tutftauuitgea 
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om  Magen  in  Orolge  bon  ScBcr«,  £>erg=  tmb  Sungenleiben,  fogar  Bei 
Bloßer  33tutarinutl)  (331eid)fudjt),  ®emütljsftörung  unb  23lutlranu)eiten. 
kommen  fie  plö^lid)  unb  in  fetjr  heftigem  ©rabe  gum  SBorfdjein,  bann 
muß  ftets  fofort  an  eine  Vergiftung  ober  an  einen  38rud)fdja* 
ben,  in  mausen  fällen  auct)  an©cljwangerfd)aft  gebaut  wer» 
ben.  ©inb  fie  aber  attmäblidj  entftanben,  tangfam  gewadjfen  unb  fdjon 
etnige  geil  borljanben,  ift  fonadj  ein  Magenteiben  (lx>elc^er  2Irt  ift  gang 
egal)  gu  berututljen,  bann  richte  man  fiel)  nad)  ber  folgenben  Magcnbtät. 
gubörberft  ift  1)  jebe  Beengung  b  e  S  M  a  g  e  n  S,  woburdj  feine 
SluSbeBnung  unb  Bewegung  geftört  wirb  (am  bäufigften  burct)  enge 
$tetbungSftücfe)  gu  bermeiben.  33eim  weiblichen  ©efcljledjte  (was  bafür 
aber  aud)  weit  häufiger,  als  baS  männlidje  an  MagenBefd)werben  leibet) 
fiub  eS  t)auptfäd^Uc^  bie  UnterrocfSbänber,  fowie  baS  «SdjnürleiB,  welclje 
ben  Magen  neBft  ber  SeBer  nnh  Mtlg  maltraitireu.  ©obann  übt  aber 
auclj  baS  ©eBücftfi^en,  gumat  gteid)  nadj  bem  (Sffen  unb  wenn  eS  an* 
^attenb  ftattfinbet,  einen  Ijinbernben  £>rucf  auf  ben  Magen  aus.  2ltfo 
forge  man  für  gehörig  lodere  iöelteibuug  ber  Magengegeub  unb  für 
mögtidjft  aufredjteS  ©ifcen.  —  2)  SB  ä  r  m  e  ttjut  beut  leibenben  Magen 
faft  immer  gut;  nur  bei  23tut»recfjen  muß  ®älte  (fogar  @tS)  innerlid) 
unb  äußertidj  angewenbet  werben.  gm:  Erwärmung  beS  ftnnern  beS 
Magens  reicht  einfaches  warmes  (nidjt  laues)  Söaffer  aus,  waS  tu  nidjt 
gu  großen  Portionen,  aber  öfters  getrunlen  werben  muß.  Sleußerliclj 
btent  gum  Söarmljalten  ber  Magengegeub  eine  Seibbinbe;  Bisweiten 
iffs  aber  aud)  Don  S3ortIjeit,  Ijöljere  SMrmegrabe  auf  bie  Magengrube 
mittels  warmer  llmfdjläge  (bon  #afergrtifee  ober  Seinfamen)  >  ober  war* 
mer  «Steine,  £üdjer  unb  $tafdjen  auguwenben.  —  3)  ©er  leibenbe 
Magen  barf  burd)  größere  Säftaffen  bon  Nahrungsmitteln  nidjt  Beläftigt 
Werben.  £>eSljalb  fiub  nur  Heinere  Portionen  bon  SftaljnmgS* 
ftoffen  auf  einmal  gu  genießen,  iebodj,  um  bie  (Srnäljruug  beS  Körpers 
aufredjt  gu  erhalten,  gu  öfteren  Malen.  (SäuglidjeS  (lurgieijen  ber 
Nahrung  madjt  natürlich  ben  Körper  blutarm,  matt  unb  mager.  —  4) 
©ie  Nahrung  muß  eine  feljr  leicht  berbaulidje  fein,  guinaf  biefenige 
SWaljrung,  Weldje  borgugSweife  bom  Magen  »erbaut  wirb,  hänttidj  bie 
eiweißftoffige  (wie:  Steift,  Gsiweiß,  bie  IteBerljaltigen  ©etreibefamen 
unb  cafeiureidjen  $ulfenfrttdjte).  2Üm  leidjteften  gu  oerbauen  ift  biefe 
Nahrung  aber,  wenn  fie  in  flüffiger  ober  bünubreiiger  $orm  unb  nidjt 
mit  gu  biet  $ett  gemtfdjt,  genoffen  wirb;  beSljalb  ift  gute,  mäßig  fette 
^teifdjbrülje  (fdjleimige  «Suppen,  «Saucen),  mit  wenig  $letfdjertract  unb 
WeidjeS  ober  mit  «Suppe  ober  guder  gerquirlteS  @i  am  atlermeiften  gu 
empfehlen.  Mildj,  weil  ber  ^äfeftoff  berfetben  im  Magen  gerinnt,  wirb 
fdjon  weniger  gut  »ertragen  unb  barf  niemals  in  größerer  Quantität  auf 
einmal,  am  beften  etwas  berbünnt,  getrunlen  werben.  $leifd&  (alter 
Slrt,  aber  redjt  gut  unb  weidj  gelocht  ober  gebraten,  ja  nidjt  gepölett  ober 
geräubert)  ift  nur  bann  uufdjäbltd),  wenn  es  feljr  Hein  gerfdjnitten  unb 
feljr  lange,  bis  gur  Söreiform  gerlaut  wirb.  Ueberljaupt  muß  altes 
gefte,  waS  genoffen  wirb,  burdj  tüchtiges  gerlaueu  im  Muube  fc^on 
butterweich  gemacht    werben.     %txn    bom    Iranlen    Magen   Bleibe: 
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Scf)tt*argbrob,  ^arte«  (St,  Äartoffet,  Salat  unb  febeS  ®emüfe,  Ääfe, 
©djinfeit  unb  ®epöfelte«,  SBurft,  fettet*  unb  barter  $ifd),  fette«  23act= 
Werf,  Stngema^teS  unb  Dbft.  —  5)  fällt  r  e  i  g  e  n  b  e  n  Stoffen  ift 
bei*  äftagen  ängfttid)  gu  üerfrfjouen.  CS«  ift  be«l*atb  *oorgug«roeife  gu 
Warnen:  öor  f altem  ÜEruufe  (öerfdjlagene«  33ier  unb  SBaffer  ift 
erlaubt),  f  cf)  a  v  f  e  m  ©  e  n*  ü  r  g  e  (befonber«  Pfeffer  unb  Senf),  ft  a  x- 
feit  f  pirtt  uöfe  n  unb  foljtenfäur  er  eichen  ©etränfen 
unb  ©äureu.  $>a  beim  (Sigarrenraudjeu  fiel)  bei*  Speichel  mit 
fdjarfer  (Sigarrenfauce  mifdjeu  unb  öerfcfjluctt  werben  fann,  fo  ift  ba« 
Sftaudjen  au^gufeljen  ober  vermag  bei*  Patient  bie«  nid)t,  fo  mu§  es 
mittels  einer  pfeife  ober  (Sigarrenfptfee  gefdjeljen.  21  rgn  eiftof  fe 
fotlten  eigentlich  an§  beut  trauten äftageugang  unb  gar  oerbannt  fein. 

33et  Störung  ber  •ättagentoerbauung  in  $olge  toon  ^Blutarmut!)  unb 
fatarrljatifdjen  üftagcnbefdjwerben  fcfjeint  bie  ^epfinbilbung  beeittträcfc 
tigt  gu  fein.  £)a  nun  aber  bie  SßerbauungSfäbigfeit  neben  Säuren  r>on 
ber  sJRenge  be«  sßepfin«  abhängig  ift,  fo  empfiehlt  fidj  tu  folgen  fällen 
baä  SDarreidjen  oon  fünft  liebem  *>ßepfin.  Seljr  groeetmäfig  ift 
ber  in  ben  Sipotbefen  toorrätljtge  sßepfittweut,  ber  gugleicl)  etwa«  freie 
Satgfäure  enthält,  £>tert>ou  werben  ein  bis  groei  Gsfjlöffet  üoß  uad)  bet 
•äftabtgett  genommen. 

1)  SSreaVSh'aitfijetten.  33 re  eben,  meines  oljne  entgegengefe^t- 
Wurmförmige  (anttperiftattifdje)  3ufaMmenJeI)ung  ber  Silftagenwanb, 
nur  burdj  bie  3ufammengieljung  be«  3tt>e*rgfett«  unb  bei*  Söaucljmu«^ 
fein  (be«I)atb  manchmal  auclj  beim  Ijeftigen  Ruften  unb  Sacfjen)  gu 
Staube  lommt,  ift  atlerbing«  in  ben  meiften  fällen  bie  (S  rf  djeinung 
einer  äJiagenaffectton,  nidjt  feiten  aber auclj  oon  einem  £)irn; 
leiben  ((Srfdjütterung,  ©rmeidjuttg,  Migräne)  ober  einer  üfteröenaffec« 
tion,  fomie  com  ©armtanale  aus  erregt.  —  Bunädjft  ift  aber  bei  jebem 
plö£liclj  eiutretenben,  heftigeren  ober  öfter«  wieberfeljrenben  (Srbredjen, 
gumal  öorljer  gefuuber  ^ßerfonen,  an  Vergiftung,  @inftem= 
mung  eine«  SSrudje«  (unb  bann  mit  ^artnäefiger  SBerftopfung) 
unb  bei  wetbtidjen  gengungSfäljigen  $nbibibuen  an  S  ctj  w  a  n  g  e  r* 
f  dja  f  t  gu  beuten  unb  barnadj  gu  banbetn. 

33ei  -üftagenaffectioneu  fommt  SBredjen  in  folgenben  fällen 
ttor :  bei  einfacher  Ueberlabung  be«  Sttagen«,  befonber«  mit  untierbau= 
lieben  Stoffen;  bei  £>rud  unb  Stoß,  fomie  bei  Neigung  beffelben  burdj 
frembe  Körper,  burdj  3e*™ng  unb  fatfdje  Lagerung  beffelben  (in  f^olge 
Don  23erroadjfungen  ober  Sörüdjen),  bei  (Sfel  unb  Söredjen  erregenben 
Subftangen,  beim  $atan*b  (befonber«  beim  djronifdjen  bei*  Säufer)  unb 
©efcfywüren  be«  üftagen«.  — $n  bei*  Sdjro  a  nger  f  dj  aft  (in  ber 
erften  pätfte)  ift  t>a§  33redjen  Wie  bei  ber  Seefranfljeit  gemöbntidj  mit 
unerträglichem  Uebelfein  üerbunben  unb  nur  feiten  burdj  eine«  ber  t>te= 
Cen  empfohlenen  Mittel  gu  lieben.  —  S)te  33eljanbtung  be«  33  r  e= 
djei;«  fott  natürlich  in  Stillung  beffelben  befielen  (raenn  nämtidj  fdjon 
bie  überflüffigen  unb  fdjäbtidjen  Stoffe  aus  beut  9ttagen  entfernt  finb) 
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unb  gu  biefem  gtoecfe  probire  man:  GsiS  ober  ©ismaffer,  fobfenfaure 
SBäffer  unb  ©etränfe,  fäuerltdje  ^lüfftgfeiten,  Slufgüffc  oon  ©amiüen, 
öalbrtan  ober  toufeminge,  ftarfen  fdjtoargen  Äaffee. 

SS r  e  d)  e  n  t  a  f  f  e n  ,  mit  £>ü(fe  oon  Sredjmittetn  ober  ßifcetn  beS 
^adjenS,  fann  Ijetffam  fein :  bei  ftarfer  Magenübertabung,  bei'SBergif* 
tung,  bei  SSerftopfungen  ber  Suftmege  (befonberS  (Sroub)  unb  ber 
©djüngorgane. 

2)  ÜPiaßenfdjmerjett  unb  9Jirtgentr<mH)f  ftab  unangenehme  (£m* 
pfinbungen  in  ber  Magengegenb,  meiere  gang  bon  fetbft  bei  leerem  ober 
tollem  Magen,  batb  nadj  bem  offen  ober  erft  einige  ©tnnben  nacljber, 
fomie  nadj  beftimmteu  ©petfen  unb  ©etränfen  erfdjeinen  tonnen.  $iur 
bei  33Ieid)füdjtigen  fcfyeint  Magenfdjmerg  rein  neroöS  fein  gn  fönnen, 
fonft  aber  toobt  ftetS  Oon  einer  Magenaffecttou  fyergurüfyren.  2)te  bau* 
figfte  llrfadje  be<§  heftigeren  MagenfcbmergeS  ift  ba§  runbe  Magen* 
gefdjtoür;  bumpfere  unb  leichtere  Gsmpfinbungen  in  ber  Magengegenb 
(oon  ©rüden,  brennen,  SSoÜfein,  Beere)  tonnen  ber  Ueberlabung,  bem 
$atarrlje,  Srmeiterung  unb  23crengerung  beS  MagemS  gufommen. 

©er  oom  Magengefdjroüre  oeranlaßte  Magen» 
fr  am  Pf  giebt  fiefj  bur^  eine  in  unregelmäßigen  Venoben  nneberfefc 
renbe,  raffeube  unb  fdjnürenbe,  bobrenbe  ober  glübenbe  (Sinpfinbung  in 
ber  Magengegenb  gu  erfenneu,  toeldje  fid^  bismeiten  IjtntertüärtS  ginn 
bilden  erftreeft  unb  in  ben  Ijöfyeren  ©raben  Satte  ber  ©tiebmafje«, 
$oüf,  ©cfjludjgen,  SGBürgcn,  (Srbrecben,  £>ergttopfen,  allgemeine 
Krämpfe,  Oljnmadjten  unb  anbere  nerüöfe  (Srfdjeinungen  mit  ftd)  fübrt. 
©iefer  ©djmerg  mitbert  ftcfj  bismeiten  bnrdjßufammenbeugen  beS  38  au» 
ü)t§  unb  bttrdj  ftarfen  ©ruef  auf  bie  Magengrube ;  audj  fdjmergftiüenbe, 
betäubenbe  Mittel  (Morptjium)  erleidjtern  benfetben. 

3)  ©obbremten,  töogu  fidj  manchmal  baS  raffeube  ®efübt  be3  Ma» 
genframpfeS  ober  äöafferbreäjenS  gefeilt,  beftebt  in  bem  pertobifd)  ein» 
tretenben  (Mefüble  oon  Stuffteigen  etneS  ^et^en,  brennenben  ©urfteS  ober 
einer  flamme  00m  Magen  nadj  bem  ©djtunbfopfe,  metftenS  mit  öfte* 
rem  Stufftoßen  einer  roafferljeüen  faueren  ober  rangigen  ^(üffigfeit. 

2U<§  Urfadjen  be<§  ©obbrennenS  merben  angeführt:  ber  ©enu§ 
fetter,  rangiger  ©petfen  unb  oon  faurer  ober  teidjt  fäuernber  Soft;  fo» 
bann  Magenaffectiouen  mit  oermebrter  Slbfonberung  be<§  fauren  Ma* 
genfafteS;  ferner  bie  SBilbung  üon  Wtify  unb  SÖutterfäure  burefy 
abnorme  Umtoanbtung  ber  ftärfeljaftigen  SftabrungSmittet,  befonberä 
aber  djrouifcber  tatarrt)  ber  ÜKagenfdjtetmljaut  (bei  SBranntmeiutrin* 
fern).  —  Sie  23  e  b  a  n  b  1  u  n  g  ift  gunädjft  auf  Tilgung  ber  ©äure 
(bureb  Magnefta  ober  boppetfobtenfaureS  Patron,  einen  2!be^öffet  in 
ein  ©las?  SBaffer),  fobann  aber  auf  Sßerbefferung  ber  Mageufdjleimljaut 
(Magenoerbauung)  mittels  ftrenger  ©tat  gerietet. 

4)  ^fntlire^ett  rübrt  tu  ben meiften  gälten  entmeberoon  btutenbe» 
Slbfcgorfnngen  ber  Magenfc^leimbaut,  ober  oon  einem  runbeu  Magen* 
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gefrfjmüre  Ijer  unb  üerlangt,  tueitn  e§  feljv  Ijefttg  ift,  gur  Teilung  Fatte 
Ueberfdjtäge  auf  bie  SUJagengegenb  unb  5$cvfcl)lucteii  t»on  (SiSftücM)en 
ober  (£i8n>affer,  fpäter  nad)  feinem  SBtofljören  aber  nodj  einige  $eit  eine 
farge  unb  falte,  flüffige  ©iät. 

c)  Sarm'ftranNjetten. 

$)ie  $r  aufweiten  be<3  £>armfanal<3  geben  ^au^tfädjttd^ 

mit  (Störungen  beS  (Stuhlganges  (Söerftopfung  ober  £>urd)fat()  einher 
unb  finb  mit  Ijef  tigern  (®olif=)  ©d)tuergen  oerbnnben,  roemt  fie  itjren 
(Stfc  im  jDicf banne  Ijaben,  mäljrenb  bie  be<3  £)ünnbarnte<5  in  ber  Stege! 
gung  fdjmergtoS  finb.  Slufjerbem  fön  neu  bei  beu  'DarmfranHjetten  audj 
nodj  Sluftreibuugen  beS  33audje3,  lottern  unb  foltern  in  ben  ©ebärnten, 
©rbredjen  unb  ©elbfudjt  öorfommen.  —  £)ie  £>  ü  n  u  b  a  r  m=®rauf- 
[jeiteu  finb,  gumat  bei  Keinen  Ätnbern,  beSfyalb  meit  gefährlicher  als  bie 
©icfbanm^ranffyeiten,  meit  burd)  fie  bie  ^ilbung  unb  Sluffaugung  be<3 
©petfefafteS,  fouadj  bie  Slutneubitbung,  geftört  ftrirb.  2tm  teidjteften 
fommen  biefe  Äranfljeiten,  bie  in  ber  Üteget  öön  fdjmergtofem  SDurdjfaß 
begleitet  finb,  in  $otge  ber  ©rfättitng  beS  SöaucljeS  gu  ©taube  unb  be= 
bürfen  gu  tfjrer  Teilung  tüdjtige  ©rmärmung  beS  SöaudjeS  (burd)  manne 
Söretumfdjtäge,  beiße  Sucher  ober  Sßärmftetne),  neben  mannen,  fXüffts 
gen,  milben  unb  fdjletmtgen,  aber  natjrtjaften  SftabrungSmittetn-  53eim 
Sfterbenfieber  unb  bei  ber  ßungenfdjrotnbjudjt  finben  fidj  ©efdjmüre  im 
©ünnbarm,  bie  gemöljntidj  £>urdjfatt  berantaffen.  2ludj  ift  nur  ber 
©ännbarm  ber  SEßotjnfifc  beS  2knb=  unb  ©putmurmS.  —  2)ie  2)  i  cf- 
barm^raufbeiteu,  meiere  in  ber  3ftegel  feljr  fdjmergfyaft,  mit  <&t\xfyU 
brang  ober  ©tut)tgmang,  £>urdjfatt  ober  23erftopfung  berbunben  finb, 
berlangen  außer  großer  2Bärme  be3  33audje3  unb  marmer,  teictjttoer* 
bautidjer  ©tat  nod)  marme,  fdjteimige  ^tnfttere  (aus  ©täileabfodjung). 

Unter  SMif  berftefjt  man  einen  ptö&tid}  eintretenben,  feljr  heftigen 
unb  periobifdj  mieberfebrenben  Öeib-  ober  SDarmfcbmerg,  melier  feinen 
@t£  geroöfynüd)  oberbatb  ber  Sßabetgegenb  Ijat  unb  fneipenb,  gufammen3 
fdjnürenb,  reißenb,  fdjneibenb  ober  mefjeuartig  preffenb  fein  fann,  fetten 
aber  burd)  £)rucf  oermefyrt  wirb  (tote  ber  ©dmierg  bei  SSaucbfettentgün- 
bung).  Seicht  fetten  wirb  bie  ®ottf  bon  Süifjfofen,  (Srbredjen,  ©ttibf5 
gmang  ober  SDurcbfalt  begleitet  unb  löft  fidj  meiftenS  unter  Abgang  bon 
Söinben  nad)  oben  ober  unten  (fielje  bei  23täl)ungen).  $n  ber  &eget  bat 
fie  tr)ren  @runb  in  einer  örtlichen  Slffectton  unb  gmar,  mie  t§  fdjeint, 
toorgugSmeife  beS  SDicfbarmS;  jebod)  läßt  fidj  in  ben  atterroenigften 
fällen  bie  roaljre  Urfadje.  nadjmeifen.  ©tetS  ift  aber  audj  bei  berarti- 
gen  Seibfdjmergeu  an  einen  23rudjfdjaben  gu  benfen  unb  genau 
barnadj  gu  forfdjen.  2>ie  SBebanbluug  ber  SMif  mit  marmen  (getrau- 
ten, marmen  Umfdjtägen  auf  beu  SBaudj  unb  marmen  ^tnjtieren  ift  in 
ben  meiften  fällen  Don  gutem  Erfolge.  —  ÜDie  53  1  e  i-  ober  %Jl  a  1  e  r- 
^  o  1  i  f  mit  ber  eigentl)ümlicb,eu  galjmfteiftfjentfärbung  unb  beut  fc^iefer= 
grauen  ober  bläulichen  ©aume  am  3^aube  beS  B^^nfleifc^eS  oerlangt 
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Bei  tljrer  5M/anbtung  außer  Sßärme  audfj  nodj  Opium  uub  fdtjteimig* 
ölige  Abführmittel. 

1)  $urd)faH8 »taufTjetten.  —  2)ur$fatl  (©iarr^öe,  21b* 
meiden,  SBaudjflufj,  ber  Abgang  flüffiger  (Stoffe  aus  beut  Slfter)  ift  eine 
©rfdjeinuug,  tuetcfje  feljr  bieten  uub  gang  oerfdjiebenartigen  ©armaffec- 
ttoneu  sufommt  uub  ftdj  mit  ©djuterg  oerbiubet,  fobatb  ber  £>idbarm 
ber  @i£  beS  UebelS  ift.  —  Sie  f  cfyn  ett  eintrete nben  unb  balb 
toorübergeljenben  2)  i  a  r  r  b  ö  e  n  mit  toenigen  roäff  erigen  @nfc 
teerungen  werben  getoöljntidj  burdj  unmittelbare  lofate  (Sintüirtungen 
veranlaßt,  toie  burdj  ben  ©enufc  fet>r  fatier  ober  fäuerlidjer,  gäbrenber, 
unoerbauüdjer  u.  a.  (Stoffe,  burdj  Sotljanijäufungen  unb  Söürmer, 
fotoie  burd»  Sarirmittet. —  2t nbaltenbere  unb  öfters  fidj  toieber* 
Ijotenbe  ©urdjfätte  §abm  ifjren  (Srunb  in  ber  3ftegel  enttoeber:  im 
S)  arm  lata  rrt)  (unb  biefer  ift  bei  tteinen  $inbern  feljr  gefäörüdj) 
ober  in  23erf  djtoärung  Süroceff  en.  3u  ben  lederen  (b.  f.  bann 
cotüquatiöe  ©  u  r  dj  f  ä  1 1  e ,  toenn  neben  fetjr  häufigen  (£nttees 
rungen  baS  Mgemeinbeftnben  fe|r  fdjtedjt  ift)  gehört  ber  ©urdjfatt  bei 
Sfteroenfieber,  «Sdjtoinbfudjt  unb  ^u^r. — 2US  epibemif  dje  £)urdfc 
faßs=tonfljetten  treten  Spolera  unb  9tu(jr  auf.  —  Sftidjt  fetten  gebt 
beim  Surdjfatt  gleichseitig  mit  Söaffer,  (Sdtjteim  unb  (Siter  audj  nodj 
SSltit  unb  ©itoeil  aus  bem  Sötute  ah  unb  baruadj  ift  bie  ©iarrljöe  meljr 
ober  weniger  entträftigenb.  —  ©a§  bei  jebem  SDurdjfafte  com  2lr§te  ber 
Seib  genau  %\\  unterfudjen,  baS  ©  e  n  o  f  f  e  n  e  unb  baS  burdj 
ben  21  fter  ©nt teerte  gehörig  31t  erforfdjett,  fotoie  ber  haftbar m 
nidjt  unberüdfidjttgt  §u  taffen  ift,  üerfte^t  fidj  üon  fetbft.  —  £)urdj 
SBärme  (innerlich  uub  äufjertidj)  unb  richtige  (oorgugStoeife  fdj(eimige) 
S5iät,  fotoie  mitunter  burdj  ftärfeljaftige  Huftiere  oerfudjt  man  ben 
SDurdjfaß  gu  füllen,  fotoie  buret)  leidet  oerbautidje  unb  naljrljafte  Soft 
baS  Verlorengegangene  §u  erfefcen. 

23  r  e  dj  b  u  r  dj  f  a  1 1 ,  too  neben  ber  SDiavr^öe  audj  Vredjen  auf- 
tritt, tarnt  ©umötom  eines  gleichzeitig  beftetjenben  üDrageit'  unb  2>arm= 
fatarrljS  (befonberS  bei  tleinen  Sinbern),  fotoie  ber  Spolera  fein,  abge* 
feben  natürlich  üon  Vergiftungen  (burdj  Äupfer*,  Sb,lor-  unb  Antimon* 
falge,  '•ßboStoljor,  üfcenbe  (Säuren,  fdjarfe  ^Pflanzengifte  u.  f.  to). 

21  f  i  a  t  i  f  dj  e  Spolera. 

SDle  (Spolera  (cholera  morbus),  eine  in  $nbien  etnfjeimifdje 
(Seudje,  erreichte  im  erften  ©rittet  unfereS  $abrbunbertS  baS  erfte  3Jcat 
(Suropa.  @ie  ift  für  ben  Slrjt  eine  nodj  gang  buutle  Äranfljeit.  S^ur 
baS  ift  gan§  augeufdjeinüdj,  bajj  bei  berfelben  baS  23tut  äußerft  fd^neÜ 
einen  großen  £t)eit  feines  SBafferS,  gunäc^ft  nad^  bem  SDttmtbarme, 
bann  aud^  nac^  bem  SDidbarme  uub  ÜWagen  |in,  Oerliert  unb,  baburc^ 
eingebidt,  in  feinem  £aufe  unb  feiner  SE^ätigfeit,  üorsügtidfj  in  Segug 
auf  bie  Slbfonberungen  unb  SBärmeenttoicfetung,  febr  bebeutenb  geftört 
toirb.    Stnftedenb  ift  bie  Spolera  nt^t,  b.  f).  'ixt  ift  bort 
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'^cvfoii  äii  Sßcvfoit  uid)t  übertragbar;  iuol)t  ift  fie  aber  üerfdjlcpp« 
bar,  fo  bafj  ein  ober  inobrere  Don  ber  3rcrnc  bcrgefomiueuc  ©botera* 
franfe  (toaljvfdjemUdj  burd)  iljre  (Sjcr  erneute)  in  einer  t>ou  biefer 
Srauffyeit  nüd)  uidjt  Ijeimgefudjien,  mafyvfdjeiutid)  aber  beut  (Sutfteljen 
ber  Spolera  günfttgen  ©egenb  biefetbc  311111  AuS&rudj  bringen  tonnen.. 
SDie  Spolera  roirb  faft  ftetS  bitrd)  (Sljoterafraute  ((Stjoterabiarrfjöe), 
über  mit  ben  Ausleerungen  SJjolerafranfer  befdjmufete  ©egeuftänbe 
(Sßäfdje,  Kleiber  u.  f.  ro.)  t>erjtf)leppt,  and)  bitrer)  bie  Stift  foll  fie  meiter 
Derbreitet  werben,  maS  aber  üon  sJ>caud)eu  bestritten  roirb-  (SS  fdjeint, 
i>a§  ba?  ©bjoteragift,  be)"fen  SBcfen  uodj  unbetannt  ift,  bauptfädjüdj  in 
beu  fautenben  (Srcrementen  ber  Traufen  enthalten  ift.  ®er  Attjent  uub 
bie  ©autauSbünftwtg  ber  Traufen  fdjemen  uid)t  aufteefenb  51t  toirfen. 
$11  beu  galjtreidjeu  tilgen,  roetdje  in  ben  (Spolera  ftüljten  gefuttben  roer= 
ben,  glaubte  man  ben  ©Ijolerafeim,  bie  Urfad)e  ber  Spolera  eutbeett  31t 
fabelt,  teuere  Unterfudjitugen  Ijaben  jeboclj  ergeben,  baß  biefelben 
^ßif^e  uidjt  nur  bei  gemöbntidjem  SDurdjfall,  fonbern  aud)  bei  anberen 
Äranfljeitett  gefunben  roerben.  £>ie  (Spolera  befällt  äftenfdjen  {eben 
Alters  utib  ©taubes,  ©efunbe  roie  Traufe,  am  tjäuftgften  aber  ^3er= 
fönen,  meiere  unregelmäßig  leben  (befonberS  ©äufer)  unb  fotcfje,  bie 
fdjtedjt  geuäljtt  finb  uub  fidj  nid)t  fdjonen  tonnen  (Arme). — 95or= 
boten  l).at  biefe  ®raut'beit  gar  nidjt,  IjödjfteuS  [teilt  fiel)  cor  ibrem 
AuSbrudje  Appetitlofigteit,  Uebelfett,  Neigung  §um  £>urd)fatl  (leidjte 
SMarrljöe,  Sl)olerine),  allgemeines  Uebelbefinben  unb  oeränberte  @e- 
[icfjtSfarbe  ein.  —  gur  3eit  ber  Spolera  befielen  neben  berfelben  ge= 
toöljutidj  aud)  nodj  £>urd)fälle,  mit  unb  oljtte  23redjen,  bie  it)ren  ©runb 
in  einem  £)arm=  uub  üJJageufatarrfj  baben  unb  bei  SSernadjläffigung  in 
(Spolera  übergeben  tonnen,  toäljrenb  fie  burd)  Sßarmljatteit  beS  £$audjeS 
unb  marmeS  fdjleimiges  ©etränl  (aud)  ofjne  Opium)  faft  ftetS  leicljt 
gu  Ijebeu  finb.  Sie  $8  r  e  dj  b  u  r  d)  f  ä  1 1  e  treten  audj  in  ben  Reißen 
(Sommermonaten  ( öfters  epibemifdj)  auf. 

Sie  Sl  r  a  u !  b,  e  i  t  S  e  r  f  d)  e  i  tt  u  n  g  e  n  bei  ber  (Spolera  finb  fofc 
geube :  ber  ®  u  r  d)  f  a  II  ift  roofjt  baS  erfte  Symptom,  er  ift  fdjmergloS 
unb  beginnt  meiftenS  in  ber  Sftadjt  (itad)  äftttternadjt).  £)aS  dntteerte 
roirb  hierbei  fefyr  batb  gang  hxifferig,  gerud)loS,  meißtidjgrau  unb 
reiSroafferäljntidj.  SaS  (Srbredjen,  roeldjeS  in  ber  ^tegel  erft 
einige  3eit  uadj  beut  ©urdjfaUe  auftritt  unb  roorjt  nie  oljne  benfelben 
beftefvt,  aber  redjt  rooljl  fehlen  tann,  entleert  guerft  ben  gerabe  tiorfjan- 
benen  $ut)alt  beS  SDcagenS,  baS  ©enoffene,  bann  ©djleim  unb  (&alk, 
fdjließlidj  febodj  ebenfalls  reiSroafferäljnticrje  $tüffigtett.  ®iefe  fylüffig- 
feit,  meldje  äburdj  ben  @tul)l  unb  baS  33recf)en  aus  beut  ©armtanate 
unb  ÜDfcage'n  entfernt  roirb,  flammt  aus  beut  Volute  unb  enthält  beSfjatb 
außer  SSaffer  aud)  nodj  anbere  33lutbeftanbtbeite  (Gsiroeiß,  <Saf$e), 
foroie  eine  große  ÜJJceuge  bou  Dberljautpartitelcrjeu  ber  £>armfcljleim= 
Ijaut.  SSiSmeileu,  in  ben  fdjroerften  unb  fdjnett  töbttid)en  ^ranf^ettS; 
fällen,  bei  ber  fog.  troctenen  Spolera,  fommt  es  gar  uidjt  §ur  ©nttee- 
rung  ber  reisn)afferäbnlid)eu  ^tüffigleit,  fonbern  biefetbe  b^äuft  fidj  im 
gelähmten  ©arme  unb  3)cagett  an.  —  (SS  ift  gemiß  einteudjteub,  baß 
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in  $otge  beS  großen  SafferbertufteS  baS  25 1  u  t  einbiegen  muß  unb 
bieS  geigt  fiel)  audj  bei  Slberlaffen  unb  in  ben  Setzen  gang  beutlidj. 
Daß  aber  cingebicfteS  53 tut  nur  mit  Sftfilje  burclj  baS  £>erg  üortoärtS 
getrieben  toerben  unb  nicljt  mefjr  fo  flott,  befonberS  burclj  bie  feinen 
Haargefäßen,  fließen  fann,  toerfteljt  fidj  woljt  toon  fetbft.  SSaljer 
fommt  es  benn,  ba$  ber  '»ßuts  (beS  $ergenS  unb  ber  '»ßulSabem), 
meldjer  anfangt  geroö^nlic^  befdjleuuigt  ift  (bis  gu  140  ©djtägen),  nadj 
unb  nadj  in  bem  ®rabe,  als  bie  Sßafferentleerung  nnb  (Sinbtcfung  beS 
Stuten  ficlj  fteigert,  immer  tangfamer  unb  fc^tDäd^er  wirb,  bis  er  enb- 
lidj  gar  uidjt  meljr  gu  fügten  ift.  9Qctt  ber  ©tnbictung  beS  SBluteS  unb 
ber  gefcfjtoädjten  ßirculation  ftejjt  nun  bie  geringere  (Snttt)icfe= 
lung  berßigenmärme  im  ©inflange.  Bunge  unb  Jpaut  fügten 
fiel)  beSljatb  fatt  an;  bie  teuere  ift  bteigrau,  anfangs  füljt  unb  bann 
entmeber  letdjenartig  ober  frofdjfalt  (bei  gäljer  geudjtigfeit)  gufammen* 
gebogen  (tote  ©änfeljaut),  ruugtiger  (befonberS  au  £>änben  uub  $üßen) 
unb  roeniger  elaftifd),  fo  baß  eine  mit  ben  Ringern  gebitbete  $atte  fiel] 
rtur  langfam  mieber  ausgleicht ;  bie  9tägel  erfeljeinen  länger  unb  bläu* 
lidjgrau.  Segen  ber  geftörten  Umtoanbtung  beS  Blutes  aus  bunlet= 
rotljem  in  IjellrotljeS  innerhalb  ber  Sungen  uub  megen  beS  fcergögerten 
DurdjftuffeS  beS  fonadj  bunften  33tuteS  burclj  bie  Haargefäße  tritt  an 
berfdjtebenen  (Stellen,  n»ie  an  ber  £>aut  (befonberS  ber  Ringer  unb 
Bereit),  ben  Sippen,  Slugen  unb  ber  Bunge,  btäutidje$ärbung 
(Suanofe)  Ijert-or.  -  2ttfe  5lbfouberungen  aus  bem  Volute,  roeldje  beS 
SöafferS  gang  befonberS  bebürfeu,  muffen  natürlich  bei  bem  angegeben 
neu  Huftanbe  beS  SSluteS  unb  ber  Streutation  verringert  unb  enbtidj 
gang  aufgehoben  roerben.  Dafjer  fdjreibt  fid)  benn  bie  große  £  roden* 
jj  e  it  ber  £)aut,  ber  Slugen,  ber  Sftafe,  ber  Bunge  Mb  Sttunbljöljte  (ber 
große  Dürft),  beS  ®ef)tfopfS  (bie  raufye,  Reifere,  fdjttiadje  unb  flanglofe 
©timme)  unb  ber  Sungen  (baS  befdjiuertidjj  Sltljmen  mit  beängftigenbem 
Drude  auf  ber  ©ruft).  Die  £>arnabfonberung  ift  beSfjalb  äußerft  fpar- 
fatn  ober  gang  aufgehoben.  —  (SS  märe  nun  rounberbar,  tuenn  bei  einem 
folgen  33lutguftanbe  bie  (Sruäbrung  unb  £tjätigfeit  beS  üUhtSlel-  unb 
SflerbenfoftemS  orbenttiefj  tior  ficlj  gegen  follte.  Dies  ift  aber  audj  nidjt 
ber  $atl,  benn  im  SKuSfetfüfteme  treten  SlnfangS  Krämpfe  (befon* 
berS  in  ben  Söaben  unb  SöaudjmuSfetn),  fpäter  ©djtüädje  unb  Säljmun* 
gen  auf ;  bie  21  f  f  e  c  1 1  o  n  beS  Sft  e  r  t>  e  n  f  ö  ft  e  m  S  giebt  fidj  burdj 
ttübernatürliclje  (Smpfinbungen  (befonberS  tion  innerer  großer  ^i je)  unb 
©djmergen  mancherlei  2lrt,  @iuneStäufdjungen,  große  ©leidjgütttgfeit 
unb  Unbefinntidjfeit  gu  erfennen.  —  DaS  ®  e  f  i  dj  t  ift  berf allen,  bläu* 
Iidjgrau,  bie  Slugen  tiefliegenb,  matt,  troden  uub  t»on  bläulichen  ober 
buuletblaugrauen  fingen  umgeben,  bie  9^afe  fcljmal,  fpi^ig  unb  fatt? 
bie  @ct)läfen-  unb  33aaengegenb  oertteft  unb  fü^I;  bie  Sippen  troclen, 
bläutiel  ober  mit  gäfjeni  ©c^leime  überlleibet. 

^>m  Verlaufe  ber  Spolera  laffen  fic^  beutttc^  groet  Verlobe« 
unterfc^eiben,  nnb  gtoar  bie  erfte  ober  bie  ^eriobe  ber  glätte  unb  bie 
gtreite  ober  bie  ber  Sänne,  menn  nämlidj  bie  ^raul^eit  iucr)t  in  ber 
^ätteperiobe  töbtete.    ^m  e  r  ft  e  r  n  ober  $  ä  1 1  e  *  3  e  i  tx  «  u  m  c  ift 
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neben  bcm  ©urdjfatfe  unb  Svenen  ba§  ©tnfett  bcr  Körperwärme,  fomie 
baS  ©djwinben  bcS  ^nlfeS,  bie  btäulidje  Färbung  unb  Xvücfenfyeit  baS 
(Sljaratteriftifäe.  fte  weniger  fjier  Dom  <ßulfe  51t  füllen  ift,  befto  gc- 
fäljrlicfier  ift  bcr  ^uftanb,  iebod)  genejett  audj  nodj  biete  bon  ben 
Krauten,  bereu  sßulS  fdjon  unfül)lbar  mar.  ©er  5  tu  e  1 1  e  ober 
2ß  ä  r  m  e  =  3  e  1 1  r  a  u  m  djarafterifirt  fiel)  buretj  bie  9tücffetjr  ber  Kör* 
berwärme,  baS  ©eben  ober  ©eutticljmerben  beS  ^ßutfeS,  baS  Söieber* 
erteilten  ber  Slbfonberungen,  t>orgügUdC)  ber  £>aw  unb  ©djweifr 
abfonberung.  ©aS  Nachäffen  beS  ©nrdjfaltS  unb  S3redjen8  ift  fe&t 
bon  femer  fo  großen  2Bidjttgfeit,  als  ber  Eintritt  beS  £arnenS.  ®ht 
fefjr  günftigeS  Beiden  in  biefer  ^ertobe  ift  eS,  wenn  bie  gmutwärme 
a  1 1  m  ä  f)  t  i  et)  wieberfefjrt  unb  ber  Patient  ntdjt  tolöfetidj  in  große  ©tfee 
unb  ftarfen  <5cf)meiß  »erfaßt.  2tm  nridjtigften  ift  iebodö  bie  äBieberfeljt 
ber  £>arnauSfd)eibung.  —  ©aß  nadj  beut  2Seid)en  alter  (£f)oleraerfd)eb 
nungen  nod)  längere  Bett  eine  fdjfedjte  SBerbauung,  befouberS  im 
Sflagen,  prücfbteibt,  möchte  man  tneljv  auf  bie  bargeretcfjten  £ettmittet 
(bie  in  ber  Sieget  ben  Ziagen  gräßlich  maltraitiren)  als  auf  bie  Sran!« 
$eit  fcfn'eben.  —  ©ie  ©  a  u  e  r  ber  Kranfbeit  ift  fefjr  berfdjieben,  benn 
fte  fann  fid)  btoS  auf  ©tunben  unb  £age  befdjränfen,  wie  auetj  auf 
SBBodjen  ausbeuten.  Sie  Kätteperiobe  ift  ftetS  weit  fürger  als  ber 
^i^egeitraum.  i.   «.,  , 

Saß  eine  große  SWcnge  bon  @  d)  u  fe  m  i  1 1  e  1  n  gegen  bte  Spolera 
embf otjten  unb  ofyne  (Srfolg  gebraust  worben  finb,  berfteljt  fidj  wo^t 
bon  fetbft.  SQSenn  man  MeS  bermeiben  wollte,  was  angebtict)  fcöort 
bie  Spolera  berantaßt  £>aben  foü,  bann  bürfte  man  gar  nidjt  meljt 
benfen,  effen,  trinfen  unb  überhaupt  teben.  —  ®aS  befte  ©dju^mittet 
bteibt  es  immer,  wenn  man  ben  bon  ber  Spolera 'befallenen  Ort  bei 
Reiten  bertäßt  unb  in  eine  gefunbe  (SJegenb  überfiebett.  ©eljt  bieS 
mdjt,  bann  bermeibe  ^ebermanu  Stiles,  was  ifrn  erfahrungsgemäß 
©urdjfalt  ober  (Srbredjen  berurfadjt.  (Sobann  ge$t  nichts  über  eine 
SO  a  u  dj  b  i  n  b  e ,  bie  aber  [  a  :t  t  ct)t  w  ä  1)  r  e  n  b  b  e  r  N  a  dj  t  a  b  3  u* 
tegen  ift,  wo  ber  33audj  am  teidjteften  falt  werben  fann.  ©enn 
weniger  ©iätfefyter  als  Erfüllungen  beS  SSauctjeS,  borgugSWeife  in  ber 
Nadjt,  feinen  ben  2IuSbrud)  ber  (Spolera  &u  begünftigen.  ©er  93er- 
faffer,  ber  eine  fetjr  große  SCn^a^l  öon  Sljoterafranfen  beljanbette,  fanb 
feinen  barunter,  welker  eine  iSaudjbinbe  getragen  l)ätte,  fef>r  biete 
aber,  bie  Weber  Obft  nodj  (Surfen,  betonen,  (Salat,  Kartoffeln, 
SBeißbier  :c.  genoffen  unb  ftetS  eine  ftrenge  Siät  geführt  Ratten.  2Iudj 
bie  $üße  finb  warm  %n  galten.  33eäügtid)  ber  Naljrung 
fann  nod)  beobachtet  werben,  ta^  man  nichts  genießt,  was  auS&fjotera- 
Sofalitäten  ftammt  (namentlich  feine  feuchten,  fe^r  waffer^attigen  unb 
fc^leimigen  Nahrungsmittel),  ha  möglichem eife  S^oteragift  baran 
Ijaftcn  fönnte.  «Sobaun  wafc^e  man  fjtetfdö,  ©emüfe  u.  f.  W.  grünbttdj 
ober  fe^e  bie  Nahrungsmittel  womöglich  ber  ©iebe^i^e  aus,  e^e  man 
fie  genießt,  ©er  übermäßige  ®enuß  bon  ©etränfen  ift  gu  bermeiben. 
S)em  arrmlwaffcr  fann  etwas  9totfywein  sugefe^t  werben.  ®an  uner* 
läßtufj  ift  ferner  bie  größte  Stein tt# feit  begügtic^  ber  Na^ruitg, 
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Äletbung,  SBoIjnung  unb  8uft;  bie  2lbtrttt§gruben,  bie  Gsrcremente 
unb  bereit  Söefyälter  finb  gu  belinficiren.  £>ie  2tu3güffe  in 
®üdjen,  toetdjen  bie  fdjtedjte  Suft  au§  ©rub_en  unb  Kanälen,  bte  fau= 
lenbe  (Stoffe  enthalten,  entftrömt,  muffen  mit  SBafferfdjlüffen  (<3ipljon3) 
toevfeljen  toerben.  ®  e  Ij r  i  dj  t  unb  fonftige  51  b f  ä 11  e  finb  gu  üerbren* 
neu  ober  bodj  batbigft  gu  entfernen. 

©te  SBeljanbluug  Bei  aufgebrochener  tanffyeit  famt,  ba  hrir 
gur  ßeit  nur  bie  tjauptfäcfjtidjften  (Srfdjeinungen  berfetben  fennen,  audj 
nur  gegen  biefe  gerichtet  fein.  ©roßer  Söafferöerluft  be3  SBluteS,  ®älte 
unb  träge  ßirculation  be<§  eingebüßten  331ute3  finb  nun  aber  bte  tjertior* 
treteubften  ©rfdjeinttttgen,  unb  gegen  biefe  fann  natürticfjertt>eife  nidjtS 
mirffamer  als  äöärtne  unb  SBaffer  neben  (£rregung3mittetu  fein.  $)e3= 
Ijatb  Ijätt  ber  SJerfaffer  gur  3eit  für  bie  einfadjfte  unb  befte  33ebanbtung 
bie  fotgenbe:  bei  eintretenbem  £)urcl)falfe  fofort  in13  tuarme  iöett 
(SBärmflafdjen),  Ijeife  Umfdjtäge  auf  ben  Seib,  Sriufen  Reißen  £ljee3 
ober  2öaffer3  in  mäßigem  ©rabe,  leicht  oerbauticlie  Sftaljrwtg.  2Iud^ 
burdjgefd)(agene  Slbfodjungen  üon  .Jpafermefyl,  ©erfte,  3tei§  u.  f.  tt>.  finb 
erlaubt;  fie  tonnen  mit  ettua3  9ftotf>roein  üermifcljt  merben.  Sßerben 
$ättbe,  ftüfo,  Sftafenftnfce  unb  Bunge  fatt,  bann  muß  ba3  STrinfen 
Reißen  2Baffer3  ober  £I)ee<§  bebeutenb  gefteigert  merben,  audj  trenn  ein 
großer  S£tjeit  baoott  roieber  toeggebrodjen  toirb.  $n  bem  $alle,  ba§  ber 
tyui§  Irafttofer  unb  fdjtuädjer  nrirb,  feije  man  at£  (SrreguugSmittet  für 
bie  ^ergttjätigfeit  gu  bem  Reißen  ©etränfe  irgenb  ein  (Spiritnofum  (tüte 
Sßein,  $um,  @piritu<§).  Nebenbei  mag  man  aber  ben  Surft  unb  bie 
innere  £>i£e  burdj  mäßigen  ©enttß  falten  ©eträitfö,  mte  33ier,  SBaffer 
(foljtenfaureg  ober  mit  SßSetn),  fäiä,  ßljamoagner  ober  bergleidjen,  gu 
mäßigen  fiteren.  2)ie  ftarfen  (Srregung^mittet  an§  ber  Ipot^ele  taugen 
ficfyerlidj  ttidjts.  23eim  (Eintritt  ber  Söärme  muß  mit  ber  angegebenen 
Reißen  unb  erregenben  Se^anblung  nacljgelaffen  merben,  bamit  ttidjt  gu 
Jrföfctidj  unb  ntcl)t  eine  gu  große  |)i£e  eintritt,  $e£t  fdjeint  33ter  gum 
Slntreiben  ber  ^arnabfonberung  am  meiften  oon  sftu&en  gu  fein.  @o= 
toiet  fte^t  aber  ficfjerltd)  feft,  ba%,  ha  mir  bie  mibernatürlidje  2tu3fuljr 
öon  SSaffer  au§  bem  S31ute  bei  ber  (Spolera  nodj  nidjt  Ijemmen  tonnen, 
bie  Bufuljr  üon  ^lüffigleit  in  ba<5  eingebüßte  S31ut  bie  ^aupifadje  bei 
ber  Teilung  biefer  ^ranfljeit  ift 

$)a<3  (Sfjole'r  agift  fdjeint  in  ben  faittenben  @p 
crementen  ber  ©Ijoterafranfen,  felbft  jener,  meiere  nur  an 
Gnjolerabiarrt)öe  leiben,  enthalten  gu  fein,  menigften<§  b  u  r  dj  b  i  e= 
felben  meiter  ü  e  r  b  reitet  gu  werben.  £)ie  (Spolera,  meiere 
oalb  mit,  balb  gegen  ben  Sßinb  manbert,  in  allen  ^limaten  bei  ben 
toerfdjiebenften  Semperatur^  unb  ^euc^tigteit^graben  ber  8uft  unb  bei 
ber  oerfc^iebenften  Sefc^affen^eit  be^  STrinfttjaffer^  auftritt,  fohrie  aüe 
ßlaffen  unb  ©efc^lec^ter  ^eimfuc^t  —  folgt  in  i^rer  Verbreitung  überall 
<in  ^ttbien,  aftußlanb,  Gsuroöa)  gang  auffallenb  bem  SSerfe^r^mege,  fie 
geljt  regelmäßig  mit  bem  3"9^  ntc^t  nur  ber  Karawanen  unb  ®rieg^ 
Seere,  fonbern  auc^  ber  <Sd)iffe  unb  @ifenba^nen,  fie  bringt  immer  erft 
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öon  £>afeu  unb  ©tafcelpläfceu  ber  $nfetn  itt'S  innere  berfclben,  unb 
brid)t  ftetS  nur  auf  $nfelu  aus,  weldje  Oou  @d)iffeu  au§  djoterafranfen 
©egenben  befudjt  werben,  unb  nirf)t  aud)  auf  ieueu,  welche  gu  bteferßeit 
leine  fotdjen  ^öefitc^c  erhalten,  '»ßettenfofer  J>at  beutttc^  uadjgewiefen  (an 
253  2luffe()ern  beS  Mudjeuer  ©(aSpalafteS),  "Haft  fid)  ber  (Stnftuß  be3 
perfönüdjeu  33erfel)r§  auf  bie  (Sntwtdeluug  einer  OrtSeüibemie  audjbte 
iu1£  fleinfte  Setail  verfolgen  unb  fittben  läßt. 

(SS  ift  nun  aber  aud)  £t?atfadje,  baß  felbft  ber  tebfjaftefte  S3crfer)r 
an  mannen  Orten  feine  @Ijotera=($:pibemie  ijeroorruft,  wäfyreub  fie 
binwieberum  oft  an  Orten  ausgebrochen  ift,  bereu  SSerfe^r  mit  djotera= 
tränten  ©egenben  äußerft  gering  war.  5)tefe  STljatfadje  läßt  fiel)  burd) 
eine  anbere  £t)atfadje  fefyr  leicht  erttären;  e<§  fdjtießt  nämltdjcom* 
fcacter  $etfeugrunb  ber  Käufer  baS  (Sntfte|en  einer  Qxt& 
©öibemte  am§.  $n  eingetnen  Käufern  fann  fyier  atlerbingS  manchmal 
bie  (Spolera  oorfommen  (befonberS  in  %ola,t  mangelhafter  9teintid)teit), 
aber  nie  wirb  eine  OrtS-GSpibemte  barauS  entfielen.  —  SBie  e<5  nun 
eine  33obenbefdjaffeuIjeit  giebt,  welche  bie  (Sntwictelung  einer  Orts* 
(Spibemie  abfolut  binbert,  fo  giebt  es  audj  23erbältntffe  be<§  33oben3,  in 
bereu  ^olge  eine  ©pibemie  conftant  ficE)  fdjnelter  ober  langfamer,  Ijef; 
tiger  ober  gelinber  entwickelt,  einen  türgeren  ober  längereu  Verlauf 
nimmt.  <So  unterftüfct  im  Allgemeinen  bie  $eudjtigfeitbe£ 
33 o b e n §>  unb  beffen  3)  u  r  d)  t  r  ä  n  f  u  n  g  mit  faulenben 
SluSWurfft  offen  bie  äöeiterentwicfetuug  ber  tanffjeit.  Auf  biefe 
SBeife  werben  bann  fdjmufctge  unb  feuchte  ©tabtbiertel  unb  Käufer  $ns 
fectiouM)erbe.  ferner  geigt  e<§  fidj  beuttid),  baß  an  tieferen  unb  feudj; 
teren  ©teilen  meift  bie  (Sntwicfetung  heftiger  unb  ber  Verlauf  rafdjer 
ift,  als  an  Ijöljer  unb  trodener  gelegenen,  wo  bie  (Sutwicfeluug  gelinber, 
ober  ber  Verlauf  febr  in  bie  Sänge  gegogen.  £>a3  (Steigen  unb  ftattm 
be§  ©rmtbwafferS  fcfyeint  ebenfalls  einen  gewiffeu  (üsinfluß  auf  baS  @nt= 
fielen  ber  Spolera  gu  Ijaben.  $n  ber  333  ä  ft  e  unb  auf  ber  @  e  e  ftirbt 
bie  Spolera  bei  einer  längeren  Oteife  aus,  weil  bie  Söerljältniffe  (in  ber 
Sßüfte  ber  trodene  33oben)  ber  SBieberergengnng  iljres  ®ifteS  ntdjt 
günftig  finb. 

Sa  bie  8uft  in  ben  Käufern  mit  ber  33oben-  ober  ©runbluft  in  un* 
unterbrochenem  SSertetjr  fte^t,  fo  nimmt  fie  bie  fdjäbtidjen  ©afe  auf/ 
weldje  ftdj  bei  gerfe^ung  ber  organifdjen  @ubftangeu  (befonberS  Gsrcre= 
mente)  im  33oben  bilben.  (Sbenfo  tonnen  burdj  biefe  faulenben  Stoffe 
bie  23runnen  oerunreinigt  werben.  (£S  muß  baljer  ta§  ©inbringen  ber 
©jerentente  in  ben  23oben  bermieben  unb  it)re,3erfe£ung  möglich ft  burefy 
©eStnfection  berljiubert  werben.  Unter  ben  ©ubftangen,  welche  bie 
sßroceffe  ber  gäutniß  unb  ©äfjrung  fyinbern,  fteljt  bie  ©arbolfäure 
obenan. 

$ft  bie  25erbreitungSWeife  ber  (Spolera  audj  nodj  ntd)t  gang  fieser 
erforfdjt,  fo  muffen  bod)  folgenbe  Maßregeln  gu  iljrer  SSer^ütung  unb 
gegen  iljre  Ausbreitung  getroffen  werben:   gunädjft  SSermeibung  bon 
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Slnfjäufung  unb  Raufen  von  gumat  flüggen  (Sjcerementen  unb  beren 
©tnfiefern  in  ben  33oben;  ftänbtge  SeSinfection  ber  (gjxremente  alä 
berbütenbe  Sftaffreget;  V^inUclje  JDeSinfeetton  ber  (Eljo* 
leraercremente;  biefetben  bürfen  ntd)t  in  bic  ge* 
meinf  djaf  Hieben  2tbtritt§gr  üben  ober  auf  angehäufte 
SDMftljaufeit  g  e  g  o  f  f  e  n  »erben,  fonbern  in  befonbere  Gruben, 
»o  biefetben  burdj  Satt,  Slfdje  unb  bergietdjen  troden  gelegt  »erben; 
man  benu^e  teine  f  rem  ben  Abtritte;  ^innfteine  unb  Wa* 
gug§fanäte  auä  (Sbolerabäufern  fönnen  bie  ®ranftjeiten  in  Sftadjbar* 
bäufer  verbreiten,  unb  bat  man  be^atb  fein  5lugenmerf  auf  b  ie* 
f  e  t  b  e  n  gu  ridjteu.  2Ber  ttn  Abtritt  mit  fremben  benu^eu  mu§,  tljut 
beffer,  gur  $eit  ber  (Spolera  einen  Sftadjtftubt  in  ®ebraucl)  gu  nehmen. 
23  orf  id)t  beim  33enn|en  oon  S£rinl»  äff  er,  »eit  biefes  imSöoben 
mit  Sfjoleragift  verunreinigt  fein  founte.  £>ie  8eib-  unb  23ett= 
2ß  ä  f  dj  e  von  ©^oterafranfeu  ift fofort nadj Ujrer 23efd}inukung 
mit  (£arbotfäure»affer  gu  befprengen  unb  auSgufocben. 

3Me  ftüffigen  (Srcremeute  finb  fobafb  als  möglich  burd)  (Sarbot* 
fäureputüer  gu  be^inficiren  unb  bann  burdj  talf,  @rbe  u.  f.  ».  gu  Per* 
fdjütten.  Sitte  ©efdjtrre,  91  a  $  t ft  ü  b  1  e,  8  e  1 1  f  dj  ü  f  f  e 1  u  u.  f .  ». 
finb  mit  (£arbol»affer  gu  reinigen,  unb  ift  nadj  bem  2Iu§fpüten  etn?a3 
(£arbot»affer  barin  fteben  jü  laffett.  ®ie  ^ßerfonen,  »etdje  mit  £boj 
terafranfen  gu  tbun  Ijaben,  muffen  ibre  ©ünbe  mit  übermanganfaurem 
$aü  »afdjen.  $n  ben  Räumen,  »o  S^oteralranfe  lagen  unb  ftarben, 
finb  bie  ftufjböben  mit  ßarbolfäure»affer  ober  Si)lor!atf(öfung  gu 
fdjeuem,  in  @dja(en  »erbe  aufgefteüt  ©btorfalf  mit  ©atgfaure  ober 
@dj»efel  verbrannt  (auf  £f)ongefdjirreu),  bie  SBänbe  unb  SDecfen  finb 
mit  (£arbolfäure»affer  gu  tünchen. 

©te  ftuljr,  ©ttf  enterte. 

SDie  Sftubr,  »etdje  befonberS  in  troptfdjeu  ®egeuben  enbemtfdj  unb 
auf  ber  ganzen  be»obuten  (Srboberfläcije  epibemifdj  Porfommt,  fdjeint 
burdj  ein  9)£ta3ma  beroorgerufen  gu  »erben,  beffeu  (Sutftebuug  burdj 
bobe  £emperaturgrabe  unb  fehlleiten  £emperatur»edjfet  (fjetße  Sage 
unb  fütjte  Nädjte,  »ie  im  £)erbfte),  bidjteg  gufammeuteobuen  (in 
©trafanftalten,  ^eftuugen  u.  f.  ».)  unb  ungefunbe  Nahrungsmittel  feljt 
begünfttgt  »irb.  (5te»öfmticfj  führen  (Srfältuugen  unb  £>iätfebler  gum 
2lu3brucb  ber  ^ranf^eit.  ©ie  ©qfenterie  ift  eine  £ipbtberiti3  ber 
©idbarm;<5d)teimbaut,  »etdje  batb  in  mitberem,  batb  in  t)ötjtxtm 
©rabe  auftritt  unb  fidj  guuäd^ft  bttreb  heftige  $otiifdjmersen,  häufigen 
unb  fc^mer§baften  (Stubibrang  unb  @tut)tä»aug  unb  burd)  ©urcbfaügu 
erfennen  giebt.  ©ierp  fann  fieb  bann  auefj  uoeb  gefeßen :  IjefttgeS  ?Jie* 
ber,  große  Unrube  unb  ^rafttofigteit,  23erfaßeu  be5  ©efiebte^,  ®ätte  ber 
^>aut,  ?Iuftreibuug  beä  53and)e^:  @cblucbäeu,  Krämpfe,  ^Ijantaftren, 
^e»u§t(ofig!eit.  Nacb  ber  öerfebiebenen  33efcl)ajfenbett  ber  erfranften 
Sc^tetmbaut  »erben  burdj  ben  (gtuljt  ent»eber  eiteriger  <3d}teim  (»ei§e 
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9tul)v)  imb  331ut  (rotfje  dtufyx),  ober  geronnene,  fandjige,  aaSljaft  ftin* 
lenbe  SDIaffen  entleert.  Söenn  and)  bie  Sftuljt  fowenig  lote  bie  (Spolera 
dou  $er[on  gu  ^erfon  auftedeub  ift,  fo  crfcf;ciut  es  bod)  als  fefyr  waljr* 
fdjetulidj,  baß  burd)  (Srcremente,  Söcttfdjüffetn,  ffloftievjprtfeen  »ort 
9tubrfraufen  bie  ®raufl)eit  auf  Gkfuube  übertragen  werben  fanu.  (S£ 
empfiehlt  fid)  buljer,  bie  genannten  oon  9tul)rfraufen  gebrauchten  ©egeu1 
ftäube  uidjt  gu  benu^en  imb  bereu  ©ycremente  gehörig  gu  beSinficiren 
unb  uidjt  in  beugemeinfdjafitidieu  Hbort  311  flutten,  fonbern  tief  in  bie 
@rbe  eiugufdjarren.  —  Sßet  Öhttjrepibemieu  genieße  mau  feine  ©peifen 
unb  ©etreinfe,  welche  abfüljrenb  totrfen;  gweefmaßig  ift  e3,  bem  Strtnl* 
luaffer  etwas  Dtotbwein  gugufe£en.  3Kagen=  unb  ©armfatarrlje  muffen 
mögticfjft  uerljütet  unb  forgfaltig  befyanbett  werben,  ba  bie  fatarrbali* 
fdjen  @rijleiml)äute  gur  2iufuabmebe3  9tuI)rgifte3befonber3  geneigt  finb. 
£)er  8eib  unb  bie  giiße  finb  warm  gu  galten  (SÖaudjbinbe,  wollene 
©trumpfe). 

®ie  33efjanb(ung  öerlangt  fortwäljrenb  warme  Umfdjläge  auf 
ben  fdjmergenben  SSaudj  unb  manne  $löftiere  oon  gefodjter  ©tärfe  mit 
einem  (Sigefb  (alle  4 — 6  ©tunben).  Um  ben  9$ertuft  ber  bur$  ben 
(Stuljt  abgeljeuben  SSlutbeftanbtfjeite  gu  erfe^en,  muffen  warme  fXüffige 
unb  feljr  leicht  oerbaulidje  Nahrungsmittel  gereift  werben,  meiere  fdwtt 
im  äftagen  unb  ©ünnbarme  öoflftänbtg  aufgelöft  Werben  unb  fonad)ben 
trauten  ©idbarm  nidjt  betätigen  tonnen,  Wie  gute  (mit  @i  abgequirlte) 
3rtetfd)brttlje,  burcljgefcfjtagene  Slbfodjungen  öon  |>afer,  (Serfte  u.  f.  to. 
unb  weidje  (Sier,  aber  aüeS  nur  in  flehten  Portionen.  511S  ($etränl 
(giweißwaffer  (l  (Siweiß  mit  1  ^int  fattem  Söaffer  tüchtig  gequirlt),  bei 
ftarfem  lieber  (Siswaffer  ober  fleine  ©isftüddjen-  Um  ben  mit  biefer 
^raufbeit  üerbuubenen  ©tuljlgwaug  ntd)t  gu  tiermeljren,  barf  nidjt  iebem 
leidjten  ©rang  gum  (Stuhlgang  nachgegeben  werben.  —  Nadj  ber  ipets 
luug  ift  längere  Qtit  flüffige  Nahrung  gu  genießen  unb  ber  &eib  mittete 
einer  Sßaucljbinbe  warm  gu  galten. 


Jöredjruljr  ber  $  i  n  b  e  r. 

©er  SBredjburdjfatt  ber  ®inber  ift  ein  9fta  g  en=2)arm* 
!a  t  a  r  r  1),  weld)er  feljr  biete  fleine  tiuber  hinrafft,  unb  gwar  beSljalb, 
Weil  biefe  hierbei  wegen  ber  geftörten  Jagens  unb  ©armoerbauung 
nidjt  bie  gehörige  äJienge  NabvuugSftoff  in  baS  33fut  aufnehmen  fönnen, 
tljeitS  barum,  weil  in  ffotge  beS  2)urcr)fall^  eine  Stenge  naljrljafter  SBe= 
ftanbtljeile  aus  bem  Stute  oerloren  geben.  @o  muß  natürlich  ba§ 
Seben  wie  bie  flamme  einer  Sampe  öertöfdjen,  ber  man  nidjt  nur  Del 
nidjt  gugießt,  fonbern  fogar  entgieljt.  SöiSweiteu  befdjtänft  fidj  ber  ®a* 
tarrfj  nur  auf  ben  ®arm  unb  giebt  fidj  bann.burdj  2)tarrl)öe  allein  gu 
erfennen;  ergriff  er  bagegeu  bloS  ben  SQZagen,  bann  butttt  er  fiel)  burdj 
Slppetitloftgfeit  unb  SSredjen  o^ue  ©urc^fatt  an. 

19 
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&ie  Urfadje  be§  3ttagenfatarrtj3  ift  in  ben  attermeiften  Raffen  bte 
Äa'tte  unb  gmar  bann,  tuenn  fie  auf  ba<8  innere  ober  Steuere  ber 
^äu^etngetücibe  eintoirfte.  Sädjertidjer  SSetfe  fyört  man  freittdj  gar 
nidjt  fetten  audj  baS  gatmen  atg  Urfadje  be<§  2)urdjfaü'<3  angeben,  m* 
fättung  be£  33audje3,  fatte£  SErtnfcn,  falte  33äber  unb  $töftiere  gießen 
am  meiften  biefen  $ranfbett3pftanb  nadj  fidj.  SSoraügtldj  gehört  Ijter* 
Ijer  auef)  ba§  SBtofjftrambetn  (lufbeden)  ber  $moer,  befonberS  im 
@d)tafe  unb  bei  fatter  8uft,  ba£  fdjtedjte  fragen  berfelben  auf  bem 
2lrme  (toobei  prüfte  unb  33audj  gum  Streit  entblb'ft  merben)  unb  baS 
Slbljatten  §um  Uriniren  im  freien  (gumat  menn  tia8  $inb  borljer  im 
mannen  33ette  tag),  ba£  @eßen  auf  gugige  Abtritte,  ba§  ©intoiefetn  in 
feudjte  unb  fatte  28tnbetn,  ba§  Printen  fatter  302itd&  ober  fatten  2öaf» 
fer3  unb  SSiere3,  Gsrfättung  beim  Söaben.  9(u3  biefer  Slufgäljtung  bon 
®etegenljeit£urfadjen  geljt  bon  fetbft  ^erbor,  morauf  eine  gemiffentjafte 
Butter  gu  achten  fyat,  bamit  itjr  $inb  nidjt  bom  23red)burd)fatte  beim* 
gefudjt  merbe.  35or  Stttem  mufj  bie  Gsrfättung  beö  SöaudjeS,  metdje  \a 
audj  bei  Gsrnwdjfenen  fo  oft  Setbfdjmerg,  ©iarrtjöe  unb  fetbft  bie 
(Spolera  Jjerüorruft,  bermieben  merben,  fobann  tft  natürlicher  SBeife  ftetS 
auf  bie  richtige  Sprung  gu  Ratten.  2ludj  bie  unboflftänbige  SSerbauung 
bon  äfteljtbrei  unb  anbern  ftärfe^attigeu  @beifen  lann  baburdj,  baf 
fie  fauere  ©ä'Ijrungeu  bebingt,  §u  33red)'-©urc^faft  SSerantaffnng  geben. 
Ueber  bie  fünfttidje  @rnät)rung  ber  «Säuglinge  unb  bie  berfdjiebenen 
Surrogate  ber  SDluttermitdj  Ijaben  toir  fc§o  r  Jiüi)er  geftorodjen.  £)ie 
erfte  franfbafte  (Srfdjeinung,  meiere  nidjt  unbeachtet  bleiben  barf,  ift  in 
ber  bieget  ber  Surdjfatf,  ber  nadj  unb  nadj  immer  häufiger,  mäfferiger 
unb  farbtofer  mirb  unb  fidj  fbäter  erft  mit  SSredjen  berbinbet.  (Segen 
biefen  £>urdjfatt  tbirft  am  beften  bie  SBärme,  metd;ß  in  ©eftatt  ber  33etts 
märme,  einer  toarmen  33audjbtnbe,  marmer  Sucher,  marmer  ^teienfäcf* 
djen  ober  Umfdjtäge  auf  ben  SBaudj,  marmer  pteimiger  ©etränle  unb 
$töftiere  angeiuenbet  merben  fann.  4öet  tjäuftier%  Surdjfatte,  gumat 
mit  23redjneigung  unb  (Srbredjen,  muß  baä  $inb  bitrdjauS  im  33ette 
bleiben  unb  marme  53retumfc|täge  (bon  |)afergrü^e,  Seinfamen)  über 
ben  Seib  befommen ;  bie  9^al)rung  barf  !eine  anbere  at^  eine  marme, 
ftüfftge  unb  naljrljafte  fein,  unb  nac^  bem  Sitter  be<§  ^tnbe0  unb  bem 
3uftanbe  be^  OJlageng  au§  reiner  ober  öerbünnter  aKitc^,  fJleifd&Brü^e, 
(Stftüffiglett  unb  (S^Ieim  befielen.  ^Ift  ba§  ^tnb  üor  nic^t  gu  tanger 
ßeit  entmö^nt  morben,  bann  tljut  eine  Slmme  bie  beften  £)ienfte. 

2)  aSerfto^futtö§^ranf5eiten.  3Serftotofung  be§  Seibeä 
(@tu^loer^attung  unb  @tu^lträg^eit)  fann  bnrdj  bie  manntgfattigften 
Ürfa^en  gu  ©tanbe  fommen  unb  bebarf  be^atb  §u  t^rer  Hebung  aud^ 
fe^r  öerfdjiebener  Mittel  unb  SCBege,  ntc^t  ettoa  bto§  ber  Slnmenbung  oon 
Slbfübrmitteln.  —  53ei  fe^r  hartnackiger  unb  längere  ßt'xt  anbau^ernber 
SBerftotofuug  ift  ftet<§  ein  mec^anifc^eö  &  inb  ernifi'  im*  öarm« 
fanate  gu  argtoöljnen  unb  be^atb  bom  Slrgte  eine  genaue  !lnterfu(|ung 
ber  Unterteib^organe  borne^men  gu  laffen.  S3efonber§  mu§  an  einen 
eingeflemmten  53ruc^  (=<Sd)aben)  gebaut  merben,  pmal  menn 
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fidj  bie  23erftopfung  mit  Svenen  toerbinbet.  —  $u  ben  alfermeifteu  %'äU 
len  liegt  aber  bev  ®runb  guv  Sßerftopfung  tu  träger  5  o  r  t  b  e  tu  e= 
gung  b  e  ^  ©peifebreie£  uub  ber  ©peiferefte  bind)  ben  -Oarnt, 
■uub  btefe  fann  abhängig  fein:  bou  gu  frafttofer  .ßufainmengielmug  ber 
SDarm*  uub  iöaudjmuiofelu,  toon  §11  bebeutenber  ©djtoere  ober  Umfang« 
lid)feit  ber  ©peiferefte  uub  toon  gu  großer  £rocfent)eit  be3  ©armes.  £$n 
ber  Sieget  tommt  bie  33evftopfung  erft  im  untern  Steile  be<3  £)arm= 
fauafs,  im  fogeuannten  JHcIbarme,  gu  Staube,  jeboctj  tonnen  fiel)  bie 
©peifeu  aueb,  im  ÜDtageu  uub  Düunbarme  länger  als  recfjt  ift  aufhalten. 

©te  to  i  b  e  r  n  a  t  ü  r  t  i  d)  e  Anhäufung  nnb  3  u  r  ü  cf  fy  a  t« 
tung  ber  ©peiferefte  im  SDarmtanale  ruft  bie  toerfcljteben= 
artigften  unangenehmen  (Smpftubungen  im  ßetbe  rjertoor  (tote  baä  ©e= 
fül)t  öon  SSoÜfein,  £)rucf,  Angft),  fobann  Auftreibung  be<§  «audjeS 
imrdj  ©afe,  (Störungen  be3  UnterleibSbluttaufeS,  Attjembefdjtoerben, 
giergtlopfen  mit  Angft  unb  £)rucf  auf  ber  SSruft,  ärgerliche  @einütt)3= 
ftimmuug  unb  Gsingenommenfieit  be<5  Tupfes.  Sßorgügtid)  madjt 
bie  Sßerftopfung  ^Diejenigen,  lueldje  äugfttid)  nadj  täglicher  ÖeibeS« 
Öffnung  fpäf)en,  gu  feljr  unangenehmen  üXfteufdjen.  UebrigenS  tarnt  attdy 
langanbauernbe  <3tut)lträgt)eit  ben  gangen  SBerbauungSprocefj,  fontit 
aber  bie  ©lutbttbung  unb  bie  ©rnäfjruug  beS  Körpers  ftören,  fotoie 
burdj  Gürgeuguug  toon  ^fortairerftoefungen  $ämorr!j>oibalbejdjtoerbeti 
unb  fdjtieftid)  ©emütljSfiörungen  (-Jptopodjonbrie)  Ijeröorrufen. 

33ei  ber  33  e  Ij  a  n  b  t  u  n  g  ber  SSerftopfung  unb  ©tutjtträgljeit  fyan» 
belt  t§>  \iü)  burdjauS  nidjt  barum,  buref;  fünfilidje  bittet  ©tul)l  gu  er» 
gtoingen,  fonbern  toielmetjr  um  Hebung  ber  Urfaclje  beS  SBerftopftfeinS. 
AtlerbingS  toirb  audj  feljr  oft  nötljtg,  toentgfteuS  git  Anfang  ber  $ur, 
toon  $eit  Su  3eü  ben  ©tub,  tgang  unterftüfcenbe  biätettfdje  ftufyttret- 
benbe  bittet  angutoenben,  aber  bieS  mu§  mit  großer  2Sorftc|t  gefdjeljen, 
toenn  barauS  nidjt  Syiadjtljeit  für  bie  SßerbauungSorgane  ertoadjfen  fofL 
Gsben  toeit  bie  Reiften  glauben,  fofort  ©tut)!  burdj  Sftittef  gu  fdjaffen; 
fei  bie  Hauptaufgabe  bei  SSerftopyungen,  barum  nimmt  bei  fielen  gerabe 
in  $otge  ber-  Antoenbung  toon  Abführmitteln  bie  Urfadje  ber  $tr* 
ftopfung  gu.  3Jcan  toäljlt  nämlidj  meiftenS  foldje  Abführmittel,  toetdje 
öfter  gebraust  bie  ©djleim=  unb  ^teifdjljaut  be<§  2ftagen3  uub  £)armeS, 
anftatt  gu  träftigen,  untauglicher  gu  iljrer  Function  matten.  Am  fidjer* 
ften  gefjt  man  beStjalb,  toenn  man  bei  23erftopfung  SHtoJtiere  in  @ebraud$ 
gieljt,  burdj  toetdje  and  in  ben  altermeiften  Ratten  auf  bie  öerftoptfenbet? 
©peiferefte  im  ©iefbarme  unmittelbar  eingetoirtt  toerben  fann,  toa^renb 
bei  Antoeubung  öon  Abführmitteln  bei  ber  getoö^ntiögen  Serftopfung 
(STOorrifon  unb  ©taljrfdje  Rillen)  ber  SO^agen  unb  ©ünnbarm  gunäd&fl 
leiben  unb  für  ettoa<§  büßen  muffen,  toa^  fie  gar  ntdjt  toerbrodt)en  ^aben. 
SSerfaffer  fjätt  Abführmittel  nid^t  nur  für  gang  entbehrlich  unb  üoff» 
lommeu  burdj  ^Itjftiere  erfepar,  fonbern  erttärt  audj  bie  meiften  ber^ 
felben  bei  öfterem  ©ebraucfje  gerabegu  fürfd^äblic^.  SBenn  man  freiließ 
nad§  ber  augenblicftidjen  SßBirfung  ber  Abführmittel,  biebefonber^toieten 
ber  mit  fotdjeu  äRitteln  auaetfatbernben  (£ß,artatane  fe^r  gu  ©ute  tommt, 
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urtfjeiten  unb  ntdjt  bie  vetteren  folgen  abioarten  toiü,  bann  toirb  man 
ben  Abführmitteln  ein  Vertrauen  freuten,  metdjeS  fie  gar  nicfjt  ber- 
bienen.  ®er  23erfaffer  Ijat  ^(öftiere  (entmeber  bloS  aufroeidjenbe  bon 
»armem  SBaffer,  ober  reigenbe  mit  (Seife,  @alg  ober  Del)  in  fallen 
gemötjutid^er  (Stuljtberftobfung  nodj  niemals  fo  untoirffam  gefunben, 
baß  er  gu  abfüljrenben  5lrgneien  feine  3ufludi)t  Ijätte  nehmen  muffen. 
Sttan  bebenfe  übrigens  aud),  baß  bie  burcf)  Abführmittel  erregten  ©tüljte 
ftetS  eine  große  üJJienge  bon  nodj  gnten.SftalijrungSftoffen  unb  bon  guten 
331utbeftanbtijeilen,  toetdje  ben  Ötefäßen  ber  ©armmanb  abgegmungen 
toorben  finb,  enthalten  unb  baß  fie  beSfyatb  gur  Sölutarmutlj  führen,  bie 
(Srnäljrung  Ijerabfeßen  unb  fdjmädjen  !önnen. 

(Sine  bernünf ttge  ^e^anb tung  ber  SBerftobfung 
unb  @  t  u  §1 1  r  ä  g  j)  e  i t,  bie  nur  gettmeiltg  gur  momentanen  (Srteidj= 
terung  Ätbftiere  ober,  menu  eS  nic|t  auberS  fein  fann,  ein  mitbeS  2lb= 
füfyrmittel  (Slepfettoein,  ^flaumenbrüfye,  SButtermitdj,  XamarinbenmuS, 
SfticinuSöt,  fjautbaumriuben^bfodjung)  in  ©ebraudj  gieljt,  ftrebt  immer 
nadj  rabicaler  Leitung  beS  liebet  uub  fudjt  beSljatb  bie  Urfaclfje  ber 
SSerftobfung  gu  ergrünben  unb  meggufdjaffen.  3unädjft  ift  hierbei  auf 
bie  2ftenge  unb  Sefdjaffenljeit  ber  S&aljruug  D^ücffid^t  gu  nehmen,  Siefe 
muß  anfangs  eine  leidet  berbautidje,  meift  flüffige  unb  breiige,  mefyr 
tljierifdje  als  bflanglidje  fein  unb  lieber  öfter  unb  in  geringer  Stenge,  als 
in  größerer  ^ßortion  auf  einmal  genoffen  toerben.  SSon  großem  Soor* 
iljeite  babei  ift  ber  reidjtidje  (SJenuß  bon  ^tüffigfeiten  (Söaffer,  S3ier). 
sftur  altmäljtidj,  mit  madjfenber  SBerbauungStraft,  gelje  man  bann  gu 
fefteren  uub  fernerer  berbaulidjen  <Sbeifen  über,  taue  biefetbeu  aber  redjt 
©rbenttidj.  Um  bie  ,ßufammengiei)imgen  ber  $teifc($aut  ber  ©armmanb 
%ü  unterfingen,  gleichzeitig  aber  neben  ben  SDarmmuSMn  audj  bie 
SSaudjmuSf'eln  gu  Iräftigen,  muffen  fotdje  33emegungeu  borgenommen 
toerben,  meldte  bie  33audjft>anb  ftraff  machen,  fomie  tväfttgeS  ©in;  unb 
AuSatljmen  beranlaffen.  gbjecfmäßiges  STumen  Ijebt  @tuljtträgljeit  in 
ben  meiften  Ratten.  @S  toerfteijt  fiel)  übrigens  moljt  bon  fetbft,  baß  bie 
SftuScutatur  beS  2)armeS  unb  beS  33andjeS  gubörberft,  et)e  man  berfe> 
$en  Auftrengungen  gumutljet,  burd}  nafyr|afte  Nahrungsmittel  orbenttid) 
ernährt  merben  muß,  mie  bieS  befouberS  bei  331eicl)füctjtigen  uub  ^Blut- 
armen nötljig  ift.  SGÖo  bie  miüfürtidjen  gufammengieljungen  ber 
«audjmuSfeln  nodj  gu  fraftloS  finb,  ba  fann  borläufig  tneten,  Reiben, 
©rüden  uub  ^ßodjen  beS  SöaudjeS  bie  mitffürlidjen  änfammengteljungen 
unterftü^en.  ^nfofern  nun  feljr  häufig  ein  £>anbta,runb  ber  SftuSfels 
fdnoädje  ber  ©armmanb  ein  träger  gJlutlauf  in  ben  '»PfortabermuSfetn, 
alfo  bie  fegen annte  UntertetbSanfdjobbimg  ober  ^fortabetftodung  ift,  fo 
muß  biefer  natürtidj  mit  ©nergie  entgegengetreten  merbcn.  —  Unb  maS 
wären  benn  nun  bie  naturgemäßen  Heilmittel  gegen  SSerftobfuugen  unb 
©tu^lträg^eit?  @S  finb :  baffenbe  Nahrung,  rei^lid^eS  2Saffertriu!en, 
gmectmäßige  5Bemegungen  unb  triftiges  Atomen. 

3)  ^Iäl)itug§ ■■  &ranffjetien.  $8 lä jungen  »erben  bie  im 
SKagen  unb  ©armfanale  befinbliögen  Suf tarten  ($>  a  r  m  g  a  f  e)  genannt, 
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befouberg  wenn  fie,  burd)  iljveu  Abgang  ober  tbre  Stuljäufung,  auffd(= 
lige  (gvfdjcinungen  ober  Shanlljeiten  hervorbringen.  2)iefe  ©armgafe 
fiitb  etmaö  gang  Formates  nnb  nur  ifyre  äftenge  fantt  abnorm  fein. 
$m  obern  SUjeile  be8  SSerbauuugSapparateö  ftammeu  fie  au3  ber  mit 
beut  »Speichel  üerfdjtucfteu  Suft  unb  beu  lufthaltigen  ©etränfen;  man 
trifft  I)ier  atmofpijävifdje  Suft,  Soljtenfä'ure  unb  Söafferftoff.  $)er 
untere  £l)eil  beS  SDarmfanatS  enthält  a(§  fßvob-uete  ber  ©peifegerfei^ung 
neben  ®ot)lenfäure,  ©tiefftoff  unb  SEBaffcrftoff  and)  uod)  ttbelriedjenbe 
©afe,  mie  ko^Uw  unb  ©djmefetmafferftoff.  £>iefe  ©armgafe  finb 
übrigens  gang  uotfymeubig,  ntdjt  nur  für  bie  23erbauung,  fonberu  audj 
für  ba§  Sttljmeu,  für  bie  Slufredjtljattung  beS  Rumpfes  unb  für  ade 
(SntleerungSacte  (wie  @tut)tgang,  Urinlaffeu,  ©rbredjen,  Ruften, 
©ebäreu).  £)enn  burdj  fie  »erben  bie  ®ärme  in  ein  elaftifdjeS  8uft* 
fiffeu  toermaubett,  meldjeS  üom  3merdjfefle  unb  beu  23audjmu3fetn 
jufammengepre{$i  merben  unb  fo  ben  genannten  Functionen  bienen 
faun. 

Raufen  f  i  d)  g  u  ü  t  e  t  e  £)  a  r  m  g  a  f  e  au,  mag  in  gotge  üon 
aflgureicljlidjem  ©eimffe  üon  fo!jleufäurereid,en  ober  gäljrenben  ©ingen 
(äJxoft  unb  junger  SSJetu,  Junges  ^efen^attigeS  33ter,  (Sauertraut, 
ftärle=  unb  gucferreidje  SftaljruugSftoffe),  fomie  bei  längerem  Sßerraeiten 
ber  ©peiferefte  im  ©ietbarm  gefdjefjen  tarnt,  bann  merben  biefelben 
entmeber  aus  bem  Körper  ausgeflogen  (nadj  oben  burdj  Slufftofjen,  nadj 
unten  burd)  2Binbe)  ober  fie  merben  gurücfgeljalten  unb  erregen  33e* 
fdjmerben  (33  läl)  nngSb  efdjmerbe  u  ,  Flatulenz),  bie  befonberS 
bei  fcljmadjem,  empfiublidjem  uiu  fdjon  franfem  ©arme  febr  befdjmerlidj 
unb  fdjmergljaft  fein  tonnen  v^ötä^ung§=  ober  äBtnbfotif). 
hierbei  ift  ber  33aud)  aufgetrieben,  Äoßern  unb  foltern  barin  gu 
Ijören,  bie  SDarmbemeguug  gu  fügten  unb  nidjt  feiten  bie  ©ruft  befdjmert 
(baS  fogen.  Derggefpann,  b.  i.  bie  Spannung  ber  |>erg=  ober  2ttageu- 
gegenb).  Sei  alten  auljattenben  unb  heftigeren  SBläljungSbeidjmerben 
ift  an  einen  eingeklemmten  iörudjfdjabeu  gu  ben!en  unb  barauf  gu  unter' 
fudjen.  33ei  fypfterifdjen  grauen  unb  £)ppodjonbriften  finb  bie  fogen. 
Sß  a  p  e  u  r  S  meiftenS  franfljafte  SJceroenfdjmergen  oljne  bebeuteube  ©aS* 
anljäufung. 

©ie  23etjanbluug  muß  bie  (Entfernung  ber  ©armgafe  gu 
befohlen,  fomie  bie  Söilbung  unb  Slnpufuug  berfelben  gu  bereuten 
tradjten.  ©aS  Gsrftere  ift  gu  ermöglichen:  burdj  actioe  unb  paffioe 
53emegungen  ber  SöaudjmuSfeln,  burdj  fogenannte  bläljungStreibenbe, 
bie  ©armbetoegung  anregenbe  unb  ber  3erfe£uug  ©tnljaft  tljuenbe 
SKittet  (b.  f.  ät!jertfdj=ölige  ißflangenftoffe,  mie  Mamillen,  $eudjel, 
2lniS,  Kümmel,  $feffer=  unb  teufemtnge,  Kalmus,  JBatbrian  unb 
bergl.,  meiere  tbeits  in  Xfjeeaufgüffen,  tljeits  in  £infturen  ober 
Siqueureu  genoffen  merben),  fomie  burd)  $erauSfaugen  beS  @afeS  aus 
bem  ©arme  mittels  einer  tangfptfeigen  unb  leeren  Älijfiierfpr-ifce.  ©ie 
^o^lenfäure  im  SKagen  unb  ©arme  ift  biömeilen  burc^  gebraunte 
Sftagnefta  aufgufaugeu.    ©ie  SHbung  unb  Stuljäufung  ber  ©armgofe 
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faßt  fid^  burdj  bcn  ®enuß  gtuedmäßigcr  Sftaljrung  unb  bie  33eförberun8 
be<§  ©tuljlganges  unb  burdj  Reibungen  be3  23aud}e3  verbitten. 

4)  ^ämorr^otben  unb  UntcrleibSIicft^tticrben.  SBifl  ftemanb 
bie  23efdjtuerben  öerfteüjen,  tcetdje  bei  ben  Säten  unb  Sterben  unter  bem 
Spanien  „£>  ä m o  r r  fy  o  i b  a  1  =  ober  Unterteib-Steibeu,  ^ß f  o  r t= 
'3t  b  e  r  ft  o  cf  u  n  g  e  n  ,  Unterlei&Sanfdjoippung,  21  b  b  o  m  i* 
natp  letfyora"  belamtt  fiub,  fo  muß  er  fidj  guüörberft  au  bie  S3c- 
t'djaffenljeit  unb  ben  Sauf  be^fortaberbluteä  erinnern,  £)ie* 
leg  331ut,  mclcfje<§  fdjtecljter  al<3  alles  übrige  33tut  ift  unb  bei  feinem 
©uvdjfhtffe  burcö  bie  Seber  babnrct)  gereinigt  tptrb,  baß  c§  I)ier  fdjledjte 
Söeftanbtfyeile  (alte  331uttörperdjen,  bie  bann  gur  ©allenbitbung  oer= 
roeubet  werben)  abfegt,  fommt  bon  ber  SDHtg,  ber  33aud)fpeidjelbrüfe, 
bem  Sttagen  unb  ©armfanate  (aud)  Dom  Sftaftbarme)  fyer  unb  ftrömt 
innerhalb  ber  Ißfortaber  in  bie  Seber  ein,  ttio  e3  burdj  ein  feinet  ,£>aars 
röl)rd)enue£  fjinbnrdj  in  bie  SeberDenen  unb  au3  ber  Seber  IjerauS  in 
bie  untere  ipofytaber  unb  \u  bie  rechte  ^erg^alfte  fließt. 

2)er  ^f  ort  ab  erbt  utt  auf  mirb  unterhalten:  sunädjft  natür= 
üdj,  tüte  in  allen  Slutabern,  burdj  bie  ßufammenäieljung  be§  ^)er§en§ 
unb  ber  ©efäßmänbe,  fobanu  aber  au  dj  nodj  burdj  bie  Gsrtueiterung 
be3  löruftfaften^  beim  ©htatljmen  (tnobet  ba<§  iölut  aus  ber  Seber  tjtx- 
auSgefogen  wirb)  unb  burdj  ben  £)rucf  auf  bie  SSurgetu  unb  ßmeige 
ber  ^ßfovtaber,  melier  burdj  bie  ßufammenäieljungert  ber  33  aud)  in  un- 
fein, fotüie  bei  ben  Bewegungen  be3  OJJagenS  unb  3>armfanat3  p 
©taube  fommt.  (Sine  fotdje  fräftige  Unterftttfcung  beS  BftttlaufS  ift 
nun  aber  gerabe  beim  ^fortaberblutlaufe  feljr  uötfyig  unb  nötiger  als» 
bei  anberen  Blutftrömungen,  meil  ba§  ^fortaberbtut,  metdjeS  bodj 
jdjou  au§  einem  engen  ipaargefäßue^e  (berSttitg  unb  iöaudjfpeidjelbrüfe, 
seS  SötogenS  unb  2)arme3)  lomint,  nodjmals,  innerhalb  ber  Seber,  ein 
enges  £>aargefäßne£  &u  paffiren  Ijat,  meil  ferner  biefeS  331ut  felbft 
fdjmerflüffiger  als  anbereS  23tut  ift  unb  meil  baffelbe  in  ben  meiften 
(nebenbei  hodj  flappentofen)  ^fortabersmetgen  feiner  (Sdjroere  entgegen 
im  Baudje  gur  ßeber  auffteigen  muß,  mobei  eä  übrigens  burd)  bie 
Sufammengieljungen  ber  ^fortabermanb  nidjt  feljr  fräftig  unterftü^t 
toerben  fann,  ta  biefe  bünn  unb  nidjt  feljr  muSfutb'S  ift.  Sßenn  bem- 
stadj  bei  biefem  fdjtüierigen  Bluttaufe  bie  BemeguugSmittel  beffelben 
jiuüollfommen  in  Slntoenbung  fommen  ober  #tnbernt[fe  biefem  S31ut= 
ftrome  entgegentreten,  bann  muß  fitf)  ba§  Blut  natürlich  feljr  teidjt  in 
ben  gmeigen,  SBurjeln,  unb  £>aarröljrcjjen  anhäufen  fönnen,  meiere 
i^r  33tut  in  bie  ^ßfortaber  fd)t(fen,  alfo  in  ben  ©efäßen  be3  ^Jta^nß, 
2)armfanale§  (SO^aftbarme^),  ber  äftilg  unb  ber  ^auagfpeidöelbrüfe. 
@olöge  Anhäufungen  führen  nun  ben  tarnen  ^fortaber-@toc!uugen  obet 
Slnfc^oppungen  unb  ftnben  fiel)  gemö^nliög  gnerft  unb  am  l)äufigften  am 
abpngigften  Streite  be§  $fortaberföftem§;  bie^  mirb  aber  oon  ben 
4?ämorr|oibatbtutabern  be^  ÜKaftbarmeS  gebilbet.  ©aß  fo  häufig 
'^ßfortaberftoctungen,  unb  gtoar  o^ne  mistigere  ^)inberniffe  (mie  orga* 
nifc^e  ßeber-,    |>exäs    unb  Sungenleibeu)    im  $fortaberbluttaufe   gu 
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©taube  fommen,  Ijat  feinen  ®ruub  tu  ber  je^iejen  SebenSmctfe  ber 
weiften  ÜÄeuMjen,  tueil  burdj  biefe  bie  Unterftü(5uug$mittet  beS  ^fort- 
aberbluttaufes,  uämltdj  bie  ^tfunungS,  -SöaudunuSfel^  uub  sJßagen; 
©armbemegungen  uidjt  in  ber  gehörigen  äöirffamfeit  ermatten  »erben, 
toeit  ferner  baS  ^fortabcrblut  in  golge  be£  ungureicljenben  ®euuffe3 
roäffcriger  ©etvänfe  nid)t  leicljtflüffig  genug  ift. 

£)ie  23 1  u  t  ft  o  cf  u  n  g  e  n  im  ^ßfortabe  rf^fteme  muffen 
nun,  tote  tetdjt  erfidjttidj,  iljre  Söirf uugen  tljeils  in  ben  Organen 
äußern,  öon  nieteten  baß  23tut  naclj  ber  ^fortaber  fyin  abfließt,  üor* 
gugSmeife  im  SJcageu-  uub  £)armfanate,  tfyeils  in  ber  £eber  fetbft,  roo 
bie  Ölutreinigung  uub  ©allenbitbung  eine  (Störung  erleiben  muß. 
SDiefe  SSirfungen  begießen  fidE>  fonadj  entroeber  auf  foldje,  bie  nimmermeljr 
gu  entfernen  finb,  ober  foldje,  bie  fidj  {»eben  laffen.  3Me  erfteren 
befielen  in  organifdjeu  Unterleibs,  8eber=,  £>erg=  ober  tfungenleiben, 
metdje  auf  gang  medjanifdje  Seife  eine  ©tauung  beS  StuteS  t>eran= 
Jaffeu.  £>ie  lederen,  auf  meldje  es  fyter  gang  befonberS  abgefeljen  ift, 
begreifen  alles  baS  in  fid),  ttxiS  bie  Oneüe  bes  'ißfortaberblutlaufs  gu 
trüben  ober  gu  toerftopfen  üermag.  £>ierb>r  gehört  aber,  mie  fdjon 
angebeutet  mürbe:  gefdjmädjte  |>ergtf)ätigfeit,  fraftlofe  ©efäßmanb, 
oberflächliches  2ltt)men,  fdjtaffe  unb  untätige  33audjmuScutatur,  £räg= 
fjeit  ber  Magern  unb  2)armbemegung,  Beengung  beS  Unterleibes  unb 
abnorme  ©ufflüffigfeit  beS  ^ßfortaberbluteS.  £)aS  alfgumenige  STrinfen 
ift  befonberS  bei  ben  grauen  ber  ©runb  ber  SdjnxrfTüffigfeit  beS 
^ßfortaberbluteS;  audj  tragen  bei  ib^nen  baS  Sdjnürteibdjen  unb  Unter- 
rocfSbänber  biet  gur  (Störung  beS  ^fortaberbturtaufes  bei.  91  in  geroölm* 
liebsten  fommt  aber  bie  Beengung  beS  Unterleibes  buref)  au^altenbes 
Krummfi^en,  überhaupt  bei  fi^enber  öebenSmeife  gu  Staube,  mäljrenb 
J)ie  Sdjroädje  in  ber  OJcuSculatur  beS  £>ergenS,  beS  2ltljmungSappa= 
rateS,  ber  33audjroanb  uub  beS  £)armfanateS  iljr  Gsntfteljen  üerbanft: 
mangelhafter  Körperbewegung,  anftrengenben  geiftigen  arbeiten,  nie* 
berbrücfenben  ®emütl)Seinflüf[en,  gu  häufigem  ©enuffe  erfn^enber  unb 
evregenber  @peifen  unb  ©etränle,  gefegt  djtltdjen  9lusfcr/iüeifungen, 
aligu  reichlicher  unb  *u  ftarf  näljrenber,  fdjmerüerbauüdjer  ober  gu  fett= 
reifer  Kofi,  bem  SJcißbraudj  ber  Slbfüfjrminet  unb  Klbftiere.  ®e= 
mötmlid)  tragen  mehrere  biefer  Urfadjen  gufammeu  bie  Scljulb  an  ben 
UnterleibSbefdjmerben;  tiorgügtidj  ift  es  bk  fi^enbe  SebenSroeife  bei 
geiftiger  Arbeit,  bei  mangelhafter  Semegung  im  freien,  bei  naljr^aften 
Speifen  unb  fpirituöfen  ©eträitfen,  melden  ber  £>öpodjonber  unb 
©taat3l)ämorrI}oibariuS  ti>re  Reiben,  bie  meiften  33äber  i^re  ©äfte 
öerbanfen. 

3Sermieben  unb  gehoben  lönnen  bie  Unter  leib  f>- 
befcfjroerben  gar  lei  d)t  baburcr)  merben,  b  a$  man 
ben  ^3f  o  rt  a  be  r  blutlauf  in  Orbnung  Ijätt  ober  bringt. 
1)teS  läßt  fidj  aber  baburd)  ermöglichen,  baß  man  bie  Kräfte,  bon 
leiten  ber  SStuttauf  im  Unterleibe  unb  burclj  bie  8eber  abhängig  ift, 
^efyörig  unterftüfet  unb  betb^ätigt.    ©S  maren  biefe  aber,  mie  oben  ge* 
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facjt  rourbe:  Dte  ^ergtljättgfeit,  bie  Sltljmung^,  33aud)-  unb  £)arms 
Beilegungen,  bei"  paffenbe  $(üffigfeit3grab  be3  '»ßfortaberbluteg  unb  bie 
unbel)tnberte  SluSbeljmmg  be3  23aud)e3.  Unb  fonad)  mürbe  gegen 
Uuterleibäbefdjmerbeu  folgeiibeS  naturgemäße  Sftecept  §u  berfcljreiben 
fein:  jmecfmäßige  33emegung  unb  fräfttgeS  Atljmen,  befonber3  im 
freien,  äftäßtgfett  unb  Gsinfadjljeit  im  (Sffen  unb  £rinlen,  reicljticljer 
(55enuß  Bon  Sßaffer,  ben  SSaucfj  ntdjt  eiuengenbe  Reibung  ober  @i£- 
roeife,  unb  Sßermeibung  geiftiger  unb  gefcfytedjtttcljer  Slnftreugungen. 
$n  melier  Stpot^efe  läßt  fiel)  biefes?  D^ece^t  aber  am  beften  madjen  ?  $n 
(Sotteä  fcljöner  5ftaturapotI)efe !  unb  barum  nü£en  audj  bie  23äber 
foBiet,  ntdjt  aber  ber  paar  @atge  iljre3  Duellmaffer3  roegen.  (£3  ift 
be3ljatb  $cbem,  ber  nicljt  geraöljnticlj  bie  angebeutefe  SeBenStuetfe 
führen  fcmn  ober  miß,  anpratfjen,  fo  oft  at<§  mögltd)  auf  einige  $eit 
feine  33eruf3gefdjäfte  §u  Berlaffen  unb  fidj  in  einer  frönen,  gemütl)lid)en 
©egenb,  in  irgenb  einem  ifym  gufagenben  33abe,  bei  einfacher  naljrljaf= 
ter  Äoft  orbeutltdj  mit  33eroegen,  Atljmen  unb  SBaffertrinfeu  gu  befdjäfc 
tigen.  3ßem  bieg  feine  bittet  nicljt  erlauben,  ber  erreicht  §u  £aufe 
baffetbe  $iel,  am  beften  bei  teicljtBerbauticIjer  reigtofer  Sßaljruug  un5> 
erljeiternber  Umgebung,  burdj  gtoecfmäßige  Söemegungen  (STurnen, 
Regeln,  |>otäfägen,  ©artenarbeiten  u.  bergt.),  burdj  fräfttgeS  ©in» 
unb  2tu3atljmen  int  freien,  retc^ttd^eS  SBaffertrinfeu  (meinetwegen  Bon 
foljtenfaurem  ober  marinem  SBaffer),  zeitweiliges  kneten,  ©rüden  unb 
^Socfjen  be3  Söaucljcä  unb  bitte!)  Oeffuung  be<§  SeibeS  mittels  einfacher 
toarnter  Sßaffeillüftiere  bei  93erftopfung.  $)er  2Irgt  toebrbuet  bei 
Unterteibgftoctungen  in  ber  9?eget  Abführmittel  (befonberS  in  Rillen) 
unb  @djmefet,  and)  empfiehlt  er  leiten  unb  fdjafft  babttrdj  allerbingS 
eine  Borübergeljeube  Srteidjternng,  uidjt  aber  rabicale  Teilung.  Am 
meiften  ift  Bor  bem  häufigen  ©ebraudje  ftarf  purgirenber  (braftifdjer) 
Mittel  ju  warnen,  toeil  biefe  ben  äftagen  unb  ©üunbarm  gerabegu 
ruiuiren. 

2)ie  gämorrljoiben  (golbene  91  ber)  befielen  in  faetförmigen 
©rtuciterungen,  eigentlich  nur  ber  Oftaftbarmbtutabern,  jeboclj  merben 
gemöbnlidj  audj  nodj  bie  Gsrmeiterungen  ber  benachbarten  Letten  (ber 
iparnblafe  unb  innern  ©efdjfpdjtStljeile)  bagu  geregnet.  3ttan  pflegt  fie 
f  1  i  e  §  e  n  b  e  £>ämorrljoiben  gtt  nennen,  roenit  in  $olge  Bon  Zerreißung, 
biefer  @efäße  33tut  abfließt,  baaegen  bünbe ,  wenn  nur  fadtge  An= 
fdjmellungen  o^ne  einen  Abfluß  Borljanben  finb,  unb  @djleimljäs 
morrljo  tb  en,  fobalb  ein  gleichzeitig  Borljanbener  Äatarrlj  eine 
fc^leimig-eiterige  AuSfonbermtg  bebingt.  3)ie  £)ämorr!)oiben  finb 
ftetS  nur  (Srfd)eiuungen  Bon  geljinbertem  3ftücffluffe  beS  93enenbtute§ 
Born  Sftaftbarme.  3Me  gemöbnlidjfte  Urfacl)e  ift  bie  fo  eben  betriebene 
fog.  ^ßfortaberftoefung,  bodj  förinen  antf)  c^ronifclje  ^aftbarm-,  SSecten-, 
8eber=,  ^erg-  unb  Sungenleiben  biefelben  erzeugen.  Sßon  einer  befon= 
bereu  33el)anbtung  ber  ^ämorrl^oiben  barf  alfo  eigentlich  gar  leine 
!Rebe  fein,  ba  baö  ÖJrunbübel  gu  Ijeben  ift;  l)öd)ftenö  finb  gegen  bie 
örtlichen  53efc^mevben  neben  öfteren  Söafcljungen,  tälte  unb  frifc^et 
STalg,  Ü3äl)imgett,  ©i^baber,  ©carificationen  (©infe^nitte)  unb  gölten* 
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ftciit  anaumenbeu.  UebrtgeuS  bürfeu  bie  ©ömorrboibatfnoteu  nidjt  gii 
fel)v  mißbaubctt  werben,  weil  fonft  (Sntaüubuug  ber  iimerit  SWaftbarm* 
mutabet  unb  bcr  Sßfortabcr  mit  Syaudjeüergtftung  beS  SöluteS  (Stbfceffeu 
in  bcv  Seber)  eintreten  tonnte. 

'.Blutungen  nu§  öem  Slftev,  äftaftbarmMutunaen,  in  ber  9«gel 
beim  igtublgange  fidjtbar,  werben  tooit  bett  2lergten  meiftenS  fofort  für 
£)ä  morr  b  oib  atb  l  a  t  unge  u  erfleirt  uttb  ofyne  weitere  Unter; 
fuct)ung  be£  StfterS  unD  äßaftbarmeS  als  fotdje  bebanbelt.  £>ie3  ift  fetjr 
gcmiffenloS,  Weil  bereinige  Blutungen  febr  häufig  niebt  au<3  £)ämor= 
rl)oiben,  fonbern  aus  Entartungen  ber  3Äaftbariufdjteimbaut  ftammen 
m\h  bitrd)  eine  örtüdje  iSebanbluttg  (am  fdjnellften  getoöbnlidj  mit  £>öt= 
lenftein)  rabicat  furirt  werben  föuuen,  wäfyrenb  innere  Mittel,  S0^tne= 
ratwäffer  unb  ©aber,  gar  niebtS  Reifen.  2lttenfatl<3  föunten  gegen 
ftärfere  SWaftbarmblutungen  nodj  ©infortfcungen  öon  £anniutöfung 
ober  (Sifenebtorib  toerfudjt  werben. 

$eber  3lfterfdjmev<5  beim  «Stuhlgang  »erlangt  bie  genauefte  örtliche 
Unterfudjung.  —  Sitte  beim  ©rufylgauge  aus  b  e  m  2t  f  t  e  r  fieb  b  e  v 
t>  o  r  b  r  ä  n  g ,  e  u  b  e  n  ©  e  f  cf)  w  ü  ( j't  e  muß  man  fofort  uacb  ber  &otfy 
eutteerung  wieber  in  ben  äftaftbarm  $urü<f3ubrtugen,  weil  fie  fonft  burd) 
beu  SlfterfebtießmuSfet  eingefdjnürt  unb  baöurdj  größer,  febmergbaftet 
unb  blutreidjer,  entjüubet  werben  föuuen. 

5)  Seber^ranf'beiteu.  2113  „Seberf  ranf  e"  werben  eine 
2ttenge  SWenfdjen  be§etcr)netr  bereu  Mer  ganj  gefunb  ift,  bloS  weit  fie 
tt\va$  brünetten  £eint  ober  gelbe  Qftede  in  ber  §aut  fyabtn.  23iete. 
Ungesogeubeiten,  wie:  3ornig=,  2lergertidj=,  ßänfifeb',  Mrrifeb-, 
2Jaßmutbig;,  SBeinerlidh  |>öpodjoubrifcfc  unb  9D«tancbotifcb;@em, 
toerbeu  einem  Reiben  ber  Seber  gugefdjrtebeu.  ®urg,  biefeg  Organ,  mit 
beffeu  ©ülfe  fieb  ba3  33tnt  reinigt  (bureb  StuSfdpibüug  ber  alten  58tut= 
förperdjen),  ertrauft  in  feinem  ©ernebe  gar  niebt  fo  bättfig,  wie  Sterbe 
unb  ßaien  meinen,  wenigftenS  niebt  für  fidj  allein  in  einer  Söeife,  baß 
mau  toon  einer  Seberfraufbeit  reben  tonnte.  Sftur  ber  ^ßfortaberblutlauf 
bureb  bie  Seber  wirb  niebt  feiten  öertaugfamt  unb  erfebwert,  unb  §war 
ebenfo  bei  ben  fogenannten  ^fortaberftoefungen  Wie  audj  bei  ÄranfljeUen 
beS  ©ergenS  unb  ber  Sunge.  2öo  immer  bie  Seber  eine  bebeuteube  @r= 
franfung  erleibet,  ta  ift  biefe  in  ber  9«get  öon  einem  anberu  febon  oor^ 
banbenen  unb  weit  wiebtigeren  Seiben  öerantaßt  worben.  Stuct)  bringen 
bie  meifteu  Seberaffectionen  nur  wenig  auffällige  unb  befebwertiebe 
ßranf^eit&Srfdjetuungen  mit  fieb.  ©  e  t  b  f  u  eb  t,  bie  mau  immer  einem 
Reiben  ber  Seber  gufdjretbt,  bat  nur  in  ben  allerwenigften  fällen  ib«n 
©rimb  in  einem  foleben.  ®enn  biefe  &ranf!jeit3s@rfdjetnung  fommt 
einer  Stenge  ber  oerfebiebenften  Uebel  %u  unb  gewöbntidj  bann  p 
(Stanbe,  wenn  bie  in  ber  Seber  febon  fertig  gebilbete  ©alle  an  ib«m 
2tn§ftießeu  gebemmt  unb  in'S  Sötut  aufgenommen  wirb  (bei  33erftopfung 
unb  (Somprefftou  ber  größeren  ©atfenwege,  bureb  ©attenfteine,  ©e* 
febwülfte,  ^atarrb  K.).  —  ®aß  Oiele  Sterbe  bie  Seber  fo  oft  %u  groß 
finben,  obne  baft  fie  t§  wirtlieb  ift,  fommt  baber,  baß  fieb  biefetben  nacb 
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bem  Unten  Sebertappen  ridjten,  ber  aber  Bei  bem  SSeflopfen  bet  Seber^ 
jjegenb  ttidjt  als  9)kßftab  genommen  merben  barf,  roeil  er  öon  Statur 
unb  obue  franf  gu  fein  in  feiner  ©röße  fefyr  öariirt. 

SBetradjten  mir  bie  8  e  b  e  r  1  e  i  b  e  n  nun  genauer,  fo  bürften  iljreS 
©i£e3  unb  ifyrer  Ih'anlljeitSerfcljeinungeu  megen  eigentlich  nur  bie  93er- 
auberungeu  beS  mirfltcfjen  ßebergemebeS  (nämttdj  ber  Sebergelten,  ber 
feineren  ©attengänge  unb  Blutgefäßen,  fomie  beS  biefe  Streite  üer* 
binbenben  &iü'  ober  SSiubegemebeS)  als  folcfte  begeidjnet  merben,  nidjt 
aber  bie  ßranfljeiten  beS  SöaudjfeüüberpgeS  ber  Seber  unb  bie  ber  grö* 
ßevett  ©atlenmege.  —  Sßon  ben  menigen  Ätantljetten  beS 
gebe  r Überzuges,  melier  als  eine  Portion  beS  33aucfjfelleS  unun- 
terbrochen mit  bem  Ueberguge  ber  benachbarten  33audjeingemeibe  i\x- 
jammenijängt,  tritt  am  Ijäufigften  bie  ©ntgünbnng  unb  §mar  am  lieb; 
ften  nad)  «Schlag,  @toß  unb  £>rucf  (Dorn  ©cljnürleib,  UnterrocfSbanbe, 
Seiften  beim  @d)ü!jmad)er  u.  f.  m.)  auf  unb  biefe  ift  alfo  feine  Seber^, 
fonbern  eine  tfyeilmeife  55auci^fel(=@nt§üubung.  @ie  macljt  ftedjenbe 
tgdjmergen  in  ber  Sebergegeub,  bie  beim  £)rucf,  £iefatljmeu,  liefen, 
Ruften  unb  SSaudjpreffen  luftiger  merben  unb  fiel)  audj  oljne  Slrgt  unb 
SIräneimittet  (audj  oljne  Blutegel)  am  fdjneKften  bei  mannen  23reium= 
plagen  oerlieren.  ®aß  geroöfynlidj  nadj  fofdjer  (Sntgünbung  geittebenS 
Sßerbicfung  beS  SeberübergugeS  ober  SBertoadjfung  ber  Seber  mit  einem 
Sftadjbartbeile  gurüctbleibt,  f)at  gar  nidjts  ober  menigfteuS  nidjt  biet  gu 
fageu,  laßt  fiel)  übrigens  audj  nidjt  änbern,  \a  ift  fogar  in  manchen  %äU 
len  öon  Sßortfyeit. 

Unter  ben  tranfljeiten  ber  großen  ©atlenroege,  bie 
fidj  gum  größten  Xljeite  gar  nidjt  innerhalb  ber  Seber  befinben,  fonbern 
nur  ber  untern  $täclje  biefer  anliegen,  merben  biejeuigen  am  ftörenbften 
unb  auffätligften,  meiere  mit  einer  33eränberung  unb  SSerftobfung  biefer 
©änge  einfyergeljen  (mie  ber  tatarrfj  unb  bie©atlenfteine),  meitbaburdj 
bie  SluSfuljr  ber  in  ber  Seber  bereiteten  ©alle  tfyeitmetfe  ober  ganglid) 
gehemmt  ift  unb  biefe  nun  als  fotdje  in  baS  Seberblut  aufgenommen 
toirb.  3)er  garbftoff  biefer  ftoefenben  unb  in  baS  33tut  gefdjafften 
©alle  färbt  enblidj  alles  23lut  beS  Körpers  gelb  unb  eräugt  bie  fogen. 
©  e  1  b  f  u  cf>  t  (3  c  t  e  r  u  S);  meiere  übrigens  faft  ftets  eine  @rf Meinung 
geftörter  ©aüenauSf  uljr  (alfo  ein  Betten  öon  iunberniffen  in  ober  an 
ben  größeren  ©allenmegen)  nidjt  aber  ein  ©mntttom  gehemmter  ©atten- 
bilbung  (alfo  nidjt  einer  mirfticfyen  ßeberfranfljeit)  ift.  SöaS  hierbei  mit 
ben  übrigen  Söeftanbtljeiteu  ber  in  baS  $lut  getretenen  ©alle  mirb,  ift 
nodj  nidjt  genau  ermittelt.  ©iSmcilcn  fechten  fidj  pingelue  berfelben  fo 
gu  erfe^en,  baß  eine  mit  nerüöfen  (Srfdjeimmgen  einljergeljenbe  ©atten* 
Vergiftung  beS  23luteS  gu  (Staube  lommt.  Sludj  bei  biefen  liebeln  madji 
bie  äußere  unb  innere  Slnmenbung  ber  SBärme,  neben  milber  unb  teidjt= 
»erbaulicher  ®oft,  jebe  Slrgnei  entbehrlich. 

SßaS  nun  bie  eigentlichen  magren  Seberfranlljetten 
betrifft,  fo  ift  ber  größte  3Tt)eit  berfelben,  mie  früher  fd)ou  gefagt  mürbe, 
erft  bie  $  o  l  g  e  einer  a  n  b  e  r  n  mistigem,  unb  gmar  entmeber  einer 
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örttidjen  (befonberS  einer  organifdjeu  pzx%-  unb  Zungen*)  ober  einet 
allgemeinen  (93tut=)  Äranfljeit  unb  bann  oljne  große  Söe= 
frfjwerbcn;  alle  fiub  aber  öon  langwierigem  Verlaufe.  £>ierl)er  gehört : 
bie  «Specfieber,  bie  $ettteber,  bie  (SdjubäWedenteber  unb  ber  8eberfreb3. 
£)ie  ^ölutaufdjoppuug  ber  Seber,  eine  mäßige  23ergrößernug  biefeS  Du* 
ganeä  bnrd)  angehäuftem,  meljr  ober  weniger  ftocfenbeS  iölut  in  ben  8e* 
bcrabcru,  meldjeäentweber  infolge  medjanifdjen  ^nnberniffeS  (meiftenS 
im  bergen  ober  in  ber  Sunge)  nidjt  gehörig  au3  ber  Seber  nad)  ber  un- 
tern  ,Spol)laber  Ijiu  abfließen  fanu,  ober  Don  ber  ^fortaber  aus>  uid)t 
fräftig  genug  burd)  bie  ßeber  fyinburdjgefdjoben  wirb,  !ommt  am  pu^ 
figften  w>r.  .-Die  lefetere  Urfadje,  aud)  mit  bem  tarnen  „Sß  f  o  r  t  = 
aber  ftocf  ung,  UnterteibSbefdjwerben,  Ibbo  min  at= 
Plethora,  U  nie  rte  ib  Sfdj  op  p  ung  mit  £>  ämo  rrljo  i  b  a  t= 
befdjWerbe  n"  belegt,  bie  ift  es>,  weldje  ber  armen  8eber  t>or§ug3= 
weife  ein  fdjtedjteS  9tenommee  iiü  aller  il)rer  Unfdmtb  Perfdjafft  t>at  unb 
ber  Reinigung  be<§  23tute3  burd)  bie  Seber  binberlid)  ift.  2öer  fid)  l)ier= 
über  genauer  unterrichten  unb  feine  Unterleib^befdjroerben  lo3  fein  Will, 
ber  bead)te  baä,  fta§  üortjer  gefdjrieben  ift 


R.    ^ranföeiten  im  $amappaxate. 

®ie  ^ammerfgeuge  —  511  benen  bie  beiben  Vieren  mit  ben 
Harnleitern,  bie  £>arnblafe  unb  Harnröhre  gehören  unb  bie,  wie  alle 
übrigen  Organe  unfere-3  Körpers,  ridjtig  gepflegt  Werben  muffen  — 
unterliegen  nidjt  feiten  Äranffyeiten,  bereu  ©ötnptome  oft  feljr  Perftecft 
fiub  unb  Deren  Verlauf  uteift  fefyr  fdjteppenb  ift  2)a3  Gsrgrünben  biefer 
^ranffjetten  erforbert  gewöbnüdj  nidjt  nur  eine  funftgemäße,  öon  ge- 
übter £>anb  aufgeführte  llnterfud)ung  be<§  £>arnapparate3  nad)  djirur- 
gifdjen  Regeln,  fonbern  aud)  eine  djemifdj^mitroffopifdje  Prüfung  be3 
$ant£.  $)e3l)alb  muß  fid)  feber  Shanfe,  in  beffen  £mrnfpfteme  Uuorb= 
nungen  ftattfinben,  fobalb  wie  mögtidj  an  einen  wiffenfdjaftlidj  gebit* 
beten  Slr^t  wenben,  wenn  er  nidjt  große  Sftadjtljeite  an  feiner  ©efunbljeit 
erteiben  will.  Sern  Saien  läßt  fid)  I)ier  ärgtüdjer  dtati)  nur  bei  einigen 
wenigen  £)arn-23efdjwerben  erteilen. 

1)  33iafenframj)f  wirb  ein  beftigcr,  3ufammenfdjnürenber<Sd)merä 
ber  33tafengegenb  genannt,  wetdjer  geitweife,  in  Unfällen  auftritt  unb 
fid)  mit  frampfljafter  ßufammensieljung  ber  23tafenmu«>fetn,  bemnad) 
cntweber  mit  |?arnbrang  ober  mit  £>arnperljattuug  öerbinbet.  ©er 
(Sdjmerg  wie  ber  Krampf  erftreden  fid)  bisweiten  aud)  auf  bie  benad)= 
barten  Steile  (®efdjtedjt3orgaue,  Sftaftbarm,  ©djenfel).  £>ie  Urfadje 
biefe<§  8eibem§  ift  fid)erlid)  Weit  öfter  eine  örttidje  (eine  ©rfranfung  ber 
£>arn;  ober  @efd)led)t<§organe,  S3lafeuftein,  fdjarfer  Urin),  al3  eine  rein 
nerööfe.  33ei  ber  23eljanbtung  be<§  S3Iafeuframpfe§  ift  große  2ßärme, 
befonberg  auf  bie  SSlafengegenb  (in  ©eftatt  Pon  Umfdjtägen,  23äbern, 
^löftieren,  ^njeetionen  unb  ^rictionen)  ba§  £>auptmittet  unb  biefeä 
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fann  allenfalls  burdj  Opium  nodj  unterftüljt  werben.     Slußerbem  t^ut 
ber  reic^üdöe  ©enufj  Reißen  SßafferS  jefyr  gute  ©ienfte. 

2)  £)aS  *Bett*>iffen  ober  nädjtliäje  (Stttpiffen  ber  £in ber  ift 
feljr  oft  nur  Unart  ober  (SrgieljungSfefyler,  meiftenS^olge  eines  51t  tiefen 
©djtafeS  bei  gefüllter  $atn&fdfe,  bisweilen  mit  fdjarfem  Urin,  großer 
Sfteigbarfeit  unb  fram^f^after  gufammengiebung  ber  Q3tafe.  ^Xitcfjt  fetten 
lommt  biefeS  23ettpiffen  bei  borgettig  regem  ®efdjtedjtStriebe  unb  Onanie 
bor.  —  Sßü  ber  SSelJanbtung  adjte  mau  Ijauptfäd)tid)  auf  $otgenbeS: 
baS  Ätnb  trinfe  fpät  SlbeubS  nichts  meljr  unb  effe  nur  wenig  (befonberS 
feine  fdjwer  berbaultdien  Speifen) ;  eS  fdjlafe  nicljt  gu  weid)  unb  warm 
unb  nidjt  auf  bem  SRttdeu,  foubern  auf  ber  Seite;  man  mede  eS  ein 
ober  mehrere  Sttate  beS  SftadjtS  gum  Uriniren;  audj  fönnen  (Strafen 
(SBefdjämung)  burdjauS  nidjt  fd)aben.  Sßenn  in  fjartnädigen  Ratten 
eine  mebicinifdje  Sefyanbtmtg  nötljig  Wirb,  barf  biefe  nur  bon  einem 
beglaubigen  21rgte  geteilt  werben  unb  \a  nidjt  etwa  aus  ber  gerne 
burdj  ©ejeimmittel. 

3)  ©törungen  int  $arnauSfhtffe  fönnen  fidj  in  berfdjiebener 
Seife  barfteöen.  a)  Set  ber  £)  axn  0  er  Gattung  (isclmria)  wirb 
äufjerft  wenig  ober  gar  fein  Urin  gelaffen,  unb  ber  ©rttnb  babon  liegt 
entWeber  in  ber  Stiere  (b.  i.  ^ammanget),  meiere  feinen  Urin  be= 
reitet,  wo  bann  bie  33tafe  leer  ift,  ober  in  ben  Harnleitern,  meiere  ber= 
ftopft  ober  gufammengebrüdt  finb,  ober  in  ber  33tafe  (§  a  r  n  f  p  e  r  r  e), 
bte  fidj  bann  mit  Urin  überfüllt  geigt,  ober  in  ber  £>arnröljre,  meiere 
man  bei  ber  Unterfudjung  mit  ber  ©onbe  berftopft  ober  bereugert  finbet. 
—  b)  1)aS  (Sdjwerljarnen  (dysuria),  wobei  ber  £>arn  nur  mit 
■LDftibe,  mit  Sdjmerg  unb  brennen  in  ber  £>arnröljre,  bisweilen  btoS  in 
gewiffen  (Stellungen,  in  2lbfä&en  ober  tropfenweife,  gelaffen  werben 
faun,  ift  faft  ftets  (Snmptom  einer  §arnröljren=2lffection  (©utgüubung, 
®efd)Wür,  Verengung)  ober  gefjt  mit  331afenframpf  einher.  —  c)  £>ie 
£>  am  ftreug  e,  ber  £)arugwang  (stranguria),  befielt  in  einem 
heftigen  unb  fcljmergfyaften  (mit  23tafenframpf  berbunbenen)  orange 
gum  Uriniren,  wobei  bie  Ausleerung  beS  UrinS  unter  treffen  unb 
Scljneiben  in  ber  33tafeugegenb,  fowie  bisweilen  mit  brennen  in  ber 
$arnröljre,  aber  ftets  nur  febj  fparfain  bou  <&tatttn  gebt  (b.  i.  bie  fog. 
falte  $  iff  e).  £)iefeS  Reiben  ift  Wie  ber  331afenframpf  gewöljntidj 
bou  fdjarfem  Urin  ober  ^parnblafenaffection  erzeugt.  —  d)  £>er  £>  a  r  n= 
f  1  u  §  (enuresis,  Incontinentia  urinae),  baS  Unbermögen,  ben  £>aw  in  ber 
SBfafe  gu  galten  unb  beSljatb  uuwillfürlic^er  2lbgang  beffelben,  erfolgt 
ent weber  fortwäljrenb,  meift  tropfenweife  (£>  a  r  n  trä  u  f  e  In),  ober  nur 
gu  $eiten,  periobifdj,  namentlich  bei  ^inbernbeS  ^adjts  (©inpiffeu). 
50te  Urfadjen  beS  |)arnftuffeS  fönnen  in  ben  QJhtSfelu  ober  gerben  ber 
Sötafenwanb,  wie  auclj  in  örtlichen  geljlern  liegen. 

4)  ÜÖIutfianten  (haematuresis),  wobei  ©tut  entweber  rein  ober  mit 
£>arn  meljr  ober  weniger  innig  bermifdjt  burdj  bte  £>arnröljre  abgebt, 
fann  feine  Quelle  in  ben  berfdjiebenfteu  Steilen  beS  £)aruföftemSf)aben. 
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(ES  tomt  baS  231ut  aus  ben  hieven,  ©aruteitern,  aus  ber  331afe  ober 
$arnröt)rc  ftammen;  gutpeiten  fommt  es  luoljl  aucfjauS  mehreren  biefer 
Streite  gugteidj  ober  08  ergießt  fidj  von  benachbarten  Organen  unb  &>t- 
fägen  ber  in  bie  ©arnroege.  ©ie  Söetjanbtnng  beS  33(utbarneuS  muß 
naef)  ber  Quelle  unb  Urfadje  ber  Blutung  verfdjiebeu  fein,  unb  roirb  bei 
ftärferer  Blutung  bauptfäcrjticf;  in  paffenber  ruhiger  Sage,  äußerer  Sin« 
toenbung  Von  Äälte  unb  in  einer  mitben  3Mät  befielen. 

5)  SdjmevjiIjafteS  ganten  (©rennen  in  ber  £>arnröbre  beim  Uri= 
niren)  mit  (SiterauSftuß  bilbet  ben  fogen.  Tripper.  $)ie 
Leitung  läßt  ftcfj  baburdj  febr  fdjnell  ermöglichen,  baß  ber  Patient  uadj 
einem  roafferljeüen,  reigtofen,  Ijarnftoff-  unb  barnfäurearmen  Urinftrebt 
unb  groar:  burdj  vieles  SBaffertrinfen  unb  geringe  Gsimeißfoft  (alfo  fein 
ftleifcfc,  @i,  Ääfe). 


§.  ©eljint*  unb  <Beifte&£rattfJjeiteit. 

£)aS  ©  eb  t  r  n,  b.  i.  baS  Organ,  mit  beffen  |>ülfe  mir  (Selbftbe* 
mußtfe-in  unb  ©emütb  ^aben,  empfinben,  <SmueSeinbrücfe  roa^rne^men, 
motten  unb  roittfürtiebe  23eroegungen  ausfüllen,  —  roirb  gar  nicfjt  feiten 
in  feiner  STljätigfeit  geftört  unb  biefe  (Störungen  betreffen  ebenforoobtbie 
geiftigen  (pfocrjtfcrjen),  roie  bie  <SimteS=  (fenforielleu),  GsmpftnbungS= 
(fenfitiven)  unb  $ervegungS=  (motorifdjen)  STljätigteiten  beS  ©ebirnS. 
$)ie  Urfacfjen  folcrjer  (Störungen  finb  enttveber  3Seränberungen  im  ©e* 
Ijim  felbft  (©im-  unb  ©irnljautfranfljeiten),  ober  fie  roerben  btoS  burdj 
©mroirlung  beS  (entarteten,  vergifteten)  33futeS  unb  ber  abnorm  er= 
regten  fernen  auf  baS  ©ef)irn  veranlaßt.  £)ie  Störungen  in  ber£>irm= 
tbätiglett  lönnen  nun  aber  erfdfjetnen:  als  ©etfteSfranfbeiten,  Marita- 
firen  (ftrrereben,  ©etirten,  roibernatürtidje  (Schlaf rigleit  unb  Sdjtaf- 
fudjt,  Betäubung  unb  33eroußttofigfeit,  Obnmadjt,  Schlaf (ofigfett, 
©djroinbel,  ^opffcfjmerg  unb  überhaupt  abnorme  (Smpfinbungen  ber 
verfcfjtebenften  irt,  ©inneStäufdjuugeu  (Obrenfaufen  unb  Obrenflingen, 
${ecfen=,  §unfen=,  9Küc!en=  ober  iöilberfeben,  ©efübl  von  21meifen= 
trieben,  Von  Xanb-  unb  ^etgigfein),  SSerluft  biefes  ober  jenes  Sinnes, 
Krämpfe  aller  2lrt,  Starrfucfjt,  Säbmungen  (befonberS  Ijatbfeitige), 
(SmpfinbungStofigfett.  $n  fe^r  vielen  fällen  von  Störungen  ber  £)irn= 
irjättgfeit  läßt  ficf>  gur  3^it  bie  Urfadje  (vermuteter)  eine  23eränberung 
im  ®ebtrne)  nod)  nidjt  auffinben,  roie  bieS  g.  33.  ber  $atl  tft:  bei  man= 
djen  ©etfteSf raufen,  ferner  bei  ber  Gspitepfie,  ©Kämpfte,  tatatepfie 
((Starrfudjt),  bem  (Starrframpfe,  ber  Söafferfdjeu  unb  £>unbSroutb,  ber 
©tifterte,  bem  (Somnambulismus.  Sludj  finb  uns  bie  Entartungen  beS 
Blutes,  roetdje  bie  £>irntbätigfeit  gu  ftören  (nervös  gu  roerben)  pflegen, 
roie  baS  Sftervenfieber,  ®inbbettfteber,  bte  IttSfcfjtagSfteber,  bte  ^an^t-, 
&axn-'  unb  ©alleuVergtftuug  u.  f.  ro.,  gur  3^tt  faft  nodj  gang  unbefannt. 
©agegen  fennen  mir,  roeuigftenS  in  ber  Seiche,  mehrere  rranfljafte  SSer* 
änbemngen  im  ©er/trne  unb  tu  ben  ©irnbäuten,  roelcfje  Störungen  in 
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ber  £irntbätigfeit  nadj  fidj  gießen  fönnen,  aber  trofcbem  bom  Slrgte 
beim  tebenben  Uranien  boclj  nidjt  fieser  gu  beftimmen  finb.  3u  biejen 
£>irn-  unb  |)  i  vn  b  auttr  a  n  f  |  e  iten  gehören:  ©ntgüubungen, 
Blutungen  (^mtfdjtagfluß  ober  Slpopterie),  (Srtüeidjuugen,  SOBafferan« 
fammtungen,  Slftergeiuädjfe,  231utarmutb  unbSdjmuub.  Slrgneimittet, 
btefe  ®ranfljeiteit  gu  fetten,  befi^t  bie  £>eilfuuft  nidjt.  SSejpredjen  mir 
einige  ber  häufigeren  drfdjetnungeu  geftörter  £)imtbätigfeit,  bei  benen 
man  aber  ja  nid)t  tttoo.  fofort  an  eine  ©efjirnfranfljeit  gu  benfen  bat. 
3)enn  bie  S:£>ätigfeit  eineg  ÖrgamS  ■  fann  bebeutenb  geftört  erfreuten, 
unb  bieg  ift  gerabe  fe^r  oft  beim  ©ebime  ber  ftatt,  otjne  ba$  biefe3  £)r* 
gan  felbft  in  feinem  33aue  Peränbert  märe. 

©er  Sd)rotnbel  befielt  in  einer  (frei<§förmtgen  unb  penbetartigen) 
Sdjeinbemeguug ;  in  einem  fdjeinbaren  Sdjroanfen  ber  ©egenftänbe 
(befonberS  beg  $ußboben3)  ober  be§  Patienten  felbft,  mobei  ba3  23e* 
mußtfein  be3  ©tetdjgemicbtes,  n>eldje<§  befonberS  gur  23ebauptung  ber 
aufregten  Stellung  bem  äulenfdjen  unentbebrlidj  ift,  Pertoren  gebt.  SDer 
Scljminbel  ift  ein  Spmptom  ber  üerfdjiebenartigften  Störungen  (be= 
fonberS  be3  (5$ebirn<§),  !aun  aber  audj  als  eingige  33efdjroerbe  au3  nodj 
unbefannter  Urfadje  erfdjeitten  unb  fyat  bessfialb  feinen  SSJertlj  bei  ^Beur- 
teilung eine<§  $ranll)ett3guftanbe3.  (£r  tritt  entmeber  gang  t»on  felbft 
ober  auf  äußere  SSerantaffungen  (beim  23ücfen,  Sluffi^en,  ©eljen,  feinet* 
ten  Umbreben,  Siegen,  Slugeujdjüeßeu  u.  f.  m.  ein  unb  nidjt  fetten  ge« 
fetten  fidj  gu  heftigeren  ScfytmnbelanfäÜen :  Ofyrenfaufen,  Sdjmarg» 
toerben  üor  ben  lugen,  ttebetfeit,  Sßredjen,  Einfallen  unb  Dljnmadjt. 

£)a3  üßljatttaftreu,  Mirtren,  ift  eine,  gemöfmtidj  batb  (in  £agen) 
borübergetyenbe  unb  fieberhafte  ÄtanfljeitSguftänbe  (befoitberä  Innige 
SStutfranfbeiten,  mie  ba§  ^eroenfieber)  begleitenbe  (£rfd)einung,  meiere 
man  gu  ben  logen,  neroöfen  (Symptomen  rennet,  unb  metelje  bei  große« 
rer  ober  geringerer  Trübung  be3  23etuußtfeiu<§  im  Öautmerben  falfdjer 
sßorftellungen,  uidjt  feiten  mit  unpaffenben  SSiltenSäußerungen  »er* 
bunben,  beftebt.  Stimmt  biefe3  fatfdje  SBorfidjgeljeti  ber  geiftigen  £bäs 
tigleit  be<§  ©ef)irn§  einen  bleibenben  ftebertofen  ©barafter  an,  bann  §at 
man  eine  ®eifte3rranff)eit  ober  ©eelenftörung  üor  fidj. 

©er  Käufer-  ober  3  i  1 1 C  r  tO  a  Ij  It  f  I U  a  (delirium  tremens)  be* 
fteljt  in  einer  ben  (Säufern  (befonberS  ben  93ranntmein-  unb  SBeinfäu« 
fern)  eigentljümtidjen  pjijcljifcljen  Störung  mit  gittern  ber  ©lieber  (Sau* 
fergittern).  £>ie  Symptome  biefer  (Störung  finb  neben  ben  Gsrfdjeb 
nungen  ber  Säuferfranfbeit:  außerordentliche  Unruhe  unb  33eroeg* 
lidjfeit,  ängftlidje  ,§?aft  in  Slllem,  xva§  ber  ftranfe  nornimmt;  gänglid^e 
Sd^taflofigfeit  ober  fc^recJ^afte  ^träume,  bie  ber  Patient  aümäbüdd  für 
SShilidbleit  bält ;  Sinnegtäufdjnngen  bei  macbem  5luge  (Patient  glaubt 
üeine  X^iere,  iUJäufe,  $a£en,  Schlangen,  Spinnen  u.  bgl.  gu  feljen); 
d^ara!teriftif(^e,  fieb  um  bie  gemannte  söef^äfttgung  brebenbe  ©elirien, 
befonber^  mit  5ur$t  °or  Serfäumniß  ber  Arbeit  unb  cor  Strafe, 
©teben,  ©efpenftem  u.  bgl.  gemifa^t,  bie  Stimme  beüenb,  Betern  aller 
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totflfüvttdjcn  fSlü&Mü  (befonberS  ber.'pänbe),  eigent()ümlid)er,  bie  innere 
Slngft  unb  Unruhe  ocrratlKiiber  ©efirfjtSauSbrucf  mit  fdjeuem  Söttcfe 
ober  aber  bie  größte  ©orgtofigfeit  nnb  ^vötjtidjfettauäbrücfenbe,  tudjenbe 
3Riene,  baS  Sauge  gläjern,  fdjnnntinenb ;  große  Siebfeligfeit,  gutr-eüen 
Stoben,  ©freien,  Steigung  pm  Zertrümmern,  Unempftubtidjfeit  gegen 
©djtttergen  unb  $älte. —  £>ie£)auer  biefeä  2)etirinmS  ift  furg;  eö 
gel)t  entmeber  nad)  einigen  Sagen  bnrdj  einen  tiefen  rutjigen  (Schlaf1  in 
©efunbfteit  über,  ober  e3  gieljt  bttrdj  ©im«  unb  ßnngentäb, mutig,  i'un- 
genent§iinbung  unb  ©djtagflup  ben  £ob  uadj  fxdj.  —  23ei  ber  33  e» 
|  a  u  b  1 u  n  g  beS  @äufermaljuftnn3  ift  gutoörberft  tior  birecten  ßtuangS« 
mittelu  gu  warnen  unb  baS  Opium  als  ba3  widjtigfte  SJiittel  gu 
empfehlen.  —  ©er  attljattenbe  unb  gur  ©emof)nt)eit  geworbene  ©euu§ 
geiftiger  ©etränte,  bie  Srnnffätügfeit,  fann  gu  einer  periobtjd) 
in  Unfällen  toieberfeljrenbeu  franHjaften  ST  r  u  n  f  f  u  dj  t  aularten  nnb 
nad)  unb  uadj  bie  fogen.  (Säuferb  ti  Sc  rafie  erzeugen,  ©egen  bie 
periobifdje  5Erunf[udjt  fiub  empfohlen  toorben:  £kedjmittet,  ßljinin, 
Dpiunt  unb  (Sdjwefelfäure.  Sßirfjamer  fdjeint  gu  fein:  gegen  ben 
©urft  ftarleu  falten  unb  gegueferten  £f)ee  ober  Kaffee  unb  täglid)  frifdje 
ober  getrottete  Seintrauben  ober  Kitronen  gu  genießen. 

©djlä'frigfeit  unb  Sdjfaffudjt.  —  SDo  nur  bal  ©ebjrn  fdjtäft,  fo 
muß  wibernatürtidje  ©djtäfrigfeit  unb  ©djlaffudjt  iljren  ©runb  ftetS  in 
einer  (Störung  bei  £)irnnerbenft)ftemS  Ijaben.  £)iefe  Störung  fann 
aber  ebenfotooljt  bttrdj  £)irnfranfljeiten  (befonberS  mit  3>rnef  auf  baS 
©efjirn),  Wie  burclj  baS  in  ber  @djäbelljöf)te  fteljenbe  entartete  23tut 
(bei  beigen  231utfranff)eiten  unb  narfotifdjen  Vergiftungen)  unb  burdj 
ermübenbe,  erfdjötofenbe  Sfjätigfeit  bei  ©ef)imS  Ijeroorgerufen  werben 
unb  beSljalb  ift  ©djtaffudjt  ©tymtotom  febj  üieler  unb  berfdjiebener 
franfljafter  3uf*änbe.  —  £)ie  @  dj  1  a  f  f  u  dj  t ,  ber  f  o  »  o  r  ö  f  e  $  u- 
ftanb,  melier  in  ©eftatt  eines  franfljaft  übermäßigen,  anzulangen 
unb  allgutiefen  ©djtafeS  auftritt,  nnterfdjeibet  fiel)  oon  Dljnmacnt  unb 
(Sdjeintob  burdj  bie  fortbatternbe  beuttidje  £>erg=  unb  ^tjEjemtfjättgfeit. 
51m  b.äuftgften  tritt  er  all  betäub  ung  '%l  ar!ofe ,  infolge  ber=- 
änberter  33lutmifdjung  bei  Vergiftungen,  ober  bei  £)irnbrucf,  £irn« 
erfdjütteruug,  ober  uadj  ftarfen  förderlichen  ober  geiftigen  Slnftrengun* 
gen,  bei  23lutarmutb,  unb  331eidjfudjt  auf.  ®ie  @  dj  1  a  f  t  r  u  n  f  e  \\- 
Ijeit,  toetc^e  mit  toerwirrten  Sieben  unb  £>anblungen  berbunben  fein 
fann,  Wirb  am  b.äufigften  burdj  ftarfe  (Srmübung  herbeigeführt.  — 
8  e  t  b,  a  r  g  i  e  ift  ein  feljr  tiefer  unb  lang  anjjaltenber  (Schlaf,  bei  meinem 
ber  mit  3ttüt)e  erweefte,  aber  nidjt  gu  ermunternbe  Traufe  bewußtlos  ift 
unb  irre  rebet.  —  %  o  b  t  e  n  f  dj  1  a  f  ift  ber  Ijödjfte  ©rab  ber  (Sdjfaf- 
fucb,t,  aul  toelc^em  ber  Patient  nicb,t  §u  ermeden  ift  —  ©ag  @  tf)  1  a  f* 
manbeln,  (Somnambulismus,  befielt  in  einem  ©c^lafgtts 
ftanbe,  in  toeldjem  ber  Traufe  bie  ©efdjäfte  eines  üßacb.enben  üerric^tet 
(f.  unten). 

®ie  «S^Iaflojtßfeit  beruht  in  einem  forttoäljrenben  ©rregungSgu» 
ftanbe  beS  (SeljirnS,  ir-obei  baffelbe  nicöt  gum  (Schlafen  gelangen  fann. 
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£)iefer  .ßuftanb  fann  ebenfowofyl  burcl)  anfyattenbe  Slnveouig  ber  geiftt- 
gen,  tüte  (ginnet  unb  (SmpjtnbuugS-^nrntfyätigfeit,  fo  tute  audj  burdfj 
franfbafte  ^ßroceffe  in  ber  ©irnfubftang  unb  burdfj  oeräuberte  SÖefdjaf- 
fenljeit  ober  Stenge  be£  33lute3  innerhalb  ber  ©trugef äße  fyeruorgerufen 
»erben.  (SS  ift  biefeS  Sranfl&ettSfmnptom  infofern  uon  Ijoljer  sßebeu- 
tttng  unb  muß  feljr  ^auftg  alsbalb  ofyne  tueitere  ^ütffi^t  auf  feine 
Urfadje  burd)  betättbenbe  bittet  (2ftorpljium,  Sljtorafljjjbrat)  gehoben 
»erben,  weit  bei  längerer  £>auer  ber  «Scljlaflofigfeit  bie  geiftige  unb 
förperlidje  £Ijätigfett  in  $olge  be<3  berabgefe£ten  (StoffwedjfetS  im 
(SJeljirne  leidet  einer  langwierigen  Gsrfcljöpfung  unterliegen  fann. 

©a3  bräunten,  ein  meljr  ober  weniger  bewußttofeS  unb  wiber* 
natürliches  geiftigeS  St)ätigfein  beS  ©eljtrnS  im  Schlafe,  woburdj  bie* 
fer  feinen  erqutcfenben  unb  ftärfenben  ,3tt>ecf  uerliert,  fann  baburd)  eine 
franfbafte  ©ölje  erreichen,  Wenn  e£  p  aubauernb,  lebhaft,  ängftigenb, 
fdjrecfljaft,  aufvegenb  unb  abmattenb  auftritt.  SllS  (gptnfrtom  ift  bal 
Slräumeu  äbnlidj  ber  ©djtaflofigfeit  p  beurteilen. 

2)a3  Sllpbi'ütfett,  ber  2IIJ),  ift  eine  Irt  beängftigenber  £raum  mit 
bem  ©efüljte  einer  anfliegenben  ober  fidfj  auflegeuben  Saft,  weldje  ben 
Slt^em  öeflemmt  unb  (Srfticfung  bvol)t,  wobei  ber  unbeweglich  balie= 
genbe  ©djlafenbe  füfytt,  wie  er  frucfjttofe  äöißenSanftrengungen  pm 
bewegen  macfjt.  Sftad)  einiger  $ett  tritt  baS  (Srwadjen  mit  bem  ©e= 
fütjte  ber  (Srrettung  unb  wißfürtid}e  Bewegung,  in  ber  Dregel  aber  aud) 
mit  heftigem  (Schweiß,  ©ergpodjen,  Äopffdjmers  unb  SQ^atttgfcit  ein. 
(£3  fdjeint  baS  Sltpbrücfen  weit  meljr  ©mnptom  einer  (Störung  beS  Sun* 
geu=  unb  Unterleibsblutlaufs  als  buS  einer  ©irnaffection  p  fein. 

2luffd)retfen,  Sluffaljren  im  ©djlafe,  ein  plö^ltcljes  uoßftänbiges 
ober  unuoflftänbtgeS  (Srwadjen  mit  ijttf.ammenfalji&en,  ober  aua)  mit 
fdjneßem  Slufridjten  unb  ©ergflopfeu,  welcljeSbefonberS  benSinbern  unb 
manchen  neruöfen  Traufen  eigen  ift,  muß  bann  als  ein  «Smnptom  bet 
Jpirnreipng  betrachtet  werben,  wenn  es  läufig  unb  in  Ijöljerem  ©rabe 
auftritt.  33atb  nadj  bem  (Sinfdjtafen  fdjrecfen  bisweilen  aucfj  gang  ge= 
fitnbe  ^ßerfonen  pfammen.  —  2)aS  $n  ir  f  djen  mit  benBäfyuen 
bei  fdjtafenben  Sinbern  ift  in  ber  Sftegel  oljne  ^öebeutung. 

(Somnambulismus  (baS@cljtaf=  ober  £raumljanbetn. 
öaS  <Sd)laf:  0ber  Sftadjtwanbetu)  wirb  berfenige  ßuftanb  genannt,  be' 
welchem  ein  ÜDtenfdj  in  eine  5Xrt  üon  Schlaf  »erfaßt  unb  mit  gefcljtoffenen 
ober  offenen  Singen,  olme  es  nact)  bem  ©rwadjen  p  wiffea,  förpertidje 
unb  geiftige  ©anbiungen  öoßpbt,  bie  man  fonft  nur  im  SBadjen,  bei 
Poßem  23ewußtjein  p  üoß§te^en  im  ©tanbe  ift.  ^tefe  ©anbiungen 
gefeiten  aßerbingS  ntc^t  feiten  mit  außergewöhnlicher  ©efc^tcfltc^leit, 
großer  2raft  unb  fdöeinbar  fc^arfem  SJerftanbe,  niemals  aber  werben 
fie  gegen  bie  befte^enben  S^aturgefe^e  uerftoßen  unb  übernatürliche  fein. 
@<o  grengt  an  ^ölöbfinn,  §u  glauben,  baß  ein  (Somnambuler  an  einer 
geraben  SBanb  in  bie  ©ötje  p  laufen,  mit  bem  23auctje  p  lefen,  bie 
stanflje'it  eines  Slbwefenben  anpgeben  unb  p  feilen,  eine  nic^t  erlernte 


—  305  — 

Sprache  ftu  fpredjen,  ba£  treiben  unb  Scfiitben  Entfernter  §u  Wiffen 
u.  f.  tu.  im  (Staube  ift.  2öo  immer  t>oit  einem  Sdjlafmaubelnbeu  etwa* 
gefd)tel)t,  toaä  uidjt  mit  redeten  SDingou  äitjitgebeit  mib  wituberbar  gu 
fein  fdjeint,  ba  ift  ftet<§  eutmebev  Betrügerei  im  spiele  ober  ber  3ufatt 
itjut  haS  ©einige.  —  £>er  f  dj  1  a  f  ä  1)  u  U  d)  e  3  u  ft  a  u  b  beim  @  o  m= 
n  a  m  b  u  1  i  £  m  u  3  tritt  entmeber  felbft  bei  Sage  ober  bei  Sftacfyt  (befon= 
berS  gern  bei  23ollmonb,  baljer  ÜW  o  n  b  f  u  dj  t)  ein,  ober  er  fann  audj 
fünfitid)  burdj  ©treiben  uttb  SJcauipuüren  (ÜJi  a  git  et  i  firen)  ¥x' 
»orgcritfen  werben.  Sag  burdj  fogen.  animattfdj=magnetifdje  @iuwir= 
fiuig  fünftUdj  tjerPorgerufene  ©djlaftuadjen  [baß  fog.  £>ettfeljen, 
(la  Clair  voyance)  unterfdjeibet  fidj  toom  natürlichen  baburdj,  baß  bei 
legerem  meljr  bie  33eweguug3tljatigfeit,  bei  erfterem  bie  getftige  £b&' 
tigleit  ungewöbuticlj  erwedt  ift.  Um  nun  aber  in  biefen  6djtaf  Pon 
felbft  gu  üerfallen  ober  Don  2lnberu  hinein  Perfegt  gu  werben,  bagu 
gehört  otjne  greifet  ein  frantljafter,  gur  $eit  freiließ  nodj  unerforfdjter 
3uftanb  beseitigen  DrganS,  burdj  welcljeS  ebenfowobt  ber  (Sdjtaf,  wie 
auefj  bie  geiftige  Sfyätigteit  permittett  wirb.  £)iefe3  Organ  ift  aber  baä 
©ebirn,  unb  ber  «Somnambulismus  tonnte  fonadj  als 
eine  |)irnlr  anlljeit  begeidjnet  werben,  bie  mit  bem  gefunben 
Sdjtafe  barin  übereintommt,  t>a§  babei  baS  Bewußtfein  gefdjwunben 
ift,  fidj  aber  Pom  Schlafe  barin  unterfdjeibet,  baß  gewiffe  |)imtt)ätig- 
feiten  obue  Bewußtfein  fortbefteben.  £)aS  träumen  fonnte  als  ber 
niebrigfte  ®rab  beS  SdjlafwanbetnS  begeidjnet  werben  unb  ber  <Som* 
nambutiSmuS  als  ber  Ijöcbfte  ®rab  beS  £räumenS.  (Sin  äiemlidj  ä^n- 
lic^er  3uftanb  fiubet  ficlj  gar  nidjt  feiten  bei  Beraufdjten,  bei  betäubten 
unb  bemußtlofen  Uranien  (beim  $ljantafiren  in  fiebern)  unb  bei  Sbloro- 
forinirten ;  aueb  biefe  fprecljen  unb  banbeln,  oljne  baß  fie  nur  baS  ©e* 
ringfte  baoon  wiffen,  oft  fo  gegen  ttjre  gewöbntidje  Slrt  unb  Söeife  Der* 
nünftig  ober  unPernünftig,  baß  man  ftaunt.  2lm  bäufigften  ift  bei 
fogen.  fenfibten  (fenfitiPen,  nerPöjen,  fjtifterifdjen)  ^rauensimmern  baS 
£>irn  geneigt,  Somnambulismus  §u  treiben.  3tebt  bann  berfefbe  bie 
Slufmerlfamleit  ber  SBett  auf  fidj,  fo  wirb  er  aus  Soquetterie  ober 
<$ewinnfudjt  weiter  auSgebilbet  unb  gum  betrug  oieler  Darren  weibttdj 
benu^t .  —  5ft  a  dj  t  W  a nbter  bürfen ,  befonberS  in  gef  äbrlicljer Situation, 
ntdjt  gewattfam  erwedt  unb  erfdjredt  werben.  21udj  fiub  gur  55er- 
bütung  üou  Ungtüd^fätten  23orftc^tsma§regetn  (fefteS  23erfc^ließen  ber 
Stljüre  unb  ^enfter  u.  bgl.  m.)  gu  treffen,  ©ie  Sße^anbtung  fei  bie  bei 
5^ert>enfcI)Wädje  angegebene. 

55on  Slutanbrang  nad^  bem  ^o^jfe,  topfcongeftion,  fpriebt 
ber  Saie,  wenn  er  bei  großer  Aufregung  unb  2ftei§bar!eit  im  ^opfe  bie 
©inpfinbuug  üon  «Schwere,  ©ingenommenbeit  unb  SBüft^eit  unb  Pon 
(bumpfem)  Schmers,  gune^menb  burd^  Süden,  @d)üttetn,  ^reffen, 
fowte  ferner  nod)  O^renfaufeu,  Junten-  ober  ^arbenfeben,  glimmern 
ober  Scbwargmerben  bor  ben  Slugen,  Sc^winbel,  S^taflofigleit  ober 
große  Neigung  §um  Schlafe  mit  Sluffa^ren  unb  träumen,  SBiberwitten 
gegen  Stc^t  unb  «Schall  u.  f.  w.  Wahrnimmt.    Slltein  biefe  (Srfdjetnungen 
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Äße  gufammen  fömten  buvcljauS  eine  größere  Sölutfüfte  innerhalb  bev 
©djäbelljöbte  (im  ©eljtvn  ober  in  ben  £)ivn|äuteu)  nidjt  ernennen  taffen, 
ba  gang  biefelben  ©rfdjetnungen  and?  bei  großer  blutleere  beS  ®ebivnS, 
foroie  beim  SlltevSfdjtuunbe  beS  ©eljtrnS  auftreten,  Sftuv  bann  taffen  fte 
ftdj  ber  (Songeftion  auftreiben,  toenn  bie  «Symptome  ber  ^Blutarmut!) 
festen  unb  bafüv  oor^auben  finb:  Sftötfye  unb  £)i£e  beS  ©efidjtS 
(topfet),  irietteidjt  auefj  ber  Augen  unb  Dbven,  foroie  stopfen  unb 
©djmetlung  ber  Stbevn ;  roenn  ferner  bie  KranfbeitSerfcbeinungen  burdj 
evbi^enbe  ©etvänfe,  SBävme,  iöüden  unb  £ieftage  beS  Kopfes  geftei* 
gevt,  buvdj  baS  ©egentljeü  aber  gelinbevt  mevben.  —  Als  u  r  f  a  dj  e  n 
ber  Kopfcongeftionen  erifttren  fo  siele  unb  üevfdjiebenavtige,  haft  ber 
h)iffenfd)aftüd)e  Slvgt  febv  oft  in  ßtoetfel  fein  unb  bleiben  toirb,  toober 
biefer  23tutaubrang  rübrt.  glommt  berfetbe  bei  fouft  gefunben  SDcenfdjen 
manchmal  ober  aud)  öfter  auf  anfällige  33eraulaffung  oor,  bann  ift  et 
ofme  fdjümme  folgen  unb  bebarf  gu  feiner  sBeijanblung  nur  23er= 
meibung  aller  franftnadjenben  Uvfadjen,  fobann  im  anfalle:  oolllom- 
meue  $ube  beS  KövpevS,  ber  (spinne  unb  beS  (SteifteS,  ein  fübleS  bunf- 
teS  3immer  mit  reiner  frifdjer  8uft,  foraie  mit  Abhaltung  oon  8ävm 
unb  33efudj,  erböbte  Sage  beS  Kopfes  (auf  füttern  Kopfliffen)  unb  beS 
DberfötperS  (mit  ^erab^ängeubeu  Sitten),  Söfung  aller  beengenben 
Kteibuugsftüde  (befonberS  beS  -IpalfeS  unb  ber  SBrufi),  HiblenbeS  %t- 
trän!  (Stmonabe);  bei  i>öf>ereu  (graben:  falte  Umfdjtäge  (oon  Söaffer, 
Schnee,  (SiS)  auf  ben  Kopf,  retgenbe  Kltifttere,  marine  ^)anb=  unb 
fjupäbcr,  ©enfteig  (ober  »(Spiritus)  in  ben  sftaefen.  —  (Segen  bäufig 
mieberfeljrenbe,  fogen.  habituelle  Kopfcongeftionen  toevfudje  man : 
Säuberung  ber  SebeuStoeife,  S3tofs=  unb  Küfyltragen,  foane  fleißiges 
falteS  £öafd)en  beS  £i>atfeS  (beS  ©eftdjts  unb  ber  Sdjläfe),  reicblidje 
aber  paffenbe  Körperbewegung  (gtoedmäßigeS  2mrnen),  Ijobe  Lagerung 
beS  Kopfes  im  Schlafe,  Sßermeiben  öon  33iel=  unb  Krummfitjen,  t>on 
großer  Söärme  unb  Aufregungen  aller  Art,  üon  erljifcenbeu  ©eträ'nfen 
(Söein,  SBiev,  STIjee  unb  Kaffee),  unb  gu  oielen,  febv  uabrbaften  Spetfen, 
Küblbatten  beS  Kopfes  unb  333arm$aften  ber  $üße  (bejonbevS  burdj 
bäuftgeS  Söedjfetn  ber  $ußbefleibung),  «Sorge  für  gehörige  SeiBe^öff= 
nung  unb  fräftigeS,  tiefes  Atomen,  reidjlidjen  ©enuß  roäfferigen  @e* 
tränfeS.  Am  nötbigften  ift;  vernünftiges  geiftigeS  SBerljalten,  l)inrei= 
djenbe  Körperbewegungen  unb  2öaffergufubr  gum  33tute,  eine  nid)t  all= 
gureidje  Kofi,  Küfyfljatten  beS  Kopfes,  lodere  33eftetbung,  SBarmbalten 
ber  ^üße,  Offenhalten  beS  Unterleibes,  Sßermeibung  aller  ftärleren 
Erregungen. 

£)er  ^opföemtftrampf,  beffen  Urfadje  eine  ©ntgünbung  ber  tozb 
djen^irn-  unb  ^üdenmarlsbautift,  d^arafterifirt  fid)  burc^  heftigen  Kopf- 
fd^mer§  unb  frampfbafteS  9iüdronrtS§ieben  beS  KopfeS.  ©iefe  Avant* 
Ijeit  fommt  am  bäufigften  epibemtfcb  oov  unb  befällt  uovgugSmeife  Kinbev 
untev  15  $at)ven,  bodb  an<5  ©vroadjfene. 

©eifte§tranfl)etteH,  (Seelenftö  vungen,  pfod^ifc^e  Kvan!* 
leiten,    Sßivb  bie  ©eelent^ätiafett  im  ©äugen  ober  uuv  in  einer  ein» 
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«einen  SKidjtung,  atfo  enthebet  ba<3  SBaljrueljmen,  2>enfen  ober  SBoüen 
bieibeub  ober  bocfj  in  immer  roieberfebreuben  (fiebertofen)  Zufällen 
geftört  ober  gang  beljiubert,  tuo  bann  Unfätjigfeit  gu  einem  logifdj  ge= 
regelten  ©ebanfenganae  unb  fitttid)  beftimmten  Sollen  nnb  bemnadj  gu 
einem  üernuuftgemäfjen  £)anbeln  eintritt,  fo  nennt  man  biefeu  .ßuftanb 
eine  „©eifteSf  ran ffyeit"  nnb  einen  foldjen  Sraufen  einen  „ur- 
teil, (55  e  ft  orten,  SBerrttdten,  Unfreien,  Ungute  dp 
n  u  n  g  &  f  ä  f>  i g  e  n,  einen  feiner  Vernunft  ^Beraubten."  —  ®er  ftanfc 
^afte  ^uftanb  be<§  ©eljtwd,  melier  einer  ©eifte^franl^eit  gu  ©runbe 
liegt,  ift  in  ber  Olegel  eine  'Störung  im  9ttnbengran  ober  in  fonftigen 
feilen  be§  großen  ©ef)irn£,  meiere  bei  ber  ©ection  in  ben  meiften 
füllen  aufgefuuben  hnrb.  (Stdjerttd)  retd^t  aber  eine  nur  äußerft  geringe 
ttjemifdje  unb  pbtifttattfdje  SSeränberung  ber  £)irnfubftaug  fdjou  ffta,  um 
ben  ©eift  gu  umnad)ten ;  fotclje  SSeränberungen  finb  nun  gut  3^tt  nod) 
nid)t  erforf^t,  bürften  aber  ieuen  Äranfljeitgformen  gu  ©runbe  liegen, 
too  bi<§  jefet  bte  Unterfudjung  bes  ©eljirnS  nod)  feine  SBetänbetungen 
nadjmeifen  tonnte,  ßntoeiten  fommen  audj  bei  etugelnen  $ranfljeitj§gu* 
ftänben  üorübergebenbe  Unfälle  öon  ©eifteSftörung  cor,  g.  23.  bei 
(Spitepfte,  Slinbbettfranfljeiten,  (Sdjtagflu§.  2öa§  bie  formen  ber  gei= 
fügen  (Störungen  betrifft,  fo  bat  bie  SBiffenfdjaft  bis  je£t  üerfdjiebene 
ßlaffificationen  berfelben  aufgehellt.  2ßir  benennen  bie  berfdjiebenen 
@eifte<§franf£)eiten,'ie  nadjbem  fie  auf  franfljafter  (Steigerung  ober  8ä> 
mung  ber  ©efüf)l<^,  S3orftellungS-  unb  2Bitfen3tIjätigteit  berufen,  al5: 
SBaljnfinn  unb  2Mand)otie,  23etrü(ftljeit  unb  331öbftnn,  £otlf)ett  unb 
äBtllenjStofigfett.  ^u  ben  meiften  gälten  mifd)en  fidj  mehrere  biefer 
Srantljeit3guftäube  mit  einanber. 

S)a5  ©rfennen  einer  <53eifteöfranlr)eit  iftin  etugelnen 
fällen  mit  großer  (Sdjroiertgfett  cerbunben  unb  gmar  gttüörberft  be3- 
ijalb,  meil  bisweilen  ©eifteSlranf'e  nodj  Ueberlegung  genug  behalten,  um 
vernünftig  gu  erfdjeinen.  2)ie3  tft  g.  33.  ber  gafl  bei  langfam  fiel)  ent- 
toidelubem  $rrfetn  in  ben  fogeu.  3Jconomanten  (ober  befonberen 
ffiafrtjumSridjtungen,  hrie  bie  $cotb=,  (Selbftmorb-,  Betftörung^, 
@te^)l-,  (Sammel^onomanie),  mo  bte  berfeljrten  SSorftellungen  fid)  nur 
auf  eine  beftimmte  3fcilje  oon  ©egenftä'nben  begießen,  ber  ®ranfe  aber 
in  alten  anbern  Regierungen  ridjtig  gu  beuten  unb  gu  Ijanbeln  fd^eint 
unb  fid)  faft  nur  bureb  bte  Neigung,  über  ben  ©egenftanb  feines  2öaljn$ 
%u  fpredjen,  oerrätlj.  Sludj  giebt  e§  ©eifteSfraufe,  meiere  nodj  bie  get= 
ftige  Straft  beft^en,  iljre  falfdjen  23orfteHungen  uor  bem  33eobadjter  gu 
unterbrüören  (öerljeljlter  Söaljnfinn),  ober  iljrentoßerungen  unb  £>anb= 
lungen  gang  aubere,  gutoetlen  mit  toteler  SHugljeit  »orgefdjüfete  Sftotioe 
*u  unterbreiten,  ©obann  lommt  bei  periobifdjen  ©eifte^ftörungen  nict)t 
fetten  ein  freier \8rcifcljenraum  (lucidum  intervallum)  cor,  mo  nad?  ^efti= 
gen  2lu§brüdjen  ber  ^ran!^eit  anfd^einenb  ein  freier  ©ebraudj  ber 
Sernunft  unb  SBißenSfraft  eintritt.  Slllein  bieg  ift  immer  nur  <5ti)tin, 
ftctö  merben  ftc^  nod^,  teenn  aud5  leife  3üge  ber  geiftigen  (Störung  (in 
©eftaft  eingetner  abrupter  ©ebanlen,  9ieigbar!eit  beä  Oemüt^,  Wlm= 
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fdjenfdjeu,  berfeljrte  Stuffaffung  bcr  SBcr^äftntffc  u.  f.  io.)  finben  taffen. 
—  (S  r  t)  e  u  et)  elte  r  .  SB  a  infinit  tonnte  t)öc£>ften§  Saieu  tiiufdjen, 
Dieltetdjt  audj  ben  $rrenargt  eine  3^it  fottg  in  ätoeifel  ermatten,  aber 
niefit  auf  bie  £>auer. 

£)ie  $enngeicfien  einer  au§gebitbeten,  auggebro* 
djenen  ober  reifen  ©e  i  ftegfran  f  tjett  fiub  im  Stflgemeinen 
f otgenbe :  ber  ©eifteSfranfe  geigt  fictj  im  Stieben  nnb  23enet)men  uuübers 
legt  unb  unftet,  feine  £>anbtungen  finb  ot)tie  ©runb  unb  3ufammenbang, 
bie  3toecfe  unb  £riebfebem,  bie  it)u  habet  leiten,  fiub  toiberfiunig,  fei; 
tten  eigenen  $ntereffen  gumiber  unb  unbegreiflich  für  Slubere ;  oft  ift 
überhaupt  fein  vernünftiger  ©runb  feiner  |)anbtungen  aufgufinben;  oft 
ift  bie  Oon  ifim  gehegte  Slbfidjt  etma3  gang  Unerreichbares ;  oft  fügt  er 
baburetj  fict)  fetbft  ober  Slnbern  ©djabeu  g  unb  §at  babei  geringe  ober 
$ar  feine  begriffe  Oon  ber  ©ct)äblid)feit,  Unfittticfyfeit  ober  (Strafbarteit 
beffert,  toa§  er  begangen  fiat.  2tuct)  ftefien  überhaupt  bie  ^)anbtungen 
be<§  ©eifteSfranfen  mit  beut  fonftigen  rooljlbefannten  33eneljmen  unb 
<£fjaracter  beffetben,  feine  ©ebantengänge  unb  Steuerungen  mit  feiner 
früheren  SDenfroeife,  feine  3u-  unb  Slbneigungen  mit  feiner  urfprüngti; 
djen  ©etoofinfieit  unb  ©emütfiSart  Ijäufig  in  einem  beuttiefien  Söiber* 
fprudje.  £)ie  Slufmertfamfeit  auf  Stußenbiuge  unb  baS  ©ebädjtuiß, 
toenigftenS  für  fotdje  SBorfäflc  nnb  3)inge,  welche  uiefit  mit  ben  neuen 
irrigen  ©ebanfenreitjen  in  SSerbinbung  fielen,  ift  gefdjroädjt.  ®ie  irri= 
gen  Sbeengänge  befdjränfen  fictj  guroetten  (at£  fogen.  fire  $been) 
-auf  ben  engen  $rei3  eines  ober  raeniger  Urtfieite,  töäljrenb  fie  fid$  in  an= 
bem  gälten  fefer  gafylreidj  unb  unftet  roedjfetub  äußern.  $m  lederen 
fjaöe  fpringen  bie  franftjaften,  mit  großer  ©djnetligteit  unb  Sebljaf  tigfut 
aufgetauchten  SBorftettungen  fetjueü  auf  anbere  unb  brüte  ©ebauten 
über,  fo  haft  ber  Traufe  baS  ^rembtiegenbfte  berfnüpft,  ohne  fieß.  jenes 
raffen  2öed)fets  unb  beS  SKangcls  an  ,8ufammenbang  bemußt  gu  mer= 
ben.  $n  ber  9tegel  teugnet  ber  ^rre,  ba.%  er  traut  fei,  er  ergürnt  fict) 
über  bie  tfim  auferlegten  $urmaßregetn  unb  SSefdjränfungen.  —  Unter 
ben  förpertidjen  (Symptomen  ber  ©eifteSfranffjeit  finb  am  a  uff  attenb= 
ften :  ber  Äopffdjmerg  (aber  oon  ber  atteroerfefiiebenften  Slrt),  @inneS= 
iäufdjungen,  bie  für  matjr  gehalten,  naeß.  Stußen  oerlegt  werben,  ein 
eigeutbümtiefier  (oerftörter,  ftarrer,  ftumpfer  unb  erfdjtaffter  ober  auf= 
geregter)  ©efidjtSauSbrucf ;  baS  Stuge  meift  tieftiegenb  unb  Oon  fiojjten 
Iftänbern  umgeben,  fyat  oft  einen  büfteru,  unruhigen  Sßiid  unb  einen 
fteefienben  ober  abgeftorbenen  StuSbruct;  biStoetlen  ift  es  toibernatürttefi. 
gtäugenb,  tjeroortretenb  ober  gerottet  mit  fcljietenber  ©tettung ;  Gattung 
unb  33etoegung  beS  Körpers  finb  Oon  ber  früher  getoö&uticljen  ab- 
toeidjenb;  bie  Reibung  meifteuS  nactjtäffig  unb  imreintidj,  gutoeilen 
übertrieben  unb  pfiautaftifefi.  aufgepufct.  £>te  SebenStoeife  ift  meift  otjue 
Dteget  unb  Drbnung;  ber  @c^taf  getoö^nltc^  unruhig;  oft  ift  große 
Unempfmbl;d)feit  gegen  attertei  taftige  unb  unangenehme  ©inbrüde 
Dortianben ;  ber  Stppetit  ift  manchmal  U$  gur  ©efräßigfeit  gefteigert, 
l»ä^renb  in  mausen  ^äöen  aUt  (Ißtuft  fe^tt  unb  ba§  (Sffcn  fogar  gang 
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oertueigert  roirb ;  fefjr  häufig  leibet  bie  (Sruäljriiug,  ber  Äranfe  magert 
ab  uttb  mirb  matt. 

Slßirb  ber  91  u  f  a  ng  einer  ®eifteöftöruug  balb  erfaunt,  bann  ge= 
liugt  es  uidjt  fetten  burdj  rafdj  eingeleitete  iöeljaubtung  beut  mirflidjett 
StuS&rudj  ber  ^raufljeit  oovgitbeugen.  l£e»»  je  langer  eine  ©eifteS« 
fra»Kjeit  fdjo»  gebauert  Ijat,  befto  »nfidjerer  wirb  bie  Teilung.  ©ie 
e  r  [t  e  n  (S  r  f  cf)  e  i  n  u  u  g  e  n  finb  faft  ftetS  Die  einer  tiefen  ®emütfj£= 
toerftimmuug,  ber  (Sdjroermutlj.  ©er  Traufe  mirb  ftifter,  büfter,  oer- 
fiimmt,  unfreunblidj  unb  uutoerträglicfj,  liebt  bie  (Siufamleit  unb  fliegt 
be»  Umgang  mit  Stubern,  ftfet  oft  lange  in  ©ebaufen,  ftarrt  füll  öorfid) 
Ijin  ober  in  bas>  Sßeite ;  er  befümmert  fidj  um  feine»  üJentf  unb  bie 
©einen  roenig  ober  gar  uidjt  metjr,  arbeitet  faft  gar  uidjt  unb  ma£  er 
ttjut  ift  meift  groecfloS  unb  uid)t  georbuet,  er  ift  gebanfeuluS,  (affig  unb 
uuorbenttidj  in  feiner  SSefdjäftiguug,  bat  unruhige  SRäc^te  unb  fpridjt 
bor  fidj  Ijin.  Ser  Sine  geigt  eine  feljr  lebhafte  llngebulb,  ein  Ruberer 
ift  ftetS  !att  unb  apattjifdj,  ber  ftets  Stagenbe  mirb  oerfdjloffen,  ber 
Nachgiebige  reizbar,  ber  ©rufte  luftig,  ber  ©parfame  toerfdjraeuberifdj. 
©er  äranle  ift  nidjt  feiten  in  SBergroeiflung  über  feineu  ,8itft&nb,  bat 
eine  bange  23oraljnung,  unb  fül)lt  bie  edjmädje  feines  ©eifteS;  häufige 
StuSbrüde  beffelbeu  finb :  „idj  toetfj  gar  uidjt  mie  mir  ift" ;  —  „e3  ift 
mir  fo  Stngft  unb  fo,  als  ob  ettuaS  mit  mir  paffiren  müßte" ;  —  „idj 
bin  nidjt  redjt  bei  ©innen,  unb  t§>  ift,  als  follte  idj  toerrücft  merben".  — 
3uroeiten  ift  i§>  e  in  ©ebanfe,  ber  Den  Sranfen  unabtäfftg  verfolgt  unb 
ber  iljn,  fe  fdjraädjer  bie  geiftige  Sraft  mirb,  umfo  Ijeftiger  gu  üerfeljrten 
SöittenSäufjerungen  treibt.  33ei  anberen  kraulen  finb  bie  23orftettuugen 
einem  rafdjeu  2öedjfet  unterworfen,  aber  ber  Uebergang  gefdjiebt  fprung» 
roeife  unb  uidjt  in  einer  geregelten  $beenaffociation.  &ie  Reiften  geU 
gen  bei  Keinen  Stntäffen  eine  große  Erregung  unb  bleiben  bagegen  bei 
roidjtigen  ©ingeu  gleidjgültig.  Stile  biefe  SSeränberungen  im  ©enfen,. 
Jpanbetn  unb  23eueljmeu  finb  im  anfange  meift  fo  uumerflictj,  ba§  fie 
ber  Umgebung  entgegen  unb  nur  erft  bann,  roenn  fie  ftärfer  Ijertoor- 
treten,  beren  ÜBeforgniffe  unb  ben  ©tauben  erregen,  als  fei  bie  ®ranf= 
fjett  eben  erft,  öietteidjt  auf  eine  furg  üorljergegangene  ftäiiere  Erregung 
entftanben. 

2tt<§  U  r  f  a  dj  e  einer  ©eifteSftörung  betradjtet  ber  Saie  gemöljnlid$ 
bie{enigen  Momente,  nadj  beren  unmittelbarer  dinroirfung  baS  $rrfein 
gum  SSorfdjein  fant  allein  "i>a§  $rrfein  mürbe  in  ben  attermeiften 
gälten  hierauf  gar  uidjt  gum  Sßorfdjein  gelommen  fein,  menu  ba§  ß5e= 
ftrn  nidjt  fdjon  längere  $t\t  üorljer  in  feiner  (Srnäljrung  unb  5£ljäti<  feü 
maltraitirt  roorben  märe.  (£3  giebt  im  2ttfgemeiueu  feinen  pftjdjifdjea 
(Sinftufj,  feine  torpertidje  (Störung,  bie  an  fidj  allein  fdjon  $rrfinn  ber* 
toorriefe;  t§  bebarf  febeSmal  eines  medjfelfeitigen  (SinfluffeS,  um  eine 
©eiftejofranfljeit  gu  ergeugen,  itnb  in  ben  meiften  fällen  tjaben  biete 
■Momente  tiereint  barauf  biugeroirft.  ®urdj  eine  tieruünftige  förtiertidje 
unb  geiftige  (Srgietjuug  unb  eine  ridjtige  ^)trn«!©tät  mirb  ha§  grrfein  in 
öieteu  Ratten  (aud)  bei  erblidjer  Stnlage)  üerljütet  »erben  tonnen.  — 
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£)aß  Äalttoaff  erfu.ren,  toegen  gu  heftiger  Neigung  be<5  (MnrnS 
burd)  bie  £>autnerten,  fefyr  häufig  Urfadje  gu  ©eiftegftörung  geben,  läßt 
fidj  baburdj  betoeifen,  baß  in  ben  metften  $rrenanftatten  eine  große 
Stenge  ton  Opfern  ber  tattroafferbeljanbtung  gu  finben  tft  (Sbenfoift 
bie  ^altroafferfur  bei  aufgebrochener  ©eifte^lrant^eit  gefatjrüdj.  2Ba3 
bie  33  e  tj  a  n  b  ( u  n  g  be3  $rrfiun<§  betrifft;  fo  finb  Oradjmänner  in  Dieter 
4?iufid)t  nodj  nidjt  gang  einig;  nur  barin  fouunen  Sitte  überein :  ba% 
man  einem  $rren  mit  üDHtbe,  ©üte  unb  Vertrauen 
entgegenlommen  unb  ntdjt  mit  (Strenge  einflüstern  unb  gurüct* 
fcljeudjen  muß,  unb  baß  ieber  ^rre  fo  batb  al<§  mögtidj  au§ 
feiner  Umgebung  gu  entfernen  (gu  ifotiren,  einer  $rrenanftatt 
g  u  übergeben)  ift.  (Sin  3Ö3edjfel  be3  SßoIjnortS  ober  größere  £ftei= 
fen  finb  bei  altem  aufgebrochenen  tieferen  ^rrefein  burdjauss  ungutäffig 
unö  termeljren  geitöfmlidj  bie  Stufregung.  @§  ift  erfreulich,  baß  baS 
ton  bem  (Snglänber  (£o  n  ollö  @nbe  ber  breißiger  $af)re  eingeführte 
No-Restraint-@nftem  (b.  ^.  bie  abfotute  Slbfdjaffuug  atter  medjanifdjen 
33efdjränfung§mttte(,  fetbft  ber3n)ang£jjacfe,  meiere  nur  in  gang  feltenen 
gälten  in  Slnttenbttng  lommt),  toetdjeS  in  ©ngtanb  feil  ^afren  mit  bem 
glängenbften  (grfotge  in  Slnttenbung  ift,  auf  bem  Kontinente  immer 
meljr  gur  Slnerfennung  getaugt  unb  man  feine  £>urdjfüt)rung  immer 
metjr  erftrebt.  23ei  ber  SB  a  5 1  einer  $  r  r  e  n  a  n  ft  a  1 1  richte  man 
ftdj  fjauptfädjtidj  nadj  bem  ©tjarafter  be3  ®ireftor8,  ba  bie  in  feinen 
ipänben  ruljenbe  SJiac^t  große  ©ehnffenljaftigfeit,  ©ebutb,  Humanität, 
tSetbftbeljerrfdjung  unb  ßeibenfdjaftstofigfeit  gur  33ebingung  madjt. 

SBerptung  ber  3wftnntßteit.  £)a§  tiefte  bittet,  ^rrfinnigfett 
%u  bereuten,  befielt  in  ber  ^elbftbetjerrfdjuug,.  im  ©otttertrauen  unb  in 
ber  23etüat)rung  eines  guten  ©enüffeng.  tinber  geifte.sfranfer  (Altern 
muffen  fefjr  forgfättig  ergogen  unb  nadj  ber  gur  23erf)ütuug  ber  Sfterto- 
fität  gegebenen  Anleitung  beljanbelt  werben. 

3btott§mu§  unb  <$reitttt§tttH§;  mit  erfterem  begetdjnet  man  ben 
«Suftanb,  bei  itetdjem  ton  ©eburt  ober  ton  früher  $ugenb  a\\,  in  $otge 
einer  mangelhaften  ©ebirnentttictelung,  geiftige  ©djttadie  befteljt  unb 
bie  pfRdjifcfye  ©ntnncfclung  gehemmt  ift ;  mit  teuerem  begeidjnet  man 
$bioteu  mit  erljeblidjer  förperlidjer  SJJißgeftattung  unb  tranrKjeiten  ber 
@djilbbrü[e  (tropf),  gu  ttetdjen  fidj  bei  fdjroeren  gälten  Mangel  ber 
©pradje  gefettt,  bie  nidjt  auf  ©efjörmangel  (wie  bei  ben  £aubftummen), 
fonbern  auf  fanget  an  SSorfteÜungen  beruht  $eber  ©retin  tft  alfo 
ein  $biot,  aber  nidjt  jeber  $biot  ift  ein  Sretiu;  $bioti3mu<§  ift  ber 
tteitere  löegrtff,  (£retini<§mu§  etne  befonbere  Slrt  ton  feuern.  SluS 
Qbioten  unb  (Sretinen  finb  nur  burdj  feljr  frübgeitige  unb  paffenbe  @r* 
gietjung  einigermaßen  braudjbare,  gu  gertö^ntidjen  Sirbetten  befäbigte 
Sftenfdjen  gu  bitben.  Gmtadjfene  ^bioten  unb  Sretinen  finb  ntdjt  meljr 
gu  ergießen  unb  nur  ljumau  gu  pflegen  unb  gu  terforgen  £)er  Srett* 
ni3mn£  tritt  in  terfdjtebenen  ©ebirgSgcgenben  (©djtteig,  ÜHjürtngen  u. 
f.  tt.)  enbemifdj  auf.  £)ie  Urfad)e'n  be^  enbemifc^en  Srettnt3mu<3  finb 
noc^  nic^t  genau  befannt.     ^euc^tigfeit  be5  Gebens  unb  ber  Suft, 
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Ueberfcljwemmungen,  öiet  ©ewäffer,  Siebet,  befouberS  aber 
<£l)en  unter  *8l  utSöerwa  übt  e  n  fcfjeineu  fein  (ämtfteljen  gu 
begüuftigen. 


T.    jRrnitf Seiten  bei*  SttttfeSorgane. 

2)a  bie  (SiuneSaöbarate  gur  (Sntwtcfctung  beS  23erftaubeS  gang 
unentbebrtid)  finb,  fc  werben  natürlich  aud)  beren  Äranlljetten,  gumal 
wenn  btefc  in  früher  $ugenb  eintreten,  öon  großer  SBebeutuug  fein 
muffen,  $nfofern  nun  biefe  $raufl)eiten  fef>r  fyäufig  nur  ferner  ober 
Wof)l  audj  gar  nidjt  gu  beben  finb,  fo  ift  feber  Sttettfcf)  um  fo  meljr  öer- 
öflicljtet,  biefen  Organen  bie  gehörige  Pflege  angebettelt  gu  taffcn..  um 
fte  öor  ÄrauHjeiten  31t  fdjüfcen.  SSor^uggtüeife  ift  ber  (2>el)apöarat  gm 
mal  beim  Neugeborenen,,  öor  ber  gefährlichen  2lugenentgünbung  gu 
bewaljren. 

1)  SBaS  bie  Qlugenfranfljetteu  betrifft,  |o  muß  bei  benfelben  ftet$ 
fo  balb  wie  möglich  ein  guter  Slugenargt  gu  9iatf>e  gebogen  unb  bem 
2luge  öor  allem  Scutje  gegönnt  werben.  $ier  laßt  fid)  nur  für  fotgettbe 
Hebel  9tatl)  erteilen :  2)ie  e  n  t  g  ü  n  b  l  i  d)  e  3t  ö  t  fy  u  n  g  b  e  S  2t w- 
g  enl  ib  ra  nb  e  S,  fowie  bie  bermetjrtt  Slbfonberung  oon  Sdjleim  unb 
SJugenbutter,  tpetdtje  fidj  bnvct)  gelbliche  St'lümpcben  unb  weißtidj  eitrige 
STrobfeu  im  inneren  Slugeuwinfet  unb  burcl)  ©rinbcfyenum  bie  2Bimpern 
bemerflid)  mad)t,  wirb  oft  burdj  Zugluft,  ©taub,  D^audj,  fdtjarfe  fünfte 
unb  große  £)i£e  öeranlaßt.  33ei  biefem  Slugenteiben  ift  guöörberft  bie 
gehörige  (Schonung  (Pflege;  unb  Reinigung  b  e  S  St  u  g  e  S  öon  ber 
größten  SBidjtigfeit.  sJftau  wafclje  bie  2lugen  Borgens  unb  SlbenbS  mit 
lauem  weidjem  (3ftegen=  ober  reinem  Sfluß-)  SBaffer.  Sludj  bebiene  man 
fidc>  gum  SBafcfjen  ber  Slugett  uid)t  eines  e>d)WammeS,  fonbern  ber  bloßen 
4?änbe  ober  eine«  leinenen  £udjeS.  SEBenn  nun  audj  jene  fdjleidjenb 
entgüublidjen  Buftänbe  ber  Slugenliber  $af>re  lang  befielen  lönnen, 
oljne  große  SSefdjwerben  gu  machen  unb  uadjtbetlig  auf  bie  <Sebfraft 
«inguwirfen,  fo  ift  bodj  $ebem,  ber  baratt  leibet,  aufS^ringenbftean'S 
4?erg  gu  legen,  fidj  mit  einem  (Sadjöerftänbigen  barüber  gu  beraten. 
3Denu  abgefefjen  baöon,  baß  fotdjeStugen  nidjt  fdjön  auSfetjen  unb  immer 
in  ©efatjr  finb,  bei  trgettb  einer  ©rfättung  burdj  Bugluft  ober  burdj 
fdjarfen  Sßtnb  u.  bgl.  in  ftarle  unb  gefährliche  ©ntgünbung  öerfe^t  gu 
werben,  fo  wirb  ber  Buftanb  bei  längerem  öefteljen  bem  Stuge  unb  ber 
(Sebtraft  fidler  nadjtbeittg.  Unb  nid)t  bloS  für  ben  Uranien  allein  brotyt 
©efaljr,  aud)  für  feine  Umgebung,  wenn  baS  Seiben  mit  reichlicher  2tb= 
fonberung  öon  (Sdjteint  herläuft,  unb  gufättig,  g.  ©.  burdj  ben  gemein- 
fdjaftlidjen  ©ebraudj  eines  #anbtudjeg,  beffelben  SBettgeugeS  ober  fonft 
auf  eine  2trt  bon  bem  Uranien  auf  irgenb  ein  gefunbeS  Singe  übertragen 
Wirb,  ©ang  toorgüglcct)  muß  audj  öor  ber  Slttweubung  öon  Slugeugläs 
fern  ober  (Satben,  oljne  gugieljung  eines SlugenargteS,  gewarnt  werben; 
fdjon  oft  ift  burdj  foldje  bittet  baS  Stugenlidjt  öerloren  gegangen.  — 
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$)a£  ÖJerftenforn,  metdjem  uacfj  borberigem  $ttcfen  ber  Slugenliber 
al8  eine  Heine  rotlje  ©efdjwutft  am  Sibranbe  entfielt,  ift  eine  Üutgün* 
bung  ber  tjier  beftubfid)en  ©rufen  unb  geigt  meift  bon  fctbft  nad)  wenigen 
£agen  eine  gelbe  ©pi&e,  njetcfje  aufgebt  ober  aufgeftod)eu  Werben  mu§, 
um  (Siter  gu  entleeren  unb  gufammen  gu  fallen.  —  £>a3  £>ag  etforn 
ift  eine  härtere  @efd)wut|l  bem  Slugenlibem,  meiere  auf  (Sntgüubuttg  einem 
Stljieilm  be^  Slugenltbfnorpetm  beruht,  manne  33retttmfd)läge  berlangt 
unb  Wenn  fiel)  ein  Heiner  Stbfceß  gebilbet  bat,  gu  eröffnen  ift. 

3)a<§  ©äitelen  (Strabismus),  b.  t.  biefenige  fehlerhafte  ©teflung  ber 
2lugen,  bei  wetdjer  bie  ©ebareu  beiber  Slugeu  nid)t  in  gleicher  ^idjtung 
gufammentreffen,  fo  baß  bam  eine  Singe  immer  auf  einen  anbern  $uu!t 
ftel)t  alm  ha§  anbere.  £>ie  nädyfte  Urfacfye  bem  ©d)ietenm,  wobei  ba.3 
tranfe  Sluge  normal  betoegltd)  ift,  liegt  ftetm  in  ben  (geraben)  Stugen* 
tnumfeln,  inbem  entmeber  einer  berfetben  gu  !urg  ift  (etttweber  in  ^Jotge 
übler  ©ewotmbeit  beim  ©eben,  ober  frauHjafter  gufammengiebuug), 
ober  fiel)  uid)t  au  ber  richtigen  ©teile  anheftet.  ÜJJieift  finbet  bie  2lugen~ 
mumfelbertürguug  nur  an  einem  Sluge  ftatt,  feiten  an  beiben,  fo  baß 
bann  beibe  Slugen,  wenigftenm  abmec^ielub,  fielen.  $e  uaef)  ber  Dftid)* 
tung,  bie  ber  Solid:  be<3  fdjieleuben  2luge<§  annimmt,  unterfdjeibet  mau: 
©fielen  nad)  innen,  nad)  außen,  nad)  unten  unb  nad)  oben-  (Sin  leid)3 
terer  ©rab  bem  ©d)ietenm  ift  ber  fogen.  falfdje  Söttd:,  ber  meift 
baburd)  entfielt,  ba%  bie  ©eljaren  parallel  berlaufen,  ftatt  tu  größerer 
ober  geringerer  Entfernung  bont  Sluge  in  einem  fünfte  gufamutengutref* 
fen.  ©a0  ©eljbermögen  ift  be^ljalb  beim  ©djtelen  nid)t  bebeutenb 
beeinträchtigt,  weit  ber  ©djielenbe  meift  nur  mit  einem  Singe  fteljt  unb 
bam  anbere  gu  gebrauchen  ftd)  uid)t  gewöhnt.  9^ur  beim  Slufang  bem 
©djietenm  fontmt  SDoppettfeben  bor,  bod)  berliert  ftd)  biem  balb  burdj 
bie  ©ewotmljett.  $n  bieten  fällen  wirb  bam  @d)ielen  burdj  eine  Dbe* 
ratton,  bei  wetdjer  ber  berfürgte  Wlnätti  burdjfdjnitten  wirb,  gehoben- 
$e  weniger  bie  ©eljfraft  bem  fdjieleuben  Slugem  (burd)  SWidjtgebraudj) 
gelitten  bat,  um  fo  größer  ift  bie  Slumftdjt  auf  eine  erfolgreiche  Operation. 
5lum  biefem  ©ruube  ift  anguratfjen,  bie  Operation  möglid)ft  geitig  bor* 
nehmen  gu  laffett. 

2)  SBet  O^renfraHf^ettett  ift  immer  guerft  auf  eine  genaue  Unter3 
fudjung  hzä  äußern  ©ebörgaugm  unb  ber  Ohrtrompete  gu  bringen  unb 
ein  guter  Dbrenargt  gu  befragen.  %laü)  neueren  Erfahrungen  iann  ein 
Iranfem  Obr  nidjt  für  bolllommen  uuterfudjt,  bie  Mittel  gur  Rettung, 
nidjt  für  erfdjöpft  gelten,  fo  lange  nidjt  and)  ber  gatbanifdje  ©trom  gu 
biefen  ßweefen  in  fachgemäßer  SBeife  berwenbet  worben  ift. 

®urdj  angehäuftem  Ol)renfd)matg  wirb  häufig  eine  SB  er* 
ftopfung  bem  äußeren  ©  e  b  ö  r  gangem  beraulaßt,  bie  ©djwer* 
prigleit  gur  $^9e  Ijat.  derartige  Dbrenfdjmalgpfröpfe  muffen  burd) 
©tnfprtfeungen  bon  lauwarmem  Sßaffer  entfernt  werben,  ©ifct  ber 
pfropf  feljr  feft,  bann  muß  er  erft  burd)  öfter  eingefpri^tem  lauwarmem 
©eifeuwaffer  erweidjt  werben,  el)e  mit  reinem  SBaffer  nadjgefpült  wirb. 
£>ie  Einfprifeuug  muß  mit  einer  flehten  ©priöe  borQenommen  unb  babei 
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ein  3ug  au  oer  Oljrmufcljet  uadj  fjinten  unb  oben  ausgeübt  werben,  um 
bie  minfeltge  9HcI)tuug  beS  äußeren  ©eljörgangeS  iit  eine  gerabe  ju  ber^ 
toanbetn.  SBätjrcnb  beS  (StnfpriöcuS  muß  ein  S£udj  ober  ein  Heines 
©efäß  unter  baS  Ot)r  gehalten  werben,  um  baS  abfticßenbe  Sßaffer 
aufzunehmen;  uadj  ber  (Sinfpritjuug  muß  ber  ®opf  auf  bie  (Seite  ge; 
beugt  werben,  bamit  altes  eingeftmjte  SBaffer  ausfließen  fanu.  Sann 
Wirb  baS  Ol)r  borfidjtig  auSgetrocfuet  unb  wäbrenb  ber  näcljften  £age 
bor  Bugtuft  mtb  Satte  bitrd)  eingebrachte  233atte  gefdjüfct.  —  *S  e  b  e  n  b  e 
ST  b  i  er  dj  e  n  ,  bie  aber  nur  fetten  tu  'cm  äußeren  (Setjörgang  gelangen, 
iuerben  wie  aubere  frembe  Körper  burclj  (Siujpri^en  tauwarmen 
SKafferS  entfernt.  (Srbfeu,  2M)uen  unb  anbere  queWuugSfäljige  Kör- 
per, bie  ftcfj  Sinber  bisweilen  iuS  Dljr  fteefen,  muffen  fcf)leuntgft  bon 
beut  Slrjte  entfernt  werben;  fetnenfattS  jott  ber  £aie  mit  ^nftruineuteu 
biefe  Körper  511  entfernen  fudjen  (^tucetteu,  ©aarnabeln  u.  f.  W.);  er 
laun  bamit  großen  ©djaben  anrichten. 

3)  33ei  langbauernbeu  AuSftüffen  ober  93er ftopfun gen 
ber  5ft  a  f  e  n  b  ö  f)  l  e ,  fowie  bei  öfter  wieberfefyrenbem  dl  a  f  e  n  b  t  u- 
tett  tft  eine  genaue  Unterfudjuug  biefer  £)öt)te  unertäßlidj.  ftft  baS 
Sftafenbhtten  auSarteub  ftart,  bann  muffen  im  falten  gimmer  unb  bei 
aufgerichtetem,  etwas  hinterwärts  geftrecftemÄopfe  örtliche  blutftittenbe 
Mittel  augewaubt,  in  bie  Sftafe  gebogen  ober  gejprtfct  werben,  nätntid): 
fafteS  ober  ©iSmaffer,  Alaun^  ober  SEanntnauftöfung,  (Sifendjtorib. 
Qm  ättßerfteu  9^otf>faÜe  muß  bie  Sftafenljötjle  (and)  iljre  Hinteren  Oeffr 
nttngen,  ba  baS  ©tut  unbemerft  burdj  biefetben  in  ben  @d)tunbfopf  unb 
üDcagett  gelangen  lönnte)  berftopft  werben.  —  SDer  @  et)  n  11  p  f  e  n ,  b.  t. 
ein  acut  ober  djronifdj  berlauftnber  ^atarrlj  ber  9?afenfcf)leimbaut, 
welcher  bon  häufigem  liefen,  erft  wäfferigem,  fpäter  fditeimig-eitrigem 
5luSf(uß  ber  Sftafe,  Sopffd&merg  unb  geftörter®erud)Sfäf)igteit,  mitunter 
audj  bon  Beeinträchtigung  beS  ©efdjmacfeS  begleitet  ift.  (Sr  fann  auf 
bie  (Sdjletmljäure  beS  tebtfopfeS,  .ber  8uftrö()renäfte  (Ruften),  ber 
©tirnfwble  unb  ber  Ohrtrompete,  auefj  auf  bie  Augapfelbtubeljaut 
fortfdjreiten  (baS  £Ijränen  ber  Singen),  £)ie  Ausbreitung  beS  SlatarrJjS 
auf  bie  @tirnl)öl)le  bernrfadjt  brücfenben  (Sdjmerj  über  ber  Sftafenttmr* 
gel  unb  heftigen  Sopffdjmerä.  ©er  (Schnupfen  entfielt  am  Ijäuftgften 
burdj  (Srfättuttg  unb  baS  ©tnatljmen  ftattbiger  8uft.  ©er  gewöhnliche 
@djnupfen  erforbert  feine  anbere  93etjanbtung  als  warmes  $erbalten. 
25ei  heftigerem  (Schnupfen  büte  man  baS  ßimmer  unb  §iel)e .  SGßaffer- 
bämpfe  in  bie  Sftaje  ein.  9Son  £afdjeutücl)ern  ftnb  bie  leinenen  bm 
baumwollenen  unb  feibenen  borgugieljen ;  übrigens  bermeibe  man  baS 
biete  ©ebnäugeu.  £>ie  Oberlippe  unb  bie  Sftafeuöffnungen  fc^ü^e  man 
burd)  öeftretdjeu  mit  §ett  (£atg,  Cold-cream,  äftaubelöl)  bor  beut 
SBunbwerben.  $n  mandjen  gälten  fanu  ein  auSbredj- nber  (Sdjnupfen 
burdj  (Sinatljmuug  beS  nadjfolgenben  Mittels  abgejämttten  werben: 
Acidi  carbolici  purissimi  5"0,  Spiritus  fini  rectificatisshni  15  0,  — Liquoris 
Ammon.  caust.  5'0,  Aquae  destillat.  100.     Am  beften  Wirb  baS  SJftttel, 

nadj  Angabe  beS  ©iridjeS,  in  §wet  Sbeileu  bereitet  unb  jum  ©ebraudje 
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in  bcr  955eife  bereinigt,  haft  man  am?  jebem  gläftfjcfjen  einige  Kröpfen 
in  ein  leeres  (3ia§  gießt.  SBafyrenb  man  bann  bie  Slugen  feft  fließt, 
atljtue  man  mit  üUcunb  nnb  SfJafe  bie  2tu3bünftung  ber  ^lüffigfeit  ein. 
SBirb  baS  bittet  im  (fangen  bereitet,  bann  nimmt  baffetbe  einen  übten 
©erudj  an.  —  ©er  djronifcfje  Sftafenfatarrlj,  @  t  o  cfc 
f  knüpfen,  erforbert  tägliche  SluSfprtfcungen  mit  fattem  SBaffer ;  in 
Ijartnäcftgen  gälten  33epinfelung  mit  |)öllenfteinlöfung.  Siegt  bem 
@tocffdjnupfen  ein  Slltgemeinleiben  §u  ©runbe,  toa§  aber  nur  ber  Irgt 
ergrüuben  lann,  fo  muß  neben  ber  örtlidjen  eine  allgemeine  33eljaubtung 
eintreten.  —  lieber  ben  (Sdfjnupfen  ber  (Säuglinge  fietje  bei 
Sranfljetten  in  ben  öerfcljiebenen  8eben3attern. —  £)te  ©tinfnafe, 
bei  tuetdjer  fiel)  am§  ber  S^afe  ein  übler,  ben  ttmfteljenben  nnb  biStoeiten 
aucfj  bem  Uranien  felbft  fel^r  läftig  fatlenber  ©erudj  entmicfelt,  fommt 
am  ^äufigften  bei  iungen  SQJäbc^en  toor,  unb  ift  ba3  eine  Wlal  mit  %w& 
fdjnäu^en  übetriecgenber  biSmeilen  blutiger  unb  jauchiger  ^tüffigfeiten 
unb  ^ruften  oerbunben,  ba§  anbere  Wlal  bagegen  olme  aßen  2lu3ftuß. 
(£<§  fdjeint  bieä  in  ber  Sieget  fcfjmergtofe  unb  fe^r  langwierige  Hebel  balb 
üon  (Sefdjtoüren  in  ber  Sfatfenfcfjleimfyaut,  balb  nur  »on  Oräutniß  einge« 
fperrter  @d)leimpfröpfe  Ijergurüljren.  Sßoljl  immer  ift  aber  ber  @i£ 
beffelben  bodj  oben  in  ber  Üftafenbb'Ijle.  SSon  ben  gegen  (Stinluafe 
empfohlenen  inneren  Slrgneimittetn  fyat  man  leine  befonbere  £>ülfe  gu 
erwarten,  mofjt  aber  oom  häufigen  Peinigen  ber  Sftafenljöljte  mit  (£blor- 
fätfpfftgfeit  (1:6),  Sluftöfung  Pon  djtorfaurem  ®ali  (1:30),  gang 
fdjmacije  Söfung  be§  übermanganfauren  $ali,  2lb!od)ung  öou  (Sicfjens 
rinbe,  ©arboljaurelöfungen  (2:100).  SDtefe  Reinigung  muß  mit  einer 
(bei  ©anbagtften  fäuftidjen)  ^afenboucfie  bemtrlt  toerbcn.  23ei  bart* 
näcligen  fällen  bringen  manchmal  SIefcungen  mit  ^potfenftein  £>ütfe. 
SCßte  bem  ©toeff knüpfen,  fo  fann  aud)  ber  ©tintnafe  einSIltgemeinleiben 
gu  ©runbe  liegen,  tueldjeS  eine  befonbere  ^ebanbtung  »erlangt.  — 
Sftafenpotppen,  b.  f.  Sßudjerungen  ber  Sfcafenfdjteimljattt,  muffen 
burdj  eine  Operation  entfernt  »erben. 


£)ie  äußere  &aut  ift,  i^reS  $aue3  unb  iljrer  93eftimmung 
»egen,  im  gefunben  mie  im  iranfen  3uftanbe  be§  menfd)licl)en  ÄörperS 
Pon  ber  allergrößten  Sßidjtigleit  unb  »erlangt  begljalb  aucfj  bie  gehörige 
23erücfficl)tigung  unb  Pflege,  $fyre  $arbe,  S)icfe,  (Straffheit,  Strocfen» 
^eit  ober  ^eud^tigteit  unb  Temperatur  ftnb  für  bie  ^öeurtbeilung  be3 
allgemeinen  Söo^l-  ober  UebelbefinbenS  Pon  nidjt  geringer  23ebeutung. 
©obann  erleibet  bie  fQaut  audj  für  fiep  noefj,  aB  äußere  SSebecfung 
unfereS  Körpers,  Pietfadje  SSeleibigungen,  hrie:  Verlegungen, 
Erfrierungen  unb  Verbrennungen,  ©ntgünbungen 
(Dtofe,  (Sdjtoäre,  Snfefteufttcfje)  unb  SCufif  c§ t äge.  —  $8 1 ei  d) e ,  grau* 
toetße  ober  erbfat)te  Färbung  ber  bannen,  f klaffen  .Spaut  beutet  auf 
eine  geringere  3Jienge  unb  fcfyledjtere  Sßefdjaffenljeit  be£  $lute<3;  gelbe 
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gfSrbung  berfctbcii  (®clbfurijt)  rüljrt  gcwöljntidj  öon  öerljinberter  9lu$* 
fntjr  betraue  l)ev;  b  l  ä  u  l  i  dj  c  Färbung  wirb  burd^  (Störungen  im 
ßmigeu-  uub  £)eräblutlaufe  üerantaßt. 

1)  £>te  Wofe,  ber  9t  o  tt)  l  a  u  f ,  ift  eine  oberflädjtidje  ^autentjün* . 
bung  Don  blaß  gelbvötljtidjer  Färbung,  ber  burdj  ben  fjtugerbrucf  auf 
lttt»c  ßeit  öerfdjwinbet  uub  mit  ober  oljne  lieber  auftritt,  bisweilen 
aucl)  öon  Jölafeubttbimg  begleitet  ift  (Sölafenrofe).  «Sic  fommt  eben* 
fowofyl  für  fiel)  allein  wie  audj  bei  anbereu  £autleiben  bor  uub  öer* 
fdjwinbet  in  ber  Siegel  bei  9culje  uub  troctener  warmer  Einhüllung  (mit 
Satte,  SGßerg)  binnen  3  bis  8  £agen.  öei  lieber  falte  Umfdjläge  auf 
ben  Soöf. 

2)  üBfutfdjftär,  (Sdjwär,  $urunfet,  wirb  eine  mit  meljr 
ober  weniger  Sduners  uub  lieber  öerbunbene  £>autentäünbung  genannt, 
welche  fiel)  nur  auf  eine  ober  einige  gjaar-  unb  £atg-  ober  ©djweißbrü- 
fen  befdjräuft  unb  faft  ftets  §ur  Eiterung  füljrt.  ©er  «Schwär  beginnt 
als  umfdjriebene  rotfye,  fyeiße  uub  Ijarte  ©efcljwutft,  bie  nadj  unb  nadj 
immer  bunfler  wirb  uub  enbtid)  auf  ifyrer  £>ölje  als  erfteS  geidjen  oer 
Eiterung  eine  weiße,  weitere  ©teile  befommt,  bie  fidj  öergrößert  unb 
jute^t  aufbricht,  um  Eiter  gu  ergießen.  $ur  Teilung  führen  am 
fdjneltften  feljr  wanne  33reiumfdjtäge  (öon  ^)afergrü^e  ober  Öeinfamenöl) 
unb  batbigeS  Eröffnen  beS  ©djwärS  burd)  Einfdjnitte.  Sludj  beim 
auflegen  eines  '»ßflafterS,  ober  wenn  man  gar  nichts  anwenbet,  tritt 
Teilung  (nur  fpäter)  ein.  —  ©el)t  eine  berartige  £>autengüabung  in 
©ranb  aus,  bann  nennt  man  fie  E  ar  b  unfet,  unb  biefer  »erlangt 
frühzeitige  unb  energtfdje  (äSmfdjititie,  eine  fdjnelle  unb  forgfältige  Ent- 
fernung altes  33ranbigeu,  bamit  baS  ©tut  baburd)  nidjt  öergiftet  werbe, 
als  IjäufigeS  Söaben  unb  Peinigen  ber  branbigen  &teUe  mit  Sarbot* 
waffer. 

3)  3l&fcef{  ober  Sit  erfjöljte  ift  bie  Slnfammtung  öon  Eiter  in 
einer  neugebilbeten,  giemlid)  fc|arf  begrenzten  -pöfyle  innerhalb  eines 
©eWebeS,  welches  teuere  jum  größten  Steile  gefdjwunben,  gum  Heilten 
SC^ette  gur  (Seite  gebrängt  ift.  (Sin  Slbfceß,  beffen  Söeljanbtung  bie 
oben  angegebene  beS  BlutfdjwärS  ift,  faun  burd)  Bilbung  einer  fdjnne* 
ligen  £>ü(le  in  feiner  Umgebung  abfapfetn  ober  er  fann  fidj  eröffnen  unb 
feinen  Eiter  entleeren,  sJcadj  biefer  Entleerung  fommt  bie  Leitung  ber 
fööljte  wie  bei  ber  Söunbjjetlung  burdj  ^leifdjwärgcljenbitbung  (Granu- 
lationen) gu  ©tanbe.  hierbei  entfielen  feinere  uub  gröbere,  »anbungS* 
tofe,  intercellutare  -Slutbaljnen  gwifdjen  ben  ©ranulationSgetlen.  <Sie 
ftelleu  anfangs  ein  SRefc  öon  röhrenförmigen  Süden  im  Gewebe  bar, 
Weldje  ©tut  öon  ben  ^utSabern  auS  burd)  Süden  in  ber  aufgeloderten 
($efäßwaub  erhalten  unb  in  bie  Btutabern  überführen.  Ein  STljett 
biefer  (Sauge  wirb  fpäter  gu  wirftidjen  Blutgefäßen,  wäljrenb  ein  an- 
berer  untera,eljt.  —  SBenn  bie  ^leifdjwärgdjen  wibernatürtidj  weidj  finb 
uub  pilgenförmig  über  baS  Sftiüeau  ber  Umgebung  Ijeröorragen,  fo  be= 
«idjuet  man  btefelben  als  wudjewbe  unb  fdjwammige,  als  witbeä 
Br  t  e  i  f  dj  uub  betupft  fie  mit  £>öllenftein. 
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4)  $roft  beuten  finb  burdj  beu  fjroft  oerantafjte  bläulicfrrotlje 
gefdjwollene  £>autfteflen,  an  Weidjen  bie  SBlutgefäfjdjeu  erweitert  unb 
mit  ftocfenbem  bunften  Sßlute  erfüllt  finb.  (Sie  fangen  in  ber  ®älte  ober 
Bei  3Bitterung3wedjfet  an  gu  Juden,  gu  fcljmergen,  angufcl)Wetten,  fidj 
förmlidj  gu  entgünben,  andj  woljt  gu  eitern.  ©ie  entfielen  meift  burdj 
irtöfeltdje  Erwärmung  ftarl  erfätteter  Streite  ober  umgelernt  burdj  ptö£= 
üclje  Erfättung  feljr  warmer  STfjette.  £>ie  53el>anblung  ber  ftroftbeuten 
beftelje  wäbrenb  ber  glätte  barin,  $>a%  man  biefelben  roarm  unb  troden 
Ijält,  oor  £)rud  fdjü£t  unb,  befonber3  auclj  bei  Sßunbfein,  mit  frifdj  au§- 
gelaufenem  tftiub^tatge  beftreidjt  ober  mit  einem  milben  ^flafter  belegt. 
$n  ber  warmen  $arjre3geit  fudje  man  bie  erweiterten  ©efäfjdjen  burdj 
reigenbe  ober  fpirituöfe  Einreibungen  (mit  ®ampljerfpiritu3,  @teinöt  u. 
bgl,  flüchtigem  Liniment,  Terpentinöl  unb  buvd^  33eftreidjen  mit  STifcfc 
terleim  ober  Eoltobium)  gu  oerengeru. 

§autau§fdpöe,  ßpntlieme. 

£)ie  2lu3fdjtag^toniljeiten  ber  £>aut  treten  auf:  ai§  fjtfcige 
(acute)  ober  fieberhafte,  unb  at<3  langwierige  (cljronifdje)  oberfiebertofe. 
£>ie  E  x  f  dj  e  i  n  u  n g  e  n  babei  lönuen  fein :  auf  ber  fonft  gang  unoer* 
änberten  ober  auf  ber  meljr  ober  weniger  oeränberten  £)autoberftädje 
geigen  fidj:  $tede  (umfdjriebeue  gefärbte  ©teilen);  ober  @tipps 
djen  (Heine  punftförmige  $lede);  ober  $nötdjen  (fleine  runbtidje, 
meift  gugefpi^te,  fefte  |)öder);  ober  Ouabbetn,  Sfteffetmate 
(fladje,  merjr  breite  al§  tjüfy,  meift  weifjtidje  9Iufdjwelfungen) ;  ober 
SBlä^djen  (Ijatbiugetige,  burdjfcfyeinenbe,  mit  geller  $tüffigfeit  er- 
füllte ^auter^ebungen);  ober  (Sit  erblaf  en,  ^5  uftetn  (runbe,  mit 
Eiter  erfüllte  33täicljen) ;  ober  ©puppen  unb  ©djüppdjen  (öon 
Oberhaut):  ober  ©  d)  o  rf  e,  ©rtnbe  (au3  geronnenem  33Iute,  Eiter 
u.  f.  w.). 

a)  Sie  fjt^tgeu,  fieberhaften  ^autauSfdpge  entfielen  gewöljnttdj 
burdj  e  p  i  b  e  m  i  f  dj  e  Urfadjen,  befallen  öorgug§weife  gern  $inber  unb 
in  ber  Siegel  biefelbe  ^Serfon  nur  einmal  im  ßeben.  £)a3  bem  2lu<§- 
brudje  biefer  2Iu3fdjläge  oorljergeljenbe  unb  biefelben  begleitenbe  lieber 
ift  bisweilen  äußerft  fyeftig,  bem  ttipljöfen  äljntidj  mit  ^Ijantafiren  unb 
Krämpfen  oerbunben;  meift  wirb  z§>  nactj  bem  bollftänbigen  2lu3brudje 
be<§  2lu3fd)lag3  bebeutenb  geringer.  Söei  allen  biefen  SluSfdjtägen  ift  bie 
@cf|leiuil)aut  an  biefer  ober  jener  ©teile  meljr  ober  weniger  entgünbet, 
unb  bei  allen  finbet  nadj  bem  23erfcljwiuben  bt§  2tu<§fdjfag!§  ein  2lb* 
ftoßeu  ber  Oberhaut  ftatt.  -  £>ie  Söeba  n  bl  un  g  fei  StufangS  eine 
iüble  (füljlenbe  Suft  unb  Ötetränfe,  milbe  unb  reiglofe  Sftaljrung),  fpäter 
aber  (wenn  bie  Slbftoßuug  ber  Oberhaut  oollenbet  ift)  eine  wärmere, 
weil  je^t  £>auterfältung  leicht  ^ac^tranfbeiten  ergeugt. 

£)ie  edjten  üMenidjeitDfltfen  ober  SftenfdjenWattern,  Variola,  eine 
fe^r  Ijäuftg  epibemifclj  auftretenbe  $ranff)eü,  pftangen  ficlj  burdj  3In* 
fteduug  fort.    £)a£  nur  in  feinen  SBirfungen  berannte  ^  o  d  e  n  g  i  f  t  ift 
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tn  beut  $ut)alte  ber  ^odenpuftetu,  in  ber  ausgeatmeten  Suft  uub  in 
ber  £>autauSbüufluug  bev  <ißodeutraufcn  enthalten.  (£S  ift  feljr  tutber= 
ftanb^fät)ig  uub  fyaftet  ©egenftänben  (tuctdje  in  ber  2ltntofpMre  eines 
*ßocfcufvanfeu  waren  ober  mit  eiugetrotfucteiu  ^utjalt  bev  ^oct'enpufteln 
bcfd)iunkt  fiub)  lange  an.  £>ie  ecfyte  äfteufdjenblatter  nimmt  gemötniüd^ 
fotgenben  SBertuuf:  etma  4  bis  8  bis  14  Sage  nadj  erfolgter  sJluftedung 
treten  als  Söorlänfer  bie  3eidjeu  Don  geftörtem  Sltlgemetubefinbeu  auf, 
mie:  Untuft  unb  SScrftimmung,  Gnupfinblicbfeit  gegen  ®älte,  2Q?attig- 
feit,  Uuritlje,  ©ctjtaftofigfeit,  2tppetittofigfeit,  ®opf=  m\^  $reugfd)merg. 
,3«  biefen  ©tymptomen  gefeilt  fidj  anfyattenbeS,  51benbS  fiel)  fteigernbeS 
f^iebev,  metcbeS  nur  feiten  ein  mäßiges,  gemöbnticfj  ein  giemtid)  befttgeS 
.ift,  mit  ftarfem  $rofte  uub  bebeutenber^)t^e,mit2SerbauungSftörungen 
unb  rl)eumattSmuSäl)nücljen  ©c^mergeit,  foime  nidjt  feiten  mit  neroöfen 
(Srfdjeinnngen  (befouberS  mit  Äopffcljmerg  unb  ©cljtuinbel)  einfyergebt 
unb  etwa  3  Sage  laug  bauert.  S^acl)  biefem  $ieberftabium  bricht  ber 
SluSfdjtag  unter  brennenber  (Smpfinbuug  ans  uub  gtoar  über  ben  gangen 
Körper  toon  oben  nad)  unten,  guerft  im  ©efidjte  unb  am  topfe,  bann 
an  ber  33ruft  uub  ben  Sinnen,  eublid)  am  SSaitdje  unb  an  ben  Seinen. 
ÜUiit  üotleubetem  SluSbruclje,  melier  etma3  Sage  bauert,  läßt  baS  $ie= 
ber  bebeutenb  nad),  ober  gört  mobl  auclj  gang  auf.  £)er  SluSfdjlag  bit- 
htt  guerft  gerftreute,  floljfticbäbnlidje,  lebhaft  rot^e,  runbe,  etwa  linfen- 
große  $1  e  de  (©tippe  n)  mit  einem  bnnreln  rotten  fünfte  in  ber 
äftitte.  @d)on  nadj  24  ©tunben  ergebt  fiel)  ber  üfliittetpunft  biefer 
©tippe  gu  einem  rotten  S  n  ö  t  d)  e  n  (^3apel),  haß  mit  einem  rotten  £>ofe 
umgeben  unb  an  ber  ©pi^e  buufler  ift.  £)aS  $nötd)en  mirb  am  uäcbften 
Sage  auf  feiner  £)öbe  blaffer,  tueifjgetb  unb  bermanbelt  fidj  allmäbtidj 
in  ein  mit  geller  fogen.  '»ßodenlömpbe  gefülltes  331äScf)en  fcon  run* 
ber  $orm  unb  Sinfen^  ober  Gsrbfengröfje.  gu  anfange  geigt  baS  93täS- 
djen  einen  auffatlenben  eingebrüdten  9ttittetpunft  (eine  ©eile  ober  einen 
Sftabet),  ber  fiel)  aber  mit  bem  Srübemerben  beS  ^n^alteS  unb  bem 
SSo£fer=  unb  ^rattermerben  beS  33täSd)enS  immer  meljr  ausgleicht  unb 
enblidj,  menn  ftd)  ber  früher  ^elle  £$ul)alt  gu  bidem  Gnter,  baS  23fäScljen 
gur  Ruftet  (ßiterblafe)  umgemaubelt  fyat,  gang  t>erfd)tt>unben  ift.  S>er 
@iter  bilbet  fidj  etma  bom  6.  Sage  ber  äraul^eit  an,  unb  geiuöljntidj 
mit  neuem  heftigem  lieber  (©iterungSfieber),  fotoie  mit  gefteigerter 
3lufdt)meHung  ber  ©aut,  befonberS  am  topfe.  Wlit  bem  10.  Sage  ber 
tranfljett  merben  bie  prallen,  Ijärtlidj  angufübtenben  unb  mit  einem 
rotten  g>ofe  umgebenen  ^ufteln,  unter  2tbnaljme  ber  ^autanfc^mellung 
unb  ^lutrötbe,  in  berfelben  Drbnung,  mie  fie  ausgebrochen  finb,  unb 
guerft  in  iljrem  üUiittetpunfte,  bunüer,  planen  auf  ober  trodnen  ein  unb 
Silben  fo  üon  ber  ©pi^e  aus  eine  runbticlje,  gemötbte,  bide  unb  fefte, 
guerft  gelbliche,  bann  braune  unb  enbtid)  fcljmärgttdje  Prüfte  (ben 
^5odenfc§orf).  ^t  milbert  fic^  baS  lieber,  gemö^nlic^  unter  riedjenben 
©c^meipen,  reichlichen  Sobeufä^eu  im  Urin  unb  unter  Slbfonberung 
eines  biden  eitrigen  ©cljteimeS  oon  ©eiten  ber  afficirten  @dc)leimbäute. 
j^ac^  lürgerer  ober  längerer  3eit,  gemöbnlic^  nadj  8  Sagen,  fallen  bie 
©djorfe  ah  unb  ^interlaffen  einen  anfangs  erhabenen,  bunfet^  (bläuli^ 
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ober  bräunlich)  rotten  %Ud,  »eldjer  in  ber  ®älte  Blau  »irb  unb  fld)  im 
Saufe  ber  3e it  immer  met>r  gufammengiebt,  um  febtießtidj  eine  etnge= 
funlene  »eiße  Sftarbe  gu  bilben,  beren  Sftänber  gegaeft,  ber  (55runb  aber 
f^tüärgtic^  punftirt  ift.  2lu§  ben  fdj»argen  ^ünft^en  (£atgbrüfen= 
münbungen)  ragen  bisweilen  {(eine  perfümmerte  £)ärcben  Ijertoor.  ü8ei 
aufammengefl offenen  '»ßoefen  unb  eiternben  Rieden  »erben  bie  Farben 
fd)»ietig  unb  unregelmäßig  geftrtcö.  SMefe  angegebenen  23eränberungen 
macfyt  baä  (Sj:ant^em  nid)t  an  allen  ©teilen  be<5  äörperS  gu  gteidjer  geit 
bureb,  fonbern  feinem  2tu<3brudje  gemäß,  Pon  oben  nadj  unten  in  a& 
nebmenber  Steife.  $n  ein  unb  berfelben  ©egenb  fiubet  man  aber  ben 
2ln<§fcblag  ftet§  auf  bemfelben  @rabe  ber  (Snt»icfelung.  —  2Ba3  bie 
@  cg  1  e  i  m  |  a  u  t  a  f  f  e  c  1 1  o  n  bei  ben  ^oefen  betrifft,  fo  finbet  fidj  Por 
ober  »äbrenb  beS  2lu3britüje3  beS  2lu<§fd)lage3  ge»öbnticb  ein  mäßiger 
$atarrb  ber  9^afen=  unb  cftadjenfdjleimbaut,  fo»ie  audj  ber  Slugentiber 
unb  be<§  üeblfopfeS  ein.  2)tefe  (Sntgünbungen  fteigern  fidj  aber  bebeu= 
tenb,  fobaib  auf  ben  bezeichneten  (Stellen  ber  (Scbleimbaut  (im  Ofricben,. 
$eblf"opf,  ©peiferöbre  unb  fetbft  ÜDZagen,  in  ber  9^afenr)ö^(e,  Suftröbre, 
unb  auf  ber  Sibbaut)  ebenfalls  ein  poefenartiger  SünSfcblag  beröorbricbt. 
Slugeuentgünbuugen  mit  ftar!  gefcb»otlenen  Sibern,  SftafenPerftopfung. 
unb  S^ajenbluten,  -!pnften  unb  £>eiferfeit,  ©rfticfungSguf  alte,  @cf)tingbes 
fdj»erbeu  unb  (©peicbelfluß,  drbredjen,  <3cb»erbörigfeit  unb  Dbren* 
auSfluß  (in  fjotge  ber  Poeten  auf  ber  ©ebörgangS-  unb  ^aufeuböblen* 
SluStteibung)  begleiten  beS^alb  fel)r  bänfig  bie  ^3ocfen. — Sie  33  e  b  a  n  b? 
Iung  brandjt  faft  nur  eine  biätetifebe  (f.  Porber)  gu  fein,  muß  aber 
babin  ftreben,  ba$  baS  ©utfteben  Pon  ^octennarben  im  ©efidjte  Per* 
binbert  »erbe.  $u  biefem  3»ecfe  ift  bei  ftarler  @cb»ellung  unb  @nt* 
günbung  baß  (Skficbt  (befonbers  aueb  bie  Slugen)  mit  falten  Umfragen 
gu  bebeefen  unb  befonberS  ha§  abfragen  ber  ©djorfegu  üermeiben,  beren 
abfallen  bureb  33eftreicben  mit  milbem  $ett  (cold-creara,  ÜJftanbetöl)  gu 
beförbern  ift.  £)ie  Zimmertemperatur  ift  nad)  beut  £bermo* 
meter  gu  regeln,  fie  foll,  »enn  möglid),  niebt  mebr  als  zttva  12°  R, 
fein;  bie  &uft  muß  fleißig  erneuert  »erben  (offenes  $enfter),  bie  33  es 
b  e  cf  u  n  g  fei  leidjt,  bie  Mabrung  leiebt  Perbaulidj  (Sttilcb,  leicb'e  @upj 
pen),  ba3@etränf  tüfyl,  etwaige  33erftopfung  muß  bureb  SHöftiere 
geboben  »erben.  ($egen  ben  SluSfcljlag  ber  äftunbböbte  laun  eine  8ö* 
fuug  Pon  djlorfaurem  Äali  als  @pül»affer  angetr-enbet  »erben.  Sftadj 
Slblauf  beS  ^ieberS  reiche  man  träftige  Mabrung.  Sßäbrenb  ber  21b* 
fcbalungSgeit  leiften  »arme  33äber  gute  ©ienfte.  —  2)ie  Sßäfdje  ber 
^ßoefenfranfen  ift  mit  (Sarbolfäure»affer  gu  befprengen  unb  einige  3eit 
in  fodjenbeS  2öaffer  gu  legen.  —  23er  $oclen!ranle  pflegt,  »afdje  fidö 
mit  Söfung  Pon  übermnnganfaurem  Valium  unb  beobaebte  bie  bei  3Mpljs 
t^eriti^  angegebenen  23orficbtgmaßregeln. 

3)te  ^ub^Jötcc,  ©c^HtjlJötfc,  vaeeina,  »elcbe  fid)  bureb  ©inimpfen 
Pon  ^Jodenlpmpbe  bilbet,  nimmt  folgenben  Verlauf:  lurg  nacb  bem 
^mpfen  entftebt  eine  leidjte  Jftötbung  um  bie  üeinen  SBuuben,  bie  aber 
balb  »ieber  t»erfcb»inbet,  fo  ha^  bie  erften  3  £age  »eber  eine  örtliche 
noeb  eine  allgemeine  2lffection  auftritt.    21m  4.  £age  »irb  ein  rotlje* 
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flot)ftid)äIjntid)er  unb  iucfeuber  ^unft  (Stippten)  an  ber  ^mpfftelfe 
fidjtbar,  metdjer  fidj  batb  in  ein  IjarteS,  runbeS,  eutgüubcteS,  in  ber 
»Witte  etugebrücfteS,  etwa  ftednabetfopfgrojjeö  SnÖtdjen  (<ß  a  p  e  t)  er* 
Ijebt.  ©egen  ben  6.  Sag  berwaubett  fiel)  biefc  <jßapet  aümäblid)  in  ein 
bon  btaßrotljcm  £>ofe  umgebenes,  bläulidjweifjeS,  l)atbbuvd)fid)tigeS 
53  1  ä  S  d)  e  n,  roetdjeS  fidj  bont  9,  bi3  12.  Sage  auf  äfynlidje  SBeife  gur 
^  u  ft  el  auSbitbet,  tute  bieS  bei  ber  edjten  üKeufdjenpocfe  ber  ^jratl  war. 
£>ie  Gsutgüubuug  beS  SBobeuS,  auf  weldjem  bie  ©lästigen  unb  ^ßufteln 
fielen,  erregt  ©rennen  unb  ^ud'en,  baljer  einige  Unruhe  beS  SmpfüngS, 
oft  audj  $ieberbewegungen.  Sfodj  bem  12.  Sage  troefuet  fobann  nad) 
unb  uaclj  ber  (Siter  ein  unb  bie  Ruftet  berfdjorft ;  nadj  bem  9tbfatleu  beS 
©^orfeä  bleibt  bie  djaralteriftifdje  ^oefeuuarbe.  —  211s  ^eben- 
gu  fälle  tonnen  eintreten:  bebeutenbe  (rofenartige)  ©ntgünbuug  beS 
SIrmeS  unb  fetbft  einzelner  23enen  unb  ßompfygefäßcfyen,  (Schwellung  ber 
21djfelbrüfeu,  friefetälmtidjer  SluSfdjtug  um  bie  Ruftet  Ijerum,  tiefer*  unb 
umficljgreifenbe  23erfcf)Wärung  ber  ^ode.  —  Um  bie  ©efaljr  einer  föpb> 
litifcljen  Stnftectung  §u  bermeibeu,  bie  burdj  bie  ^ßodentbrapfye  fbpl)ilitifdjer 
^ubibibuen  erfolgen  fann,  impft  mau  mit  einer  Spinplje,  bie  burdj 
Impfung  bon  Äüljen  unb  Kälbern  mit  menfdjttdjer  @d)u&po<Jen=8lppIje 
gewonnen  wirb,  b.  i.  animale  Sßmpfje.  ©er  auf  Sü^en  unb  kalbern 
gezogene  ^mpfftoff  giebt  abei  20—30  Ißrog.  äßißerfotge,  wäljrenb  bie» 
fetben  bei  ber  tmmauifirten  Sbmpfye  (b.  i.  bie  Snmplje  einer  menfdjtidjen 
Shiljpodenpuftet)  feiten  borlommen.  3n  empfehlen  ift,  birect  bon  bet 
$nty  ober  bem  äalbe  überguimpfen,  weil  bie  animale  Sömplje  itjre  äöirt* 
famleit  balb  berltert. 

2)aS  $aru)Ioib,  bie  gemilberte  ^ßoete  ber  ©eimpften, 
ift  ein  fieberhafter  SBtatterauSfdjtag  bon  Weit  milberem  Verlaufe  als  bie 
ecfjte  Sttenfdjenpocte,  welker  gembljnlidj  (boefj  nidjt  immer)  bei  folgen 
bortommt,  bie  geimpft  fiub  ober  bie  edjten  ^ßoden  überftanben  Ijaben. 
£)er  Verlauf  beS  21uSftigtagS  ift  bem  ber  edjten  äftenfdjenpocfe  äljnltdj, 
nur  ift  baS  lieber  Weit  geringer  unb  weniger  regelmäßig ;  bie  £)aut 
geigt  fidj  weniger  entgünbet  unb  gefdjwollen;  ber  SluSbrudj  beS  2luS= 
fdjtagS,  meift  fdjon  nad)  einem  Sage  beenbet,  gefdjiefyt  am  ganzen  Sör* 
per  giemlidj  gleidjgeitig  unb  feine  Umwanbluugen  finben  raftiger  unb 
unbolllommener  ftatt.  Die  ©efammttranUjeit  bauert  etwa  14  Sage. 
£)ie  ©eljanbtung  ift  biefelbe  Wie  bei  ben  edjten  ^oclen. 

$te  unedjte  <9lenf  ftettpotfe,  233  a  f  f  e  r=,  SB  i  n  b*  ober  <S  p  i  fr 
p  o  d  e,  Varicella,  ift  ein  fieberhafter,  manchmal  epibemtfdj  auftretenber 
ötatterauSfdjtag,  wetdjer  gang  unabhängig  bon  ber  ÜKenfdjens  unb  Äulj* 
poefe  gufetn  fdjeint  (erfdjtifct  audj  uidjt  bor  ber  eckten  *ßode),  ftc£)  burdj  feine 
mannigfaltige  ©eftattuug, buret)  ben  Sftangel  beS  Labels,  fowie  burdj 
feineu  ^nfjalt  ^on  ben  eckten  ^ßoefen  uuterfdjeibet,  unb  einen  feljr  ge= 
liuben,  unregelmäßigen  unb  raffen  Verlauf  Ijat.  3DaS  lieber  ift  feljr 
gering  ober  feljtt  gang  unb  ift  mit  unbebeutenbem  tatarrlj  ber  21tfc 
mungS-  unb  SSerbaüungSfdjteimljaut  berbunben;  ber  2tuSbrudj  beS 
atnSfc^lag^  ift  unregelmäßig,  geljt  in  furger  3^it  bor  fidj  unb  gefd^ie^t 


—  320  — 

oljne  brennen  unb  Süden;  bie  $aut  ift  nidjt  gebunfen,  bie  (Stippen 
finb  flauer,  toeuiger  fdjarf  begrenzt  mb  oljne  fühlbare  sparte  in  ber 
SQfttte;  fie  bermattbelu  fidj  fdjon  am  2.  Sage  in  SläSdjen  ober  Ruftet* 
djen,  finlen  beim  ©tnftedjen  gang  ein  ober  gelangen  bto3  bis  gut  ijßapek 
bübuitg,  fie  fußen  fidj  woljt  and)  gar  nidjt  (S£ötub=  unb  Söargenpoden) ; 
ba<§  Sßertrodtten  gu  einem  bünuen,  blätterigen  ober  fdjuppenfb'rmigen 
(Sdjorfe  gefdjieljt  fo  fdjneö,  baß  bie  ©efamiutfrauffyett  in  8  Sagen  be= 
enbet  ift.  üftur  bie  aufgetragen  unb  eiternben  ^ßoden  bintertaffen 
Farben,  ©er  bott  ben  unechten  ^ßoden  Gefallene  bleibe  im  Biutmer 
ober  im  Sßette  bei  letdjter  SDiät. 

«Sdjarladj,  ©djarladjfteber,  scarlatfaa,  ift  ein  anftedenber,  fieber= 
Softer  uno  mit  Halsbräune  berbunbener,  großfledtger,  fdjarfadjrotljer 
2tu§fdjlag,  melier  geroöljnltdj  epibemifdj  unb  borgug<§tueife  bei  Stubern 
auftritt.  £>a<§  ©ontagium'fdjetnt  in  ber  s2tu3atlunitng3tuft,  in  ber  £>aut= 
auSbünftung,  nadj  SDcandjem  audj  im  §axn  enthalten  gu  fein.  £)a3 
feljr  feft  Ijaftenbe  @tft  fann  burd)  ©efunbe,  Kleiber  u.  bgl.  m.  berfdjleppt 
roerben.  ©er  Verlauf  ift  fotgenber:  nadj  einigen  SSorboten  bott  atlge= 
meinem  Uutooljtfein  tritt  ©rbredjen,  lieber  mit  ©djtingbefdjmerben  ein. 
2)a3  lieber  ift  nidjt  feiten  ein  feljr  heftiges  (mit  bebeutenber  $tfee)  unb 
berbutbet  fidj  gern  mit  nerböfen  ©rfdjemungen  (ftopffdjmerg,  Betäu- 
bung, ©djlaftofigfeit  ober  ©djlaffudit,  Sßljautafiren,  guduugen);  bie 
SDranbeln  unb  ber  ©aumen  geigen  fidj  gefdjtootfen  unb  lebhaft  rotlj ; 
audj  bie  3ungenfpi&e  {$  fdjarladjrotlj.  Sftad?  2  bis  3  $teberanf allen 
tritt  ber  21u3fdjtag  Ijerbor  unb  gmar  guerft  in  (Seftatt  bon  Heineren 
rotten,  unregelmäßigen  Rieden  im  ©eftdjte,  bann  giemttdj  fdjnell  audj 
an  &ctl§,  Bruft,  Ernten  unb  Beinen.  Sie  $tede  fließen  fe^r  balb  gu= 
fammeu  unb  ftellen  bann  große,  fdjartadjs  unb  Ijtmbeerrotlje,  etmaS  ge* 
fdjtuollene,  beiße  unb  trodene,  geroöljnttdj  glatte  £)autftetten  ober  audj 
eine  allgemeine  £>autröt!je  bar.  Bisweilen  bleibt  an  eingeluen  ©teilen 
bie  gefunbe  $aut  gtuifdjen  ben  ©djartadjfteden  nodj  bemerlbar;  audj 
bilbeu  fidj  mandjmal  auf  ber  £)autrötl)e  Änötdjen  unb  $rtefelblä3djen 
GS dj  a  r t  a  § f  r i  e f  e  I,  r  o  t  Ij e  x  $  un b).  ©er  2lu<§fcljlag  fielet  ge= 
fööljntiäj  3  Sage  in  boller  SBltttlje,  bann  berfdjtmnbet  er  unter  atfmälj- 
lidjem  Btäffer;  unb  Brämttidjtüerben.  £>ie  übrigen  ©rfdjetnungen  (°e^ 
$ieber3  unb  be<§  böfen  ^>atfeS)  fteigern  ober  erbalten  fic$  bi§  etma  gum 
5.  ober  7.  Sage  ber  Äranfljeit  unb  milbern  fidj  bann  nadj  unb  nadj. 
2Me  Slbfdjuppung,  toobei  fidj  bie  Oberhaut  in  ber  Dtegel  in  großen 
^egeu  löft,  tritt  in  feljr  uubeftimmter  geit  oft  lange  nadj  bem  35er- 
fd)hnuben  be<§  StuSfdjlagS  unb  nadj  bem  $lufljören  aller  übrigen  tranl- 
^eitSgufälle  ein  unb  fann  modjenlang  bauern.  Sftodj  lange  behält  bie 
^)aut  eine  große  ©mbftttbtidjtett  gegen  atmofbbärtfe^e  (Sinflüffe.  —  Sie 
Be!§anblung  be§  ©djartadjS  mit  Irgneimitteln  bat  bis  fe^t  mo^{ 
noeb  nie  ttmz  ®ute§,  gemiß  aberfepott  biet  ©cplimmeg  bemirft.  2Bo|t 
muß  aber,  maS  jebod)  ^ter  ber  Irgt  gtt  entfdjeiben  Ijat,  bie  9ftac^enbräune 
in  ntaneben  fällen  örtttdj  mit  2(rgneimitteln  bebanbelt  merben.  $Dte 
übrige  Be^anbluug  muß  nur  eine  biätetifefie  fein  unb  borgug^njeife  auf 
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reine,  fü()le  8uft  (10—12°  R.),  toorfid)tigeS  öfteres  ßüften,  fottrie  auf 
Batbtge  ©erfteüung  ber  normalen  ©auttljätigfeit  (butdj  faue  iöäberober 
Sföafcfmtgcn)  fcljen.  DcU  uitb  ^ctteinretbungen  fdjeiueu  nur  burdj 
äftilberung  ber  £>autbt{jje  unb  bei  beu  bitrdj  biefe  bertoorgerufenen 
Ärampfeuftänben  &u  nü^en.  33orgüglid)  ift  nun  aber  toor  bem  gu  frühen 
STuffteljen  unb  Sluggeljen  beS  Patienten,  foroie  toor  ber  (Sturotrfuug  faltet 
rauber  öuft  auf  bie  cmpfiublidjc  £)aut  51t  warnen.  3ttan  (äffe  beu  $a= 
tienten  bis  uadj  beeubtgter  2lb[cbutotoung  im  SBette.  —  £)ie  ©djarladj* 
trauten  finb  üou  beu  ©efunben  abgufonbern. 

£)ie  9Jtafent,  inorbilli,  finb  eine  anftedenbe  Sranffjeit,  bereu 
(Soutagiunt  im  33tur,  in  beu  S^rSnen,  im  21uSrourf,  roie  in  ben  21uS- 
bünftungeu  ber  &aut  unb  Suugen  enthalten  tft  unb  burdj  ©efunbe  unb 
$leibungSftüde  toerfdjletotot  roerbeu  fanu-  ©0  tauge  ber  2tu£fdjtag 
beftel)t,  foll  bie  21nftecfungSfäl)igfeit  am  größten  fein.  @ie  ftetlen  einen 
fieberhaften,  meift  etoibemifd)  auftretenden  unb  toorgugSroeife  ®inbet 
befattenben,  fteinfledigen,  blaßtotbeu  SluSfdjlag  bar,  roeldjer  mit  giem= 
lieb  beftigem  Satarrlj  ber  Sfofe,  ber  klugen  unb  2ttbmungSorgane  ein- 
^ergebt,  ©ein  Verlauf  tft  folgenber :  nad)  mebrtägigen  Vorboten, 
bie  aus  (Stotntotomen  allgemeinen  UnrooblfeinS  befteben,  fteltt  fidj  $  t  e- 
ber  mit  ^otoffdjmerg,  @d)nutofen  ober  üftafenbluten,  £b*änen  ber 
gerötbeten  SÄugeu,  £)eiferfeit  unb  Ruften,  bisroetlen  audj  mit  nertoöfen 
(Srfcbeinungen  ein.  S^acbbem  biefes  lieber  einige  Sage  gebauert  bat, 
erfolgt  ber  21  u  Sb  r  u  d)  beS  SluSfdjlageS  rote  beim  @d)arladj  üon  oben 
nad)  unten  unb  geroöbnlidj  unter  SBerfdjttutmerung  ber  fatarrbctlifdjen 
2tffectionen.  $)er  21  u  Sf  d;tag  beftebt  aus  fleinen,  ftobfticbäbnticben, 
freiSrunben,  bödjftenS  linfengroßen,  blaßrotpen  Redten,  roelclje  in  ibrer 
Sftüte  ein  fleineS  Shtötdjen  (eine  ^ßapel)  qalm,  roobureb  ber  $lecf  ftd) 
etroaS  ergaben  unb  raub  geigt.  SDteje  Rieden  ftet)en  in  regelmäßigen 
Raufen  biebt  bei  einanber  unb  fließen  audjrooljl  ^ter  unb  ba  gufammen, 
fo  baß  babureb  bie  .Jpautrötbe  größere,  unregelmäßig  gestaltete  '»ßartbien 
bilbet.  SDte  $arbe  beS  StuSfdjlagS,  anfangs  blaß  (rofa-)  rotb,  roirb 
fpäter  etroaS  buulel  unb  bräuntid);  etroa  3  bis  4  £age  nad)  feinem 
StuSbrudje  erblaßt  ber  21uSfdjtaa  roteber  unb  toerfebroinbet  tu  berfelben 
Orbnung  tüte  er  auSbradj.  3)aS  lieber  unb  bie  Scbleimbautaffecttonen 
mäßigen  fidj  mit  bem  (Srblaffen  unb  SBerfdjroinben  beS2luSfd)tagS.  £>ie 
3tb  f  dj  ttf  eruug  ,  in  fleiett-  ober  ftaubartigen  Dberbautfdjütotodjen, 
tritt  oft  giemttcb  ftoät  ein,  gebt  bisroetlen  gang  unmeritidj  toor  fiel)  unb 
giebt  ftcb  niebt  feiten  roodjenlang  btnauS.  —  33ei  ber  biätetifcbeu  53  e- 
f)  a  n  b  1  un  g  ber  3Jcafern  tft  befonberS  barauf  ftreng  gn  adjten,  baß  ber 
Patient,  toorgügtidj  ber  Slffection  ber  2ItbmuugSfd)leimbaut  roegen,  bei 
5£ag  unb  Sftacbt  eine  roarme  reine  8uft  toon  13—15°  R.  gum  Sltljmen 
bat  unb  baß  ber  entgünbeten  2lugeu  roegen  baS  3^nter  toerbunfelt 
roirb,  roobei  tolö^ticbeS  Sicbteinf allen  gu  toermeiben  ift;  baS  Sranlens 
gimmer  muß  orbentlicb  gelüftet  roerben,  roobei  aber  baS  (SJefidjt  beS 
Shanten  leidet  gu  bebeden  unb  baS  53ett  burd)  @d)irme  gu  umfteHen  ift, 
—  3)er  ©urft  ift  mit  toerfdjlagenem  (niebt  faltem)  SBaffer  ober  roarmer 
mm  SU  füllen. 

21 
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üftötljeln  finb  eingeht  ftetyenbe,  bödjftemS  ttnfcn=  bis  bafetnußgroße, 
fladje  aber  toentg  erhabene  rotlje  $lecte,  toetc^e  nadj  furgem  (ein=  ober 
mehrtägigem)  33efteljen  erblaffen  mtb  Derfdjtoinben.  33t3meiten  finb  fic 
(audj  unter  bem  Hainen  ,,$  e  u  e  r  m  a  f  e  r  n")  mit  lieber,  £üfteln, 
©knüpfen  ober  £>al3fdmterg  üerbunben  unb  oft  fdjtoer  öon  ben  -üftafew 
ju  unterfdjeiben.  häufiger  roerben  fic  uon  rein  örtlidjen  Gsinhnrfungen 
auf  bie  £>aut  (burdj  £>i£e,  £$nfeftenftidje)  erzeugt  unb  finb  metft  fieber* 
loö.  £>ie  33ef>anblung  befdjräufe  fid)  auf  J)üten  be3  SSetteS  aber  ber 
<§tubt  unb  milbe  Soft. 

2)ie  9teffelfudjt,  meldje  mit  unb  oljne  lieber  befteljen  unb  mit  fjef* 
tigern  brennen  unb  $ucfen  üerbunben  fein  famt,  djarafterifirt  fidj  burdj 
infet=  ober  ftriemenförmige,  blaffe  unb  mit  einem  rotten  $ofe  umgebene, 
foübe  £>autf)ügei  (Quabbeln),  roeldje  in  ber  SBärme  gemöimtidj  fd&mä* 
djer  werben  ober  gang  üerfdjroinben,  um  in  ber  $älte  heftiger  mieberps 
lehren,  ©ie  Sauer  biefes*  ungefährlichen  2Iu3fct)tag3  ift  fejjr  unbeftimmt 
unb  bie  Neigung  gu  9tüctfaüen  feljr  gro§.  ©ine  befonbere  23ebanblung 
ift  unnötig ;  gegen  ba3  $ucfen  bringt  bas  -öeftreidjen  mit  frtfdj  auSge^ 
laffcuem  ^iubStalge  ober  Cold-cream  23ortljeit;  fonft  bleibe  ber  tränte 
im  gtiumer  unb  fütjve  eine  milbe  £)iät.  —  üftttunter  wirb  Sfteffetfudjt 
burd)  äußere  Steige  ($nfeftenfttdje,  Srennueffeltt,  ®ra&en)  bei  mannen 
^Sevfonen  audj  burdj  ben  ®enuß  beftimmter  SftaljrungSmittet  (Sluftern, 
Slrebfe,  ©rbbeeren  u.  f.  m.)  ergeugt. 

©er  ©ürtel,  bie  &  ä  r  t  e  t  f  1  e  dj  t  e ,  3  o  ft  e  r ,  ift  ein  nidjt  an« 
ftecfenber,  gemötmlidj  nur  an  einer  |>älfte  bes  Körpers  (befonberS  ber 
Söruft  unb  be<§  23audje§)  auftretenber,  feljr  jucfenber,  brennenber  ober 
ftecfenber  SBtäSdjenauSfdjlag  in  33anbform,  beffen  21u3brudje  lieber 
unb  audj  fdjon  @d)tnerg  an  ber  tränten  «Stelle  üorauSgeljt.  @obann 
entfielen  Ijier  rotlje,  unregelmäßige  $tecfe  (im  Verläufe  eines  Heroen) 
unb  auf  biefen  bitben  fidj  ©ruppen  Heiner  mit  roeißlicljem  $nljalte  ge= 
f Mter  TOSdjen.  Sftadj  fünf;  Uä  fecljStägigem  SSefte&en  berften  fie  unb 
t>er  eiterige  $nljalt  trocfnet  gu  flehten,  bernftetngelben  Porten  ein, 
ioeldje  ftdj  nad)  5  bis  6  Sagen  abflößen  unb  fletne  weiße  Farben  hinter* 
Caffen.  £)ie  Söeljanblung  braucht  nur  in  füljlenber  Sttät  unb  33eft,reicijen 
mit  frifdjauSgetaffenem  SftinbStalge  ober  Cold-cream  gu  befielen. 

!      b)  3Me   fteberlofen,  lanömicriöcit  (djronifdjen)  §autau§fd)lä8e„ 

toetdje  iljren  «giß  ebenfo  in  ber  Dberfjaut  mie  in  ber  ßeberljaut  unb  in 
ben  £algbrüfen  ober  £>aarbälgen  Ijaben  fönnen,  roerben  öon  i>m  Saien 
(jrößtentleits  als  „$  1  eckten"  bcgeidjnet  9Iudj  ber  Slrgt  fprid)t  öon 
w^leiens,  «Schuppens  ©c^toinb-,  @c^inu^-,  ^nötcf)en;f 
S$  u  ft  e  1  -,  n  ä  j  \  e  n  b  e  r  unb  freffenber  ^  1  e  d)  t  e."  ©ie  aöer* 
meiften  biefer  SluSfc^läge  befielen  in  einer  me^r  ober  weniger  auSge* 
betmten  unb  umfe^riebenen  ^autröt^ung,  auf  melier  enttoebet  gattj 
flehte  unb  feine  Oberljautfdjüppcbnt  ober  größere  unb  bictere  (Schuppen, 
^nötc^en  unb  Quoten,  ^Ölägc^en  unb  Olafen,  Gsiterpuftetu  ober  ©rinbe 
unb  Torfen    auffifcen.  -  ®ie  0  e  ^  a  n  b  1  u  n  8  aüer  biefer  %\x& 
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fdjläge  muß  gunädjft  eine  rein  örtlidje  [ein  unb  guüörberft  in  berjut* 
jamer  (Sntferuung  ber  auf  bein  rotten  .«pautboben  auffifcenben  2tuf= 
lagerungen  befielen.  Slber  betjutfam  unb  fanft  mu§  bie  (Sutfer- 
nung  gefeiten,  bannt  bie  (Sntjünbung  ber  £>aut  utc£>t  öermebrt  werbe, 
©obann  i[t  gegen  bie  entäüublidje  ^autvötfe  au  toerfaljren  unb  §war 
juuörbcrft  mit  falten  Ueberfdjlägen  unb  mit  fettem  Slufftreidjeu  »ort 
jrifcfjanSgetaffenem  fattem  WiubStatge  ober  Cold-cream.  sftatürtid)  mu§ 
bauebeu  aud)  bie  gange  £>aut  richtig  gepflegt  werben.  ©aS  Weitere 
fie^e  bei  ben  eintüten  2tuSfdjlägen.  —  2tm  fyäufigften  wirb  baS  ©efid)t 
unb  ber  behaarte  £beil  beS  Kopfes,  jumat  bei  $inbern,  t>on  2luS- 
fdjlägen  Ijeimgefudjt.  —  2ftand)e  biefer  2luSfd)läge  werben  bureft 
pftan&ttdje  unb  tljierifdje  ©djmarofcer  erzeugt,  wie  ber 
^räkauSfcljtag,  ber  (£rbgrinb,  Äafylgrmb,  bie  bräurtticfcgetbe  §aut* 
Ileie.  —  3)ie  2t  uSf  djt  äge  ber  $opf  fyaut ,  üon  benen  einige  mu> 
jwar  befonberS  ber  t>ou  pftangtic^en  ©djmarofcern  fjerrüljrenbe  @rb* 
unb  Safylgrinb  anfteifenb  finb,  werben  gemöljnlidj  unter  bei» 
tarnen  (/^o  pf  gr  inb"  äufammengefafct,  obfdjon  fidj  bie  etugelnetr 
Jeljr  bebeutenb  oon  einanber  unterfdjeiben. 

3Me  (SeftdjtSauSfdjtäge  finbeu  fidj  am  pufigften  in  ben  ®inber*- 
fahren  unb  bann,  abgefefyeu  öon  Den  fogen.  Innigen  2luSfdjtägett 
(sßoefeu,  ©djarladj,  Hftafern),  üorgugSWeife  ber  Slnfprung  in  ©eftatt 
ber  3ftttcl)borfe  unb  beS  $ted)teugrinbeS.  33ei  (£rwad)fenen  ift  bagegett 
bie  ^inne  öfters  anzutreffen  unb  an  9faife,  Sippen  unb  fangen  ridjtet 
bisweilen  ber  freffenbe  SBotf  bebeutenbe  ßerftörungen  an. 

1)  2>er  Bleien  auSfdjtag,  bie  ^leienfledjte  (ber 
JMeiengrinb),  finbet  fiel)  am  Ijaufigften  auf  ber  ^opfbaut  unfr 
befteljt  in  einer  fortbauernben  2lbfto§ung  gafytreidjer,  feljr  feiner,  weiter 
troefuer  unb  fdjiflernber  ©djüppdjen  ober  iölättdjen  oon  Oberhaut,  bie 
ftd)  in  großer  Uftenge  fefyr  fdjnell  wieber  erzeugen.  3Me  £>aare  faüete 
fowoljt  öon  felbft,  als  üorgügtic^  burdj  Das  $ra£en  unb  dämmen  auS; 
fie  werben  bünner  unb  äerbredjlidj.  Oft  tritt  ein  ©tiüftanb  in  ber 
Sranfljeü  ein,  bie  «Symptome  üerfcfywinben  nadj  unb  nadj  unb  bie 
f>aare  warfen  wieber;  bann  erfolgt  ein  iftttctfaH,  bann  wieber  £>ete 
tung,  unb  fo  fönnen  mehrere  $aljre  fyinburdj  ^ücffalte  unb  Teilung  mit 
einanber  abmedjfeln.  ©te  Söeljanbtung  mufj  barin  befteben,  bie  ®opf~ 
Ijaut  fo  wenig  als  mögtidj  §u  reiben  unb  rein  gu  galten,  daneben; 
empfehlen  fidj  Safdjungen  mit  Gsigetb  ober  üerbünntem  ©atmiafgeiffc 
(1  £fjeit  ©atmiafgeift  auf  16  XfyxU  Sffiaffer).  üftadj  beljutfamer  @nt* 
fetnung  ber  ©djüppdjen  ift  bie  iötutfütle  gu  {»eben  (burdj  Äälte  unb» 
Qfett) ;  öfteres  betupfen  burdj  Binfüitriot^öfung  ift  ebenfalls  oortljeü- 
faft.  —  2)  ©er  ®  n  e  i  S  ,  bei  wetdjem  fidj  auf  ber  fonft  gefunben  ®opf* 
ijaut  bie  aSbeftartigen  ©djüppeljen  öertroefneten  4>auttalgeS  bis  %üt 
55ic!e  eines  lleinen  pfogerS  anhäufen  fönnen,  ift  burc^  ^einltdjfeit, 
fftinbstalg  ober  Öleinreibungen  unb  öftere  @eifenwafd)ungen  §u  ^eben. 
feie  £>aare  fönnen  babei  maffen^aft  auSfaüen,  warfen  aber  wieber.  — 
ß)  2>le  uäifenbe^3taScbenftec^te  ober  baS  @  c  i  e  m  finbet  fid| 
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»am  Ijäufigften  auf  ber  Behaarten  Äopfljaut,  im  ©efidjte,  an  ben  (Stieb* 
maßen  (befonberS  tu  ber  S:ugfeite  ber  ©e(enfe)  unb  befteljt  au$  bieten 
Keinen,  mit  m  a  f  f  e  r  l)  e  1 1  e  r  g  t  ü  f  f  i  g  f  e  i  t  g  e  f  ü  1 1 1  e  n  SläSdfjen, 
Joeldje  auf  ber  ftarl  gerotteten  unb  fudenben  fgaut  I)erbor)mid()eru,  ger* 
#ta|en  unb  buvcfj  ifjren  a.uStretenbeu  $uljatt  bie  £)aare  mit  eiuanber 
fcerfteben.  (Sie  ift  buvc^  Stoenbung  bon  $ä(te  (Umfcljtäge  unb 
SDoudjen)  unb  SBafdjungen  (Surften)  mit  grüner  (Seife  (tägtid)  1  bte 
2mat)  gu  Reiten.  Statuetten  fiub  erft  bie  Sorten  burdf)  taumarme  Um* 
f djläge  unb  Deteinreibuugen  gu  entfernen.  $n  fjartnädigen  hätten, 
6ei  ftarfer  (Scfytoettung  ber  £)aut,  uü£t  bie  tbieberbotte  Slntoenbung  bon 
einer  Stefcfatitöfung  (2 :  4,0  ^Baffer),  bie  mittetft  SljarbiebiufetS  aufgutra« 
gen  unb  mit  Söaffer  mofyt  gu  verreiben  ift;  gegen  bie  nadjfofgenbe  Ijef* 
tige  (Sntgüubuiig  finb  6  bi0  8  £age  taug  !atte  Umfdjtäge  angutoenben.  — 

4)  Sttaf  fenbe  Äo  pf  gtinbe,  beftefjenb  in  einer  £)autentgünbung 
unb  Sttbung  bon  ffitterbtäsdjen  {^uftetn),  bie  berften  unb  ©rinbc  bil* 
ben,  fommen  am  Ijäufigften,  aber  utdjt  au3fd(jtießtic!j,  im  ®inbe£atter 
bi§  gur  Pubertät  bor  unb  geben  häufig  mit  innew,  aus  fatfdjer  @rnäbs 
rang  ^eroorgegangenen  franfbaften  '3uftänbeu  (befonberS  mit  ©er* 
bauungSftörungen)  einher.  ÜDie  Seljanblung  beftebe  gunäd&ft  in  er* 
ioeidfjenben  Umfragen,  um  bie  ^ruften  §u  entfernen,  fobann,  wie  beim 
(Scgem,  in  ber  Slnmenbung  ber  $äfte,  ber  Söafcbuugen  mit  grüner 
«Seife,  ber  Sle^fatitöfung  u.  f.  f.  jtftatürüd)  ift  nebenbei  bie  größte 
Sfteiutidjfeit  unb  ein  ridjtigeä  biätetifd(je<§  Serbatten  gu  beobachten. — 

5)  Sic  ÜUHldjborfe,  auf  ben  2öangen  unb  ber  (Stirn,  befonberS 
frei  «Säuglingen,  befielt  barin,  baß  fidj  auf  einem  entgünbeten  Soben 
(Jüterbtäsjcljen  entroicfeln,  meldte  gerbtafcen  unb  beren  .etngetrocfneter 
Önbatt  bann  grünliche  ©rinbe  bttbet,  toeldEje  ber  am  $euer  bertrocfneten 
Wflilü)  äbnetn.  Sie  ftört  i>a§  Slügemeinbeftnben  nidjt  unb  nrirb  bttrcf 
regelmäßige  (Sruätjrung  (bei  gehöriger  Seibeeöffnung),  fanfteS  (£ntfer* 
neu  ber  ©rinbe  unb  Seftretc|en  be§  gerotteten  SobemS  mit  frifcbenf 
auSgetaffeuem  £atge  gehoben.  —  6)  S)er  $led(jtengrinb  ober  be». 
ifäub  ig  e  51  nf  bruug  ,  bei  $inbern,  an  ber  O^rgegenb  beginuenb 
«nb  ftcb  überbau  gange  ($efid(jt  au3beljnenb,  geigt  fidfj  barin,  baß  auf 
foem  entgünbetem,  gerottetem  Soben  Stäspdjen  aufgießen,  beren  fdjar* 
fer  $nt)a(t  gu  bünnen,  bunfetn,  fdjubbigen  Sorten  etntrocfnet,  untet* 
i)enen  e3  gur  Serfdjmärung  ber  £>aut  fommen  fann.  £)ie[er  2lu£fct>tag; 
ftört  burdfj  bie  bom  ^utfen  $errü$renbe  Unrubc  unb  <Scbtaftofigfeit  ba2 
ttttgemeinbefmben.  «Sorgfältige  3)iät  unb  9?einttd(jfeit,  toarme,  reine 
fonnige  Suft,  borfiebtiges  Entfernen  ber  Sorten  unb  falte  Ueberfd&täge 
ober  auflegen  bon  mit  frifdfjem,  füljtem  5Tatg  beftrid^ener  Seinmanb 
finb  bie  Mittel  gur  Leitung,  innere  äftittet  finb  gang  unnötig.  -— 
7)  2)er  3  ß  ^  » &  u  § f  d^t  a  g ,  auf  ben  Saden  ga^nenber  ©äugtinge,  if| 
burc^  öfterem  Seftreid^en  mit  frifd^em  STatge  gu  Ijeben.  —  8)  ©ie  @e* 
Jid^t^finne,  au^  rotten,  nic^t  fetten  eiternben  ^nötd^en  befteljenb, 
Ift  eine  £atgbrüfenaffection,  bei  metd^er  i>ci§  biefe  ©rufen  umfpinneub^ 

Saargefäßne^  mit  Stut  überfüflt  unb  bie  ©öbte  ber  Sätge  t^ei(5  mit 
auttatg,  tbeil^  mit  (SntgünbunaiJprobuct  angefüüt  ift  (f.  bei  Oftiteffer). 
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2)ie  33eljaubtuug  befiele  tu  (Sntlceruug  ber  £atgbrüfen  (burä)  StuS* 
brücfeu)  uiib  in  öebung  ber  ©tutfäöc  (buvctj  Kälte),  £>äufig  teiftet 
aucf)  ba3  in  beu  Slpotfjefeti  fänfUcfje  Kummerfelb'fdje  SBafdjroaffer  gute 
SMeufte.  SDaffclbe  tuivb  3l&enb$  auf  bie  erfrauften  £>autftellen  aufge* 
tragen  unb  ber,  ber  £)aut  auljafteubc  ©d)iucfet  am  näcfjfteu  borgen 
troaen  abgerieben.  SJie  fog.  Kup  ferro  fe  (bie  Kupfer«  obe« 
53  u r g  u üb  e  r  u  a  f  e  ■  unb  baS  K  it  p f  e  r g e f  i  d)  t)  entfielt  burd5  2lu* 
Häufung  Dieter  foldjer  Rinnen  mit  feljr  ftarf  erweiterten  «lutgefäfjen«. 
Sie  33urgunbernafe  ift  oft  bie  $ulge  einer  fdjroelgerifdjeu  8ebeu31öeife, 
namcutlidj  be<S  ©euuffeS  fernerer  SSeine  (33urguuber§)  ober  überhaupt 
[tarier  ©pirttuofa,  befonber<3  bei  fii^enber  8ebeu3art.  £>odj  fommt  fie 
auclj  obtte  ba§  bei  nid)t  2lu3fd)tueifenbeu  beiber  ©efcfjtecfjter  unb  bei 
grauen  in  ben  fpätereu  ßeben^iatjren  t>or.  Um  ©eilung  biefeS  tlebetö 
$u  erzielen,  muß  man  fo  §eitig  ai§  möglief)  bagu  tlmn,  ba  böfjere  ®rabe 
beffelbeu  gar  nid)t  heilbar  finb.  Se^ljalb  öermeibe  man  fcfjon  bei  53e* 
ginn  ber  3iÖtf)ung  ber  9"iafe  2llle<5,  \va§  «lutaubraug  naclj  bem  ®eficljte 
mad)eu  fann,  ttüe:  ftarf e  ©i^e  unb  Kälte,  ©pirituofa,  aufregenbe  (#e» 
mütl)0affectiouen  unb  überhaupt  (£rl)itjungen  aller  Slrt.  (Einigen  S^uße« 
bringt  iaä  «eftretcfjen  mit  Sollobium,  tueld)e3  bei  feinem  Gsintrocfueit 
bie  £>aut  mit  Ujren  erweiterten  ©efäfjcljen  gufammeusiefjt ;  t§>  bürfeti 
aber  auf  einmal  nur  fleine  ©teilen  (alfo  uidjt  bie  gange  Sftafe)  bamit 
fceftridjen  werben.  —  9)  33et  ber  53  a  r  t  f  i  n  u  e  ober  bem  $ e  i  g  m  a  a  l, 
au  ben  com  33arte  befeljten  ©teilen  be<§  ©eficfjtiS  wanbelt  ficlj  ba§  twti 
einem  ftarfen  §aare  burdjbofjrte  Stalgbrüfenfnötdjen  au  feiner  ®pifce 
gum  (SiterbläScfjen  um.  Wlaxx  erftrebt  bie  $erftörung  ber  Knötchens 
burclj  (wödjenttid)  wieberfjottesJ)  2lnftreicl)en  mit  coucentrirter  ©atpeter* 
fäure,  uaebbem  öorljer  $etteiureibungen  ober  manne  Umfcfjläge  äuge* 
menbet  unb  bie  betreffenden  Streite  rafirt  waren,  um  fowobt  bie  £)aare 
als  bie  öorljanbenen  aufteilt  unb  Torfen  §u  entfernen,  gwiföeu  ben 
Sle^uugeu  finb  falte  Umfcfjläge  unb  Soudjen  anguwenben.  Sludj  euer* 
gifcfje  ©öltenftein;2letiuugen  ber  aufgefcfjli^ten  23tä£c£)en  teiften  gute 
©ieufte.  üftacfj  ber  Sletjung  finb  einige  ©tuubeu  lang  falte  Üinfäjtägfc 
anpwenben.  —  10)  ®ie  f  r  e  f  f  e  n  b  e  $  l  e  dj  t  e  f  ber  freffenbe 
20  o  t  f ,  8  u  p  u  § ,  tieftest  in  «Übung  buufetrotfjer,'  flacher,  tinfen=  bi§ 
botmengrofjer,  öerfdjmelgenber  Knoten  in  ber  £>aut  ber  Sftafe,  Sippen 
unb  SGSaugen,  Welclje  entweber  eitrig  §  erfahrneren  ober  über  benen  fiefy 
bie  Oberbaut  immerfort  abfcfjnppt.  ©o  lange  ber  ®runb  unb  «oben, 
auf  weldjem  biefe  Knoten  wudjern,  uicfjt  gerftört  ift,  lehren  fie  fortwäfj* 
renb  wieber  unb  greifen  immer  mebr  unb  mefjr  um  ficlj-  Qzßfyath 
ift  ba§  21  u  B  f  r  a  %  e  n  mit  nadjfolgenbem  intenfiüemSle^en  bie= 
feg  «obenS  (mit  ^Öttenftein  ober  Sle^fati)  ba§  befte  Mittel  gegen  be« 
SupuS.  -  14)  ®ie  ftjpIjittHf  djen  ©autauSfdjtä'ge,  ©t)pbis 
Üben,  ^aben  im  ©efidjte  ibren  ©t(3  üoräug^roeife  au  ber  ©tirn 
(corona  veneris),  treten  in  $lecfeu,  <Scbuppeu=,  Knötchens,  Knoten> 
93tä§d^eu=  unb  tliterblafenform  auf,  unb  §eicbnen  fieb  bureb  eine  braun* 
rotfje,  fupferige  Färbung  au§.  ©ie  »erlangen  eine  ridjtige  ärgttic^e 
«e^aubluug  (in  ber  Flegel  eine  ©cqmieifur).  — 12)  ©er  3Be  itjfel* 
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8  opf  Befielt  in  einer  Verfügung  unb  93erflebung  ber  Haare,  toop  fid) 
raeift  2lu3fcbläge  ber  föopfljaut  gefeilen,  ©r  ift  moljl  ftetö  eine  $olge 
tum  llnretnltd)feit  unb  üernadjtäffigter  Hautpflege.  9ftan  Ijeilt  benfefc 
ben  burclj  Hbfiueiben  ber  £aare  unb  äßafc&ungen  be<5  ÄopfcS  mit  grü= 
ner  @eife. 

kleine  $autütiel.  £)a§  Sßunbfetn  ber  ^aut  entfielt  meift 
hmü)  Mangel  an  ^etulidjt'ett  unb  finbet  fic^  gemöljnlidj  an^autftä^en, 
Jpeldje  fidj  aneinanber  reiben  ober  burd)  &u3fcf)eibungen  (©djtoeifj, 
^>arn)  gereift  werben.  £)em  SBunbroerben  geljt  immer  Dtötlmng  ber 
entgünbeten  Hautfteüe  üorau3  unb  e<§  !ann  jenem  bann  fd)on  baburdj 
Vorgebeugt  merben,  baß  man  bie  gerottete  ©teile  öftere  mit  faltem 
^Baffer  fanft  abtupft  unb  fobann  ein  Seinmanbläppdjen  einlegt,  ba§  mit 
frifdjem  £atg  ober  ©löcerinfalbe  befinden  ift.  ©benfo  »erfahre  man 
Seim  ttnrflidjen  SBunbfein.  £>a£  (Sinftreuen  üon  ^5utüer  (au3  @t&r!e« 
meljt,  arabifdjem  ©ummt,  33ärtappftaub)  fteljt  bem  (Einlegen  eines 
betaigten  ÖeintoanbtäppdjenS  unb  bem  33eftreid)en  mit  frifdjem  £alge, 
^roüenceröt  ober  ©lücertn  meit  nadj. 

SJHteffer,  b.  f.  mit  einem  fdjtoärälidjen  pfropf  oerfdjtoffene 
5£algbrüfen,  bie  in  $otge  toon  £atgüerbaltung  auSgebeljnt  finb  unb  feljr 
leidet,  burdj  (Snt§ünbung  be3  ©rüfenbalgeS,  gur  (Sntfteljung  öon  $inne 
(f.  oben)  führen  lönneu.  5Die  33ebanbtung  ber  SJJiteffer  mufj  in  (Ent- 
fernung be£  £alge<3  au§  ben  SEatgbrüfen  befielen.  3ur  Vorbereitung, 
I).  f).  gur  Socferung  ber  STalgpfröpfe  fönnen  angeroenbet  werben:  warme 
3Sreiumfdjläge,  örtltdje  ©ampfbäber.  Slm  einfadjften  entfernt  man  bie 
fdjmu^ig^djwärgticbe  Oberfläche  fener  pfropfe  burdj  SBafdjungen  mit 
f^lanelltappen  unb  lauem  @eifentoaffer  (weiße  ^alifeife).  £)a3  mec^a- 
mfdje  (Entfernen  gefdjteljt  burdj  berbeS  Ueberftreidjen  ber  &aut  mit  einer 
ftarfen  Sftabel  ober  einem  aJiefferrücfen.  £>ie  größeren  SJHteffer  ent- 
ferne man  burdj  SluSbrücten  gtüifd^en  gwei  ©aumennägetn.  2lm  beften 
ift  e£,  ba<§  Gsinfeifen  unb  ba§  medjanifelje  (ämtfernen  ber  üUHteffer  SIbenbS 
tior  Schlafengehen  oorguneljmen  unb  bann  bie  gereinigten  unb  abge= 
{jetroetneten  Hautftellen  mit  frifdjem  STalg  ober  Cold-cream  §u  beftreieben. 
Slm  anbern  borgen  ift  baS  ^ett  mit  meiner  Seinwanb  fanft  abguftrei= 
djen.  (Sntgünbete  HautfteÜen  finb  mit  falten  Umfdjlägen  p  be; 
Ijanbetn. 

Slufgefprungene  %>aut,  meiere  fiel)  am  Jjaufigften  an  ben 
Hänben,  befonberS  wäljrenb  ber  falten  $abre3geit  finbet,  bebavf  %a 
iljrer  Heilung  ^etteinreibungen .  23ei  aufgefprungenen  Hänben  empfiehlt 
e«§  fidj,  btefelbeu  Sl&enbS  mit  £alg,  ©löcerin  u.  bgt.  eintreiben  unb 
toäbrenb  ber  ilftadjt  mit  #anbfd)uljen  p  bebeefen.  —  SDa3  21  u f  f  pr  in- 
q  e  n  febr  troefener  Sippen  perfjütet  man  burclj  53eftretcben  mit  feinem 
Del  ober  ©töcerin;  aufgefprungene  Sippen  unb  @d)vmtben  in  ben 
SBinfeln  tupfe  man  nadj  ©ntfernung  öon  ©rinben  mit  lauem  SSaffer 
ab  unb  beftreidje  fie  mit  fettigem. 
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ÜDie  ©  o  m  m  e  r  f  p  r  o  f  f  e  n  (b.  f.  gelbe  unb  bräunficfje  ftarbeförn* 
tfjcu  in  ben  SläScljeu  ber  ©djleimfdjidjt  ber  £)aut)  fdjeinen  öoräug<§roeife 
ber  (Sinmirfuug  Don  ©onneuftraljlcn  ifjreu  Ursprung  git  öerbanfen, 
finben  fiel)  bcöljalb  befouberS  au  Sörperfteüen,  bic  unbebedt  getragen 
werben,  geigen  fid)  gcmölmlid)  git  Anfange  beS  ©ommerS  unb  öer* 
fdjroiuben  im  Söiuter  wieber.  (Sin  äßitiet,  roetdjeS  äußertic^  auf  bte 
4?aut  aufgelegt  ober  eingeftridjen  unb  eingerieben  bie  $arbe  ber  ©om« 
nierfproffen  auSgumafdjeu  ober  gu  entfärben  toermöc^te,  exiftirt  nicfyt. 
Stfle  gegen  bie  toommerfproffen  empfohlenen  ©efyeinunittet  finb  S^ars 
tatauerien  unb  es  ift  um  feben  (Sent  fdjabe,  ber  bafür  auggegeben 
roirb.  £)er  einzige  Otatt),  ben  man  geben  fann,  ift:  ber  (Sntftebungüon 
©ommerfproffen  babitrd)  entgegenzutreten,  haft  man  baS  ®eficljt  im 
©•ommer  ftets  füljl  unb  öon  febem  ftärferen  ©onneultcfjte  entfernt  Ijätt. 
$a  bie  $arbe  ber  @ommer|proffeu  öom  Stute  ber  Seberljaut  auSge* 
fdjieben  wirb,  fo  muß  man  allen  33tutanbrang  nadj  bem  ©eficljte,  alfo 
alle  ©rljifeung  beffelben,  öermeiben,  bie  ®efid)tsljaut  barf  nid)t  mit  %vt 
tattern,  mof)l  aber  mit  lauem  SBaffer  gemafdjen,  noclj  roemger  aber  mit 
©eife  ftarl  gerieben  »erben;  ben  ©djmeiß  unb  £)auttatg  entferne  matt 
öfterS  beS  £ageS  buvc£>  fanfteS  Abftreictjen  ber  £>aut  mit  meidjer  8ein= 
iuaub.  Sftatürltdj  muß  baS  ©eficljt  cor  ben  ©onncuftraljlen  burdj  £mt 
nnb  ©onnenfcfjtrm  forgfättig  gefdjüfet  werben.  Audj  fetjeint  es  gut  §tt 
tljun,  roemt  baS  ©eftdjt  am  £age  öfters  mit  einem  büun.en,  bunfeln,  in 
fübteS  SBaffer  getauchten  ©toff  belegt  hrirb.  Einige  behaupten,  ba^ 
trenn  burd)  (Senfteig  ober  fpanifdjeS  $liegenpftafter  bie  Oberhaut 
fammt  ben  ©ommerfproffen  abgezogen  mürbe,  teuere  nidjt  fo  batb 
Jüiebererfcfjeinen.  SDodj  fönntc  recfyt  leicht  aitdj  bie  gange  £>autftelte,  öon 
iöeldjer  bie  Oberhaut  entfernt  mürbe,  nachträglich  braun  merben.  — 
ü  e  be  rf  te  de  finb  ((eine,  meift  rnnbtidje  unb  linfengroße,  braune  ober 
fdjroSratidje  £>autftetlen,  meiere  fidö  geroöbutid)  ein  menig  über  bie  £>aut* 
fläche  ergeben.  (SS  finb  Anhäufungen  eines  braunen,  feinförnigen 
ftarbftoffS  in  ben  gelten  ber  @d)leiiufcljidjt  ber  Drjerljaut.  @ie  finb 
$ang  bebeutungSloS,  fteljen  in  leiner  33egiebung  gur  Seber  unb  taffen  ftcfy 
buräj  fein  SDrtttet  roegfdjaffen.  ©te  ©djroangerfdjaft  begünftigt  ifjre 
iBitbung,  roäfyrenb  fie  nadj  bem  SBodjenbette  roieber  öerfdjroiuben.  — 
SUiuttermäter  fteflen  friede  öon  öerfcljiebener  ^arbe  (braun,  gefl> 
ober  fdjroarj)  bar,  finb  öon  unregelmäßiger  (Seftatt,  über  bie  benachbarte 
£>aut  fyeröorragenb  unb  meift  mit  Heineren  ober  größeren  bunfleren 
paaren  befefct.  ©le  finb  meift  ererbt  unb  öertangen  gu  iljrer  (Sntfer* 
nung  djirurgifdje  £>ülfe. 

SB  a  r  $  e  n  finb  gefäßljaftige,  aus  Sinbegeroeben  befteljenbe  SBucoes 
tungen  ber  Seberftant  (ober  i^rer  2Sär§c^pn),  metc^e  mit  einer  febr  biden 
Dberbautfc^ic^t  übertreibet  finb.  ©ie  öergeben  faft  immer  äußerft  fc^nett 
öon  fetbft  unb  bann  meinen  abergtäubifdje  %tnU,  ber  gofuSpofuS  (baS 
iBerfprec^en),  ben  fie  gegen  bie  SBargen  angemeubet,  tjaht  geholfen. 
5Die  SBargen  (äffen  fidj  mittels SIbbiubeu  (bei  roelc^em  bie  ©c^tinge  liegen 
fcleibt,  bis  bie  SBarse  abfällt),  Sle^uugen  mit  ©alpeterfäure  ober  ©djroe» 
felfäure  entfernen. 
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Hautljörner,  metdje  befonberS  am  $opfe  ober  im  ©efidjte 
borfommen,  finb  öergrofjerte  äöargen.  ©iefetben  lönnen  burdj  ba# 
SJicffer  entfernt  werben. 

Ein  lieb  erb  ein,  b.  i.  eine  mit  (Menffdjmtere  erfüttte  3tn§ftü(= 
Jmng  einer  @etmenfd)eibe.  3Me  ©efdjtoulft  ift  häufig  betueglidj  unb  fin* 
bet  fidj  am  bäufigften  auf  ber  9?üdfeite  be£  HanbgeteufS  unb  SSotber* 
armes.  £)aS  Ueberbein  rann  burct)  SDrud  (Slufbinben  einer  fteinen  um* 
toidelten  23teiptatte)  ober  djirurgifdje  Hülfe  entfernt  werben. 

$)aS  Hüt)n eräuge  bilbfct  fidj  ha,  wo  m\§  Etwas,  gewöbntidj 
ber  (Sdjut),  brüdt.  Senn  nur  länger  anljattenber  £>rud  unb  Reibung 
erzeugt  biefe  feilförrüge  SSerbtd'ung  ber  kornartigen  Dberbaut,  befon- 
berS  ha,  wo  bie  ^>aut  bict)t  unb  obne  $ettuutertage  über  einem  ^nodjens 
toorftmtnge  liegt.  ©esijatb  bat  baS  ©ütjuerauge  aber  aucfj  feinen 
Hauptfi^  auf  bem  Linien  bei  Qtfyn,  befonberS  an  ber  fteinen  gefye  unb- 
über  bem  ^weiten  3ebenge(enfe,  fo.tote  am  Sauen  ber  großen  ,3et)e. 
3)odj  trifft  man  baffetbe  nidjt  fetten  audj  gtoifdjen  ben  Beben  unb  auf 
ber  ^ujjfotjte,  fa  hü  ©amen,  bte  fidj  feft  fdjnttren,  fögar  am  oberen 
Sftanbe  ber  Hüfte,  unb  auf  bem  ®nie  bei  ©oldjen,  bie  tuet  fnieen-  £)a§: 
übrigens  an  ben  3füfjen  ber  meiften  SDtenfdjcn  Hühneraugen  fo  floriren,. 
ift  bei  ber  ledigen  $ufjbefleibung  nidjt  p  öerrounbern.  —  So  wie  nun 
2)rud  biefen  H^nfeit  ber  $Qaut  erzeugte,  fo  üerfdjwinbet  berfetbe  ganj 
toon  fetbft,  wenn  ber  2)rud,  burdj  ben  er  entftanb,  aufgehoben  wirb, 
©einen  üftamen  „H  ü  b  n  e  r=,  (S  ( ft  e  r-  ober  ®  r  ä  I)  e  n  a  u  g  t"  oerbanft 
er  feinem  bunflern  unb  bidjtern  attittetpunfte,  melier  ber  $u^iße  eines 
S3ogetaugeS  nid)t  unäbnlidj  ift.  2U3  2Betterpropt)et  ftetjt  aber 
baS  Hühnerauge  be^^atb  bei  äftandjem  in  Kiifefyen,  weil  eS  burct)  fein 
SBebetbun  fdjledjteS  SBetter  öerfüuben  fofl.  £)iefe  Erfct)eiuung  läßt  fiel) 
toiefleict)t  baburct)  erltären,  1)a§  bie  baS  Hühnerauge  bitbenbe  ^ijgroffo- 
pifcbe  (SSaffer  aus  ber  Suft  angiebenbe)  Dbetijaut  bei  feljr  feuchter  Suft 
anfdjwiflt  unb  bann  bie  benachbarten  EmpfinbungSnerüen  ber  JQaat 
ftärfer  brüdt. 

3ur  Heilung  ber  Hühneraugen  ift  oor  aften  ©iugen  bie 
Slufbebung  beS  SörudeS  unb  ber  Reibung  auf ber  ©rette, 
Wo  baS  Hüfynerauge  fx£t,  nötbig-  ©eStjatb  beftelfe  mau  bei  feinem 
©djubmacber,  wenn  man  benfetben  ntdjt  gan§  eutlaffen  Witt,  auberS  ge= 
formte  unb  bequemere  Seiften  gu  einbätügem  ©djubwerfe.  UebrigenS 
!ann  man  fid)  au  et)  bamit  Reifen,  baß  man  mittels  ^ömtbfdjwammS, 
Seinwanb  ober  SßflEaftcr  ben  £>rud  oom  Hühnerauge  aWäit,  ober  oa% 
man  nacb  Entfernung  beffetben  bie  gange  3efye  mit  fd)ma(en  Heft'- 
■pflafterftreifen  ^ieuitid)  feft  ummidett.  &\ix  Slbbattung  beS  ®ruds  üom 
Hühnerauge  bettet  man  baffetbe  in  eine  Vertiefung  ober  Oeffnung,  bie 
man  in  3Buub=  ober  ^euerfc^mamm  ober  in  mit  ^>eftpflafter  beftricbeue 
unb  mebrfacb  übereinanber  gelegte  8einn»anb-  ober  in  beflafterte  Seber= 
ftüdc^en  gefcbnitten  ^at,  ober  in  Sfftnge  üon  Seber  ober  $itg.  @egen 
Hühneraugen  auf  ber  ^ußfobte  trage  man  ^itgfobten,  bie  in  einein 
itefdjnitte  baS  Hübnerauge  aufnehmen.  —  3nr  Entfernung  bet 
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Hühneraugen  tuenbe  man  roarme  ^ußbciber  ober  irgcnb  ein  Sßftafter 
ort,  um  bie  £>otnina[fen  berfelben  gu  erweichen,  morauf  fic  mit  einem 
fiumpfen  ftnftrumeute  ober  bem  Naget  IjerauSgeboben  werben.  £>aS 
ÄfaSfcgneiben  ber  Hühneraugen  mit  einem fdjarfen  Öfteffer  übertaffe  man 
nur  getieften  Operateuren,  ba  man  fetbft  fet)v  leid)t  gu  tief  fd)iieiben 
unb  babitrd)  ein  böfeS,  fogar  gefät)rücr)eg  ^ußteiben  üerantaffen  faun. 
'Denn  bei  ber  Hütjueraugenoperation  ift  ber  gtücfüdje  (Srfotg  dou  ber 
SUiSfdjcttung  ber  tiefften  trichterförmigen  (Sinfeufung  beS  fernes  in  bie 
öeber^aut  abhängig,  ©aS  abfeilen  ber  Hühneraugen  ift  nur  üou  ge= 
riugem  unb  batb  oorübeigeljeubem  93ortl)eite —  £)ie  Hühneraugen 
g  tt>  i  f  d)  e  n  b  e  n  3 e  *)  e  n,  meiere  faft  immer  in  $otge  beS  £)rucfeS,  btn 
bie  fyerüorragenben  ®uodjen  ber  ßebgetenfe  auf  bie  benachbarten  3e*)cn 
ausüben,  entfielen,  taffen  fid)  am  beften  burd)  fotgeubeS  -Hättet  eutfer* 
neu.  (£S  befielt:  1)  in  einem  fteinen  Dringe  aus  ©ummi  etafticum 
(meidjeS  @ummi,  rote  fotdjeS  gum  2luStt>ifd)en  üon  33teiftiftftridjen  be= 
nu^t  mirb),  ben  fidj  ^cbermanu  leicht  mit  ber  Sdjeere  guredjt  fc^neiben 
fanu,  2)  aus  einem  ungefähr  einen  guten  achtet  3oß  breiten  unb  ad)t= 
gefm  bis  gmangig  3oU  taugen  Streifen  mit  ^)eftpffafter  beftridjeuer 
yeinmanb,  unb  3)  aus  ».  mein  mit  Heftpf(after  beftridjenen  Seinmanb^ 
lappdjen  t>on  ber  ©röße  beS  DtingeS.  —  £)aS  Seinmanbtäppdjen  mirb 
unter  ben  Dting  gelegt  unb  biefer  mit  fammt  bem  Säppdjen  an  bie  Stelte 
ber  3e^e  angehalten,  toetdje  bie  Urfadje  beS  Hühnerauges  mar:  bann 
tuirb  befmfS  Söefeftigung  beS  Ringes  ber  Seinmanbftreifen  fo  um  Dting 
unb  3ct)e  gefüllt ngen,  baß  bie  bem  Hübnerauge  gugeieljrte  Dtiugöffnung 
ntdt)t  überbeeft  mirb.  5Die  Dringe  bleiben  audj  NadjtS  liegen;  baS  ^>eft= 
banb  pflegt  eine  SBodje  lang,  o|neein  Skrrutfdjen  gugutaffen,  gutjatten. 

@d)  mieten,  b.  t.  burdj  ©mcf  entftefjenbe,  kornartige  2Ser= 
biclungen  ber  Dbertjaut,  metdje  fidj  Ijauptfäd)ttd)  an  ber  H^nb  (infolge 
ber  Strbeit),  $ußfob(e  unb  Qferfe  finben.  SDcan  entfernt  biefetbeu  öor= 
fidjtig  mit  bem  üfteffer. 

£)aS  ©in  ma  djfen  beS  Pagets  tn'S  $teif$  lommt  be= 
fonberS  an  ber  großen  3^e  unb  gumat  bann  üor,  menn  ber  Naget  gu 
furg  abgefdjnitten  unb  bie  feaut  burdj  ben  £)rucf  engen  Sdjuljmerfs  über 
ben  9tanb  beffetben  Eingepreßt  mirb.  $n  fjolge  ber  Steigung  ber  Haut 
(beS  Nagelbettes)  burdj  ben  eingebrücften  Nagetranb  entfteljtgemöljntidj 
eine  fetjr  fc^mergtjafte  (Sntgüubung  mit  Vereiterung.  üDtan  muß  bem 
logen.  (Sinmadjfen  fobatb  als  mögtid)  entgegentreten,  menn  fpäter  ber 
Naget  nidjt  mit  «Stumpf  unb  Stiel  auSgeriffen  merben  fott.  —  £)aS 
befte  bittet,  um  biefes  (Sinmadjfen  gu  berfjüten  (gumat  bei  $ußreifeu) 
ift,  baß  mau  ben  Naget  in  ber  röte  längsten  mittetft  eines  ©laSflüd* 
d)enS  bünn  fdjabt  unb  ben  öorbern  freien  Staub  beS  NagetS  fo  üerfdjnei; 
bet,  baß  bie  Qscfeu  bor  ber  auSgebogeneu  9Kitte  beffetben  tjerborfteljen. 
©anu  legt  fid)  ber  Naget  beim  Stuftreten  ber  $ußfpi£e  gang  fladj  unb 
fanu  nidjt  mieber  einmad)fen.  —  $ft  ber  Naget  fdjon  etmaS  einge= 
to  a  dj  f  e  n,  bann  Ijebt  man  ben  eingebrücften  Nagetranb  in  bie  Hölje 
unb  fdjiebt  ein  Stücfd)en  SSMmbfdjmamr'  (ober  ein  ©Earpie^äufcfjen) 
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banmter.  —  Seim  tieferen  GHngetüadjfenfettt  bringt  man 
ein  23£etbtättcben  unter  ben  eingebrachten  Sftagetranb,  biegt  baffelbe  über 
ben  gmutmatl  um  unb  befefttgt  es  burdj  £>eftbftafterftreifeu.  —  S3ei 
g  e  f  d)  m  ü  r  i  g  e  r  §aut  muffen  öfters  ^ußbäber  gemalt  unb  bis  gut 
Rettung  ©tnmiefetungen  mit  meiner  fettbeftrtc^ener  Seinmanb  gemalt 
werben.  —  ©in  botfftänbig  in1S  $leifd)  gemadjfener  Sftagel  läßt  fidj  nur 
burd)  eine  Operation,  bie  man  aber  bon  einem  orbeutlidjen  ©Ijtrurgen 
borneljmen  laffen  muß,  entfernen. 


V.    ©arftiQe  UeM  unb  Ijäpdje  5ltt9etooIjttljettett. 

GsS  gibt  mof)(  feiten  einen  ermadjfenen  ÜJttenfdjen,  ber  nidjt  tättvaS 
an  fidj  bätte,  maS  iljm  fetber  ober  inbern  nidjt  unangenehm  märe. 
<$ar  oft  meifj  er'S  aber  gar  nidjt  unb  mirb  fo  gang  unbemußt  feiner  Um* 
gebuug  redjt  efCic^  unb  abftoßenb.  äftadjt  man  $emanb  gu  feinem 
eigenen  heften  auf  feine  mibermärtigen  Gsigenfdjaften  aufmertfam,  fo  ift 
man  natürlich  ein  grober  ülftenfdj  unb  bon  nun  an  fein  $einb.  2llfo, 
lieber  Sefer,  lies  biefeS  Kapitel  redjt  aufmerlfam  burdj  unb  controllire 
banadj  ©einen  Körper  unb  ©ein  ®ebal)ren,  bamit  $)u  5tnbern  nidjt 
unangenehm  mirft.  Sßorgügüdj  mögen  fidj  audj  bie  Gsltew  gefagt  fein 
laffen,  haft  fie  mit  ibreri,  gemöljnlidj  ungezogenen  SHnbern  ben  meiften 
i$erfonen  unb  gangen  @efetlfdjaften  fe^r  läftig  fallen,  gumat  buvdj  baS 
fortmä'brenbe  2tus§anfen  berfelben  gum  Slrtigfein  unb  (Sdjönemacljen. 

a.  Urtfer  ©ewdjfitttt  mirb  am  meiften  burdj  fotdje  üble  %t- 
x  ü  dj  e  berieft ,  meiere  ber  $  ä  u  1  n  i  §  bon  feften  unb  flüffigen  (Stoffen 
ibren  Urfprung  berbanfen,  ttn'e  ftinlenber  ©djmeiß,  Itbem,  S^ajen^  unb 
ÖljrauSflufj. 

®er  übte-äftunbgerud)  rüljrt,  natürlich  abgefeljen  Dom  ©enuffe 
fdjtedjtriedjenber  ©toffe  ttrie  ftftfc,  3miebetn,  ÜÄeerxetttg,  $nobtaud}, 
Salat  u.  f.  m.,  faft  immer  öon  faulenben  ©peife-,  gumal  $teifdjrefien 
gmifdjen  unb  in  ^otjUn  Bahnen  Ijer.  @r  ift  gu  Ijeben:  burd)  SluSfpülen 
beS  QttunbeS  unb  2luSftodjern  ber  Bäljne  nadj  bem  (Sffen;  gang  borgücp 
lieg  aber  burdj  öfteres  ^ßu^en  ber  8cil)ne  mit  einer  fptrituöfeu  $tüffigte'it 
(aus  Eau  de  Cologne  ober  illcoljot,  üftnrrljen=$£inftur,  Selber),  ober  mit 
gang  fdjmadjer  Söfung  beS  übermanganfauren  Aalt,  in  meldje  bie  fdjarfe 
«Sabubürfte  eingetaucht  mirb. 

®egen  übelriedjenbe  $  u  fc  unb  21  dj  f  e  1  f  cfj  m  e  t  §  e  ift  na* 
türlidj  gut) örb er ft  große  ^einlidjleit  angumenben,  bäufigeS  Söafdjen  unb 
SBabeu  ber  fdjmi^eubeu  Zfyik,  öfterer  Söedjfet  ber  betreffenben  SBäfdje, 
SSermeibung  einer  aflguengen,  ben  Suftgutritt  unb  baS  SluSbunften  beS 
(SdjmeifjeS  bemmenben  SSefleibung.  —  UebrigenS  fotl  Ijier  audj  nodj 
bie  bon  ben  Reiften  arg  bernadjtäffigte  Pflege  betraut  bringenb 
empfoblen  merben.    ©telje  @.  48. 
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£>er  übte  ©erud)  unb  übelriedjenbe  SluSfluß  aus  ber  Sftafe,  bie 
©tinfnafe  (Djittna,  ^ßunä'fie)  berlangt,  abgefeljeu  natürlich  bon 
einer  orbenttirtjen  Unterfudjung  be<3  ©erudjSorgaueS,  borgügtid)  fort* 
roätjrenbc  Reinigung,  befonber«?  be<3  oberften  S^auine^  ber -iftafenböbte. 
©telje  @.  314. 

£)a3  ©tinfofyr  ift  eine  f^olge  ber  ftäutniß  bon  (Stoffen  im 
äußern  ©et)örgange  unb  toirb  baburdj  befeitigt,  baß  man  biefe  ©toffe 
burd)  ©infprißungen  bon  marinem  Sßaffer  unb  SluSpinfetungen  ent* 
fernt. 

b.  Unfer  ©efiörfum  faun  burd)  unfere  äßitmenföen  bi§toeifen  fo 
fange  unb  auf  fotdje  Söeife  tncommobirt  merben,  baß  man  bei  ben  ftärf* 
ften  Serben  enblid)  nerbör  merben  muß.  SXbgefe^en  bon  gang  unnü^en 
unb  unangenehmen  ©eräufdjen,  bie  !3flandje  in  ©efeflfdjaft  §u  iljrem 
Vergnügen  ober  gum  herbeirufen  ber  ©ienerfdjaft  machen,  fo  pflegen 
Viele  beim  (Sffen  unb  Printen,  Sftafepufcen  unb  Sltbmen  toibertoärtige 
%Öm  bon  fid)  p  geben-  —  (Sttern  fönnen  gar  nidjt  zeitig  genug  iljren 
Ätnbern  b  erartige  Unarten  abgetoöfinen. 

T)cl§  21  u  <§  ft  o  d)  e  r  n  b  e  r  3  ä  b  n  e ,  toa<S  a(terbing3  §ur  ©ntfer» 
nung  ber  Speiferefte  au§  ber  SJJuubböbte  nötljtg  ift,  toirb  bi£toeilen  fo 
lange  unb  fo  auffaltenb,  mit  einem  fo  gtottfdjenben  ©eräufdje  gemacht, 
baß  e3  unerträglid)  rütrb-  (£§  ift  überhaupt  biefegluSftodjern  toäljrenb 
be<3  (SffenS  gu  einer  fet)r  unappetitlichen  ÜDcobe  getoorben. 

2)a§  9Öx  a  t  f  d)  e  u  ober  ©  d)  m  a  &  e  n  beim  offen  unb  taute 
©cfjtürfen  beim  SErinfen  fmb  ©er auf d)e,  bie  gerabe  audj  nidjt 
ju  ben  Vergnügungen  be<S  ©efjörftnneg  gehören. 

Ueber  ba3  ©cijuüffetn,  ©dj  nie  ben,  9tütpfen,  Sftafc 
f  en  unb  @  p  u  cf  e  n  freut  fid)  ba3  Dljr  aud)  nidjt. 

c.  Unfer  ©ejid)t3ftmt  wirb  burd)  unfern  üDfttmenfdjen  am  meiften 
bann  beleibigt,  toenn  biefe  bie  VorKute  unb  (Eingänge  iljrer  (Sinnet 
orgaue  tu  Uuorbnung  galten  unb  um  2luge,  Sftafe,  Üftunb  unb  Dfy 
Ijerum  ©arftigeS  bulben. 

£>a3  2luge  mirb  bäufig  burd)  bie  entgünblidje  3^ ö t Ij u n g  be3 
Slugenlib  raubet,  fotoie  burdj  bermebrte  Slbfonberung  bon  ©djteim 
unb  Slugenbutter  unfdjön  gemadjt,  gumat  menn  fid)  babei  gelbtidje 
$tümpd)en  ober  meiße  eitrige  Kröpfen  im  innern  Slugentoinfel,  fotoie 
©rinbdjen  um  bie  Wimpern  lagern-  Oft  trägt  bie  große  $i£e  bie 
©djutb  an  biefem  Selben.  £)ier  ift  gubörberft  bie  gehörige  «Schonung 
(Pflege)  unb  Steinigung  be<5  2luge3  bon  ber  größten  äßidjtigfeit.  SJJcan 
toafdje  bie  klugen  nidjt  ettoa  be3  SftorgenS  gleich  nad)  bem  (Srtoadjen 
unb  fa  nidjt  etwa  mit  faltem  Vrunnentoaffer,  fonberu  beffer  mit  lauem 
meidjem  Stegen*  ober  reinem  fttußmaffer.  2tud)  bebiene  man  fid)  pm 
SBafrfjeu  ber  Singen  nidjt  etne^  ©djröammes,  fonbern  ber  bloßen  ^)äube 
ober  eineg  leinenen  STudjeS.  3)ag  S3aben  ber  3lugen  in  faltem  SBaffet 
ift  fd)äbltd).    53ei  Slbfonberung  einer  größeren  Sttenge  eitrigen  ©cfjleimä 


gebraudje  man  ftet§  nur  bte-eigenen  £üd)er,  um  nid)t  bei  Sünbern  burdj 
Uebertragung  folgen  @d)teime3  ebenfalls  biefeS  9Iugenleiben  gu  ergeu= 
gen.  33ei  §öljereu  ©raben  unb  großer  £>artnäd:tgfeit  biefeS  Uebetö 
gtebe  man  einen  Slugenargt  gu  S^atbe.  ®aS  fünfte  Söeftr eichen  ber 
gerotteten  ©teilen  mit  ©ötfenftein  ift  allenfalls  notfj  geftattet. 

SDte  91  a  f  e  !ann  einen  febr  iuiberroärtigen  5lnbüct  gemäbren ;  roenn 
längere  $aate  auä  benSftafentöcbern  berüortuucbern  unb  toobt 
gar  mit  getroctuetem  Srjafenfcfftetm  oerunreinigt  finb;  —  toenn  bei 
©djnupfern  braune  X  a  b  a  f  <§  t  r  o  p  f  e  n  an  ber  Sftafenfpifce  bangen ;  — 
trenn  bte  Sftafenljaut  fnotig  angefcbtoollen  unb  bräunlicfj-  ober  btäulidjs 
rotb  gefärbt  ift  (b.  i.  bte  Tupfer-  ober  33  urg  unb  ern  a f e).  Um. 
©eilung  biefe3  Uebet£  gu  erzielen,  muß  man  fo  geitig  als  möglich  bagu 
tljun,  ba  ^ö^ere  ©rabe  beffelben  gar  nid}t  Ijeitbar  finb.  «Stelje  (Seite 
325. 

£>ie  bieten  Sftiteffer  (es  finb  bieg  mibernatürtidje  Slnbäufungen 
dou  £alg  in  ben  Statgbrüfen)  unb  $  innen,  meiere  befonberS  an  ben 
Sftafenflügetn  ibren  ©i£  baben,  geigen  fiel)  al§  fdjtoarge  fünfte,  rotlje 
^uöteben  ober  roeiße  ©iterble^rljen  unb  geben  breiten  gu  ©efcbnmr* 
djen  35eranlaffung.  Um  bie  91afe  bauor  gu  betrabren,  muß  man  au3 
ben  STafgbrüfen  ben  £atg  öfterJ  auf  medjanifdje  Sßetfe  Ijeraujsbefb'rbern, 
(toenn  bie  f>aut  nidjt  entgünbet  unb  mit  Sßlütben  befe^t  ift)  unb  gtuar 
burdj  berbe^  Ueberftreidjen  ber  Hafenbau!  mit  einer  ftarfen  Sftabet  ober 
einem  9J?efferrüc!en.  SDie  großem  Sftiteffer  entferne  man  burdj  2lu3* 
brücfen  gtoifdjen  gtoei  Saumennägeln,  ober  mittele  eines  UbrfdjlüffetS, 
ober  burdj  Slufftreidjen  öon  (Sotfobium,  roetc^e^,  nadjbem  e3  getrottet, 
abgegogen  mirb  unb  babei  bie  anftebenben  fdjmntjigen  £algpfröpfdjen 
berauSbeförbert.  (Siebe  @.  326.  ©djtießlidj  barf  nidjt  unertuäbnt 
bleiben,  baß  ba§  @cbn  äugen  unb  2Iu3pu£en  ber  Sftafe  mit 
ben  Ringern  Oon  ÜJttaudjen  tuet  gu  auffallenb  unb  ungefdjidt  oorgenom* 
men  tmrb,  fo  ba§  biefe  Reinigung  mit  ibren  $ofQeu  giemlidj  ellig  toirb, 
gumal  bei  ©djnaugbärtigen.  Sludj  übermale  man  baä  liefen  in 
©efeflfdjaft  \a  gehörig,  benn  nidjt  feiten  fprubelt  bie  Sfjafc  ^jjartüet 
ÜjreS  ^nbatts  baljiu,  too  biefe  ben  Soliden  Slnberer  leidet  begegnen  unb 
unappetitlidj  toerben  lönnen. 

51m  Unb  im  Wl  u  n  b  e  ift  oorgüglidj  auf  bie  Sippen  unb  ÜUhtnb* 
tointel,  foiuie  auf  bie  gäljne  gehörig  Dbadjt  gu  nebmen.  Slufge* 
fprungene  Sippen  tupfe  man  mit  lauem  SBaffer  ah  unb  beftreidje 
fie  bann  mit  milbein  $ett,  Del  ober  ©löcerin.  3Me  SUftunbtoinfel 
muffen  fyübfdj  rein  fein  unb  (Sdjnmben  in  benfelben  nacb  bebutfamer 
Entfernung  ber  ©rtnbe  mit  faltem  SÖSaffer  abgetupft  unb  mit  mtlbem 
f^ette  beftridjeu  werben.  —  £)ie  3äljne  finb  oor  bem  «Sdjtoarg* 
unb  ©obtmerben  burdj  bie  fdjon  früher  angegebene  Dteinigung^art  gu 
bemabren. 

SöaS  äußereO^r  fann  bur^  Slu^f^läge,  eingetrotfneteS  Ob^n* 
fdjmatg  unb  ^uSfläffe  aus  bem  ©eljörgange  unangenehm  auffallen, 
©egen  21  u  &  f  c^l  ä  g  e ,  bie  fjäufig  am  Obre  näffenbe  finb,  bient,  nadj 


—  o33   — 

toovfldjtiger  (Sutferuung  ber  ©rtnbe,  am  tieften  baS  öeftretdjrn  mit 
auSgelaffniem  frifdjen  SftinbStatge  tmb  ba<8  fleißige  SBetupfen  mit  3lnfr 
23ttriol=8öf  img.  —  'Ölt  ©iitfevmmg  bertroefneteu  O  l)  r  e  u  f  tf)  111  a  l  g  e  3 
attS  beu  tieferen  ^avtbien  be£  äußeren  ©ebörgangeS  barf  uidjt  unfanft 
gefdjeljen,  weit  fünft  lctdjt  ein  bon  @iit$ünbung  unb  (Siterung  ber  %v 
IjörgangSljaut  abhängiger  Dfyrenswang  eiitftejcu  faun.  —  UebrigenS 
muß  bei  aßen  2lu3flüffen  au«  bem  O^re  baS  futtere  beffetben 
bon  einem  5{rjte  genau  unterfudjt  werben,  weil  ein  folctjer  2Iu3fluß  in 
^olge  bon  Berftörung  be§  Trommelfelles  gar  ni^t  fetten  £aubljeit  uad) 

93on  SluSfcljtägen  unb  ftteefen  auf  bcr  ©efidjtS- 
(ja  ut  fommen  befonbers  bie  äftiteffer  unb  Rinnen,  fowte 
SbPbiüben  an  ber  @tirn,  unb  bie  ©0  mmer  f  pro  f  f  en  bor. 
2)ie  teueren  finb  2Iut)äufuugen  bon  braunget6en  ^arbenförncfyen  unter 
ber  Oberhaut  in  ben  fetten  ber  @d)letmfdjicbt.  (Sin  bittet,  wetcfjeg 
äußerlich  auf  bie  flectige  £>aut  aufgelegt  ober  eingetrieben  unb  eingerie- 
ben bie  $arbe  ber  ©ommerfproffen  auSguwafdjen  ober  $u  entfärben 
bermödjte,  ejtiftirt  nicljt.  ÜDenn  wenn  man  audj  ba§  ©eftdjt  wie  einen 
Sftegerfuß  tagelang  tu  Gtfytorwaffer  fcabete,  unb  bie  ©ommerfproffen  audj 
Wtrflid)  Daburdj  erblaßten,  fo  würben  biefetben  boct)  nadj  wenig  £agen 
Wteber  erfdjeinen.  Me  gegen  bie  «Sommerfproffen  empfoblenen  ©et)eim- 
mittet  finb  (Ujartatanerien,  unb  es  ift  um  ieben  Sent  fetjabe,  ber  bafür 
ausgegeben  wirb.    <Stebe  @.  327.    . 

©er&ropf ,  eine  Slufdjweltung  ber  «Sdjitbbrüfe,  tft.  afferblng* 
bisweilen,  aber  im  9SerIjältnt|  bodj  nur  fetten,  burdj  $obeinreibungen 
ober  ©pongiaputber  gu  öerlleinern.  (SS  !ann  aber  baS  £$ob  Sftadjtljeil 
bringen,  wenn  es  %u  lange  angewenbet  wirb. 

2tn  ben  £>  ä  n  b  e  n ,  wo  befonberS  auf  reine  Stägel  gu  batten  ift, 
tommen  bisweiten  SS  a  r  1  e  n  ma'ffenljaft  bor.  2le£mittel,  baS  Slbbin* 
ben  unb  9Ibfc!meiben  berfetben  bleiben  oft  frudjtloS;  faft  immer  bergeben 
fie  gang  bon  fetbft.  —  ©er  fogen.  böfe^inger  ober  ber  Ringer« 
Wurm  (baS  ^anaritium)  erzeugt  nicljt  fetten  93erfrüppelimg  ber  $in= 
ger  unb  muß  gleidj  bon  anfange  an  fortwäljvenb  mit  warmen  33retum= 
fdjtägen  ober  recfjt  warmen  labern  betjanbett  Werben,  bamit  balb  @ite= 
rung  unb  (Eröffnung  eintritt.  —  33eim  S^aget^itge  werben  bie 
Üftägel  riffig,  befommen  Ouerftreifen,  blättern  ftcfj  ab  unb  finb  mit  einer 
weißen  pulberigen  SD^affe  (tilgen)  befe^t.  ©inreibungeu  bon  weißer 
sßräcipitatfatbe  wtrlen  am  fidjerften ;  auefj  23aben  in  ©ublimatlöfung 
bilft. 

£>ie  %  ü  ß  c  (beren  93erunftaltungen  als  ft  1  u  m  b-  unb  *$  1  a  1 1 1  u  § 
gewöbnüd)  angeboren  finb)  werben  am  ^äufi^ften  bureb,  .öübuerauge« 
unb  Srroftbatlen  berunftattet  unb  burd^  eiugewac^fene  3^ägel  incom^ 
mobirt.    ©ic^  @.  328.    316. 
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tteüerjidjt   ber  Üxant jetten  in  ben  toerftfjtebenen  Se&enS« 

altern, 

(S3  ift  SHjatfadje,  baß  in  ben  oerfcbiebenen  8eben«a(tew  (©.  52) 
im  menfdjlidjen  Körper  bie  Neigung,  franf  unb  Don  ®ranft)eiten  hinge- 
rafft gu  werben,  feljr  ungteid)  ift.  ©benfo  ^at  febe«  2eben3alter  feine 
befonbere  2)i«fcofüion  gu  gang  beftimmten$ranfbeiten,abgefebenbat>on, 
baß  biefelben  Sranfljeiten  in  toevfc^iebenen  9Uter<3fcerioben  einen  oer* 
fdjiebenen  23ertauf  unb  2tu«gang,  fotute  toerfdjiebeue  (hlcbetnungen 
geigen. 

2Ba«baSl£rfran?ung«=  (3ßö  r  b  l  fitfit**)  S3er$ältni§ 
betrifft,  fo  finbet  fidj  im  ungemeinen  im  erften  8eben<§iabre  unb  toorgug** 
Weife  in  ben  erften  6  2Bod)en  bie  größte  Neigung  gum  Sranfmerben. 
$)iefe  Neigung  minberi  fid)  aflniäojidj,  aber  fortwätjrenb  bi«  gum  fie* 
beuten  ^al)re  unb  e«  tritt  bann  öon  biefer  3eit  bi«  gur  ^3ubertät§ent* 
loicfelung  ber  gefün^efte  £eben3abfcbnitt  ein.  3ur  3^  ber  Pubertät 
Werben  ^rantbeiten  wteber  häufiger,  miubern  fid)  aber  wieber  nad)  oot» 
tenbeter  SntwicMung  unb  werben  in  ben  äftanne«ial)ren  (big  gum  40, 
^abve)  faft  fo  feiten,  wie  in  ber  ©djutgett.  93on  \>a  an  nimmt  aber  bie 
allgemeine  ^ranu)eit3büspufüion  bt§  in'*  Ijobe  Sllter  fortwäbrenb  gu. 
—  Sag  ©terblid&feit**  (2)t.ortalität«=)  93  e  r  ^  ä  1 1  n  i  § 
gleidjt  im  2(llgemeinen  bem  !iI)?orbiütät*t>erbättniffe.  3lm  größten  ift 
bie  ©terbüdjfeit  im  erften  £ebeu«iabre  unb  befonber*  im  erften  .üfionate; 
benn  wäljrenb  ber  erften  4  S83od)eu  fterben  faft  öiermal  foöiet  Sinber  al* 
im  gweiten  Sftotraie  unb  ettva  ber  geinte  3Tt)eil  ber  ©eborenen  gebt  wie* 
ber  unter.  23orgügüdj  finb  e«  Knaben  unb  ©tabtfinber,  bei  melden  bie 
©terbltdjfett  groß  ift.  2lm  geringften  geigt  fie  fid)  in  ben  @d)ut-'  unb 
$üngüug3iabren;  mäßig  finbet  man  fie  nodj  im  früheren  äftanne** 
alter,  bagegen  fteigt  fie  aflmäl)üdj  unb  fortwäbrenb  im  fpätern  üUian- 
ne«-  unb  ©reifenatter. 

I.    2)er  Neugeborene  (@.  53),  fowie  ber  junge  Säußlinö  in  ben 

erften  Monaten  feine«  Seben«  (@.  57),  werben  fetyr  tetd)t  unb  oft  oon 
Äranfljeiten  beimgefudjt  unb  bie  je  fommen  größtentl)eil3in  $Mge  falfdjer 
biätettfdjer  33eljanbiung,  Ijaufctfädjtidj  bureb  ©inwirfung  öon  $älte  auf 
£>aut  unb  3ltbmung«afcttarat,  ungweefmäßige  Sftaljnmg,  fowie  in  i$ola,t 
Oon  Unreinüc^feit  gu  ©taube ;  fie  finb  leichter  gu  bereuten,  all  gu  beiy 
ten.    5Die  bäufigften  unb  gefäbrfidjften  biefer  tanfbeiten  finb  fotgenbe: 

1)  ©ie  2luQenettt,iünöuug  ber  Neugeborenen,  (<§>.  21). 

2)  ©U  Saudjeberöiftittttj  be§  Stute«,  r>on  ©elbfudjt  be* 
gleitet,  bei  25erfd)Wäruug  be£  %labd§  burdj  2lufnal)me  öon  $audje 
tn  baS  SBlut  ergeugt,  fütjrt  ftet*  gum  2.obe  unb  läßt  fid)  fidjerüdj  in  tote* 
ten  gälten  burd)  öftere^  unb  öorfiebtige*  Peinigen  be£  eiternben  Watete 
toerbüten.  —  ©ine  ungefährliche  ©  e  I  b  f  u  dj  t  wirb  uidjt  fetten 
burdb  ©rtättung  ber  £>aut  hervorgerufen  unb  läßt  fidj  bureb  öftere«  un^ 
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längere«  roarmeS  23aben  (t>on  +  28—30°  R.);  foroie  burd?  Söarmbaften 
beS  tinbeS,  natürlidj  bei  richtiger  Stauung  unb  Suft,  balb  befettigen. 

3)  $uvd)fftU  mit  unb  obne  Söredjcn  (<S.  70,  282),  bat  feine 
Urfadjeu  entroeber  in  fatfdjer  Nahrung  (burd)  Bntpe,  Sfteljlbrei)  ober  in 
©rfältung  beS  SÖaudjeS  unb  öerlangt  gu  [einer  Leitung  äöärme  (loariue 
Umfcbläge)  auf  beu  löaudj,  toarnie  fdjteimige  $lr>ftiere  (aus  ©tärfe=  ober 
8eimuel)labfüd)uug)  unb  als  Nabrung  nur  äftutter*  ober  Slmmemutfdj. 
3Jian  l)üte  fid)  übrigens,  bie  getoöbnlidjen  bünuen  ober  breiartigen,  ber 
Geronnenen  üftitdj  ätnttieben  <Stübte  ftetner  Stoiber,  bieaud)im  gefunben 
§uftanbe  4  bis  6mat  beS  £ageS  erfolgen,  für  ©urcbfatl  (ber  gang  roäf- 
ferig  unb  meift  fd)mu^ig=grünti£b  auSfiebt)  gu  bauen.  —  33oin  8recgen 
ift  baS  <S  p  e  i  e  n,  roaS  bei  (Säuglingen  häufig  üorfommt,  rcoI)(  gu  un* 
terfebeiben;  festeres  ift  obne  SBebeutung  unb  nur  einfacbeS  herausgeben 
beS  gu  Diel  ©etrunfenen.  (Speifinber  finb  ©ebeibfinber,  toirb  nicf)t  mit 
Unredjt  gefagt. 

4)  §üfteln  mit  f  e  br  befdjteunigtetn,  f  urgent  2ttbem 
unb  großer  £nge  ift  getoöbnlid)  ein  ©Dmptom  Don  Satarrlj  in  ben  Suft« 
megen  ober  öon  Sungenentgünbung,  bie  gar  nidjt  feiten  burdj  falte,  un* 
reine  Suft  oerantaßt  toirb  uubmeiftenS  gum  £obe  fübrt.  SBarme  reine 
8uft  bei  £ag  unb  Nadjt  ift  baS  bauptfäcbücbfte  Gsrforberniß  beim  93or* 
banbenfein  biefer  SranfbeitSerfdjeinungen  (<S.  252.) 

5)  £)aS  (Sdjutdjjcn  ber  Neugeborenen  ift  geroöbnttdj  obne  große 
JSebeutnng  unb  toirb  meiftenS  bureb  längeres  Naß=  unb  Äaltliegen  er* 
regt,  jo  baß  es  bureb  (Siumicfetn  beS  SinbeS  in  troefne  toarme  SBinbeln 
balb  geboben  toerben  fann. 

6)  ©ditoämmdien  unb  Stylen  (<S.  275). 

7)  2)aS  Sßunbfein  ber  $  a  u  t  an  faltigen  unb  vertieften  Stellen 
(an  ben  Ö&erfdjenfeln  unb  ber  ^cbjelböbte,  bent  £>alfe  unb  Oberarme, 
binter  ben  Obren  unb  am  Alfter)  rübrt  ftetS  Don  gu  geringer  Reinigung 
biefer  (Stellen  fyx  unb  läßt  fid)  fonad)  bureb  größere  Sfteinticbfeit  ber* 
büten.    lieber  23erbütung  beS  SSunbfeinS  f.  <S.  56. 

8)  £)ie2lufcbroeltung  unb  SSerbärtung  ber  Prüfte (roetdje 
bei  Neugebornen  beiberlei  ©efcbledjtS  MStoeiten  eine  milebige  $tüffigteit 
enthalten),  meift  aber  nur  ber  einen  23ruft,  bürfte  in  Dielen  fällen  burdj 
©ruef  ober  <£rf  ättung  entfielen  unb  toirb  bureb  toarme  Ueberfcbläge  febr 
balb  (in  5  bis  14  Sagen)  geboben,  es  müßte  fidj  benn  eine  (Stterung 
entnücfetn.  —  Sludj bie  <S  cb  to  e  11  u  n  g  berSdjilbbrüfe  (tropf), 
tooburdj  baS  SÄtbmen  erfdjtoert  toerben  fann,  öertiert  jtdj  in  einigen 
SBocben  Don  felbft. 

9)  $ie  *Rofc  ber  Neugeborenen,  toobet  fidj  bie  £>aut  ber 
erfranften  (Stelle  ettoaS  gefpannt  unb  gefdjtoellt,  glängenb  rotb  unb  toär^ 
mer  geigt,  »erlangt,  fo  lange  baS  Uebel  ein  oberfläcblicbeS  bleibt,  feine 
befonbere  SBebanbtung. 

10)  ÜDie  Stögeljriutß  beS  neugeborenen  ÄinbeS,  toenn  baffelbe  nidbt 
angeborene,  bie  drnäbrung  Ijinberliebe  gebier  bot,  rübrt  in  ben  meiften 


fällen  bon  ber  falfdjen  Srnäfyrung,  bon  ÜUfonget  an  paffenben  Sftaljs 
ruugSftoffen  unb  vetner  Suft  fyer  unb  begleitet  geroölwltdj  ben  Xurdjfalt. 

11)  ßtämpfe  (Bildungen,  ©idjten,  $raifen,  ©djterfen)  fommeubet 
Neugeborenen  nidjt  feiten,  befonberS  im  Verlaufe  bieter  ber  genannten 
Brautzeiten  bor  unb  laffen  ftdj,  ba  wir  baS  2Befen  berfelben  nocf)  nicfjt 
fennen,  audj  ntdjt  buret)  beftimmte  Mittel  furtren,  fonbernnur  buret)  ein 
vidjtigeS  btätettfctjeS  23erfal)ren  beljaubeln. 

12)  S)a£  2lngettmä)fettfeitt  ber  3unge,  roetcljeS  ba§  ©äugen  tjin* 
bert,  läßt  fidf)  nur  mittels  be£  £)ur$f$neibettii  beS  SSänbdjeuS  (b.  i.  ha§ 
fogen.  ßöfen)  ber  Bange  t)eben.  — (Sbenfo  erforbern  angeborene 
SSerfdjließungen  ber  natürlichen  Deffnungen,  forote 
©paltungen  (ber  Oberlippe,  b.  i.  £)a  jenf  d)  art  e,  be§  ©au= 
mens,  b.  i.  SöotfSradjen,  am  fiublidjen  Körper,  cr)irurgifcr)e  £)ülfe. 
—  S  t  u  m  p  f  u  ß  unb  Plattfuß  fiub  angeborne  23erbrel)uugen  be$ 
fjußes  unterhalb  ber  tnödjel  mit  SSerf  urguug  bon  SftuSfetn  unb  (Seinen ; 
bei  erfterem,  roo  ber  äußere  ober  Heine  3eljenranb  beS  $uße3  nadj  unten, 
ber  innere  nadj  oben  fte'ljt,  fiubet  bie  23erbreljung  nadj  $nnen  gegen  bie 
große  gelje  Ijiu  ^tatt,  bei  letzterem  nact)  außen.  Teilung  ift  burdj 
Operation  unb  23anbageu  gu  errieten. 

13)  @egeu  ben  Sftaklbrnd)  (eine  üjatbfugetige  (Sefdjroulft  am  Na* 
bei,  bie  ficlj  roegbrücteu  läßt  unb  beim  ©djreien  bes  tinbeS  ftär!er  bor* 
tritt)  reicht  eS  bin,  eine  Heine  umroicfelte  33(eiplatte,  einen  runbltdjen 
$orf  ober  eine  balbe  SftuSfatnuß  it.  bgl.  auf  ben  gitrüdgebrücften  ©nid) 
gu  legen  unb  mit  fteruförmig  ftdj  freugenben  £>eftpflafterftreifen  gu 
oefeftigen. 

14)  SSerftopfung  barf  nur  burej^  &  i  t)  ft  i  e  r  e  (bQnroarmem  SCSaffer 
m&  ettvaä  Del)  gehoben  roerben,  niemals  burdj  Abführmittel. 

,  II.  ftrant&eiten  be§  fpäteren  (5äugltng§alter§  (®.  70).  ©aß 
fo  biele  ®inber  in  ben  erften  Lebensjahren  fterben,  baran  tragen  ebenfo* 
4t>or)(  bie  Altern  roie  bie  Slergte  bie  @djulb,  unb  groar  beSljalb,  roeil  er* 
ftere  bie  tranfljeiten,  meiere  fo  oft  ben  Stob  herbeiführen,  uidjt  gu  ber= 
ijütni  tradjten,  festere  aber  bie  Altern  uidjt  mit  ben  nötigen  SBorfidjtS* 
maßregeln  begannt  machen.  Unb  bodj  laffen  ftdj  bie  meiften  biefer 
Brautzeiten  fo  letdjt  bom  fiublidjen  Körper  abgalten.  —  Unterfucljt  man 
bie  ßetdjen  geftorbener  Binber,  fo  ergiebt  ftdj,  baß  bei  ber  äfteljrgaljt 
berfetben  ber  £ob  eutroeber  burdj  eine  entgünbltdje  Slffection 
ber  Sltljmung  S  o  r  g  a  ne  (geroöljnlidj  burdj  Sungenentgünbung), 
ober  burdj  einen  9ftag  en=£)a  rmla  ta  rrl)  (öredjburdjfafl),  ober 
burdj  33lutarmutlj,  unb  groar borgugSroeife  beS  ©el)iru§,  ^erbeige« 
füfyrt  rourbe.  Sftur  in  berljättttißmäßtg  roenigen  fällen  töbtete  bie  bei 
ben  Stergten  fo  beliebte  ^)irn-  ober  gnrnljautentgünbung  (bie  ^ifeige 
^)irnb.öb,lenroafferfuct)t).  2)aß  ein  Binb  gu  biet  23lut  im  topfe  baben 
fönnte,  roaS  burdj  Blutegel  entgogen  roerben  müßte,  muß  ber  Sßerfaffer, 
feinen  (Erfahrungen  nact),  gerabegu  begroeifetn.  UebrigeuS  nehmen  bei 
flehten  ^inbern  bie  meiften  fieberhaften,  leichten  roie  fc^roeren  $ranf* 
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fetten  fcljr  gern  baS  ?tufctjcu  Don  £>iruaffcctionen  au,  bcrnt  fie  gelten  fefjr 
oft,  bermöge  ber  größeren  üföeidjfyeit  bc3  ©el)ivu$  imb  leidjtern  lieber* 
tragung  (beä  SftefleyeS)  ber  SKet&ung  bou  ©mbftnbungSnertoen  auf  !öett>es 
gungSnerben,  mit  Srämbfen  (gudungen,  (Soubulfioneu)  ber  uerfc^te« 
Senften  Strt  einher,  ©e3t)alb  fiub  aber  cutcf)  ^vambfpftänbe  bei  fies 
berfyaften  ^iubeilranffyeiten  bnrcf)au3  nid)t  immer  gefährliche  ©rfcfyet* 
nuugen;  am  mcuigften  muß  mau  aberburcljbiefetbenberanlaßt  werben, 
fofort  eine  ^iruentgüubuug  §u  fürcljteu ;  am  atlertuenigften  mürbe  jebod) 
eine  foldje  borfyanbcu  fein,  mcmt  ba3  franfe  $inb  nebenbei  notf)  fyuftet, 
brtctjt  ober  tarirt,  benu  bann  ift  ficfjerticlj  eine  «Störung  im  2lt^numgS= 
ober  93erbauung3abbarate  bie  Urfadje  ber  ®rämbfe.  —  SDaß  Äinber  in 
$  o  l  g  e  b  e  3  3  a  Ij  n  e  n  S  ft  erben  ober  gef  iUjrttdj  !ranf  werben  fön= 
neu,  lann  nur  bou  alten  Sföeibern  unb  bou  folgen  Slergten  beraubtet 
Werben,  bie  feine  ^enntniß  bom  finbücljen  Organismus  unb  feinen 
Äranfljetten  fabelt,  $reilic|  ift  e£  für  biefe  weit  leichter  gu  fagen :  ba3 
fommt  bou  ben  3äljnen,  als  burdj  genaue  üuterfudntug  mit  £>ülfe  be£ 
SJeftobfeuS  unb  SBeljordjenS  hm  magren  @itj  unb  bie  Slrt  beS  SeibenS  gu 
ergrüuben.  —  SSon  ben  genannten  töbttidjen  ®inberrran%itenftnb  nun 
bie  brei  bäufigften,  uämlidj  bie  @nt§ünbung  im  2ltf)tnung<B=  ober  33er« 
bauungSabbarate,  fowie  bie  ^Blutarmut!),  ebenfowob,!  gang  §u  bereuten, 
wie  aueb,  bei  ibrem  erften  (Sutftefyen  in  ben  gehörigen  ©djranfen  §u  Ijal= 
ten.  —  SSei  ber  p  i rnljaute utgünb  un  g  (beigem  SBafferfopfe) 
fdjttnnbffidjttger  Sinbcr  unb  übertäubt  bei  Bungen«  unb  33audj= 
f  djtotnbf  udjt  (£>rüfen=£uberfutofe)  ift  aber  ade  Hoffnung  auf  ©enes 
jung  eitel,  unb  füllten  mehrere  Stnber  bou  benfetben  (Altern  an  einer 
folgen  Sranlljeit  geftorben  fein  (maS  ja  bie  ©ection  teuren  muß),  bann 
§at  ber  2h*gt  bie  Verpflichtung,  gegen  biefeS  Uebel  fdjou  bor  ber  (Geburt 
beS  SinbeS  unb  gleich  bou  blefer  an  biätetifclj,  burclj  Suft  unb  Sftabjung 
(Stmme)  bei  Butter  unb  Stnb  p  willen. 

1)  33on  ben  entgünblicfyen  51ffectionen  im  IttymungS* 
app arate,  welcfje  itinbern  tetdjt  ben  Stob  gugieljen  tonnen,  ift  bie 
pufigfte  bie  (meift  iatarrfcaltfdje)  gunöeuetttpttbmtg.  @ie  beginnt  in 
ber  Siegel,  abgefefyen  bou  einem  ftärfent  über  fcfjwädjern  lieber  (b.  i. 
befdjleunigter  $ulS,  befdjleuuigteS  Sltljmen  unb  erbebte  Gsigenwärme)  unb 
einer  fdjroädjent  ober  ftärlern  ©trnaffeetton,  mit  leisten  fatarrfyatifdjen 
©rfdjeinungen  im  oberen  Streite  beS  2ttf)mung3abbarate<8,  nämtieb,  ent= 
Weber  mit  öfterem  liefen  unb  ber  Slbfonberung  etne£bünnen@djleime£ 
axx§  ber  SXlafe,  ober  mit  ©eiferleit  unb.  Jpüfteln.  £3alb  fcljneller,  balb 
langfamer  fteigern  ftclj  biefe  SBefcf)Werben  §n  heftigem  Ruften,  furgem 
unb  raffelnbem  SItfjmen  unb  enbltcb,  §u  ©rftiefung^uf allen,  Srorfd&t 
man  ben  ttrfadjen  biefer  ©ntjünbung  nadj,  fo  ergeben  fic^  al§  folebe  tn 
ben  ällermeiften  fällen  entmeber  t>a§  ©inatb^men  einer  raupen,  falten 
ober  aueb,  unreinen  (ftaubtgen,  rauchigen)  Snft,  ober  eine  ftärfere  SSer« 
füb,lung  ber  äußeren  $aut.  ©etoö^nlt^  mirlte  bie  falte  Suft  nac^  bor« 
hergegangener  größerer  Erwärmung  ein.  @<§  mirb  fid&  ferner  no4  fin= 
ben,  baß  bie  erften  Anfänge  be^  ^atarrb,§  ntd&t  gehörig  beobachtet  tour= 
Un  unb  baft  man  bamaB  ba§  ^inb  noc^  nidjt  ate  mirflic^  franf  W 
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ttadjtete.  —  9luf  ®runb  biefer  STbatfacfjen  läßt  ftcfj  nun  gur  SSermetbung 
ber  genannten  töbtüdjen  ©ntgünbuug  anraten,  {(eine 
$inber  niemals  einer  raupen,  f  alt  eu,  unreinen  Suft 
gumSltbmen  unb  überhaupt  ber  ($:  t  f  ä  1 1  u  u  g  ausru- 
fe fc  e  n.  3)eSljatb  muffen  Keine  $inbet  bei  faltet  8uft,  gumat  bei  Sfotb* 
unb  £)fi»tnben,  im  Sßinter  unb  im  «Sommer,  pbfd)  in  bet  Stube 
bleiben ;  in  bet  (Stube  jelbft  abet  unb  audj  im  (Schlaf gimmer  muß  auf 
gleichmäßig  »arme  (+  14 — 16°  R.),  reine  Suft  gehalten  »erben;  bie 
feeibung  beS  SinbeS  barf  »eber  eine  gu  »arme  nocfjaucf)  eine  gu  bünne 
fein.  SSorgügüc^  ift  aber  ein  fdjneüer  SSecbfel  g»ifd)en  »atmet  unb 
fatter  Suft  gu  bermetben;  baS  geraum  unb  hereintragen  unb  Saufen 
ber  Sinber  aus  bet  Stube  taugt  gar  ntdjt,  ebenfo»enig  ber  Stufen't^alt 
in  ftaubiger  unb  rauchiger  Sltmofbbäre;  baS  (Schlafen  ber  Äinber  in 
falten  Bimmern,  foäljrenb  fie  beim  Sßadjen  in  »armen  fiel)  aufhielten, 
gang  befonberS  aber  baS  früljgeitige  Slbbärten  ber  $inber  burcf)  falte 
SSafdjungen  unb  |>atbnacftgefjen  erzeugte  unenbttcfj  oft  fdjon  ©knüpfen» 
Ruften,  tacfjbuften,  SBräune,  Sungenentgünbung  unb  £ob  berfelben» 
(Sine  borfid)tige  SJhttter  laun  eigentlich  obne  £bermometer  unb  SBinb- 
fabne  gar  nicbt  eriftiren,  »enn  fie  iljre  Keinen  Sinber  bor  gefäbrtidjen 
^>uftenfranfbeiten  befdjüf|en  unb  bor  ben  oft  unrettbaren  folgen  ber= 
felben  be»aljren  »ill.  (Sine  2ftenge  bou  Sungenleiben  fdjreiben  fiel)  aus 
ber  erften  $ugenb  öon  folgen  Sranfijeiten  ^er.  Sftidjt  nur  einfältig, 
fonbern'fogar  berbredjerifcfj  ift  eS,  »enn  man  biefe  bon  ber  Statur  ge= 
botene  (Sorgfalt  für  bie  Äinber  »ätyrenb  iljrer  erften  SefcenSialjre  für 
unnü^e  SBertoeidjüdjung  etflätt  unb  ben  füttern  et»aS  Sorgtofigfeit 
anempfieblt.  äftan  bebenfe,  »ie  bie  Spiere  mit  üjren  jungen  unb  bie 
(Partner  mit  if)ten  ^ßflängdjen  umgeben,  man  bebenfe,  baß  eS  ber  23eruf 
ber  SJhttter  ift,  für  iljr  Äinb  naturgemäß  gu  forgen.  —  S i n b  nun 
aber  bodj  bei  einem  ®utbe  bie  erften  ©buren  bon  $a* 
tarrfj  ber  Sftaf e,  beS^ebttobfS  ober  ber  Suftröbre, 
»ie  «Sdjnubf  en,  £eiferfeit,  Ruften,  eingetreten,  bann  ift  es 
ge»iffenloS,  biefen  guftanb  beSfyatb  leidet  nehmen  gu  »ollen,  »eil  er 
febr  oft  ungef  äbrticfj  bleibt  unb  bon  felbft  oerfcb»inbet ;  gar  häufig  ftei= 
gert  er  fidjaudjgum  ^eu^uften,  gur  33täune  obet  Sungenentgünbung. 
Saturn  ift  btefet  ^atatrbguftanb  in  ©r engen  gu  galten 
unb  g»ar  baburdj,  ^%  man  baS  franfe  $inb  fort»äbrenb  eine  reine, 
aber  et»aS  »ärmere  Suf  t  (+  16— 18°  R.)  als  ge»öbn- 
lief)  unb  ntdjt  bloS  bei  £age,  fonbern  audj  bei  Sftadjt, 
einatbmen  läßt.  4?mfidjttidj  ber  Sftafrrmtg  brauet  feine  SIenberung 
getroffen  gu  »erben,  benn  ein  $inb  bebarf  feines  regern  (Stoff»edjfelS 
»egen  ber  nabrljaften  Äoft  (üfttldj).  SBebe  bem  f inblicben  Organismus, 
»enn  \t%i  fdjon  ber  Slrgt  mit  feinen  5ltgneimttteln  übet  Um  fommt,  bann 
folgt  Slopetitlofigfeit,  (Srbtaffung  unb  Sibgebrung  un»ieberbringfidj. 
$ebeS  »irftidj  »itffame  Sltgueimittel  (befoubetS  23recb»emftein)  ift  bei 
biefem  guftanbe  nicbt  bloS  unnüfe,  fonbern  fcbäbticb;  S^anbelmilcb, 
©ummifcbleim,  ©brutoe  unb  »aS  fonft  ge»b'bulicb  uodj  Un»irffameS 
tjerfcbrieben  »irb,  finb  aber  feine  2tr§neimittet,  fonbern  SRafirungSmittel. 
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2)  ©er  ©cbuupf  c  u  ift  für  «Säuglinge  beSbatb  eine  gefäbrlicbe 
Sranfljeit,  toeil  bie  ßinber,  bei  ber  (Snge  ber  linbtieben  9Gafe,  burebbeus 
fclbcit  am  (Saugen  gefyinbert  werben.  UKau  retdje  bal)er  bie  Wü$  mit 
einem  Söffet 

3)  £)er  9D?agen=2)armfatarrb  ober  ber  93vec^burd)faG  ift 
ebenfalls  ein  franfbafter  .ßuftaub,  hjeldjcr  biete  Keine  ttnber  hinrafft, 
unb  gmar  t^ettS  behalt»,  toeil  biefe  Sterbet  Wegen  ber  geftörten  ättagen* 
nnb  ©armberbauuug  nidjt  bie  gehörige  Stenge  SftabrungSftoff  in  baS 
53tut  aufnehmen  föiinen,  tbeitS  beSbatb,  toeil  in  $otge  beS  SDurdjfallS 
eine  SWenge  nabrljafter  SBcftaubtbeile  aus  bem  33tute  bertoren  geben. 
Ueber  biefe  gefährliche  Kranfbcit  mürbe  <S.  282  gebaubett. 

4)  $8  1  n  ta  r  tu  u  t  b  (©•  233)  ift  bei  Keinen  Kinbern,  attdj  trenn 
biefe  niebt  an  iöred&burcbfatt  unb  Suberfutofe  ober  ©cropljutofe  leiben, 
eine  toeit  häufigere  SSerantaffttng  gum  £obe  als  man  gemöbnücb  meint. 
@3  tritt  Sterbet  ber  £ob  entmeber  unter  fortmäbvenb  gunebmenber  (Sr* 
blaffung  unb  Slbge^rung  beS  ganzen  Körpers  ober  megen  beS  Blutman- 
gels im  ©ebirne  unter  bett  ©rfdjeinuugett  einer  Kopf  äff  ectioit  (mit 
Suduttgen,  Krämpfen  aller  Slrt,  Betäubung)  ein.  £)aS  erftere  ift  bor* 
gugStoetfe  bann  ber  $alt,  trenn  ein  Kinb  überbauet  p  toenig  SftaljrungSs 
ftoff  befommt  unb  fonacb  berbungert ;  baS  Severe  fommt  am  bciufigften 
bei  Ktubern  bor,  bie  eine  ungweefmäßige  Sßabrung  erbalten  unb  babet 
fogar  fettleibig  werben.  Sludj  bei  toobfljabenben  beuten,  niebt  btoS  bei 
Sinnen,  fönnen  Keine  Kinber  ben  gungertob  fterben,  unb  gmar  bann, 
trenn  bie  ftillenben  üMtter  ober  Immen  niebt  genug  oberfcblecbte  OTd) 
baben  unb  ber  Strgt,  bie  eigentliche  Quelle  beS  SeibenS  berfennenb,  mit 
Slrgnetmittetu  (befonberS  mit  Duecffitber,  Slbfübrmitte'ln,  Blutegeln)  gu 
furiren  anfängt,  ©ine  uugtoeefmäßige  Sftabrung  mürbe  aber  eine  folcge 
fein,  bie  borgugStoeife  aus  Stärfemebl,  ßuefer  ober  $ett,  fonacb  aus 
(Stoffen  beftänbe,  tbeldje  toobl  ftettablagerung  begüuftigen,  aber  niebt 
gur  richtigen  (Srnäbruug  ber  lebenSmicbtigen  Organe  beS  Körpers  ber- 
toenbet  unb  bom  Säuglinge  aueb  niebt  gehörig  berbaut  tr-erben  fönnen. 
(golcbe  fcblecbte  SftabrungSmittet  finb  borgügttcb:  @ago,  2lrromr»ot, 
©alep,  Kartoffeln,  2Re§lfadjen  unb  ©ebäcfe.  Sa  aber  biefe  (Stoffe  baS 
Ktnb  gur  $reube  unerfahrener  Mütter  tooflfacfabnlicb  biet  macben,  fo 
finb  fie  in  großer  Aufnahme;  fogar  bei  maneben  Slergten.  —  ©aß  bei 
genügenber  unb  naturgemäßer  Sftabrung  ein  Kinb,  toenn  es  fonft  nur 
biefe  gebörig  berbauen  faun,  ben  £ob  bureb  Slutarmutb  nidjt  erleiben 
totrb,  berftebt  fieb  toobl  bon  felbft.  £>b  aber  bie  riebt  ige  Stenge 
Sftab rungS  ftoff  in  ben  finbltefjen  Körper  gefebafft  tbirb,  geigt  bie 
Sftenge  ber  Ausleerung  (befonberS  beS  UrinS),  baS  ßunebmen  ober  2lb- 
nebmen  an  |^teifc^  unb  ©etoiebt,  baS  febnellere  ober  langfamere  SBadjSs 
tbum  unb  bie  SBefdjaffenbeit  ber  $aut.  £>tefe  teuere  tbirb  nämlicb  hä 
^Blutarmutb  niebt  bloS  btäffer,  fonbern  gemöbnücb  oueb  fcblaffer,  bünner 
unb  rungliger,  ober  bei  fettleibigen  Kinbern  macbSartig  bleicb  mit  gelb- 
liebem  ober  grünlichem  Scbimmer.  Um  übrigens  ein  Kinb  biufidjtticb 
feines  (SrnäbmngSguftanbeS  richtig  gu  beurteilen,  muß  man  ^nmpf 
«nb  ©liebmaßen  beffeiben  betraebten,  ba  baS  ®efid}t  oft  lange  noeb  bofl 
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«fdjeittt,  mäbreub  bei*  übrige  Körper  fdjon  tö%t$xt    lieber  bie  Gmtäfc 
irung  be3  «öäuglingS  f.  ©.  72. 

5)  2113  erfteS  geilen  ber  engtifdjen  Sranfljett  lommt  itt  biefem  8e* 
3>en£atter  bi^tt-eilen  ber  m  e  t  dj  e  $tnterfopf  bor,  über  metdjen  bei 
ftfjadjtttS  (@,  247)  gefprodjeu  mürbe. 

HI.  $m  $tnbe§alter  ((Seite  71)  finb  bie  Ijäufigften  Sranffjetten, 
tote  im  @äugting<§alter,  Ijauptfädjüd)  entgünblictje  Slffectto- 
h c n  b o n  21 1 lj m u n g §-  ober  35erbauung3organen,  bräune 
atnb  ®ipfyt§eriti3  (@.  274),  ^eut^^uften  (<§.  260),  Sungencntjünbung., 
■gkedjburdjfalf,  l^i^iger  SBBafferfopf ,  foroie  fieberhafte  ^aut- 
Ir  aufweiten:  ©ddartadj,  Käfern  unb  audj  fdjort  23lut  armutlj 
mit  @cijiefmerben  in  ^otge  bort  aftuSlelfdfjmädje.  —  £)ie  attermeiften 
tiefer  Sranlljeiten  (mit  SluSnaljme  ber  ljifcigen  ©autauSfdjtäge)  fann 
eine  toorficfjtige  Butter,  toie  früher  fc^ott  erflärt  mürbe,  bereuten  unb 
faft  alle  bebürfen  %u  itjrer  Leitung  nur  ber  3^ube  (im  SBette),  mäßige? 
SSSärme,  guter  (reiner,  mäßig  mariner)  2uft  unb  milber  (ftüffiger), 
statthafter  Soft  (befonberS  berbünnter  üÜKtc!)).  —  33i3tt>eiten,  gemö^n? 
It(|  in  $olge  i>t§  auffütternd  eineg  $inbe8  im  erften  8eben3jaljre  (mo 
ttodj  nur  Sftitd)  ba£  einzige  naturgemäße  Sftafjrung^mittet  ift),  fommt  e3 
im  ^inbeSatter  gut  Snocfyenermeidjung  (englifeljen  $ranf^eit, 
Sftfywijitte  (©.  247),  unb  biefe  gieljt  bann  Srummmerben  ber  58eht£, 
fotete  sBerfriimmungen  ber  Sföirbeffäute,  be<§  SöecfenS  unb  SBruftfaftenS 
nadjficij. —  SSon  Sctoptjetu  foüen  bie  Sittber  in  biefem  Bebens* 
alter  feljr  häufig  befallen  merbeu.  Sitte  fogen.  fcroplmlöfen  Uebef 
Sebürfen  einer  naturgemäßen  Gsmäjjrung  (mie  beiberSnocfyenermeidjung,), 
«aber  nidjt  ber  Slrgneimittet.  —  £>te  fogen.  &  im  fr  ä  in»  f  e  ber  Sin* 
Ibet  !önnen  ebenfomot)t  bie  begleitenden  ©rfdpeinungen  gang  ungefälp 
f  ttfjer,  mie  auetj  töbttieljer  Sranfljetten  fein ;  im  erften  %attt  berfdjtrin* 
Iben  fie  audj  obne  ärgtti^e  33eljanbtung,  im  lefctem  $attt  {foi  tuberfu* 
Jöfer  ^irn^autentgünbung)  §at  nodj  nie  ein  2tr§t  geholfen  (tro&  Blutegel 
an  ben  Sopf  unb  ßalomet). 

IV.  ®a£  Sunenb»  (tnabem  ober  SJiäbdjem)  Sllter,  bie 
€5 dj  ulf  a  i  t  e  (©.  81)  fottteit  gmar  nur  menige  tran!l)eiten  auf§umei= 
fe»  Ijaben,  §umaJ  menn  feine  Reiben  au§  beut  frühem  8eben3atter 
Ijerübergefcljteppt  mürben,  aber  leibet  berbirbt  bie  @djute  (burd) 
"Heberanftrengung,  fdjledjte  ipeigung  unb  mangelhafte  SSentilation, 
fdjledjte  Körperhaltung)  feljr  biet  am  Äinbe^fötper.  ©aturn  finbet  ftdj 
fefct  außer  (Symptomen  bon  ©rfättung^lranlbeiten  («Schnupfen,  Ruften, 
Söjer£>al3,  £>urdjfatt)  audj  fdjon  bie  ^Blutarmut!),  befonberS  bei 
fazn  SJJäbc^en,  fomie  @cf|ieftt)erben  unb  Sur^fic^tigleit,  unglaubli^ 
häufig  bor.  ßetber  mirb  bie  Sölutarmut^  in  ben  meiften  fällen  gang 
imbeadjtet  in  iiaä  ^ungfrauen=  (^üngting^-)  2llter  übertragen. 

©ie  Urjac^e  biefer  23tutarmutlj  tft  bie  fatfe^e  ©rbattung  unb  @t* 
gte^ung,  befonber§  ber  9ttäbdjen,  unb  gmar  im  §aufe  mie  in  ber  ©djute, 
Kamticl :  ba$  lange  @till=  unb  ©erabefi&en,  ber  fanget  ber  f^reiftutt= 
&en  unb  gmedmäßiger  ^örperbemeguug,  ber  überfüllten,  fdjtec|i  gelüf* 
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ieteu  unb  nuf)t  ober  mangelhaft  bentitirten  ©djutghnmer,  bie  einfeitige 
itub  anftreugeube  93erftanbe$cultur,  ber  Üftangel  att  <5djtaf,  au  freier 
Saft  n\\h  an  uafyrfyaftcr  toft  unb  uict)t  fetten  borgeitiger  Öefd)(ed)tS= 
ercegungen  (Onanie),  ,ßur  Teilung  biefer  33tutarmutt),  metdje  fobatb 
als  mögüdj  gehoben  werben  muß,  menn  fie  für  bie  fpätereu  $at)re  feine 
föttmmett  folgen  l)abeu  fotf,  ift  es  gu  allererft  burdjauS  notfymenbig,. 
i>a%  i>a§  ®inb  längere  ßeft  beu  ©djulbefudj  eiuftettt,  fobann  fid?  biet  int 
freien  aufhält  nn^  l)ier  mäßige  ^Bewegungen  madjt,  leidjt  berbauücfye 
unb  ualn'bafte  ®oft  (befonberS  äftild))  genießt  unb  bou  .Seit  gu  &tit  ein 
toarmeS  (utdjt  etwa  ein  falteS)  Söab  nimmt.  Sftur  erft  bann,  menn  bie 
3eidjen  ber  &Iutarmut1)  berfdjwunbeu  finb,  bringen  [tariere  ©emegun- 
gen  unb  falte  SSäber  23ortl)eit,  früher  fiub  fie  uadjtljeitug.  —  3Wit  ber 
iötutarmutl)  fielen  Sftüd gratSberf rümmungen  in  nähern  ßn= 
fammetiljange. 

V.  ®as  3ungltnß3*  unb  3unßfrauenalter  (@  89)  ift  etm§  reifer 
an  SranrT&eiteit  al§  baä  (Sdjutatter  unb  bieje  werben  nidjt  fetten  burdj 
rafdjeS  2öacb>3tljum,  fowie  burdj  Störung  beffetbett  (burdj  gu  große 
geiftige  Stuftrenguugeu  unb  gefdjtedjttidje  Unarten)  heranlaßt.  3Me 
Hraufljeiten,  meiere  bem  $ungfraueuatter  eigeutljümticfj  fin-b,  befielen: 
Ijauptfädjttd)  in  <S  t  ö  r  u  n  g  e  u  b  e  r  M e  n  ft r  u  a  t  i  o  u  unb  tn  33 1  e  i  dj~ 
judjt  (weSljatb  biefe  aud)  $un  g  fern!  r  auf  I)  eit  genannt  wirb). 
'Sie  erfteren,  Weld)e  weit  öfter  als  bte  folgen  anberer  Sranfljeitsfc 
guftänbe  wie  atS  Urfadjen  fotdjer  auftreten,  bebürfeu  gu  iljrer  attmälj- 
lictjen  Leitung  nur  eines  richtigen  btätettfdjen  23ert>attenS,  nidjt  aber 
ärgttidjer  ^uren.  Saffetbe  ift  mit  ber  ©teidjfndjt,  welche  fid)  in  ber 
Siegel  jeijott  aus  hm  ©djntialjren  Ijerfdjreibt  ober  audj  bitrct)  <§Jemütlj3~ 
Bewegungen  unb  angreifeube  ^örberanftrenguugeu  Ijerborgerufen  Wirb,. 
ber  $ali  (@.  91).  «Sie  ift  gewötwttd)  aud)  ber  ©runb,  wenn  bie  ^eriobe 
erft  feljr  fpät,  ober  gang-  unregelmäßig,  gu  fparfam  ober  gu  reidjtidj» 
eintritt,  fowie  fie  ebenfalls  gu  beu  meifteu  3fiüc!gratSberf  rüm= 
m  n  n  g  e  n  bie  SSeranlaffung  gibt. 

®ar  nidjt  feiten  wirb  in  biefem  Sltter  ber  ffll  a  g  e  n  f  r  a  m  b  f  äuge* 
troffen,  meiner  eutweber  eine  ©rfdjeinung  bou  großer  iStutarmutfj  ober 
bon  einem  SJcageugefdjwüre  ift  unb  am  befteu  burdj  manne,  ftüffiger 
reigtofe  aber  naljrljafte  Äoft  gehoben  mirb.  —  UebrtgenS  fommeu  amfy 
.nodj,  befonberS  in  $otge  bon  ©rfältungen  ber  £>aut  nadj  [tarieren 
(üsrlji^uugen  berfetben  (beim  Stangen)  3^  1)  e  u  m  a  t  i  S  m  u  S ,  e  n  t* 
l  ü  n  b  t  i  d)  e  §  t  r  g-  unb  8  u  n  g  e  n  f  r  a  u  f  b,  e  i  t  e  n ,  fomie  Slffectionett 
beS  SltljmungSabbarateS  mit  Ruften  gu  ©taube.  2tudj  ber  £  ö  b  *)  n  § 
fudjt  btefeS  Lebensalter  fjetm. 

VI.  2)aS  Mittelalter  (@.  93)  föunte  ber  gefünbefte  gebend 
abfdjuitt  fein,  trenn  nidjt  bon  ben  Reiften  eine  ungmeefmäßige  SebenS- 
meife  geführt  mürbe.  £aubtfäc()tid)  ift  es  ber  Mangel  an  regelmäßiger 
Bewegung  unb  ber  gu  reidjüdje  ©enuß  bou  SebenSmitteln  unb  ©birt- 
tnofen,  melier  ^ranf Reiten  herbeiführt,  bie  borgeitigeS  Sittern  bebin- 
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gen.  —  33ei  Scannern  trifft  matt  in  biefem  SUter  toorgug^tüetfe  gern: 
Unter  letblbefdjmerben  mit  ^pamorrfyoiben,  |)t)podjonbrie, 
@idjt  unb  D^eumatilm ttl.  grauen  »erben  häufig  Don  ber 
£  ö  ft  e  r  t  e  geklagt. 

3Me  £>  t|  p  o  dj  o  n  b  r  i  e  Ijat  ifyren  ©raub  in  einer  franftjaft  geftefc 
gerten  (Smpfinbtidjfeit  ber  ©mpfinbunglneroen  (ober  be^  (Stnpfinbuugl= 
Qrganel,  bei  ©etn'rnl)  gegen  $örpergefüt)(e,  mit  fteter  franffyafter 
Stufmerffamfeit  auf  ben  eigenen  ©efunbfyeitläuftanb.  $n  manchen 
%'ätttn  liegen  ber  ,£)ttpocl)onbrie  (Störungen  in  ber  23erbauung  unb  in 
ber  (Sircutatiott  bei  Unterletblbtutel  über  anbere  liebet  §u  Ökunbe, 
beren  23efeitigung  natürlich  anpftrebeu  ift.  $el)(en  tuefentüdje  förder- 
liche Selben,  bann  muß  fcortoiegenb  eine  pljtyfijdje  SSefyanbluug  eintreten: 
2)al  ©elbftoertrauen  unb  bal  @fjrgefül)(  muß  getoecft  »erben,  bamit 
fictj  ber  ®ranfe  feiner  ©djttmdje  fdjämen  lernt  unb  miffenlfräftiger  an 
eine  nitfsüdje  33efdjäftiguug  unb  ätoecfmäßtge  23e»egung  gefjt.  SIuclj 
nü^en  .Serftreuungen,  teilen,  SSeränberuugett  bei  SSobnortel  unb  ber 
Umgebung,  fotuie  SÖefcIjraufung  ober  Stufgebung  ber  billigen  8ebenl= 
ioeife  (g.  !ö.  bei  bieten  @i£enl,  ber  33üdjergetel)rfamfeit,  bei  unei)e>. 
liefen  Sebenl,  bel@atontebenl,  ber  größeren  ©efeüfdjaften,  ber  ^aclt- 
»adjen,  ber  übermäßigen  (Mftelanftrengungen  :c.)  3lulfcfjtoeifungen 
aller  Slrt  finb  p  berate  iben. 

VJI.  ^aä  ©reifenalter  (@.  94),  meinem  in  $otge  ber  2ltterl= 
beränberungeu  alter  Organe  $ranfljett§erfdjemungen  all  9fa>ratalel  gu= 
fontmen  (senectus  ispa  morbus),  giefyt  ficlj  buret)  23erftöße  im  (Sffen  unb 
£rinlen,  bitrc^  (Srfättungen  unb  @inatl)tnen  einer  falten  unreinen  Snft, 
fotuie  bttrcl)  p  ftarle  förperlidje  unb  geiftige  Stnftrengungen  bor§ugl= 
metfe  letcljt  p:  ©cljlagfluß,  £)uftenfranffyeiten  mit  großer  ®ur§atl)mig- 
feit,  3ftageu=  unb  ©armfatarrf)  mit  Stppetittofigfeit  unb  ©urdjfatt  ober 
SSerftopfung.  ©er  ®reil  beachte  bie  auf  @.  95  angeführten  Regeln, 
ioenn  er  gefunb  bleiben  ttritt.  —  Ueber  Z  o  b  fielje  @.  51. 


$f)<mtM$tntif<f)e£  9tamm-&cvzeiä)nih. 


$eut  jdj : 

SäCetfiet 
SCe&tatt 

«lauit 

SlmcifmfyirituS 

Sünmoniafgeift 

StntS 

Antimon 

Sfcfenif 

SSatbriatt 

SSaumroadjS 

ißüfentraut 

«itterfatj 

58tcutfäuve 

«teieffig 

23raufepultter 
53red)putüer 
Sromfalium 
daiabarbofytte 
Savbotfäuve 
(Sitvonenföure 
Soüobium 
Soixuöabalfattt 
€fnmn,  fdjraefetfaureS 
<£l)toralf)t)brat 
(Ehjorcmttmott 
ÄrfaH 
(Sb/tormaffer 
GErcofot 
<£rotonöt 
€t)anfQttum 
<Stfend)lorib 
(§timo£t)b 
■©jenortybbhbrat 
(§ijertt>itriol 
(Sfjtgfäure 
@ntenfußmur3ei 
ftendjet 
glieberbtumen 
m-anjbranntitietn 
©ati^enftein,  Meißer 
„  blauer 

©aHa^fettinftur 
©lonbetlalj 

teftpflafter 
irfd)f)orn 
4?offmatm'fd)e  tropfen 


Gualifdj: 

Ether 

Caustio  Lime 

Ahim 

Spirits  of  ants 

Spir.  of  ammonia 

Anise 

Antimony 

Arsenic 

Valerian 

Mummy 

Henbane 

Epsom  salt 

Hydrocianic  acid 

Solution  of  subacetate 

of lead 
Acetate  of  lead 
Seydlitz  powders 
Ernetic  powder 
Brornide  of  potash 
Calabar  beans 
Carbolic  acid 
Citric  acid 
Collodion 
Balsam  copaiba 
Sulphate  of  quinine 
Chloralhydrate 
Chloride  of  antimony 
Chloride  of  lime 
Chlorine  water 
Creasote 
Croton  oil 

Cyanide  of  potassium 
Sesquichloride  of  iron 
Oxide  of  iron 
Hydrate  peroxide  of  iron 
Sulphate  of  iron 
Acetic  acid 
Mandrake  root 
Eennel  seed 
Eider  flowers 
Cognac 
Vitriol,  white 

"       blue 
Tincture  of  nutgalls 
Sulphate  of  soda 
Adhesive  plaster 
Hartshorn 
Hoffmann's  Anodyne 


fiatein: 

Aether  sulfuricus 
Calcaria  usta 
Alumen 

Spiritus  formicarum 
Liquor  ammon.  caust. 
Semen  anisi 
Antimonium 
Acidum  arsenicosum 
Badix  valerianae 
Ceratum  arboreum 
Herba  hyoscyami 
Magnesia  sulphuric. 
Acidum  hydrocyanic. 
Plumbum  aceticum  solutum 

Plumbum  aceticum 
Pulvis  effervescens 
Pulvis  emeticus 
Kalium  bromatum 
Fabae  Calaber 
Acidum  carbolicum 
Acidum  citricum 
Collodium 
Balsamtim  Copaivae 
Chin.  sulfuricum 
Hydrat,  chloral. 
Butyrum  Antimonii 
Calcaria  chlorata 
Aqua  chlori 
Kreosotum 
Oleum  crotonis 
Kalium  cyanatum 
Ferrum  sesquichloratum 
Ferrum  oxydatum 
Ferrum  hydrat.  oxyd. 
Ferrum  sulfuricum 
Acidum  aceticum 
Bad.  Podoph.  pelt. 
Semen  foeniculi 
Flores  sambuci 
Spiritus  Vini  Gallici 
Zincum  sulfuricum 
Cuprum  sulfuricum 
Tinctura  Gallarum 
Natrum  sulfuricum 
Emplastrum  adhesivum 
Ammonium  carbonicum 
Spiritus  aetherius 
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£>öttenfteitt 
§ötienftemfafbe 
Srtönbifdje«  SDtoo« 
SsläftbiidjeS  2ttoo8 
Sobfattum 
Sobtinltur 
Bali,  faufttfdje« 

„    d)torfaure8 

„    übermanganfaureg 
Sattoaffer 
$atmu8 
.fambfer 
Smbetputber 

Steejäure 
Äöttnifd)e«  Sßaffer 

Stimmet 
Seberttjran 
Seinfamen 
Sftanbetmitd) 

3Raqttejta1j»)brat 

fßliityvidvc 

3Kot>nöi 

Sftortofyinm 

Sßugfatnüffe 

Patron,  fot)tenfaureS 

„      bo^elfofytenfaurei 
sftetfenöt 
SDlibenöl 
Dpobetboc 
■Dratfihire 
Sftfyabarber 
©albet 
@ati)ct)tfänre 
@atmiafgcift 
©cbetbettaffer 
@4mefetei|eu 
©oba 

©pan.  Pfeffer 
©tecfrapfet 
©ubiimat 
©umaä) 
©tirnp 
Tannin 
£otffiti$e 
ttebevfd)tag 
Sßemefftg 
SBeingetjt 
5Bcinftein 
SEßeinftcinjäure 
©objfoertet 
ginn 
jUtmfatj 
Btnfortjb 
Sinnobet 


Nitrate  of  silver 

Nitrate  of  silver  ointment 

Irish  raoss 

Iceland  moss 

Jodide  of  potasse 

Tincturß  of  Iodine 

Caustic  potash 

Chlorate  of  potash 

Hypermanganate  of  Pot. 

Lime  water 

Sweet  nag 

Camphor 

Bhubarb  powd.  with 

Magnesia 
(Sal  acetosella) 
Öxalic  acid 
Oologne  water 
Curled  mint 
Caraway 
Cod  liver  oil 
Linseed 
Emulsion  of  sweet 

almonds 
Hydrate  of  magnesia 
Sugar  of  milk 
Poppyseed  oil 
Morphine 
Nntmegs 
Carbonate  of  soda 
i  Bicarbonate  of  soda 
Oil  of  cloves 
Sweet  oil 

do 
f.  Sleefäure 
Bhubarb 
Sage 

Salicilie  acid 
Water  of  ammonia 
Kitric  acid 
Sulphuret  of  iron 
Soda 

Cayenne  Pepper 
Thornapple 
Gorrosive  of  Sublimate 
Sumach 


Tannin 

Deadly  Nightshade 

Cataplasm 

Wine  Vinegar 

Älcohol 

Cream  of  Tartar 

Tartaric  acid 

Leopardsbane 

Tin 

Salt  of  Tin 

Zine  oxide 

(Vermilion) 


Argentum  nitricum 

Ungt.  argent.  nitrici 

Lieh.  Carragaheen 

Liehen  islandicus 

Kalium  jodatum 

Tinctura  jodi 

Kali  causticum 

Kali  chloricum 

Kali  hypermanganicum. 

Aqua  calcis 

Calamus 

Camphora 

Pulv.  magn.  cum  rheo 

Kali  bioxalicum 

Acidum  oxalicum 

Aqua  Coloniensis 

Mentha  crispa 

Semen  carvi 

Oleum  iecoris  aselli 

Semen  lini 

Emulsio  Amygdalarum  dulo» 

Magn.  usta  hydr. 
Saccharum  lactis 
Oleum  papaveris 
Morfium 
Nuces  moschatae 
Natrum  carbonicum 
Natr.  bicarbonicum 
Ol.  Caryophyllorum 
Oleum  Olivarum 
do 

Bheum 

Herba  salviae 

Acidum  salicylicum 

Aqua  ammoniae 

Acidum  nitricum 

Ferrum  sulfuratum 

Soda 

Oapsicum  annuum 

Strammonium 

Hydrarg.  corrosiv.  subL 

Bnus  toxicodendron 

Syr.  communis 

Acid.  tannicum 

Belladonna 

Cataplasma 

Acetum  Vini 

Spiritus 

Cremor  Tartari 

Acid.  tartaricum 

Arnica 

Stannum 

Stannum  chloratum 

Zincum  oxydatum 

Cinnabaris 


(©toffe,  roeldje  nur  ober  toorjügüd)  äußerlich  gebraust  derben,  fmb  in  klammern 

gefegt.) 

I.    Remedia  evacuantia    sive    secretoria,    Secretionsbefördernde 
Mittel : 

a)  Emetica,   Brechmittel:    Tartarus   stibiatus,    Xpecacuanha, 

Apomorphinurn  hydrochloricum,  Cuprum  sulfuricum. 

b)  Cathartica,    Abführmittel:    Manna,    Hydrargyrum   chlo- 

ratum mite,  Rheum;  Magnesia  sulfurica,  Natrum  sulfu- 
ricum; Ol.  Ricini,  Senna,  Jalapa,  Aloe. 

c)  Diuretica,    Harntreibende    Mittel:    Liquor  Kali   acetiei, 

Tartarus  boraxatus,  Juniperus,  Scilla. 

d)  Diaphoretica,  Schweisstreibende  Mittel :  Sambucus,  Tilia, 

Verbascum;  Liquor  Ammonii  acetici. 

e)  Expectorantia,  Auswurfsbeförderüngsmittel :  Stibium  sul- 

furatum  aurantiacum,  Acidum  benzoieum,  Liquor 
Ammonii  anisatus,  Senega. 

f)  Emmenagoga,    Menstruationsbefördernde    Mittel :    Aloe, 

Sabina. 
II.    Remedia  temperantia,  Kühlende  Mittel: 

a)  Antiphlogistica,     Entzündungswidrige     Mittel:     Acidum 

hydrochloricum  dilutum,  Acidum  phosphoricum,  Elixir 
acidum  Halleri,  Acidum  tartaricum ;  Citrus,  Rubus 
Idaeus;  (Acetum  purum),  (Acidum  carbolicum) ;  Kali 
chloricum,  Tartarus  depuratus,  Kali  nitricum. 

b)  Antipyretica,   Fiebermittel:  Digitalis;   Chininum   sulfuri- 

cum, Chininum  hydrochloricum,  Chinoidinum. 
HE,    Remedia    narcotica,    Betäubende    (schlafmachende,     schmerz- 
und  krampfstillende),  giftige  Mittel :  Amygdala  amara,  Bella- 
donna,  Nux   vomica,  Opium,   Chloralum  hydratum,  Chloro- 
form, 
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IV.    Remedia  irritantia,  Reizende,  scharfe  Mittel : 

a)  Excitantia,   Erregende  Mittel:  Alcohol,  Aether,  Spiritus 

aethereus;  Olea  aetherea,  Caniphora,  Castoreum,  Vale- 
riana, (Arnica),  Angelica;  Ammonium  carbonicum; 
(Sinapis),   (Cantharis). 

b)  Dige.stiva      (Stomachica,      Carminativa),      Verdauungs- 

beförderungsniittel :  Gentiana,  Quassia;  Aurantium, 
Calamus,  Zingiber,  Cinnanioniuni ;  Mentha,  Melissa, 
Chamomilla;  Foeniculum,  Anisuni. 

c)  Antihelminthica,     Wurmtreibende     Mittel  :     Filix    mas, 

Kousso;  Cina. 
V.    Remedia  adstringentia,  Zusammenziehende,  tonisirende  Mittel : 

a)  Constipantia,     Stopfende     Mittel:     Cascarilla,     Acidum 

tannicum,  Ratanha,  Colombo. 

b)  Haemostatica,  Blutstillungsmittel :  Seeale  eornutum,  Liquor 

Ferri  sesquichlorati.  * 

c)  Attenuantia,    Secretionsbeschränkende   Mittel:  (Alumen), 

(Zineum  sulfuricum),  (Kali  hypermanganicum),  Uva 
ursi,  Salvia,  (Quereus),  Copaiva. 

d)  Roborantia  sive  Euplastica,  Ernährungsfördernde,  restauT 

rirende  Mittel :  Aniylum,  Oryza,  Cacao,  Vinum ;  Oleum 

Jecoris  Aselli;  China,  Juglans:  Ferrum. 

VI.    Remedia     emollientia,     Reizmildernde,    •  schleimige     Mittel : 

Amygdala  dulcis,  Grummi  arabicum,  Salep,  Maltuni,  Saccha- 

rum,  Mel,   (Glycerinum) ;    Athaea,  Liquiritia ;    Liehen  islan- 

dicus,  Liehen  carrageen,  Cannabis ;  (Ol.  olivarum,  Ol.  Lini), 

VLT.    Remedia  alter antia,  Umstimmende  Mittel : 

a)  Relaxantia  sive  Dysplastica,  Erschlaffende,  ernährungs- 

hemmendc  resp.  digestionsschwächende  Mittel :  Argentum 
nitricum,  Bismuthum  subnitricum,  Zineum  oxydatum, 
Kalium  bromatum,  Kalium  jodatum,  (Jodum),  Hydrargy- 
rum  biehloratum  corrosivum,  Hydrargyrum  jodatum 
flavum,  (Plumbum),  (Sulfur),  (Liquor  Ammonii  caustici). 

b)  Äbsorbentia,  Säuretilgende  (neutralisirende)  Mittel :  Natrum 

bicarbonicum,  Magnesia  carbonica  oder  usta,  Lithium 
carbonicum. 


Sfeftimtnuno  bet  §0$$* 


§ödjfte  (Singefagci&e  mtb  £age3gaoe  fdjarftmrfenber  ober  giftiger  (Stoffe, 
iuetcfyc  für  getüöT)nttd)  nidjt  flberfdjrttten  toerben  foöte. 


Aloe 


Pulvis 

Extractum  

Aqua  Arnygdalarura  araararum  (Aqua  Laurocerasi). 

Argentuui  nitricuin 

Atropinura  sulfuricum 

(Folia 

Belladonna    -j  Extractum 

(  Tinctura 

Camphora , 

Chininum  sulfuricum 

Chloralum  hydratum 

fFructus 
Extractum 
Extractum  compositum 

Cuprum  sulfuricum 

1  Folia 

-p..   .,  ,.   J  Extractum  

uigitaüs-j  Tinctura  gpirituosa 

(_  Tinctura  aetherea 

■p-t  .  (  Eadix 

Eihxmas   j  Extractum  

Hydrargyrum  bicliloratum  corrosivum  (Sublimat)  ..., 

Hydrargyrum  cliloratum  mite  (Calomel)  , 

Hydrargyrum  j odatum  flavum 

Jalapa 

Ipecacuanha 

Kalium  bromatum 

Kousso  

Liquor  Kali  arsenicosi 

Morphinum  aceticum  (muriaticum) 

Natrum  Sulfuricum 

!  Semen  (pulvis) 
Extractum  spirituosum , 
Tinctura , 

(Pulvis 

Opium  -j  Extractum 

(  Tinctura  (simplex  und  crocata) 

!  Eadix 
Extractum 
Tinctura  (aquosa  und  vinosa) 

Seeale  eornutum  \  -,-,u, V1  , ',44  — ,v " ; 

j  Extractum  (Ergotin) 

Tartarus  stibiatus , 

Zincum  aceticum , 


G-ra,m.rcLSk,ta. 


pro  dosi 

pro  die 

0,15 

0,40 

0,20 

0,80 

1,00 

4,00 

0,03 

0,15 

0,001 

0,003 

0,15 

0,30 

0,05 

0,20 

1,00 

2,00 

0,15 

0,50 

1,00 

2,00 

3,00 

8,00 

0,05 

0,50 

0,03 

0,15 

0,03 

0,20 

0,10 

0,30 

0,20 

1,00 

0,10 

0,50 

1,00 

3,00 

0,50 

2,00 

15,00 

30,00 

2,00 

5,00 

0,03 

0,06 

0,50 

1,50 

0,06 

0,80 

0,80 

2,00 

1,50 

4.00 

8,00 

10,00 

20,00 

30,00 

0,30 

1,00 

0,03 

0,06 

10,00 

30,00 

0,05 

0,20 

0,03 

0,10 

0,50 

1,00 

0,03 

0,10 

0,03 

0,15 

1,00 

2,00 

1,00 

4,00 

0,30 

1,00 

20,00 

60,00 

1,50 

5,00 

0,50 

1,50 

0,05 

0.20 

0,05 

0,20 
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"ißerfonen  im  SClter  Don  18—60  $af)ren  gibt  man  eine  bofte  £)ofi3; 
bagegen  im  SUter  U§  gu  3  SWonaten  tV/  &  t3  gu  1  $afjr  iV/  bis  gu  2  $af)ren  £, 
fcte  gu  3  $al)ren  £,  &bl  gu  4  $al)ren  i,  big  gu  6  ^o^ren  £,  bis  gu  9 
^at)rert  1,  bis  gu  12  Rubren  i,  bis  gu  18  $a£)ren  f,  über  60  ^af>re 
f  ber  gangen  ©oftS. 

©rtoadjfenen  ^rauengimmern  gibt  man  f  ber  gangen  £)ofi3;  toäfy= 
reub  ber  Sftenftruatton  unb  ©djtDcmgerfdjaft  nur  £  £)op. 


i-ät 


9JcebictnaI  =  @eroic£)t. 

1  $funb  =  12  Uttjen  =  96  ®rad)men  =  288  ©crupef  =  5760  ©ran. 

SD^e  tr  t  f  de>  e  §  ©ewtd&t. 

1  Kilogramm  =  10  §ectogramm  =  100  ©ecagr.  =  1000  ©ramm. 
1  ©ramm  =  10  ©eägramm  =  100  Sentigr.  =  1000  StttHigramm. 
m\o:  1,015  Ite«  1  ©ramm  unb  15  SWüUgr.;  0,15  tie§  15  Zentigramm. 

2)aS  9Jcebirinafgeroidjt  ber  tterfdjiebenen  Sänber  tft  ttid^t  ganj  gteidj:  man  muß 
bafyer  bei  Diecepten,  bie  in  anbern  Säubern  öerfd)rieben  finb,  hierauf  Sftücfftcfyt 
nehmen. 

5ßeröletcrj§  =  Sab  eile. 


<B  tft  1  ?Pfunb  gleich  ©ramm: 

1  Unxe 

1  ©radjnte   „ 

1  ©crupel    „ 

1  ©ran 


1  ©ramm  tft  gleich  ©ran 


3n   . 

3n 

©eutfdjl. 

(Sngfanb. 

360,00 

372,96 

30,00 

31,08 

3,75 

3,885 

1,25 

1,295 

0,06 

0,085- 

16; 

15,4340; 

3n  ben 
33er.  ©t. 

373,242 

31,103+ 

3,888- 

1,30 

0,065 


3n 

Defterr. 

420,014 

35,001 

4,375 

1,458 

0,0729  + 


15,43235;|      13,7139 


1  ©ramm  tft  gleicfj  htm  ©eroidjte  etne§  (5ubifcenttmeter§  SSafter  bei  +  4Ö  C. 
1  Saffc  pi]  (igfeit  f ctjä^t  man  ju  (4  ttn^en)  120  ©ramm, 
1  e^loffelooll  „  „       {Yz  Unje)  16  ©ramm,  ober  ju  300  tropfen, 

1  SLfjeelöffeloon         „          „       (1  Sradjme)  4  ©ramm,  ober  ju  80  Stropfen. 


Gegiftet. 
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Abbommalpletljora : 299 

Äbenbeffen 244 

Abführmittel 101,  291,  296 

Abhärten 46,  79,  202,  268 

Abmagerung 232 

Abortus..... 118 

Abtritte 103,  286,  288 

Abfceß 297,  312,  315 

Abroecbfelung 87 

Abroeid)2tt 282 

Ab«brung 232,  335 

AbAugSraiiük 288 

Ad)?c  fcfjroeifj 48,  330 

Aberbein 120 

Aber,  golbene  (f.  toämorrtjoiben) 296 

Aberlafj 230 

Abern 11 

Aergeriiäjfett 297 

Aettjer 270 

Aepitt 156 

Aepfetoein,  Siöer 292 

Afterblutunqen 297 

Aftergeiüä$fe 302 

Afteriuden 175 

Afferente« 212,  297 

Albuminate  (f.  ©itüeifjftoffe) 3,  8,  122 

Akotjol 122 

Alcobolmipraud) 207 

Atcopoloergiftung 159 

Allatien 156 

Alfaloiben 151 

AtybrücEen 304 

Altern 96 

AlterSbcranberungen ; 95,  334 

Ameifentriecben 301 

Ammen 59,  259,  290 

Ammenmtld) 55 

Amputation,  Abnabmc  eines  ©liebeS 

Anatme,  Slutmanget 209,  233 

Angemachjenfein  ber  Sunge 336 

Angctoobnbeiten 330 

Antlinfarben „ 115 

AniS 293 

Angina  (f.  fialSentjunbung) 211,266,  273 

Anfnlofe „ 249 

Anfprung 324 

Anftecfung 182 

Anftrengung „ 101 

Anftren'gung  ber  Augen 99 

Aatimcnuergiftuug 155 


©ette. 
Anrimonfaläe 282 

AntoniuSfeuer  (f.  ©urtelfle$te) 322 

Aorta 14 

Apbtben 275 

Slpopleyie,  ©djlagftuf] 228 

Appetitlofigteit 122 

Arbeit 43,  223,  244,  296 

Arbeiter 92,  98,  102 

Armbrüäje 144 

Arfenif 153 

Arjcnirgrün ^ 114 

Arfeniloergtftung 152 

Arterien,  $utSabern 11 

Arthritis  (f.  ©idjt) 42,  204,  243,  249 

Arjneumttel 97 

Afcariben 175 

Af*e 288 

Afiatifdje  ©tjolera 282 

Aftfnna 242,  269 

Atbmen 8,  99,  134,  330 

AtfjmungSprocefi 15,  251 

Atbembefdjmerben 39 

Auffabren  im  ©d)laf 304 

Aufgef  prungene  §aut 326 

Aufbeben  ber  Arme 118 

Aufliegen 189 

AufreäWtjen 73 

Aufricbtigfeit 78 

Aufregung 207 

Auffdjrecfen 304 

Aufftoßen 147 

Aufjieben  beS  ÄinbeS 60 

Augapfel 313 

Augen „ 99 

Augenbutter 331 

Augenentjünbung 21,  318 

Augengläfer 30 

Augentjöblenfcbmerä 219 

Augenfranfbeiten 311 

Augenlieberrötfjung 331 

Augenpffege 21 

Augenfd)roaa)e 29 

Aura  epileptica 219 

Ausleerungen 29S 

AuScultation 127 

AuSfälag 126,  170,  172 

AuSfdjläge  ber  ©äuglinge 71 

AuSfcblagSfranlbeiten 314 

AuSfdbrceifung , 231 

Auftern „ 332 

AuStourf 257,  268 

AuSjebrang 232 
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SadtoerT 279 

SBacterien 140 

SSaben 45,  63,  97, 119,  204 

»aber 231,  237,  290,  341 

Säbungen 296 

SBalbrian * 293 

SÖ.Igmtibe 174 

53aUfIeit>er 114 

SBanbWürmec 176,  281 

SBanftnne , 325 

SBaubeS  ntenfcljlidjen  Äörper3 1 

23auerroct$el 276 

Saud)bi«be 285,  289 

SBaudjjdjmctjeit 176  212 

SBaudtfpeiäjel «. 17 

SBauUfeUentäünbung 298 

SBaumlüoEe .' 109 

SBauftoffe 2 

SBedenteiben 296 

SBeinbrüdje 145 

Sßeinflcibec 91,  114 

SBefteibung 48,  108 

5Bellabotma=SJergiftung 158 

£3elebung§Derfud)e 135 

<Beleud)tung 25,  104 

Skloijnurt,?  ber  Äinber 77 

SBequemlidiMtSIkbe 93,    94 

Skrcuvfdjung  ((.  3ücot)oloergt[tung) 137 

SSerufSarten 97 

«Betäubung 159  303 

S3etäubu"g§mutel 160 

SSettnäffen 300 

SSeul-.n 175 

53eroegungeit 37 

£9eroeaung§regeln 40 

SBemu&tlofe 132 

Söienenftidie 168 

53ter 7,  286,  292 

SBtflarbfptel 101 

SSilfenfraut 158 

Stauungen 292 

«Blähen 172 

SBIaSdjenfUdjte 322 

mm 233 

SBIaicnframpf' 299 

SBlafenlaufen 48 

Slofcmoie 315 

Siafenwurnt 177 

SSlattern,  ^octen 316,  319 

«Blatterrofe 315 

»lauer Ruften.. 261 

S5laufäure=  Vergiftung 158 

SSlaujtrumpf 224 

S3leiaMud)t,  SBlutmangel 39,  84,  234 

SBleiglättenpftafier 48 

Slettolit , 155,  281 

Sleicergiftung 67 

SSleiwaffer 56 

Solid,  faljdjer 312 

Sölinbbarm 212 

SlmbDeit 29 

»lifc 137 

Slöbjtnnigteit 89,  307 

S3lut 14,  113,  121,  236 

S3lutabgana  289 

Slutaberfnoten 120 

SBlutarmutb, 39,  209,  232,  336,  339 

äBlutbredjen .214,  280 

ffiluter 140 

Slutegel .230,  236 

SHutbarnen 300 

»l»ä>uften 268 
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SBIutlrantljeitett 125,  299 

SSlutreimgung 43 

5Blut(d)toac 315 

Sölutfpucfen 257 

SBlutftiüung 313 

SHutftocfungen 39 

SJlutfturj 269 

SöluttranSfufion 136,  139 

SBIutumlauf 14,  304 

Blutungen 120,  130,138,  297 

SBlutbergiftung 187 

Sölutöer'luft 289 

SBobenbefdjaffenbctt 287 

Sorten 170,  322 

SSöfeS  Slßefen  (f.  epilepfte) 84,  218 

Süräune 252,  262 

SBranb 124 

SBranbbeute 315 

SÖranbblofen 142 

SSrauidjen 140 

SSraufepuIber 210 

»rautftanb 236 

58red}buni)[all .282,  336,  339 

aSredjen 212,  280  335 

äiredjfrcmUjeiten 279 

Sredjtmttel 12Ö,  262 

SBredineigung 235 

SBvedn'ubr  betÄinber 289 

ajred)ifeinftein=3iergiftung 155 

33veiuaiid)läge .'. 298 

SBrilten 26 

53iond)ten 270 

Sörotgenuß 102 

SSronjefabrilation : 154 

SBrudjbanb 148 

S3rud)fad 147 

S3rud)fd)nben 212,261,  290 

Söruniienwafier 3 

SSrüftc 91 

SBrüfte  ^Neugeborener 335 

SBruftbefletnmung 254 

SSruftfellentjünbung 251 

Srufttlemme 269 

SBruftframpf 269 

SSruftletben 130,  252 

SBruIHdunerjen 212 

JBrujtfbrup 253 

S3ruft»afferfu$i 242 

SBucfligleit 236,  248 

SBüden 118 

33urqunbernafe 325,  332 

S9ür)ien 49 

Sutter 6,     8 

SSuttermilcb, 5,  8,  122,  269,  292 

Salomel 236 

(Janttjariben 149 

©apiEargefäjje 11 

Sarbolfäure 140,  287 

©arbunlel 315> 

Gatalepfta 220- 

Stjarafter 223. 

Gbarlatanene 128,  291 

Gtjarpie 138 

etumn 197,  303 

G-turagra ,..  204 

<£t)tor 1,  136 

eblorgaS „ 159- 

aijlorfal! 288,  314 

(il)loröergiftung 282 

<£r.lorroaffer 151 

e^loral^brat 200,  270,  304. 
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GNorofonn 160,  270 

CSoIeva 282 

Coolerabtatrfiöe 286 

Ebuleriuc 283 

(Jljorca  ©t.  «tri 221 

Et)t)IuS,  ©pcijefaft 11 

Etgarren 254,  279 

Emulation  beSSBUttcS 11 

(Mtronenfäute 138,  303 

Eloarengnfe 136,  160 

Eloarenfioffe IM 

Oold-oreara 313 

Eollobium : 316 

Emuprcffc 138 

Eonbenfirte  SUpcnmilii) 61 

Eongeftiort 39,  120,  208 

GonoUt) 310 

Gontagium 182 

Gontractioneu 205 

Gonbulfioneu 58,  205 

GorfetS 83,  113 

GraniotabeS 247 

GretiniSmu» 310 

Group,  SBräune 211,  262,  274 

Gbanfaliunuäkrgiftuug 158 

Gtjanofe 284 

©ampfbäber 46,  202,  204 

SDanngafe 292 

S>armgefd)tt)üre 192 

SDarmfatarrl; 282,  289 

Sarmfanal 271  291 

iDarmtrantbeiten 281 

Sarmfaft 17 

2)arrfud)t 245 

2)ecubitu§,  ®urd)liegen 189 

SDeiection,  Hotbabgang 147 

SBelirien 302 

SDepüatorium 50 

JDeSinfection 183,  193,  288 

©iagnofti! 127 

&tarrböe 282,  289 

2>iät 97, 101, 130,  240,  278 

SDicfbaudjigteit 339 

SDidbarm 212,  281 

S5icfbarm=5Berbauung 18 

SDipbtberitiS 211,  274,  288 

SDiäpofitüm 126 

£>i§torfion 249 

2>oud)en 204 

SDraftica 296 

2>rüfeniranfbeiten 245 

5Drüfenfd)hrinbfud)t 236 

©rüfentuberlulofe 337 

2>ünnbarm 17,  281 

©urdjfatt  bei  Sceugeborenen 335 

©uräjfaEe 62,120,  235,  283 

SDurft ; !     4 

2)t)Scrafien 125 

©plenterte,  Diubr 288 

2)t)3pepfie,  ißerbamntgSfdjttäcbe 277 

SDpSpljonie 34 

2»)furia 300 

<£♦ 

©d)tnoco«:en,  SlafenttJürtner 179 

Gcsem „ 323 

(Site 92,  311 

©ier 6,  8,  237 

eitneifeftoffe .3,  8,  122 

Giroeißtüaffer 289 

öiferfuc&t 119 
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GtücnMivme 9,    ]0 

Giiigcroetbc n 

Ginpiffcn 300 

Giiimadjfcu  bc3  yfagdS 329 

Eifeu 4 

Gifcndjtorib 139,  150,270,  297 

Eijenorbbbtybrat 153 

Gifenmtriol 156 

Elterbtafcn 316 

Gitertjöble 315 

Eiterung 129 

etäumidjläje 249 

EFel 279 

Gflümpfie  (f.  Krämpfe)  58,  221,  283,  235, 301,  316 

eteptricität 204,  2.6,  231 

©lentente l 

Embonpoint 93,  242 

Gmeticum,  »recbmttet 120,  262 

Gmpfinbungilofigreit 227  301 

EmpfinbungSneruen 198 

Empbtjfem,  Engbrüftigteit 270 

Enbeimen 182,  185 

Engl.  Kranftyeit 340 

Enthaarungsmittel 50 

EnurcfiS,  ^arnirautßeit 30Ö 

EmroübnenbeSÄinbeS 62 

Eutäüubungen 190 

Epiöemien". 185,  274,  287,  316 

Epilepfie 84,  218 

Grbgrinbpils 170 

Erbbeeren 322 

Erben 156 

Grbroffette 135 

Erfrierungen 137, 140,  146 

Ertjängte >35 

Erbibiing 119 

Erfüllung 41,  231,254,  290 

Ermübung ,->8 

Ernährung 12,  124 

Erntemilbe 181 

ErregungSmittel 102 

Erfti'cfung 136,  160 

Ertrunfene 133,  135 

Erwürgte 135 

Errjfipelaä  (f.  ütojet 168,  315 

Ersiebung 65,  69,  84,äß,  224r 

Gfel§mild) 60 

Gffen,  ytegelnbeim 12') 

Erjluft 308- 

Eramtljeme 316. 

Erceffe 97,  194 

Grcremente 103, 156,  282,  289 

(Sxjwbat 19a 

?*♦ 

gaulnifj 52 

gabrifarbeit 98,  102 

gabentDurm 175 

gaifudjt 218 

garnlrauttDurjel. 179 

gaferftoff 3,  265 

Saften 120 

gaulbaumrinbe 292 

Fausse  cuuche 118 

tfabuSpüs 170- 

geberbetten 91  240 

ffeDertjatter  225 

getjlgeburt,  SlbortuS 118- 

gebier 124 

geigmaal 325 

gendjel 293 

gernfeben 85 

gette 3,  8,  121 
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©exte. 

geftanfatj 42 

gettbeit 122 

gettleber 299 

gettleibigfeit....- 242 

gettfucbt 242 

geuennafera 322 

gieberanfälle 120 

fiebertranfbetten 186 
iljlouä...- 174 

gingermurm 146,  333 

ginnen-.. 332 

gifdje 279 

glaneHjacfen 108 

glatulen; 293 

glediten,  —  grinb 322,  324 

glecle 192,  316 

gleifd)brübe 122 

gleifoertrart 239 

gletfdjfpeifen 6,  94,  118 

gleifd),  toilbeä 315 

Stiegen 181 

gluf 200 

Fontanelle 247 

gott)ogiirfd)er  ©eftdjtSfdjmeia 210 

fraue'nalter 93 
reiiibungen 41 

grieren : 234 

griefet 320 

gröfteln 120,  234 

groftbeulen 146,  316 

SrübftM 243 

gitnflod) 181 

gurd)t 119 

gurunlel,  ©djtoär 315 

gtitje,  gefd)tt)ollene 240 

güjje,  naffe 111 

güfje,  roebe 115 

güfje,  Söarmbaltung  ber 98 

gutjbefleibung 74,  114 

tuftböbcn 105 
uijfdbtoeiß 48,  112,  330 

guitouren 244 

gujjjefeen 96 

©a&nirätnpfe 222 

©änfe&aut 47 

©alte _ 17 

©attenftege 298 

©alöaniSmul 208 

©amafttien 116 

©anq 84 

©afe 103,  159 

©auntenoräune 273 

©afftiictjcS  giebec  (f.  Slftageniatarrb) 120,  289 

©cbücftfifcen 278 

©cbaditiufjbtlbuitg..... 80 

©ebäditnißtörnädje 82 

©eöanfenlofigfeit 82,  219 

©efragigfeir' 308 

©egenDen 106 

©egengifte 150 

©ebeimmiitcl 128 

©ebtrn 19, 197,  301 

©eijirnanftrengung 81 

©ebirnl)änte 207 

©ebtrnsSRüctenaiarfcagijte 152 

©eborgang 31,  312 

©eijönterben 32 

©ebörfinn „ 75,  99 

©eborfamfeit t 76 

©eifern 164 

ganjkengung ...... 192 


©eite. 

©eiftelrranffjeiten 301 

©eifte§fdimacbe 89,  310 

©elbeS  S-ieber 194 

©elbfudjt 297 

©eibfudjt  Neugeborener 334 

©elenteiitjünbung 205,  249 

©elcntmäuje 249 

©elenfr^eumatiSmuS 249 

@clent{d)meräen 216 

©elenffteifigEeit 205 

@elent»afjerfud)t * 249 

©dufte 90,  118 

©emüfe 7,     8 

©emütb§bemegungen 59 

©emüttjSrube 119 

©emütbSftörungen 291 

©emüttjsiranftjeiten 301 

©eniäframpf _ 306 

©erippe 10 

©erftenlorn 312 

©erftenroaffer 286 

©erudiSftnn 75 

©erud)§organ 32 

©erucbsftö'rung 313 

©efdjmadtäoigcm 32 

@eid>uacf§nrin 75 

©efdjmacfäftörung 313 

©efdjroäfcigfeit 95 

©eftbtoüve 213,  267 

©efeüfdjaft 223 

©efidjt,  btcfeä 249 

©efidjtSfinnen 324,  332 

©efidjtäfinn .'.    75 

©eftcbtäfdjmerj _ 210 

©efid)t3jd)roäd)e 24 

©efunbbeitSlebre 88 

©efunbbeüsregeln 97 

©eüänte 3,  7,  121 

©eraeibe 97 

©ewöbnung 77 

©etoürse 4.  7,    90 

feidjt 42,  204,  243,  249 

©icüttttoten 2u5 

149 


©ifte. 

©iftfarben 

©Ueberfcbmerjen 

©liebfditoamm : 

©lübeifen 

©olbene  »Aber,  Späntorrboiben.". 

©onagra,  ©  d)t 

©ranattourjel 

©reifenalter 94, 

©reifenbogen ~ 

©rinb 316, 

©rtnbfopf 

©rippe , 

tsrubcnfopf 

©iimbftoffe ...... 

©runbraaffer 1°5, 

©ürtelftedjte,  ©ürtelrofe 

©ummiftrümpfe 

©urgeln 

©tjranaftit 


80 
155 
249 
151 
296 
204 
179 
342 

95 
323 
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254 
178 
1 
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322 
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273 
221 


Haarpflege - 48 

Haargefäße %& 

ßaarfetl f°' 

fiaarpüä {'J 

|>aarfacfnulbe 1J* 

£>acfenblafen Mg 
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Hafergrütze 290 

Hafcrjdjleim 285 

Hagcbrüfcu .4. 24G 

Hagclrorit 312 

$ail,  £)r 133 

Hai  «3 35 

ßalSbefdjtoerben 266,  273 

Hnl-Sbinbc 112 

$aI8brtt?en 240 

galSfömere 211,  273 

SanbfAifte 111 

Ha- btüdier 311 

Harbty'fdje  <Ed)ncUfur 173 

©otnapöorate 290 

fjatnabfonbetung 18 

HarnbefdjtDerben 300 

$arnfSure : 201 

Harnftoff 3 

Harntoergiftung 96 

Hafenfdjarte 336 

Haß 119 

Hausfrau 92 

$au§rtirtbfd}Oft 92 

§aut 12 

Hautausbünftung 18,    44 

HautauSfdjtag...' 172,  192 

Hantau§fd)Iäge 316,322,  340 

Hautfunffionen 209 

Hautbötner 328 

Hauffleie--<pils 171 

Hautfranfbeiten 314 

HautMtur 44 

Hauttalg 48 

HautübeT,  Heine 326 

§cilgefc(je 130 

Teilungen 128 

Heimtoeb 258 

Heifertot 130,  263,  266 

Heifjburtger 277 

Heiter!eit 119 

leEfeben 301,  305 

HelmeriäVfcbe  ©albe 173 

Hentblragen,  giftige 112 

Hemifranie 209 

Hemiplegie 227 

Herpes  tonsurans 171 

$ers 296,  299 

fersbeutelwafferfudjt 242 
ersgifte 152 

$erätammer 14 

HerjUopfen 39,  250,  291 

Herspodjen 117 

Hersfpannung 293 

Herjöergrüfjerung 39,  42,  271 

Hejenfdjufj 215 

Hiebrounben 141 

Himmetägegenb 106 

Hinfäüigfeit 192 

Htntetfopf,  weidjer 247 

Hinten,  freiwillige^ '. 250 

£ippo!rate§ 128 

Hirnblutung 229 

Hirubautentäünbung 336 

Hirnbauttranlbeiten 301 

Hirntopffdjmera 207 
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Hiriifdjlagflufj 228 
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Hbtlcnftein 141,  265,  296,  315 

HüHcnftcin=5Bcrgiftung 154 

HoffmaunStropfen 157 

Solsfagcn 296- 

Honigmaffer 49' 

pftweb. 2^5,  215,  216 

Hühneraugen 115  328 

$ülfenfrfi$te 7,      8 

Hülfcnwurm 178- 

Hüfteln  ber  «Säuglinge 62,  335 

Munbefett 258 

^unbSwutb, 162 

Hunger 4 

Hüften 100,222,313,  337 

Hüften  bei  SEinbern 252,  260 

HnoSctjamuS 158. 

Hbpudjoubrie .291,  342 

Hqpodjonbricn _ 113. 

H«ltevie 217,  221 
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3cteru§,  ©elbfudjt 298 

ybeen,  fije 308 

äöiofhncrafien 126,  222 

3fbioti§muä 88,  310 

ympfftoff 319 

3  ücarceration  147 

Snbigeftion 120 

tfnfection 126,  287 

ynf  ectionSirantljeiten 181 

änfluenja,  ©rippe 254 

Sniectionen,  (Siufprifcungen 20O 

önfetienftidje '. 168- 

Sufpectiou 127 

Intervallum  lucidum 307 

Sntojicationen 126 

yrreuanftalt ^iq. 

Srrereben 301 

SfdjiaS 216- 

Sldjuria 300 

Saudjegift 169 

äob 156,  246- 

Sobtalium 154 

3üngling§alter 89,  234,  34L 

Surfen 45, 

Sugenbalter 340 

Sungfrauenalter 89,  236,  341 

Kälte 10, 100,  239 

Äämme 49 

&äfe 6 

Safegift 169 

Äafeftoff :....     3 

Kaffee 90,  270 

Äatjitöpfigteit 171 

Kali  chloricum 154 

tfalifeife ..".""  326 

Stali,  übermanganfaurcä 288 

Aalt 157,  288 

Äalffalse '      4 

ÄalmuS  ..* 293 

EalntuSfdjnapS 215 

Satteä  gieber 196 
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Kalttoafferfur 200,  209,  267,  310 

Kamala  (Kottlera  tinctoria) 180 

Kamillen 55,  293  ] 

Kanalttmrm 178 

kapillären 11 

Karboljäurepulber 288 

Karbunfel 315 

Kartoffelfpeifen 7,    72 

Katarrb. 188,253,  255 
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